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roku 1925 Helena Radlinska uruchomita Studium Pracy Spoteczno-

Oswiatowej w Wolnej Wszechnicy Polskiej w Warszawie - jak sie powszech-
nie uwaza pierwszg polska szkote pracy socjalnej. W swoich dzietach uzywata pojecia
praca spofeczna, ktéra definiowata jako dziatalnos¢ polegajaca na wydobywaniu i po-
mnazaniu sit ludzkich, na ich usprawnianiu oraz organizacji wspélnego dziatania dla
dobra ludzi. Korzenie polskiej pracy socjalnej silnie zwigzane sa zatem z ideg pracy
srodowiskowej, wspdlnotowej, szczegdlnej roli zrzeszen i rozumienia powinnosci pro-
fesjonalnych pracownika socjalnego w kategoriach etycznego lidera, ktéry poprzez
specyficzne kompetencje i umiejetnosci potrafi wydobywac sity tkwigce w osobach,
grupach, instytucjach i catych srodowiskach dla osiggania wspolnych korzysci. Praca
srodowiskowa rozkwita jednak w szczegdlnych warunkach, zywigc sie wolnoscia,
demokracjg, autonomig i etyka. Nie dziwi zatem fakt, ze mimo iz Polska mysl, idee
i praktyka dotyczaca dziatania spotecznego w okresie miedzywojennym uwazane byty za pionierskie w skali
Europy, to kilkudziesiecioletni okres monopolu panistwa skutecznie ostabit wiezi spoteczne, zerwat dyskretng
sie¢ wzajemnych interakgji, przekonat ludzi, ze sa tylko mato istotnym elementem w strukturach wszechobec-
nego panstwa, ugruntowat podziat na My i Oni, w efekcie na diugie lata przerwat proces budowania obywatel-
skiego spoteczenstwa. Przed wielu laty bedac studentem Szkoty Praw Cztowieka, prowadzonej przez Helsirska
Fundacje Praw Cztowieka miatem niezwykta okazje obcowania z ks. prof. Jézefem Tischnerem. Jak trudno byto
wowczas na fali entuzjazmu z dokonujacych sie przemian, przewrotu ustrojowego uwierzy¢ w jego koncepcje
Homo sovieticus (tac. cztowiek radziecki). Dzi$ rozumiem site madrosci, wizji i doswiadczenia. Pomimo dwu-
dziestu lat transformacji ciggle, na nowo budujemy demokracje, obywatelskos¢ i droga do tego celu jakby
staje sie coraz bardziej odlegta.

Z tym wieksza satysfakcja doswiadczam, ze wreszcie moze doczekamy rzeczywistego renesansu metody
sSrodowiskowej w pracy socjalnej. Dotychczasowe rozwiagzania legislacyjne, jak i ramy organizacyjne pomocy
spotecznej, nie tworzyty dobrej przestrzeni dla dziatan kierowanych do lokalnych spotecznosci, tworzacych
sieci powigzan samopomocowych, wyzwalajacych sity obywatelskie i delegujacych do zorganizowanych grup
obywateli zadan i Srodkéw. Definiowana w nauce spotecznej kosciota subsydiarnos¢, stanowigca fundament
wielu wspétczesnych systeméw pomocowych pozostawata ciggle w sferze deklaratywne;j.

W listopadzie Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu zorganizowat seminarium pt.”"Srodowiskowa
praca socjalna - organizowanie spotecznosci lokalnej”. Zwrdéce w zwigzku z tym uwage na kilka elementéw. Po
pierwsze symptomatyczne jest, ze instytucja odpowiedzialna za lokalng polityke spoteczna, dziatajaca na pod-
stawie delegacji z Ustawy o pomocy spotecznej wtacza sie aktywnie w rozwdj metody sSrodowiskowej. Jest to
wyrazny sygnat, ze mamy do czynienia juz nie tylko z deklaracjami, ale dostrzezono, ze pomoc spoteczna nie
moze juz dtuzej pozostawac na uboczu toczacych sie proceséw spotecznych w skali mezo i makro. Ma stac sie
jedna z kluczowych sit rozwoju spotecznego. Nie mozna juz dalej pomijac faktu, ze sSrodowisko lokalne — obok
rodziny jest najwazniejszym czynnikiem socjalizacji, nieodtagcznym i nieuchronnym elementem otoczenia zy-
cia jednostki. Kolejnym waznym symptomem zmian jest udziat w seminarium Pani Zuzanny Grabusinskiej -
Radcy Ministra Pracy i Polityki Spotecznej — ktéra wygtosita referat nt.,Organizowanie spotecznosci lokalnej"
Uczestnicy ustyszeli, ze takze na poziomie Ministerstwa przygotowywane sg rozwigzania legislacyjne, ktérych
celem jest jak najszersze wiaczanie pracy srodowiskowej do instrumentéw, jakimi beda dysponowac pra-
cownicy socjalni i jednostki organizacyjne pomocy spotecznej. Takie obszary jak profilaktyka spoteczna, eko-
nomia spoteczna, samoorganizacja i samopomoc uzupetnia dotychczasowy katalog zadan profesjonalnych
i w coraz wiekszym zakresie beda odwotywac sie w praktyce do dziatai Srodowiskowych. Mamy takze juz na
Opolszczyznie pierwsze oznaki tego otwarcia sie pomocy spotecznej na samoorganizacje obywatelska jak np.
PAL organizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu i podjete w jego ramach debaty spotecz-
ne mieszkancow dzielnicy Groszowice. | wreszcie, co takze nada nowy impuls dziataniom srodowiskowym, to
polityka spoteczna Unii Europejskiej, ktéra okreslita juz swoje priorytety na lata 2014 — 2020. W nowym okresie
programowania zdecydowanie wiekszy nacisk potozony zostanie na zintegrowane interwencje ukierunkowa-
ne terytorialnie (place-based approach). Zintegrowane podejscie terytorialne dotyczy lepszego wykorzysta-
nia ukrytych lub niewtfasciwie wykorzystywanych zasobdéw (w tym takze zasobdéw ludzkich) oraz specjalizacji
terytoriéw w regionach o réznym poziomie rozwoju. Zaktada wielowymiarowos¢ proceséw rozwojowych,
umozliwiajac uwzglednienie ich uwarunkowan spotecznych, gospodarczych i Srodowiskowych oraz réznorod-
nosc¢ obszaréw, na ktérych procesy te sie odbywaja. Opiera sie na systemie wielopoziomowego zarzadzania,
wykorzystujacym wspotprace partnerdéw, ich sieciowanie, w ktérym bardzo wazna role odgrywa koordynacja
podmiotéw na réznych szczeblach terytorialnych.' Nie mozna juz dzi$ oddzieli¢ sytuacji osoby dtugotrwale
bezrobotnej od ekonomii, rynku pracy, zasobéw Srodowiska, edukacji, kultury, samoorganizacji spotecznej
i wielu innych czynnikéw. Ich wzajemna integracja stanowi przestanke skutecznej interwencji, ktéra moze by¢
realizowana wytacznie w sieci powigzan ludzi, instytucji i organizacji. Pracownik socjalny musi stac sie wiec
z powrotem dziataczem spotecznym i animatorem lokalnych systemoéw wsparcia. Moze wiec tym razem wresz-
cie uda sie w szerszym wymiarze ozywi¢ prace srodowiskowa w pomocy spotecznej.

Redaktor Naczelny
Piotr Sikora

' Programowanie perspektywy finansowej 2014 -2020 -uwarunkowania strategiczne, Departament Koordynacji Polityki Strukturalnej, http://www.mrr.gov.pl/fundusze/Fundusze_Eu-
ropejskie_2014_2020
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Opolskie szkice z teorii i praktyki

pracy socjalnej

Paulina Knop

Forum internetowe jako forma inkluzyjnego wsparcia dla
0sOb przewlekle chorych - zagrozonych wykluczeniem
spotecznym na przyktadzie http://crohn.home.pl/forum

horoba przewlekta wywotuje wiele niekorzyst-

nych zmian w zyciu cztowieka, wptywa na rézne
sfery jego funkcjonowania, czesto wytaczajac go z ak-
tywnosci zawodowej i spotecznej. Moze wiec stanowic
czynnik ryzyka wykluczenia spotecznego, ktore wspot-
czednie w teorii i praktyce dziatania spotecznego nie wia-
ze sie juz tylko z ubéstwem i bezrobociem. Problematyka
choréb przewlektych jako przyczyny ekskluzji jest jednak
stabo rozwinieta w literaturze przedmiotu. Poza sporem
pozostaje jednak to, ze jest to sytuacja trudna, wigze sie
ze stresem, niepokojem o przysztos¢, lekiem o swoje
zdrowie i o mozliwosci kontynuowania dotychczasowe;j
aktywnosci oraz petnienia réznorodnych rél spotecz-
nych. Osoby przewlekle chore nie powinny wiec zosta-
wac same w tej sytuacji, trzeba je wspiera¢, aktywizowag,
dazy¢ do ich spotecznej inkluzji.

Niezwykle istotng role petnig w tym procesie grupy
samopomocowe, dla ktérych, dzieki postepowi technicz-
nemu, sprzyjajagcym $Srodowiskiem nawiazywania relacji
stat sie Internet. Jest to miejsce poszukiwania informacji,
komunikacji, a takze wsparcia i pomocy dla oséb prze-
wlekle chorych. Jest takze obszarem wielu interakgji spo-
tecznych, ktére pozwalajg zaspokoic rézne potrzeby jego
uzytkownikéw i przestrzenig w ktoérej ludzkie stosunki
mogaq istnie¢ i nieustannie sie rozwija¢. Za pomoca glo-
balnej sieci komputerowej moga sie kontaktowaé osoby
niezaleznie od czasu i miejsca przebywania, co w przy-
padku przewlekle chorych ma bardzo duze znaczenie.!
Jest to rowniez miejsce, w ktérym chorzy moga znalez¢
wiele informacji na temat swoich dolegliwosci oraz uzy-
ska¢ wsparcie od oséb znajdujacych sie w podobnej sy-
tuacji. W Internecie funkcjonuja:

1. portale tematyczne poswiecone ré6znym choro-
bom, np. portal http://www.tacyjakja.pl/. Portal
http://www.tacyjakja.pl/ zostat stworzony z mysla
o osobach chorych przewlekle, by umozliwi¢ im
komunikacje i wymiane doswiadczen zwigzanych
z chorobg i jej leczeniem. Po zarejestrowaniu sie
na portalu uzytkownicy moga anonimowo pro-
wadzi¢ dzienniczki monitorowania swojej choro-
by (m. in. depresja/ChAD, padaczka, astma, niedo-
bor wzrostu, stwardnienie rozsiane) i jej leczenia.
Serwis wspottworzony jest z lekarzami medycyny,
dzieki ktérym powstaja odpowiednie dla danej
choroby sposoby jej monitoringu. Uzytkownicy
wypetniaja odpowiednie kwestionariusze i ankie-

' M.Wawrzak - Chodaczek, Blogi jako forma komunikacji w Internecie, [w:] Komunikacja
spoteczna w $wiecie wirtualnym, M. Wawrzak — Chodaczek (red.), Toruri 2008, s. 200.

ty, aich odpowiedzi s przeksztatcane w statystyki
i wykresy. Dzieki temu moga sledzi¢ objawy cho-
roby, przyjmowane leki, ich skutki uboczne i inne
okolicznosci majace wptyw na stan chorego.
Uzytkownicy moga tez przegladac dzienniczki in-
nych oséb cierpigcych na ta sama chorobe (kiedy
wyrazity na to zgode) - i poréwnac jej przebieg,
wyniki leczenia, czy tez osobiste odczucia z nig
zwigzane.? Na portalu jest réwniez forum dysku-
syjne, poczta i czat, na ktérych osoby chore moga
sie wymieniac informacjami, szuka¢ nowych zna-
jomosci, wspiera¢ sie wzajemnie oraz zadawac
pytania lekarzowi. Portal prowadzi tez wydaw-
nictwo. W serwisie zarejestrowanych jest 6854
uzytkownikoéow.® Uzytkownicy bardzo sobie cenia,
ze istnieje takie miejsce, w ktérym moga spotkac
zyczliwych im ludzi, gdzie moga sie wygadac,
gdzie nikt nikogo nie ocenia. Osoby chore moge
sie czu¢ normalnie, nie musza sie wstydzic tego, ze
sg chore. Jak pisze jedna z uzytkowniczek: ,Moze
to paradoksalne, ale przebywanie TU nie sprzyja
pograzaniu sie w chorobie, rozpamietywaniu,
uzalaniu sie nad soba, Przebywanie TU raczej
pozwala mi zapomnie¢ o tym, ze jestem chora.
Pozwala mi poczu¢ sie normalnie i by¢ soba.";

2. blogi — czyli internetowe zapisy doswiadczen,
przemyslen i przezy¢ zwigzanych np. z choroba.
Takie zapisy doswiadczen innej osoby moga sta-
nowic¢ zrédto wsparcia dla innych chorych. Blogi
pisane sa zazwyczaj pod pseudonimem.®Ich liczba
stale rosnie. Przyktadami blogéw poswieconych
chorobom przewleklym moga by¢: blogi choru-
jacych na stwardnienie rozsiane: http://mojsm.
blogspot.com/, http://kosmicznadziewczyna.
blox.pl/html, http://sm1.blox.pl/html/, http://smi-
justyna.blox.pl/html; blogi os6b chorych na bore-
lioze: http://borelioza.net/, http://borelioza.blog.
onet.pl/; blog osoby chorej na tuszczyce: http://
blog.luszczyce.pl/, blog dla cukrzykéw: http://
diabetyk.blox.pl/html, np. blog chorych na IBS:
http://jelitowo.wordpress.com/;

3. fora internetowe — miejsca, w ktérych ludzie wy-
mieniajg sie swoimi pogladami i doswiadcze-

2 http://vbeta.pl/2008/09/30/monitoruj-swoja-chorobe, 03.02.2012.

* http://www.tacyjakja.pl/, 03.02.2012.

4 http://www.tacyjakja.pl/menu-gorne-2/opinie-o-portalu.html, 25.09.2012.
5 M.Wawrzak - Chodaczek, dz. cyt., s. 200.




niami na dany temat, dyskutuja.® Liczba forow
internetowych skupiajacych osoby z podobnymi
problemami zdrowotnymi z roku na rok rosnie.’
Przyktadem foréw dla oséb przewlekle chorych
sa: forum dla cukrzykéw: http://forum.mojacuk-
rzyca.org/index.php, forum dla oséb z chorobami
serca i uktadu krazenia: http://www.kardioserwis.
pl/forum/kardiologiczne/index.php, forum dla
0s6b chorujacych na reumatoidalne zapalenie
stawow: http://forum.rzs.pl/.

Do badan o charakterze jako$ciowym wybratam fo-
rum dla 0séb z nieswoistymi zapaleniami jelit. W bada-
niach zastosowano metode monografii oraz studium
indywidualnego przypadku. Metody te pozwalajg na
kompleksowy opis badanych zjawisk. Badania prowa-
dzone byly od lutego do maja 2012 roku z wykorzysta-
niem Internetu a ich przedmiotem byto forum interne-
towe i jego uzytkownicy. Forum internetowe dla oséb
z nieswoistymi zapaleniami jelit powstato w kwietniu
2003 roku i funkcjonuje w Internecie pod adresem: www.
crohn.home.pl/forum. U podstaw jego zatozenia lezata
idea samopomocy, dzielenia sie wiedzg i do$wiadczenia-
mi. Do petnego uzytkowania forum (do czytania i pisa-
nia postéw) wymagana jest rejestracja, czyli posiadanie
konta uzytkownika. Wszyscy uzytkownicy zobowigzani
sg do przestrzegania regulaminu, ktéry okresla reguty
i cel funkcjonowania forum, uprawnienia uzytkownikéw
oraz zasady uzytkowania. Celem gtéwnym jest wymiana
doswiadczen, wzajemne wspieranie sie oraz szerzenie
informacji o chorobach jelit..2 Uzytkownikami sa osoby
przewlekle chore oraz ich rodzice, partnerzy i osoby za-
interesowane chorobami jelit (informacja o chorobie za-
mieszczona jest w profilu uzytkownika). Zarejestrowani
posiadaja statusy zwigzane z petniona funkcja na forum,
wsrdd  ktérych wyrdznia sie: administratoréw, junior
adminéw, moderatoréw, specjalistow oraz zwykiych
uzytkownikéw. Za prawidtowe funkcjonowanie forum
odpowiedzialni s3 administratorzy, natomiast za tad
i porzadek na forum odpowiadaja moderatorzy.® Dbaja
oni o to, aby posty byty w dobrych dziatach, moga je
edytowac lub kasowa¢, pilnuja tez zeby uzytkownicy
przestrzegali regulaminu, moga tez w razie koniecz-
nosci nakfadac¢ kary. Sa wiec opiekunami spoteczno-
sci. Specjalisci to grupa ekspertéw w danym temacie.
Okreslenie kompetencji poszczegdlnych uzytkownikéw
pozwala na lepsze funkcjonowanie forum i realizacje za-
tozonych celéw. Forum sktada sie z pieciu gtéwnych dzia-
téow: punkt informacyjny, nasze choroby, leczenie, inne
sprawy oraz sprawy administracyjne. Kazdy z dziatéw
podzielony jest na podfora. Na forum zarejestrowanych
jest 5068 uzytkownikéw., ktérzy napisali tacznie 224224
postéw w 9029 tematach.”® Najpopularniejsze tematy
nie sg zwigzane z choroba, dotycza luznych rozméw (bla
bla bla — 229084 wyswietlen), dzielenia sie pozytywnymi
i negatywnymi aspektami zycia codziennego (napisz cos
pozytywnego - 168193 wyswietlen, napisz cos dotujace-
go - 223909 wyswietlen). Tematyka forum jest wiec bar-
dzo zréznicowana i nie dotyczy tylko choroby i proble-
mow z nig zwigzanych. Uzytkownicy pochodza z r6znych

¢ M. Kociuba, Odpowiedzialnos¢ uzytkownika grup dyskusyjnych, [w:] Nowe media a media
tradycyjne. Prasa, reklama, Internet, M. Jeziriski (red.), Torur 2009, s. 264.

7 K. Barani, Wirtualne wspdlnoty kobiet na forach internetowych jako zrédto wsparcia w przygo-
towaniu do macierzynstwa, [w:] Cate zycie w sieci, B. Szmigielska (red.), Krakéw 2008, s. 179.

http://crohn.home.pl/forum/viewtopic.php?t=11775, 06.03.2012.
° http://crohn.home.pl/forum/staff.php, 06.03.2012.
19 Stan na 06.03.2012 ., http://crohn.home.pl/forum.

rejonow Polski, niektdrzy mieszkajg tez poza granicami
kraju i najczesciej sa to osoby mtode. Wsréd 2707 uzyt-
kownikow, ktérzy podali swoj wiek w profilu, najstarszy
ma 101 lat, a najmtodszy 12 lat. Srednia wieku wynosi
natomiast 31,35 lat. Kobiety stanowiag 48 % wszystkich
uzytkownikoéw, czyli 2429 oséb, natomiast mezczyzn jest
1633, co stanowi 32 % spotecznosci, 1006 oséb (20 %)
nie podato swojej pici. Przewazajg wiec uzytkowniczki,
ma to zapewne swoje uzasadnienie w tym, ze kobiety
czesciej poszukujg informacji na temat witasnej choroby
oraz bardziej potrzebuja zrozumienia i wsparcia ze stro-
ny innych oséb. Jednak to mezczyzni czesciej dzielg sie
swoimi doswiadczeniami, sg oni odwazniejsi i temat cho-
roby nie jest dla nich tak bardzo krepujacy i wstydliwy
jak dla kobiet. Przedstawione powyzej dane statystyczne
na temat uzytkownikdédw opracowane s3 na podstawie
informacji przedstawionych przez nich w profilach indy-
widualnych, tworzonych przy zaktadaniu konta na forum
i nie byty weryfikowane przez obstuge. To, jakie daneiich
prawdziwosc¢ jest indywidualng sprawa uzytkownikow.
Uczestnictwo w forum jest bezptatne, anonimowe i do-
stepne catodobowo. Uzytkownicy bardzo sobie cenig te
cechy komunikacji w sieci. Moga bez wzgledu na pore
wejsc¢ do sieci i poczytac interesujace ich posty, w kazdej
chwili moga tez poprosi¢ o pomoc. Nie muszg sie ba¢,
ze ktos ich skrytykuje czy odrzuci ze wzgledu na choro-
be, bowiem w Internecie nie licza sie cechy fizyczne (wy-
glad, pte¢). Anonimowos¢ pozwala tez na rozmowy bez
skrepowania i wstydu na temat choréb, co w przypadku
dolegliwosci jelit jest to niezwykle wazne. Odczuwajac
petna swobode wypowiedzi, moga sie zastanowi¢ nad
tym co chcg napisa¢. Moge tez zawsze wroci¢ do swo-
ich starych wypowiedzi. Mimo licznych zalet, forum ma
réwniez wady. Anonimowos¢ i swoboda wypowiedzi,
jaka oferuje sie¢ WWW moze mie¢ réwniez negatywne
skutki. Kazdy moze napisa¢ co chce, a nie zawsze s3 to
informacje prawdziwe. Nie ma tez mozliwosci sprawdze-
nia poprawnosci danych podanych przez uzytkownikow,
dlatego tez nalezy zachowywac pewien dystans do za-
mieszczanych wpiséw. Kolejnym waznym aspektem jest
to, ze forum funkcjonuje w Swiecie wirtualnym, ktéry nie
moze zastapic¢ Swiata realnego, moze jedynie by¢ jego
dopetnieniem i oddziatywac¢ na niego. Trzeba zachowa¢
granice miedzy tym co wirtualne, a tym co rzeczywiste.
Brak wyraznie postawionej granicy moze prowadzi¢ do
uzaleznienia sie od Internetu, zatracenia sie w nim, a tym
samym do depresji i zaburzen psychicznych. W przypad-
ku oséb przewlekle chorych jest to powazne zagrozenie.

Uzytkownicy wzajemnie sobie pomagaja, wykorzy-
stujgc nastepujace metody (sposoby): informowanie,
udzielanie porad, pomoc w interpretacji danych me-
dycznych, wsparcie duchowe, wzajemne rozumienie
siebie, perswazje, konfrontacje, otwieranie sie i ukazy-
wania mozliwosci, podnoszenie poczucia wtasnej war-
tosci. Pomoc opierajg na istniejgcej miedzy uczestnikami
relacji, ktéra ma wptyw na obie strony, zaréwno na osobe
pytajaca, potrzebujacg pomocy, jak i na odpowiadajaca,
udzielajgca wsparcia. Wazne jest rOwniez zaangazowanie
obu stron."" Analiza indywidualnych przypadkéw obej-
mowata szescioro uzytkownikow forum. Grupa ta jest
réznorodna pod wieloma wzgledami (pte¢, wiek, miejsce
zamieszkania, staz chorobowy, przebieg choroby, obec-
nosc i status). Badania polegaty na rozmowach z respon-

" C. de Robertis, Metodyka dziatania w pracy socjalnej, Katowice 1996,
s. 173.
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dentami. Rozmowy te przeprowadzone zostaty z wyko-
rzystaniem Internetu (wymiana prywatnych wiadomosci
na forum oraz rozmowy z wykorzystaniem programu
Gadu - Gadu), co znacznie utatwito kontakt z responden-
tami. Analiza uzyskanych rezultatéw pokazuje, ze forum
internetowe dla oséb z nieswoistymi zapaleniami jelit
jest miejscem bardzo potrzebnym i odgrywa ono bardzo
wazng role w walce z chorobag, a takze w zyciu codzien-
nym. Badani bardzo chetnie wymieniajg sie informacjami
i doswiadczeniem, udzielaja sobie tez nawzajem wspar-
cia. Choroba przewlekta wiele zmienita w ich dotychcza-
sowym zyciu, wptywajac zaréwno na sytuacje zawodo-
wa czy szkolna (nieobecnosci i zwigzane z tym trudnosci
w pracy czy szkole, brak motywacji do dziatania lub cat-
kowita rezygnacja z pracy - renta), towarzyska (kontakty
czesto ograniczone, a takze obawa o akceptacje ze stro-
ny znajomych) i czas wolny (pasje, hobby, zaintereso-
wania) Dolegliwosci czesto wymagaja zmiany diety (na
lekkostrawna, ubogo resztkowa) i nawykéw zywienio-
wych (nie mozna jes¢ wszystkich potraw, pi¢ alkoholu)
oraz statego dostepu do wc. Wptywaja tez na sfere psy-
chiczna - ciagty lek, obawa o zdrowie obcigza zaréwno
chorych jak i ich rodziny. Osoby chore czesto nastawione
sa na zycie ,tu i teraz’, rzadko snuja plany na przyszto$c
z obawy przed nawrotem objawoéw. Podczas zaostrzenia
choroba utrudnia tez lub wrecz uniemozliwia normalne
funkcjonowanie (wyjscie zdomu, prace, nauke). Na pod-
stawie wpisdéw mozna postawic¢ hipoteze, ze cztonkowie
spotecznosci czesto mato wiedzg o chorobie, nie moga
tez liczy¢ na wsparcie i pomoc w swoim otoczeniu, czujg
sie osamotnieni ze swoja chorobg, boja sie odrzucenia
przez najblizszych. Wstydza sie tez swojej choroby i nie
mowia o niej. Dlatego tez poszukuja informacji, wsparcia
i kontaktu z innymi w $wiecie wirtualnym. Zaletg kon-
taktu w Internecie jest jego dostepnos¢ i anonimowos¢,
co w przypadku choréb jest bardzo wazne. Forum jest
tez doskonatym sposobem na zagospodarowanie czasu
wolnego, ktérego majg nadmiar (bo np. nie moga cho-
dzi¢ do pracy czy szkoty ze wzgledu na zty stan zdrowia
i dokuczliwe objawy). Szukaja tez 0séb znajdujacych sie
w podobnej sytuacji zyciowej, ktére beda w stanie zrozu-
mie¢, poradzic i wesprze¢. Wsparcie na forum gtéwnie in-
formacyjne i emocjonalne jest dla uzytkownikéw bardzo
istotne. Porébwnywane bywa do rozmowy telefonicznej,
chcac ustysze¢ czyjs gtos dzwonimy do niego, a na fo-
rum - piszemy post i czekamy na odpowiedz. Czesto tez
wspieraja sie poza gtéwnym sposobem komunikowania
poprzez GG, Facebook oraz osobiste spotkania. Dzieki
cieptym stowom innych czuja sie podbudowani, mniej
samotni, sami tez udzielaja wsparcia innym, poprzez
dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem, stuzeniem radami
i pomoca, podnoszeniem na duchu (wsparcie duchowe,
emocjonalne), wspottworzenie ,srajrolek’, a takze zwykta
rozmowe i odwiedziny w szpitalu. Uzytkownicy maja roz-
ny staz chorobowy, jedni sg bardziej doswiadczeni, inni
mniej, ale chetnie dziela sie swoimi przezyciami z innymi
i staraja sie pomdc jak tylko moga. Staraja sie jak najczes-
ciej korzystac z Internetu, jesli to mozliwe to codziennie.
Forum stato sie dla nich czescia zycia. Historie i proble-
my innych stajg sie niejako ich problemami i sa dla nich
wazne. Wzajemne relacje wystepujg w réznej postaci
(uzytkownicy nie znaja sie, tworza wirtualne znajomosci
badz znajg sie w realnym swiecie), ale zazwyczaj cechuja
sie sympatia, szacunkiem, tolerancja i zrozumieniem dla
drugiego cztowieka. Raczej wszyscy sie lubia. Jesli kogos
jaki$ temat nie interesuje, to nie wypowiada sie. Wielu

uzytkownikow zna sie osobiscie, ich kontakty z sieci prze-
niosty sie do Swiata realnego. Organizujg rézne spotka-
nia zarbwno towarzyskie, jak i edukacyjne.

Respondenci do powoddéw korzystania z forum naj-
czesciej zaliczaja:

« poszukiwanie informacji na temat choroby - zna-
jac diagnoze szukali informacji dotyczacych cho-
roby (sposobdw leczenia, diety, itd.) w Internecie
i w ten sposob trafili na forum;

+ lek przed odrzuceniem w $rodowisku - chorzy
boja sie, ze ich choroba nie zostanie zaakcepto-
wana w ich $rodowisku, boja sie, ze inni bedg ich
ocenia¢ na podstawie wygladu czy ograniczen
jakie narzuca im choroba (np. ze muszg stosowac
diete czy nie moga pi¢ alkoholu);

« nadmiar czasu wolnego - choroba czesto utrudnia
codzienne funkcjonowanie, czesto uniemozliwia-
jac wyjscie z domu. Zte samopoczucie sktania do
poszukiwania alternatywnych sposobdéw spedza-
nia czasu wolnego. Internet jest doskonatym roz-
wigzaniem. Siedzac w zaciszu domu mozna robic
wiele rzeczy, zdobywad wiedze, poznawac cieka-
wych ludzi, mito spedza¢ czas;

« poszukiwanie ,bratniej duszy” w Swiecie wirtual-
nym, czyli oséb, ktére sg w takiej samej sytuacji
- poszukiwanie wsparcia, che¢ poznania doswiad-
czen innych. Kontakt z osobami w podobnej sy-
tuacji zyciowej przynosi wiele korzysci. Widzac
jak inni sobie radza z takim samym problemem,
tez starajq sie jemu sprosta¢. Wzmacnia sie wiara
we wiasne sity, we wtasne mozliwosci. Skoro inni
dobrze sobie radza, to ja tez moge. Uzytkownicy
sg autentyczni, bo sami wiele przeszli w zyciu.
Doswiadczenia innych sg bardzo cenne. Jak méwi
jedna z badanych:,zaden lekarz ani madry nauko-
wiec nie jest w stanie powiedzie¢ co tak naprawde
czujemy i przezywamy”. Tylko osoba, ktéra boryka
sie z tg sama chorobg wie co przezywajg osoby
chore.

W tym miejscu warto réwniez zwrdci¢ uwage na to,
ze liczba uzytkownikéw www.crohn.home.pl/forum stale
sie zwieksza. Powodem jest wzrastajaca liczba chorych,
szczegolnie os6b mtodych, dla ktdérych Internet jest pod-
stawowym zrédiem réznorodnych informacji, a takze
rosngce znaczenie sieci w poszukiwaniu informacji me-
dycznych: duza liczba informacji w jednym miejscu, ano-
nimowos¢ — choroba to temat wstydliwy (a szczegdlnie
choroby jelit).

Do korzysci z uzytkowania forum respondenci
zaliczyli:

« uzyskanie informacji na rézne tematy,

+ dzielenie sie doswiadczeniami z innymi,

« kontakt z osobami w podobnej sytuacji zyciowej
(poczucie solidarnosci, ze nie jest sie samemu ze
swoja choroba, ze swoimi problemami, ze zawsze
mozna na kogos liczy¢),

« zawieranie nowych znajomosci (zaréwno w Swie-
cie wirtualnym, jak i w rzeczywistym),

+ wsparcie,

« porady,
« mozliwos¢ zaspokojenia potrzeby przynaleznosci
do grupy.

Dla uzytkownikdw najwieksza korzyscia z bycia
cztonkiem spotecznosci jest mozliwos¢ wymiany wiedzy
i doswiadczen zwigzanych w gtéwnej mierze z choro-
ba. Poszukujg oni przede wszystkim informacji o obja-




wach choréb, sposobach ich leczenia, stosowaniu die-
ty, skutecznosci stosowanego leczenia oraz lekarzach
specjalistach i szpitalach. Potrzeba kontaktu z osobami
w podobnej sytuacji oraz mozliwos¢ wzajemnego wspie-
rania sie sa dla uzytkownikéw réwnie wazne. Dzieki tym
kontaktom wiedza, ze nie sg sami, ze jest ,wielu ludzi
chorych, a to znaczy, ze nie ma potrzeby czuc sie osobg
,inng — gorszg”. Réwniez rodzina oséb chorych czerpie
korzysci z uzytkowania forum, wiedzac ze ich najblizsi
nie sg sami w swoich traumatycznych przezyciach. Dzieki
wzajemnej komunikacji osoby zarejestrowane spotykaja
sie, wspdlnie wyjezdzaja na turnusy rehabilitacyjne, or-
ganizuja spotkania edukacyjne, wykfady, imprezy z oka-
zji Swiatowego Dnia NZJ, ,bitwy na srajrolki” itd. Mozna
tez w sieci znalez¢ mito$¢- jeden z badanych znalazt na
forum dziewczyne. Wystepuja tu rézne rodzaje wspar-
cia spotecznego, takie jak: wsparcie emocjonalne, infor-
macyjne, duchowe i instrumentalne. Dla uzytkownikéw
najwazniejsze jest wsparcie emocjonalne i informacyjne.
Uzytkownicy, jako osoby przewlekle chore czesto majg
zanizone poczucie wtasnej wartosci, obnizong samo-
oceneg, czuja sie samotne, szukaja obecnosci innych lu-
dzi, a pomoc udzielana przez osoby, ktére sa w podob-
nej sytuacji zyciowej jest bardzo istotna, bo sa to osoby
odczuwajace podobne emocje, wiedza co to znaczy zy¢
z chorobg i jak sobie z nig radzi¢, jak pokonywac rézne
trudnosci. Czesto w trudnych chwilach (zaostrzenie cho-
roby, pobyt w szpitalu, operacja) potrzebuja stéw wspar-
cia, pocieszenia, podtrzymania na duchu, chca wiedzie¢,
ze moga na kogos liczy¢, ze nie sg sami ze swoja choroba
i ze swoimi problemami. Na forum jest to mozliwe i jest to
najbardziej ceniona i najczesciej udzielana forma wspar-
cia. Wsparcie informacyjne, wigze sie natomiast z wymia-
ng informacji na rézne tematy, porad oraz wskazywanie
i polecanie osrodkéw leczenia i pomocy. Forum dla jego
uzytkownikéw przynosi wiec wiele korzysci, a wszyscy
badani zgodnie twierdzy, ze jest ono miejscem bardzo
waznym w ich zyciu. Dzieki uzytkowaniu Internetu odna-
leZli sie w chorobie, zaakceptowali i zaprzyjaznili sie z nig,
przekonali sie, ze choroba to nie wyrok, ze da sie z nia
zy¢, mimo utrudnien jakie moga wystapi¢. Jak sami mo-
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wig: ,forum pomogto w akceptacji choroby’, ,forum po-
mogto zaprzyjaznic sie z chorobg’,,dzieki forum upewni-
tem sie, ze z chorobg mozna zy¢ normalnie”. Uzytkownicy
moga tez dostrzec w chorobie pozytywne strony. Jak
mowig, gdyby nie choroba ich zycie wygladato by zu-
petnie inaczej. Zaakceptowanie choroby i pozytywne
nastawienie do niej pozytywnie wptywa na wszystkie
aspekty zycia. Osoba przewlekle chora zyskuje zaufanie
do lekarzy, zaczyna snu¢ plany na przysztos¢, poprawiaja
sie jej relacje z rodzing, znajomymi i wspétpracownikami,
widzi, ze mimo choroby mozna pracowa¢, ze mozna by¢
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samodzielnym, niezaleznym i radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach.

Doswiadczajacy skomplikowanych i trudno poddaja-
cych sie leczeniu choréb jelit czesto musza pokonywac
ré6znorodne ograniczenia w codziennym funkcjonowa-
niu. Nierzadko czuja sie wykluczani z réznych sfer zycia
(szczegblnie zawodowego czy szkolnego, towarzyskiego)
na skutek osobistych deficytow. Wykluczenie spoteczne
w przypadku oséb przewlekle chorych wigze sie wiec
z problemem braku uczestnictwa — ekskluzji, pomimo
ze osoby te chciatyby uczestniczy¢ w réznych aspektach
zycia, ale ich stan im to uniemozliwia. Badani najczesciej
wykluczani sg ze sfery ekonomicznej (czesto choroba
uniemozliwia podejmowanie pracy zawodowej, a co za
tym idzie niemoznos$¢ samodzielnego utrzymania sie)
i spotecznej (brak wsparcia ze strony rodziny, przyjaciot,
niekorzystanie z ofert instytucji kulturalnych i oswia-
towych). Charakterystyka forum (jego struktury, uzyt-
kownikéw i wypowiedzi) oraz wywiady z respondenta-
mi pozwalaja stwierdzi¢, ze odgrywa ono znaczaca role
w przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu oséb
przewlekle chorych, tworzac przestrzer réznorodnej
inkluzyjnej aktywnosci. Pozwala takze na zaspokajanie
potrzeb os6b chorych (ktére czesto nie moga by¢ zaspo-
kajane w realnym swiecie), takich jak potrzeba przyna-
leznosci do grupy, szacunku i uznania. Cytujac jednego
z uzytkownikéw: ,Forum jest dopetnieniem zycia ogra-
niczonego przez chorobe” Umozliwia tez réznorodna
aktywnos¢ jego uzytkownikéw (towarzyska, zagospo-
darowanie czasu wolnego), motywuje ich tez do podej-
mowania réznorodnej aktywnosci na forum (odpowie-
dzi na pytania, udziat w konkursach, grach) i poza nim
(rozpowszechnianie informacji o chorobie, o dziatalnosci
forum i Towarzystwa J-elita, udziat w dziataniach J - elity,
organizowanie spotkan edukacyjnych i towarzyskich).
Korzystanie z tego medium wciaga, uzytkownicy staja
sie czescig forumowego zycia. Losy innych staja sie ich
problemami, martwig sie o nich, wspieraja w rézny spo-
séb i chcg wiedzie¢ jak skoniczy sie ich historia, dlatego
bardzo czesto korzystaja z niego codziennie. Forum zyje
wiec jakby swoim zyciem, a jego uzytkownicy s3 jego
nieodtaczng czescia. Badani, z ktérymi rozmawiano sa je-
dynie wycinkiem catej spotecznosci, nie odzwierciedlaja
pogladdw i opinii wszystkich uzytkownikéw. Specyfika
badan o charakterze jakosciowym jest to, ze ich wynikow
nie nalezy uogélniac na catg populacje. Sg one charakte-
rystyczne jedynie dla badanej grupy. Jednak w pofacze-
niu z pogtebiong analizg wpiséw mozna stwierdzi¢, ze
forum internetowe dla 0s6b przewlekle chorych na za-
palne choroby jelit doskonale spetnia swoje funkcje i jest
dla nich miejscem bardzo potrzebnym, stanowigc jedna
z form inkluzyjnego wsparcia.

« Barani K., Wirtualne wspdlnoty kobiet na forach internetowych jako Zrédto wsparcia w przygotowaniu do macie-
rzynstwa, [w:] Cate zycie w sieci, B. Szmigielska (red.), Krakéw 2008.
« De Robertis C., Metodyka dziatania w pracy socjalnej, Katowice 1996.
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http://www.tacyjakja.pl/.

 http://www.tacyjakja.pl/menu-gorne-2/opinie-o-portalu.html.
«  Kociuba M., Odpowiedzialnos¢ uzytkownika grup dyskusyjnych, [w:] Nowe media a media tradycyjne. Prasa,

reklama, Internet, M. Jezinski (red.), Torun 2009.

«  Wawrzak - Chodaczek M., Blogi jako forma komunikacji w Internecie, [w:] Komunikacja spoteczna w Swiecie
wirtualnym, M. Wawrzak — Chodaczek (red.), Torurs 2008.
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Ludzie pomocy cztowiekowi

iich dzielo

Terapeuta zajeciowy. Kiedy pasja staje sie zawodem

— rozmowa z Alicjg Argier

Alicja Argier: Koordynator terapeutéw zajecio-
wych. Od 31 lat pracuje na Oddziale Dziennym
w  Wojewddzkim  Specjalistycznym  Zespole
Neuropsychiatrycznym im. $w. Jadwigi w Opolu.

Wyksztatcenie:

«  1979-1981 - Medyczne Studium Zawodowe
Instruktorow Terapii Zajeciowej w Branicach

« 2003 - Studium Arteterapii w Instytucie
Ericksonowskim w todzi (pod kierownictwem
prof. Wiestawa Karolaka)

« 2009-2011 - Psychopedagogika z elementami
terapii (studia licencjackie) w Wyzszej Szkole
Humanistyczno- Ekonomiczna w Brzegu.

Za oknem pochmurny dzien. Pada deszcz, jest
zimno. Na drzewach wiszg jeszcze pojedyncze
liscie drzew, ale aura jest juz bardziej zimowa niz je-
sienna. Odwracam wzrok od okna i uderza mnie feeria
barw. Z kazdego zakatka pomieszczenia, w ktérym sie
znajduje bija kolory czterech pér roku. To pracownia
terapii zajeciowej w Wojewddzkim Specjalistycznym
Zespole Neuropsychiatrycznym im. sw. Jadwigi w Opolu.
Umoéwitam sie tu na rozmowe z Alicjg Argier, terapeutka
zajeciowg z wieloletnim stazem.

Jak to sie stato, ze zostatas terapeutkq zajeciowq?

Wiasciwie to byt przypadek. Zawsze miatam zdolnosci
manualne. Szydetkowatam, robitam na drutach, wyszy-
watam, ale nie byly to umiejetnosci na takim poziomie,
zeby zdawad do Akademii Sztuk Pieknych. Jednoczesnie
chciatam pracowac w stuzbie zdrowia. Rodzice mieli zna-
joma, ktéra byta kuratorem szkét medycznych. Kiedys,
przy jakie$ okazji spotkalismy sie z nia. To byto zaraz po
zdanej maturze. Ubrana bytam wtedy w kamizelke z réz-
nokolorowymi aplikacjami z resztek wtdczek. Zapytata po
kim mam takie zdolnosci i do jakiej szkoty sie wybieram.
Odpowiedziatam, ze chce zosta¢ fizjoterapeutka. Wtedy
ona zaczeta opowiada¢ o szkole w Branicach, jedynej
w Polsce, z wieloletnig tradycja w ksztatceniu terapeutéw
zajeciowych. Troche sie batam, bo Branice leza od Opola
blisko 100 kilometréw. Musiatam mieszka¢ w internacie.
Potem sie jednak okazato, ze to byt strzat w dziesiatke.
Dzieki temu, ze miatam zdolnosci manualne w szkole by-
tam prymuska.

Jak wspominasz swoje pierwsze dni w pracy?

Strasznie. To byt poniedziatek 14 grudnia 1981, dzien
po wprowadzaniu stanu wojennego. Atmosfera byla
mroczna, bo nie wiadomo byto co dalej. Potowe grupy
pacjentéw zwolniono do domu, bo byta mobilizacja jak

.,'1‘“

Alicja Argier podczas pracy

przed wojna. Dodatkowo musiatam jeszcze w tym dniu
zda¢ egzamin z podstaw psychiatrii. Do dzisiaj pamie-
tam pytanie o osiowe objawy schizofrenii. Bytam bardzo
przejeta. Poczatki byty trudne, bo w tamtych czasach nic
nie byto. Juz w szkole méwiono nam, ze lekko nie bedzie,
bo terapia zajeciowa to takie ostanie ogniwo psychiatrii
i nigdy na nic nie ma pieniedzy. | faktycznie tak byto. Jak
posztam do szpitalnego magazynu po jakas witoczke,
druty do wetny, to kobieta, ktéra tam pracowata popa-
trzyta na mnie i powiedziata, ze nie ma na leki, jedzenie
a ja chce na jakie$ wiéczki i inne gtupoty. Ale po mojej
mamie jestem taka ,kryzysowa dziewczyna” i tak fatwo
sie nie poddatam. Sprawe utatwiatlo mi to, ze zawsze
szybko nawigzywatam kontakt z pacjentami i wiasciwie
dzieki nim miatam sznurek do snopowiazatki, z ktérego
robilismy modne wtedy makramy. Ktos inny przywi6zt
korzenie drzew z jeziora turawskiego. Szlifowalismy je
i robilismy z nich lampki. Jeszcze inny pacjent przynidst
widczke ze starych swetréw. Robilismy z nich gobeliny.




Ten kryzys witasciwie pobudzat nasza wyobraznie, bo
trzeba byto robi¢ co$ z niczego i by¢ bardzo twérczym.
Kryzys nauczyt mnie pomystowosci. | takie podejscie mi
pozostato do dzisiaj. Patrze z szacunkiem na to co mam
i moge wykorzystac do terapii. Nie marnuje materiatu, bo
pamietam jak to byto kiedy zaczynatam.

Skqd wiedziatas jak rozmawiaé z pacjentami?

Nie wiedziatam. Pamietam jak jeszcze w szkole
w Branicach chodzitam podczas praktyk na oddziaty
szpitalne. To byto ponad trzydziesci lat temu i nalezy pa-
mieta¢, ze psychiatria wygladata wtedy inaczej niz teraz.
Woéwczas myslatam, ze pacjentéw mozna uleczy¢ sama
rozmowa. Ze mnie to sie Smiat i personel i inni pacjenci.
Do dzisiaj pamietam taka pacjentke, ktéra miata siedmio-
ro dzieci, i ktérej caty czas sie wydawato, ze dzieci ptacza
i musi nosic je na rekach. Siedziatam z nig i ttumaczytam,
ze tu nie ma zadnych dzieci, ze s z mezem w domu i on
sie nimi na pewno zajmuje. Mnie sie nie chciato wierzy¢,
ze nie przemawiajg do niej moje argumenty. Po prostu
jej Swiat byt dla niej tak realny, ze to co méwitam nie mia-
to dla niej znaczenia. | pamietam, ze po tych praktykach
zwatpitam czy potrafie rozmawiac z ludzmi.

Czy pamietasz jakiegos Pacjenta, ktory jakos szcze-
golnie uswiadomit ci, ze Twoja praca ma sens?
Odczuwam to kazdego dnia od trzydziestu lat. To jest
bardzo mite jak stysze kiedy pacjenci na przyktad po tre-
ningu budzetowym w rozmowie opowiadaja sobie o jego
efektach. A szczegdlnie uskrzydla mnie kiedy pacjenci
mowig mi, ze w zyciu nikt ich nie chwalit, ze mysleli, ze
sie do niczego nie nadaja, a tu nagle okazuje sig, ze maja
w sobie to cos i ze ten odkryty talent staje sie ich sposo-
bem na zycie. Wtedy $miejemy sie razem, bo nie wiado-
mo czy mieli szczescie czy pecha, ze trafili na psychiatrie.
Jedna z pacjentek, dla ktérej sztuka stata sie sposobem
na zarabianie do dzisiaj wspomina, ze nauczyta sie two-
rzy¢ na oddziale, tu mogta rozwing¢ skrzydta, bo w domu
rodzinnym ta potrzeba byt ttumiona. Pamietam tez pa-
cjentke na oddziale nerwic, ktéra byta z wyksztalcenia
prawnikiem, juz po aplikacji. Bardzo sie meczyta w swoim
zawodzie, bo to nie byt jej wybor tylko rodzicéw. W koncu
pod wptywem pobytu na oddziale zrezygnowata z tego
zawodu, skonczyta szkote w Branicach i jest teraz tera-
peutka zajeciowag w Anglii. Niektérzy pacjenci podczas
pobytu w szpitalu uswiadamiaja sobie, ze to co robili do-
tychczas nie jest ich zyciowa droga. Terapia ich w jaki$
sposob ukierunkowuje albo pozwala znalez¢ inng droge.

Pacjenci czuja sie tu dobrze, zdarza sie, ze kiedy otrzy-
mujg wypis do domu to zamiast sie z tego cieszy¢ ptacza.

Jak nazwatabys swoje relacje z pacjentami?

Taktuje pacjentéw jak réwnych sobie. Jest to relacja
partnerska, jestesmy tylko w innych rolach. Zauwazytam,
ze pacjenci na tyle bezpiecznie czuja sie w moim towa-
rzystwie, ze jak im sie co$ nie podoba to mi o tym méwia.
Zawsze miatam duzy szacunek do ludzi, ale pacjentéw
trzeba traktowac z jeszcze wieksza serdecznoscig niz
zdrowych ludzi, bo bardzo to wyczuwaja.

Czy masz jakies ulubione techniki pracy?

Zaczynatam od roboétek na drutach. Pézniej jak juz
kryzys mijat to taka technika byto malowanie na szkle.
Pamietam pacjentke, ktéra w Cepelii malowata na szkle.
To od niej nauczytam sie tej techniki. Jak mi sie to po-
dobato! Godzinami siedzielismy z pacjentami i malowa-
lismy. A teraz od jakiego$ czasu ulubiony jest decupage.
Ale juz mnie wierci, co$ gna, zeby robi¢ cos innego. Po
prostu po jakim$ czasie dana technika zaczyna nudzic¢
i musze co$ zmieniac. To chyba taka cecha oséb twor-
czych. Zreszta ta moja tworczos¢ jest wszedzie — w goto-
waniu, pieczeniu.

Jak silnie utozsamiasz sie zzawodem?

Na przykfad kiedy ide na zakupy do jakiego$ sklepu
budowlanego to nie moge skupi¢ tylko na swoich zaku-
pach. Cztowiek ma juz takie wyostrzone oko na rézne
techniki i sposoby. Nawet jak odpoczywam na wakacjach
to mysle o terapii zajeciowej. Ogladam rézne przedmioty
i mysle jakby to mozna u nas zrobi¢.

Czy swojq prace przenosisz do domu? Chodzi mi o to
czy po Twoim domu mozna powiedzie¢ ,tu mieszka
terapeutka zajeciowa”?

No a jakby inaczej! Pewnie ze wida¢. Moja mama
moéwi, ze lubi do mnie przychodzi¢, bo moje mieszkanie
ma ducha. To nie jest mieszkanie, ktére ma nowoczesne
szafki w kuchni. Ja lubie starocie, ktére odzyskuje. Jezdze
do rodziny, chodze po strychach, wynajduje jakies ele-
menty starych mebli i je przerabiam. To jest czes¢ mojej
osobowosci i to chyba juz tak zostanie.

Jak radzisz sobie ze stresem? Czy na przyktad
w takich sytuacjach malujesz na szkle lub obklejasz
pudetko serwetkqg?

To chyba nie do konca tak. Ja musze twodrczo roz-
wigzywac problem. | nie koniecznie jest to wykonywa-
nie jakie$ rzeczy czy zdobienie przedmiotu. Ale sama
praca terapeuty mnie relaksuje. Na przyktad kiedy co$
mnie zdenerwuje w pracy to poprzez wykonanie kartki
Swigtecznej z pacjentami rozluZzniam sie. | tu na oddziale
moge sobie pozwoli¢ na szczeros¢. Jestem taka, ze emo-
cje mam wypisane na twarzy. Dlatego wole o tym z pa-
cjentami porozmawiac, bo i tak wyczuja moje zdenerwo-
wanie. Dzieki temu jestem dla nich bardziej wiarygodna.

Kim bys byta gdybys nie byta terapeutka zajeciowq?
Mamuska. O mnie to méwig, ze ja powinnam miec nie
jedno a dziesiecioro dzieci. Ale nie wiem czy bytoby to
dla mnie dobre. A gdybym nie miata dzieci to bym zosta-
fa opiekunka starszych oséb. | chyba cos takiego jest we
mnie, bo od pewnego czasu przychodzi tu do mnie star-
szy ksigdz. Po pewnym czasie jak sie juz ze mna oswoit to
powiedziat, ze przychodzi po to ciepto, po ten usmiech,
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energie. Zawsze mi dzie-
kuje, ze moglismy poroz-
mawiac. Zauwazytam, ze
ludzie do mnie Igna jak do
opiekunki, do takiej cie-
ptej mamuski.

Czy faktycznie zauwazasz, ze ta praca jest terapeu-
tyczna dla pacjentow?

Oczywiscie - bez takiego przekonania nie mogtabym
by¢ terapeutka zajeciowa. Te terapeutyczno$¢ mojej pra-
cy z biegiem lat widze to coraz wyrazniej. Coraz czesciej
doceniaja to tez lekarze psychiatrzy i moéwia, ze im wie-
cej jest takich technik, bombardowania mézgu roznymi
bodzcami tym lepsze sa efekty zdrowienia. Lekarze i psy-

Niepokonani...

Wanda Chojnacka, Renata Kokot

Zycie bez taryfy ulgowe; -

cholodzy to nam nawet zazdroszcza. Bo oni musza ciagle
mysle¢ o tym jaka metode leczenia zastosowac, czy ona
na pewno jest odpowiednia dla pacjenta. A w terapii za-
jeciowej wystarczy po prostu by¢ dla pacjenta dobrym.
Dobrociag pacjenta mozna wyleczyc.

Z tego co mowisz to Twoje myslenie o leczeniu pa-
cjentow tak bardzo sie nie zmienito od czaséw szkoty
w Branicach i pierwszych praktyk. Dalej postrzegasz
je jako leczenie poprzez odpowiedniq relacje z drugim
cztowiekiem.

Ona jest niezbedna. Kiedy$ taka terapia zajeciowa
byto dla kobiet na wsiach darcie pierza. Siedziaty, roz-
mawiaty ze soba, wytwarzata sie taka specyficzna atmo-
sfera. | tutaj jest podobnie. Nie jestem terapeutka, ktéra
nakazuje pacjentom co maja robié. Czesto jest tak, ze so-
bie siadam i zaczynam co$ robi¢ a pacjenci sie do tego
przytaczaja. | tak przy okazji zaczynamy rozmawiac. Jest
to mniej krepujace, taka atmosfera sprzyja szczerej i ot-
wartej relacji. Ale przy pracy mozna tez sobie pomilczed.
Czasami chodzi tylko o to, zeby ze sobga pobyc¢.

Czym dla Ciebie jest twoja praca?

Ja jej nawet nie nazywam pracg, to jest moja pasja.
Zgadzam sie ze stowami, pewnego madrego cztowieka,
ktéry powiedziat, ze ma to szczescie, ze jego praca stata
sie pasja czyli, ze do konca zycia nie musi pracowac.ll

Rozmawiata
Ewelina J. Konieczna

Styszatem, ze Swiat jest piekny” - rzekt niewidomy.
,Podobno” - odpowiedziat widzqcy.

Stanistaw Jerzy Lec

rozmowa z Hanig Pasterny- autorka ksigzek,Jak z biatg

laskg zdobywatam Belgie” oraz ,Tandem w szkockg kratke'
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Hania Pasterny urodzita sie w 1979 roku w Jastrzebiu-Zdroju. Jej zycie jest zupetnie niezwykte i bogate w rozmaite doswiadczenia.
Niewidoma od urodzenia jest osoba, ktéra przetamujac wiele barier i trudnosci ukonczyta Nauczycielskie Kolegium Jezykéw obcych
w Jastrzebiu-Zdroju, gdzie uzyskata tytut licencjata. Studia kontynuowata na krakowskiej Akademii Pedagogicznej, gdzie uzyskata tytut
magistra. W 2009 roku ukorczyta podyplomowe studia logopedyczne na Uniwersytecie Slaskim. Poza doskonata znajomoscia jezyka fran-
cuskiego posiada takze certyfikat Cambridge FCE z jezyka angielskiego i zna jezyk hiszpanski. Jest takze mistrzynig ortografii polskiej.

Jest laureatka licznych konkurséw :
«  2011: wyréznienie w konkursie ,Cztowiek bez barier”

«  2009: wyréznienie Lady D w kategorii , Aktywnosc¢ spofeczna”
«  2009: laureatka konkursu Radia Katowice ,Temat na reportaz”

«  2006: drugie miejsce w okregu w wyborach do rady miasta

«  2005: pierwsza osoba niewidoma zakwalifikowana do udziatu w Szkole Lideréw Spoteczenistwa Obywatelskiego

«  2004: 1. miejsce w I. Jastrzebskim Dyktandzie

«  2003: 1. miejsce w konkursie ,Interpelacja lepsza niz manifestacja”
« 1998: odznaka Serviam (bede stuzyt) przyznawana wyrézniajacym sie absolwentom Szkét Urszularskich.
Jest takze autorka dwoch ksiazek, wydanej w 2008 roku ,Jak z biata laska zdobywatam Belgie”i w 2010 roku ,Tandem w szkocka kratke”

oraz wielu artykutow

Zaczniemy od poczqtku. Jak zaczeta sie edukacja
Hani? Gdzie stawiatas swoje pierwsze kroki na drodze
do samodzielnosci?

H. P: Gdy miatam piec i p6t roku, posztam do przed-
szkola w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci

Niewidomych w Laskach. Tam ukonczytam takze szkote
podstawowa. Roztgka z rodzicami byfa dla nas bardzo
trudna, ale uwazam, ze podjeli stuszna decyzje. Laski
nauczyty mnie samodzielnosci i przygotowaty do nauki
w liceum ogdlnodostepnym. Najtrudniejszy byt dla mnie
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Haniai zespo{rmeksykarﬁski

okres przedszkolny oraz smier¢ mojego taty. Zmart na
biataczke, gdy miatam dziewiec¢ lat. Przyjaznie zawarte
w Laskach trwaja do dzisiaj. Z niektérymi kolezanka-
mi czesto plotkuje przez telefon, piszemy tez do siebie,
a czasami sie odwiedzamy. Na klasowych spotkaniach
rozmawiamy do pdznych godzin nocnych i jest duzo
Smiechu. Zawsze moge liczy¢ na pomoc Pani Ani Gedyk
- wspaniatej polonistki i wychowawczyni naszej klasy —
zwiaszcza gdy drecza mnie watpliwosci i pytania oraz
kiedy musze dotrze¢ do jakiego$ miejsca w Warszawie,
ale takze w wielu innych sytuacjach.

Nastepnym etapem byta nauka w Liceum prowadzo-
nym przez Siostry Urszulanki w Rybniku- skqd Twdj
wybor ? Czy tam takze trafitas na pomocnych Ci ludzi?

H.P. - Rybnickie Liceum Urszulanek wybratam ze
wzgledu na wysoki poziom. Mimo ze do Rybnika mam
zaledwie ponad dwadziescia kilometréw, zdecydowa-
tam sie na mieszkanie w internacie. Dzieki temu nie tra-
citam czasu na dojazdy, nie musiatam codziennie wozi¢
ciezkich brajlowskich podrecznikéw i zawsze znalaztam
kogos chetnego do pomocy, np. gdy trzeba byto przepi-
sac jakas definicje z encyklopedii. Wszystkie podreczniki
miatam w brajlu, z wyjatkiem jezyka francuskiego i an-
gielskiego. Na szczescie w latach 90-tych w catym kraju
obowiazywaty te same ksiazki. W pewnym momencie
pojawit sie nowy podrecznik do historii, jednak w mo-
jej klasie obowigzujgcym byt ten wydrukowany takze
w brajlu.

Jak wyglqdaty Twoje wyniki w nauce w liceum?

H.P. W szkole podstawowe]j zawsze miatam wysoka
$rednig i co roku dostawatam swiadectwo z czerwonym
paskiem. Bytam przekonana, ze nadal tak bedzie. Mimo
ze pilnie sie uczytam, na koniec pierwszej klasy do otrzy-
mania paska zabrakto mi kilku setnych. Byto to dla mnie
bardzo frustrujace, lecz réwnoczesnie zmotywowato
mnie do poswiecania jeszcze wiecej ilosci czasu na na-
uke. W tym okresie bytam chorobliwie ambitna. Uczytam
sie nawet do drugiej w nocy, by udowodni¢ - nie wia-
domo po co - ze jestem najlepsza. Miatam coraz czest-
sze boéle glowy, a czasem chwilowe braki $wiadomosci.
Catkowicie urywat mi sie film. Neurolog zdiagnozowat
epilepsje. Przystopowatam, wczesniej ktadtam sie spac,
a dzieki temu tatwiej mi byto sie uczy¢. Do kornca miatam
wysoka $rednig, ale juz bez czerwonego paska.

To naprawde niesamowite- powinnas by¢ przedsta-
wiana jako wzér dla uczniow we wszystkich szkotach,

szczegodlnie dzisiaj, kiedy mtodziez nastawiona jest
tak bardzo roszczeniowo w stosunku do systemu
edukacyjnego.

H.P. Wéréd oséb niepetnosprawnych réwniez s3 ta-
kie, ktére majg postawe roszczeniowa. Ja przesadzatam
z nauka, ale danie sobie przyzwolenia na obijanie sie tez
jest zte. Skrajnosci nie sg dobre. Trzeba znalez¢ ztoty $ro-
dek, co oczywiscie nie jest proste. W liceum zaczetam sie
uczy¢ jezyka francuskiego. Poczatkowo byto to trudne
zadanie, gdyz nie miatam brajlowskiego podrecznika,
a trafitam do klasy z rozszerzonym francuskim. Szybko
zorientowatam sig, ze nie dam rady notowac na lekcjach.
Gdyby nauczycielka lub ktos$ z klasy miat mi wszystko
dyktowad, bardzo spowolnitoby to tempo pracy, wiec
wszyscy by na tym tracili. Pomogta mi moja polonistka,
ktéra doskonale znata francuski. Przychodzitam do niej
wieczorami, dyktowata mi wszystko z zeszytu kolezanki
i zadane ¢wiczenia z podrecznika. Pomoc pani Grazyny
byta nieoceniona. W drugiej klasie przychodzitam juz
do niej rzadziej, a od trzeciej radzitam sobie bez niej.
Zadania dyktowaty mi kolezanki, z nimi konsultowatam
tez pisownie nowych stéwek. Z brajlowskiej biblioteki
z Warszawy, skad wypozycza sie ksigzki poczta, wypo-
zyczytam jakis$ stary podrecznik do francuskiego. Troche
sie przydat. Brajlowski zapis francuskich diakrytykéw po-
znatam dzieki starszej kolezance z Lasek, ktéra uczyta sie
tego jezyka. Kseréwki, ktére dawat nam ksigdz kateche-
ta, w weekendy dyktowata mi mama. Po siédmej klasie
uczestniczytam w zorganizowanym przez Polski Zwigzek
Niewidomych kursie maszynopisania. Ta umiejetnosc
przydata mi sie w liceum do przepisywania wypracowan,
ktore najpierw pisatam brajlem. Wymagato to duzej kon-
centracji. Na koniec prositam mame o sprawdzenie, czy
nie mam literéwek. Kiedys napisatam dtugie wypracowa-
nie, a po pokazaniu go mamie okazato sie, ze mam kilka
pustych kartek. Problem polegat na tym, ze w maszynie
spadta tasma, nie bytam tego Swiadoma i pisatam dalej.
Bytam sfrustrowana, bo pare godzin zmudnej pracy po-
szto na marne. Na szczescie dzieki brajlowskiemu orygi-
natowi, miatam z czego te prace odtworzy¢. Komputery
czasem takze pfataja psikusy, ale bardzo sie ciesze, ze
czarnodrukowe maszyny to juz przesztosc.

Materiat z historii, czasem tez z innych przedmio-
tow, zaliczatam ustnie. Pozostate sprawdziany pisatam,
nastepnie odczytywatam nauczycielom. Niektére waz-
niejsze klaséwki oraz mature pisatam w osobnym po-
mieszczeniu, by nie przeszkadza¢ innym. Gdybym teraz
chodzita do szkoty, na pewno postaratabym sie o notat-
nik z brajlowska linijka. Jednak to rozwigzanie nie zawsze
sie sprawdza. Brajlowski monitor ma zazwyczaj tylko ok.
20 znakéw. To zdecydowanie za mato gdy trzeba sie od-
nalez¢ w matematycznym zadaniu. Na brajlowskim mo-
nitorze zajmie to znacznie wiecej czasu niz gdy ma sie
notatki na kartce. Nadal przydatna jest wiec mozliwos¢
pisania na brajlowskiej maszynie. Dobrze by byto, gdyby
te maszyny byly cichsze. Chcialabym takze mie¢ mozli-
wos¢ wydrukowania notatek zapisanych w brajlowskim
notatniku, poniewaz nie umiem uczy¢ sie ze stuchu. Gdy
co$ przeczytam, duzo fatwiej i szybciej zapamietuje.
Widocznie jestem wzrokowcem.

Przez cate liccum bytam klasowym kronikarzem. Po
ukonczeniu go otrzymatam odznake Serviam - Bede
Stuzyt - przyznawana wyrdzniajacym sie absolwentom
Szkot Urszulanskich. To zobowigzuje. Nadal mam kontakt
z kilkorgiem nauczycieli ze szkoty Sredniej. Uczestnicze
w spotkaniach absolwentéw, zorganizowatam spotka-
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nie mojej klasy. Czasem prowadze dla mtodziezy zajecia
tyflopedagogiczne lub o wolontariacie. Mam tez sta-
ty kontakt z wychowawczynia, ktéra obecnie mieszka
w Rzymie.

Studia wyzsze, co miato wplyw na wybdr przez Ciebie
romanistyki?

H.P. Do Lasek przyjezdzaty wolontariuszki z Wielkiej
Brytanii. Dzieki zaangazowaniu siostry Agaty, mojej
wychowawczyni z internatu, regularnie przychodzity
do naszej grupy. Poczatkowo rozumiatysmy niewiele,
ale spedzatysmy wspdlnie sporo czasu, wiec pierwsze
lody zostaty szybko przetamane. Wolontariuszki przy-
gotowaty z nami kilka przedstawien, razem wyjezdzaty-
$my do Warszawy i na inne wycieczki. S. Agata bardzo
pilnowata, bysmy w ich obecnosci rozmawiaty po an-
gielsku. Buntowatysmy sie i uwazatysmy, ze to jest bez
sensu. Dlaczego nie moge zwrdcic¢ sie do kolezanki po
polsku? Przeciez méwie do niej, nie do wolontariuszki.
Lekcje angielskiego mielismy takze w szkole. Przez rok
uczyt nas prof. Bogustaw Marek, kierownik katedry filo-
logii angielskiej na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.
Dato mi to solidne podstawy. Gdy rozpoczynatam nauke
w liceum, odkrytam, ze wymagania s. Agaty miaty jed-
nak sens. Okazato sie, ze moja znajomos¢ angielskiego
jest na znacznie wyzszym poziomie niz pozostatych ko-
lezanek z klasy. Juz na starcie wzmocnito to wiec moja
pozycje. Jestem przekonana, iz utatwito mi to integra-
cje. W wielu sytuacjach potrzebowatam pomocy (np.
podyktowanie czegos z tablicy), ale w zamian mogtam
poméc innym w angielskim. Przez rok czy dwa miatam
raz w tygodniu dodatkowe zajecia indywidualne, lecz nie
dlatego Ze sobie nie radzitam, ale po to, by zrealizowac
wiecej materiatu. Zamierzatam studiowac filologie an-
gielska. Pottora miesigca przed maturg wzietam udziat
w dyktandzie dla licealistbw zorganizowanym przez
sekcje francuska Nauczycielskiego Kolegium Jezykow
Obcych w Jastrzebiu-Zdroju. Wygratam je i zaczetam
mysle¢ o romanistyce. W NKJO studiowatam w systemie
dziennym. Mimo, ze bytam pierwsza niepetnosprawng
studentka, spotkatam sie z otwartoscig i zyczliwoscia ka-
dry. Egzamin wstepny pisatam na brajlowskiej maszynie
w osobnej sali. Nastepnie go odczytatam. Niektore frag-
menty musiatam przeliterowa¢, by komisja mogta spraw-
dzi¢, jak radze sobie z francuska pisownia. Na pierwszych
zajeciach z fonetyki opiekunka naszego roku powiedzia-
ta mi, ze chce nauczyc sie brajla. Sama sprawdzata wiec
moje ¢wiczenia i dyktanda. To byt jedyny taki przypadek
w mojej licealno-studenckiej karierze.

W jaki sposob nauczytas sie hiszpariskiego ?

H.P.W kolegium mielismy do wyboru lektorat z jezyka
witoskiego i hiszpanskiego. Poczatkowo ambitnie zatozy-
fam, ze bede chodzi¢ na oba. Po miesigcu zdatam sobie
sprawe, ze to nierealne. Wyktadowca witoskiego korzystat
z kilku podrecznikéw. Gdybym chciata nadazy¢ i przynaj-
mniej czes¢ przepisad, nie miatabym czasu na spisywanie
i nauke innych przedmiotéw. Hiszpanski wybratam wiec
nie tylko dlatego ze ma szersze zastosowanie niz wtoski,
ale tez ze wzgledu na brak czasu. Po ukonczeniu kole-
gium studiowatam zaocznie na krakowskiej Akademii
Pedagogicznej. Po kilku latach przerwy podjetam po-
dyplomowe studia logopedyczne na Uniwersytecie
Slaskim.

Jak wyglqda Twoja praca zawodowa - w jaki sposob
wykorzystatas swojq szanse?

H.P. Na studiach nie szukatam pracy, gdyz nie miafa-
bym kiedy pracowac. Pierwsza prace dostatam kilka mie-
siecy po ich ukonczeniu. W Radiu Katowice ustyszatam
informacje o konkursie ,Interpelacja lepsza niz manife-
stacja”. Nagroda byt staz w biurze poselskim. Napisatam
dwie interpelacje i wygratam. Organizatorzy nie prze-
widzieli, ze wygra osoba niewidoma. Pracownica biura
starata mi sie wyperswadowac staz, ale nie miatam pracy,
wiec nie zamierzatam sie poddad. Okazato sie jednak, ze
staz jest bezptatny. Do Katowic mam ponad sze$¢dziesiat
kilometréw, wiec rzeczywiscie nie miato to sensu, lecz
nie mogtam zmarnowac takiej szansy. Zasugerowano
mi kontakt z postem Andrzejem Markowiakiem, ktérego
biuro byto znacznie blizej. Okazat sie osobg bardzo ot-
warta. Odwiedzit mnie nawet w domu, by zobaczy¢ moj
komputerowy sprzet. Przez dwa miesigce pracowatam
jako wolontariuszka, nastepnie zostalam zatrudniona.
Zajmowatam sie m.in. redagowaniem pism do ambasad,
thtumaczeniem tekstéw na angielski i francuski, pozyski-
waniem informacji, wspieraniem organizacji dziatajacych
na rzecz niepetnosprawnych. Uczestniczytam tez w r6z-
nych spotkaniach i pisatam sprawozdania. Na jednym
ze spotkan szef przedstawit mnie profesorowi Jerzemu
Buzkowi. Kilka lat pézniej zostatam jego spoteczna asy-
stentka. Nadal pehnie te funkcje.

Poza tym przez rok uczytam francuskiego w trzecich
klasach ogélnodostepnej szkoty podstawowej. Na pierw-
szej lekcji wyttumaczytam dzieciom, ze nie widze. Chetni
mogli sie przejs¢ w goglach z biata laska. Kazdy dostat
kartke z brajlowskiego czasopisma. Zajecia miatam tylko
raz w tygodniu, wiec trudne byto dla mnie rozpoznawa-
nie dzieci po gtosach, zwtaszcza ze czesto mowito kilkoro
naraz. Probleméw nie miatam jedynie z rozpoznawaniem
uczniéw najbardziej pilnych i rozrabiakow.

Czym zajmujesz sie aktualnie?

H.P. Od prawie pieciu lat pracuje jako konsultantka
ds. 0s6b niepetnosprawnych w stowarzyszeniu Centrum
Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS. W miedzyczasie
miatam czastke etatu w przedszkolu z oddziatami specjal-
nymi. Prowadzitam zajecia logopedyczne z gluchoniewi-
domymi dzie¢mi i niewidoma dziewczynka z autyzmem.
Ta praca byta trudna i bardzo stresujgca. Czasem ucze tez
brajla. Sg to zajecia indywidualne. Mam wyksztatcenie
pedagogiczne, lecz nie oznacza to, ze podejme sie tyl-
ko pracy w szkole. Trzeba by¢ otwartym na propozycje
i nowe doswiadczenia. Do niedawna indywidualne lekcje
brajla prowadzitam w swoim mieszkaniu. W zesztym se-
mestrze raz w tygodniu dojezdzatam do ogdlnodostep-
nego liceum w sasiedniej miejscowosci i uczytam brajla
niewidoma dziewczyne.

A Twoja dziatalnos¢ spoteczna ?

H.P. Nalezatam do grupki oséb, ktéra utworzy-
ta w moim miescie Jastrzebska Sekcje Niewidomych.
Z czasem przeksztatcita sie ona w koto Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Petnitam w nim funkcje sekretarza, na-
stepnie wiceprzewodniczacej. Nie zdecydowatam sie
kandydowa¢ w kolejnych wyborach m.in. ze wzgle-
du na brak czasu. Od kilku lat staram sie by¢ aktywna
w Towarzystwie Pomocy Gtuchoniewidomym. Jestem
cztonkiem kolegium redakcyjnego wydawanego przez
nie kwartalnika ,Dtonie i Stowo’, niekiedy ttumacze na
angielski krotkie teksty, w miare mozliwosci czasowych




uczestnicze tez w organizowanych w Laskach rekolek-
cjach dla gtuchoniewidomych. Moja pomoc polega tam
na pisaniu na komputerze tego, co moéwi ksigdz oraz inni
ludzie. Robi sie to po to, by osoby majace resztki wzroku,
ktore nie rozumiejg mowy i nie znaja jezyka migowego,
mogty w petni w rekolekcjach uczestniczy¢. Siadaja obok
mnie, zwieksza sie czcionke i czytajg z monitora pisany
przeze mnie tekst. Pisa¢ trzeba bardzo szybko, lecz i tak
nie wszystko da sie zapisac stowo w stowo. Jest to szcze-
golnie trudne podczas mszy. Na tych rekolekcjach po-
znatam kilku ciekawych ludzi.

Twoja ksiqzka ,, Jak z biatq laskq zdobywatam Belgie
opowiada o Twoim Europejskim Wolontariacie
w Belgii. Opowiedz takze o tym doswiadczeniu.

H.P. Na Europejski Wolontariat moga wyjechac osoby
w wieku 18-30 lat. Trzeba znaleZ¢ organizacje wysytajaca.
Dla mnie taka organizacja byt PZN. Pracowatam w stowa-
rzyszeniu zrzeszajacym kilkanascie organizacji z mojej
dzielnicy. Przeprowadzatam wywiady, pisatam artyku-
ty, protokoty z zebran, pomagatam w zorganizowaniu
Swieta dzielnicy. Zaprzyjaznitam sie ze starsza ode mnie
o ponad trzydziesci lat kolezanka z biura. Okazato sie, ze
jej mama byta Polka. Udato mi sie dotrze¢ do jej rodzi-
ny. Gysele Przyleciata do Polski i wspdlnie pojechaty$my
do Rzeszowa, by tych ludzi pozna¢. Moim dodatkowym
zajeciem byto uczenie Turczynek francuskiego. Byto to
trudne, gdyz trafitam na grupe poczatkujaca. Udziat ko-
biet w lekcjach traktowaty byt w tym $rodowisku jak zto
konieczne, ale musiaty na nie chodzi¢, by otrzyma¢ zasi-
tek. Nie miaty ochoty sie uczy¢, spdzniaty sie i prawie caty
czas rozmawiaty po turecku. Byto to dla mnie demotywu-
jace i szybko stracitam zapat.

Na szczescie udato mi sie znalez¢ dodatkowe, cieka-
we zajecie. W Liége jest szkota, w ktorej sg klasy niewido-
mych i niestyszacych. Nawigzatam kontakt z dyrektorem.
Zgodzit sie, bym obserwowata zajecia logopedyczne.
Niektore réwniez prowadzitam. Byto to dla mnie bar-
dzo cenne doswiadczenie, ktére zaowocowato tym, ze
po powrocie do Polski zrobitam podyplomowe studia
z logopedii.

Jak wida¢ - Twéj wysitek wspaniale zaowocowat nowy-
mi umiejetnosciami, pomimo, iz wolontariat z zatoze-
nia nie przynosi waloréw materialnych.

H.P. To oczywiste, ale takie wyjazdy ucza samodziel-
nosci, s wspaniata okazjg do poznania kultury i jezyka
danego kraju oraz do kontaktéw z ciekawymi ludZmi.
| dlatego nadal staram sie znajdowac czas na wolontariat.
W zesztym roku np. ze stowarzyszeniem Oligos, wspie-
rajagcym osoby z uposledzeniem umystowym, pojecha-
tam jako ttumaczka do Francji. Bytam tez wolontariuszka
na zorganizowanym w Rybniku Europejskim Kongresie
Obywatelstwa i Miast Blizniaczych. Moja pomoc polega-
ta m.in. na odbieraniu gosci z lotniska i towarzyszeniu im
podczas wyjazdu do Auschwitz.

Czym jeszcze zajmujesz sie poza pracq, dziatalnosciq
spoteczngq, pisaniem ksiqzek i artykutow ?

H.P. Duza przyjemnos¢ sprawia mi czytanie i stu-
chanie muzyki, zwlaszcza klasycznej. Chetnie ucze sie
jezykéw obcych. Niestety, nie bardzo mam na to czas.
Uwielbiam podréze. Pod koniec ubiegtego roku otrzy-
matam stypendium Trust for Civil Society in Central
and Eastern Europe. Dzieki niemu wyjechatam na wizy-
ty studyjne dotyczace autyzmu i zespotu Aspergera do

Wielkiej Brytanii, Belgii, Francji i USA. Do tych krajéw
leciatam sama, wiec do wyjazdéw staratam sie jak naj-
lepiej przygotowad. W internecie szukatam organizacji,
szkot i osrodkow dla oséb z autyzmem, mozliwosci zor-
ganizowania spotkan autorskich, informacji o srodkach
transportu i znizkach. Najwiekszym przezyciem byt dla
mnie wyjazd do USA. Dzieki mieszkajagcym tam Polkom,
ktore poznatam na zjezdzie lideréw polonijnych zorgani-
zowanym przez Szkote Liderow, Polskiej Misji Katolickiej
i niezawodnej poczcie pantoflowej, ani centa nie wy-
datam tam na zakwaterowanie. Ludzie pomogli mi tez
dotrze¢ do miejsc, w ktérych nie byto publicznego trans-
portu. Miatam dwa spotkania autorskie. Na spotkanie
w Fundacji Kosciuszkowskiej w Nowym Jorku przyszio
matzenistwo Amerykanow, wiec byto to moje pierwsze
spotkanie autorskie w jezyku angielskim. Byly konsul
zasugerowat mi kontakt z panig Kaya Mirecka-Ploss —
pisarka, zatozycielka Mody Polskiej, przyjaciotka Jana
Karskiego. Zdobytam jej numer telefonu. Co prawda nie
miata kontaktéw w Srodowiskach zwigzanych z auty-
zmem, ale chciata mnie poznac i zaprosita mnie do sie-
bie. W jej domu w Waszyngtonie spedzitam dwa bardzo
ciekawe dni.

Chciatam tez pozna¢ Cathleen Lewis, autorke ksigz-
ki ,Rex”’, wydanej takze w jezyku polskim. Rex jest ge-
niuszem muzycznym. To przesympatyczny niewidomy
nastolatek z autyzmem. Kilkakrotnie pisatam do ame-
rykanskiego wydawcy, az wreszcie udato mi sie nawia-
za¢ kontakt z Cathleen. Razem pojechatysmy do szkoty
Rexa, bytam tez w ich domu w Los Angeles i na prywat-
nej plazy. Duzym przezyciem byto dla mnie spotkanie
z Joni Aereckson-Tada, Amerykanka, ktéra ztamata kre-
gostup na skutek skoku do wody. Zatozyta fundacje Joni
i Przyjaciele, ktéra zajmuje sie m.in. dystrybucja woz-
kow inwalidzkich oraz dziatalnoscia ewangelizacyjna.
W Stanach zdarzaty sie réwniez niemite niespodzianki:
formularz wizowy nie do konca dostepny dla uzywa-
nych przez niewidomych programéw udzwiekawiajg-
cych komputer (oczywiscie napisatam w tej sprawie do
konsulatu), lotniskowa asysta dla niepetnosprawnych
niemdwiaca po angielsku, nie znajacy angielskiego tak-
séwkarz, ktéry zaczat wyrywac mi biata laske. Natomiast
bardzo podobato mi sie to, ze Amerykanie staraja sie
aktywizowac nawet osoby ze sprzezong niepetnospraw-
noscig. Poznatam np. mezczyzne, ktéry nie méwi, po-
rusza sie na wozku inwalidzkim, ma problemy z rekami
i uposledzenie umystowe. Mimo to jest wolontariuszem
- obstuguje niszczarke dokumentéw. W Polsce pewnie
lezatby w tozku.

Mam interesujaca prace, w ramach ktérej zdarzaja sie
ciekawe wyjazdy za granice. Stuzbowo bytam w Butgarii,
Grecji, Czechach, Stowenii, Niemczech i Wtoszech, ale to
nie wszystko. Kilka lat temu kupitam tandem. Przez inter-
net znalaztam klub rowerowy w moim miescie i zazwy-
czaj jezdze z poznanymi tam ludzmi. Sa to wycieczki jed-
nodniowe, gdyz na dtuzsze rajdy nie mam czasu. Bardzo
lubie diugie spacery. W zesztym roku tydzien wakacji
spedzitam z Helen, bohaterka ,Tandemu w szkocka krat-
ke” w gospodarstwie agroturystycznym koto Bochni.

Kazdego dnia spacerowatysmy po lesie. Trasy miaty
dwadziescia, trzydziesci kilometréw. Te wakacje uwazam
za bardzo udane. Helen jest osoba niezwykia. Pracuje na
Uniwersytecie Glasgow w Szkocji, tworzy wynalazki dla
niepetnosprawnych, jest Zydéwka, zna trzynascie jezy-
kow i ma zespot Aspergera — zaburzenie ze spektrum au-
tyzmu. Wiele sie od niej ucze. To dzieki jej pomocy moja
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Hania et Femmes arabes, 2007-06-20

aplikacja do Trusta zostata oceniona pozytywnie i przy-
znano mi grant.

Posiadasz bardzo duze doswiadczenie zyciowe. Czy
jest cos, co chciatabys przekazac innym niepetno-
sprawnym miodym ludziom?

H.P. Nie pozwdlcie, by stosowano wobec was taryfe
ulgowa. Na diuzsza mete ulgowe traktowanie nikomu
nie wychodzi na dobre. W liceum w parach sprzatatysmy
klase. Kto$ zaproponowat, by mnie zwolni¢ z tego obo-
wiazku, ale sie nie zgodzitam, mimo ze sprzatanie nie jest
pasjonujacym zajeciem.

Dzis$ na uczelniach istnieje stanowisko pefnomocnika
do spraw studentéw niepetnosprawnych. Jakie jest
Twoje zdanie o tej instytucji?

H.P. W Nauczycielskim Kolegium Jezykéw Obcych
nie byto petnomocnika. Natomiast na Akademii
Pedagogicznej w Krakowie to stanowisko zostato utwo-
rzone, gdy bytam na ostatnim roku. Dowiedziatam sie
o tym w ostatnim semestrze, dzieki rozestanej na wszyst-
kie wydziaty ankiecie. W tym czasie niepetnosprawnym
studiujacym zaocznie nie przystugiwato ani stypendium
specjalne, ani naukowe. Miatam wysoka $rednia, wiec zto-
zytam podanie o zwolnienie z optaty za ostatni semestr
lub jej obnizenie. Poparcie mojej prosby przez pethnomoc-
nika okazato sie bardzo przydatne. Podczas studiéw po-
dyplomowych na Uniwersytecie Slaskim z pomocy pet-
nomocnika skorzystatam o tyle, ze zwrécitam sie do jego
biura z prosba o udostepnienie mi wersji elektronicznej
kilku ksigzek. Zostatam skierowana do konkretnej osoby
z uczelnianej biblioteki, ktéra zeskanowata mi materiaty.
Obecnie na wielu uczelniach jest petnomocnik ds. nie-
petnosprawnych studentéw. Uwazam, iz to stanowisko
jest potrzebne. Dobrze, ze jest osoba koordynujaca dzia-
fania na rzecz niepetnosprawnych. Podoba mi sie pomyst
organizowania przez niektére uczelnie zaje¢ z orientacji
przestrzennej czy logopedycznych dla niestyszacych.
Odnosze jednak wrazenie, ze epoka petnomocnikéw
nie wszystkim wyszta na dobre. Mam kontakt z ludzmi,
ktérzy sie od nich uzaleznili. Obecnos¢ petnomocnika
sprawia, ze niektdrzy studenci czuja sie zwolnieni z my-
$lenia, odpowiedzialnosci, aktywnosci i kreatywnosci. Po
co sie wysila¢, skoro ktos inny moze co$ za mnie zatatwic.
Znam mtodych ludzi, ktérzy wybierajac uczelnie, kiero-
wali sie wtasnie tym, Ze jest na niej petnomocnik. Nie po-
winnis$my uzaleznia¢ realizacji swoich marzen i pasji od
0s06b trzecich. Jedna z niewidomych kolezanek opowia-
data mi o jakim$ nieistotnym incydencie z wyktadowca.

Hania, Kaya Darek w ogrodzie — Waszyngton

Opowie$¢ zakonczyta stwierdzeniem: ,Zagrozitam mu,
ze péjde na skarge do petnomocnika ds. niepetnospraw-
nych studentéw, bo czuje sie dyskryminowana”.

Porusze jeszcze jedng wazna kwestig, o ktérej chyba
w ogbdle sie nie moéwi. Moim zdaniem uczelniani petno-
mocnicy powinni wspierac takze niepetnosprawnych wy-
ktadowcow oraz pozostaty personel. Moze tak sie dzieje,
lecz nie natrafitam na taka informacje na zadnej stronie
internetowej. W Polsce jest sporo uczelni, wiec zapewne
nie zajrzatam na strony wszystkich, lecz pracownicy na-
ukowi nie wiedzg, ze mogliby poprosi¢ o pomoc w biurze
ds. niepetnosprawnych. Nalezy czym predzej to zmienic.
Sadze, ze ma to duze znaczenie zwilaszcza w przypadku
wyktadowcédw z ukrytymi niepetnosprawnosciami, np.
zespotem Aspergera lub zaburzeniami psychicznymi.
Petnomocnik powinien ich wesprze¢ w trudnych chwi-
lach np. w razie nieporozumienia ze zwierzchnikiem lub
studentami, albo gdy potrzebne jest zaspokojenie spe-
cjalnych potrzeb: odpowiednie oswietlenie, cichy gabi-
net, zajecia o okreslonej porze dnia, gdy wyktadowca jest
bardziej komunikatywny. Jeden z przeciwpadaczkowych
lekoéw, ktéry zazywatam przez kilka lat, powodowat sen-
nos$¢. Trudno byto mi sie wiec skupi¢ na pierwszych lek-
cjach. Sadze, ze gdybym miata prowadzi¢ rano zajecia ze
studentami, wypadtyby fatalnie.

Wspomniatam juz o moim zafiksowaniu na punkcie
nauki. Jestem przeciwniczkg ulgowego traktowania,
ale wygoérowana ambicja tez moze wyrzadzi¢ wiele zte-
go. Juz w liceum wiedziatam, ze chce zrobi¢ doktorat.
Pod koniec studiéw bytam tego catkowicie pewna. Na
Uniwersytecie Slaskim powiedziano mi, ze przez najbliz-
sze dwa lata nie bedzie to mozliwe, bo kilku romani-
stow odchodzi na emeryture. Zachodzitam w gtowe,
czy to prawda, czy problem tkwi w tym, ze nie widze.
Bytam rozczarowana, lecz kilka lat p6zniej zrozumiatam,
iz miatam wielkie szczescie, ze nie przyjeto mnie na te
studia. Uswiadomitam sobie, iz na doktoracie zalezato
mi jedynie dlatego ze chciatam sie wykaza¢ i udowod-
ni¢ wszystkim, iz mimo niepetnosprawnosci, trzy literki
przed nazwiskiem zamienie na dwie. To byta chora mo-
tywacja. Gdyby mnie przyjeto, zmarnowatabym mné-
stwo czasu. Nie wyjechatabym réwniez na ponad dwu-
miesieczny staz do Niemiec, ani na wolontariat do Belgii,
bo wolatabym nie bra¢ dziekanskiego urlopu (nie lubie
zostawia¢ niedokoniczonych spraw). Schowatabym sie
w bezpiecznym $wiecie ksigzek. Zamiast logopedycz-
nych studiéw i ciekawych praktyk, grzebatabym w archi-
wach i pisata niepotrzebng nikomu prace z francuskiej
literatury. Zapewne nie poznatabym tez Helen, a jesli na-
wet bysmy sie spotkaty, nie miatabym czasu na powolne
wchodzenie do jej swiata, odkrywanie, jak pieknym jest
cztowiekiem i nie powstatby ,Tandem w szkocka kratke”.




Bytabym samotna i nieszczesliwa. Obserwujac siebie
i innych, widze, ze jesli osoba niepetnosprawna jest am-
bitna, za wszelka cene stara sie udowodni¢ petnospraw-
nym, ze we wszystkim im doréwnuje, jest nawet od nich
lepsza. Z jednej strony to dobrze, bo sie uczymy i rozwi-
jamy, lecz z drugiej jest to niszczace. Ucieczka w nauke
jest bardzo niebezpieczna. Przychodzi bolesny moment,
gdy sie odkrywa, co sie stracito. ,Zatesknitem za ludZzmi”
- wyznat mi kiedys jeden z wyksztatconych uczestnikéw
rekolekgji dla gtuchoniewidomych. Ta rozmowa bardzo
mnie poruszyta. Moze za kilka lat wréce do pomystu na-
pisania doktoratu, a moze doktoratu w ogéle nie zrobie,
bo beda wazniejsze sprawy. Jesli jednak sie na to zde-
cyduje, najpierw odpowiem sobie na pytanie ,dlaczego
chce napisa¢ doktorat”. Pozwoli mi to na podjecie $wia-
domej decyzji.

Powiedziatas wiele waznych stéw. Chciatabys jeszcze
cos waznego dodac na zakonrczenie?

H.P. Bardzo wazne, zwtaszcza dla oséb mtodych, jest
to, by sie rozwijac i poszerza¢ horyzonty. W roku 2005,
dzieki udziatowi w intensywnym szkoleniu zorganizo-
wanym przez stowarzyszenie Szkota Lideréw, poznatam
ciekawych ludzi, sporo dowiedziatam sie o liderstwie
i prowadzeniu debat. Mimo iz zazwyczaj moim wysta-
pieniom publicznym nadal towarzyszy mniejsza lub
wieksza trema, nie mam problemu z zabraniem gtosu na
konferencji, szkoleniu, czy odpowiadaniem na pytania
podczas spotkan autorskich. Jadac na ten dwunasto-
dniowy kurs, nikogo nie znatam. Stresowato mnie to, bo
z natury jestem nie$miatg introwertyczka. Teraz czesto
sama uczestnicze w roznych szkoleniach i konferencjach,
w tym miedzynarodowych. Jest to juz dla mnie duzo
tatwiejsze. Ze Szkota Liderébw mam staty kontakt. To za
jej posrednictwem otrzymatam stypendium Trusta. Na
koniec dodam, ze warto by¢ aktywnym i bra¢ sprawy
w swoje rece. Narzekaniem, ze ma zostac zlikwidowany
chodnik obok mojego bloku i bede musiata chodzi¢ ulicg
miedzy jadacymi samochodami, nie uratujemy chodni-
ka. Zamiast tego lepiej napisac¢ do urzedu miasta, rzeczo-
wo argumentujac, dlaczego chodnik jest potrzebny. Moi
petnosprawni sasiedzi biadolili, ja wystosowatam pismo.
Chodnik nie tylko nie zostat zlikwidowany, lecz wyréw-
nany i poszerzony, mimo ze o to nie prositam. Oczywiscie
nie zawsze jest tak fatwo, lecz kropla drazy skate, a po-
przez aktywno$¢ mamy wplyw na jako$¢ naszego zy-
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cia. Mito jest odbiera¢ nagrode Lady D czy wyréznienie
w konkursie ,Cztowiek bez barier”, ale na to trzeba ciezko
pracowac.

Bardzo dziekuje za Twojq mqdrosc i wielkq odwage .
Zycze Ci spotkarn z wieloma zyczliwymi ludzmi, sukce-
sow, spefnienia marzen i zamierzen.

Fragmenty ksiazek mozna przeczyta¢ na stronie
www.hannapasterny.pl.l

Rozmawiata:
Magdalena Soroka

Rodzinne poradnictwo socjalne

Anna Weissbrot — Koziarska

Poradnictwo socjalne dla os6b i rodzin bezrobotnych

Transformacja ustrojowa w Polsce oraz gtebokie
przemiany spoteczno-ekonomiczne, ktére doko-
naty sie w ciggu minionych dwudziestu lat nie pozostaty
bez wpltywu na poziom zycia obywateli. Z jednej strony
zwiekszyt sie odsetek ludzi bogatych, ,czerpigcych petng
garscig” owoce owej transformacji, z drugiej za$ ujawnity
sie liczne problemy spoteczne (bezrobocie, bezdomnos¢,
ubdstwo, patologie, kryzys instytucji matzeristwa), ros-
nie liczba os6b zmarginalizowanych i spotecznie wyklu-

czonych, wymagajacych pomocy spotecznej i wsparcia.
Problemy te w sposéb szczegdlny dotykaja liczne polskie
rodziny, poszczegodlnych ich cztonkéw, a w szerszym zna-
czeniu — cate spoteczenstwo. Szczegdlna role w przezwy-
ciezaniu tych trudnosci ma do spetnienia praca socjalna,
ktéra ze swej natury skierowana jest na rozwigzywanie
ludzkich problemow, na udzielaniu pomocy jednostkom,
rodzinom, spofeczenstwu.
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Wypehniajgc swoje podstawowe cele, zadania i funk-
cje, pracownik socjalny nie moze by¢ tylko biernym
administracyjnym wykonawca polecen, realizatorem
dyrektyw, zarzadzen i ustaw, ale musi by¢ w petni zaan-
gazowanym, odpowiedzialnym, skutecznymi profesjo-
nalnym doradca. W obliczu mnozacych sie probleméw
spotecznych, ztozonych patologii, bezradnosci rodziny
i jej poszczegdlnych cztonkéw, pracownik socjalny sta-
je sie w pewnym sensie odpowiedzialny za ich los; jest
doradca, pedagogiem, wychowawcyg personalistycznie
i indywidualnie podchodzacym do kazdej rodziny i do
kazdej sytuacji, wymagajacej interwencji. Praca socjal-
na stuzy rodzinom w rozwigzywaniu problemodw, niesie
pomoc we wzmochieniu lub przywréceniu zdolnosci do
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie, jest
wiec koniecznoscia i powinna by¢ traktowana jako prio-
rytet w dziatalnosci spotecznej w najblizszych latach.

Jednym z najbardziej dotkliwych zjawisk, ktére staty
sie synonimem naszych czasoéw, jest bezrobocie. Dlatego
tez pracownik socjalny w procesie poradniczym musi po-
moc jednostkom i rodzinom bezrobotnym zmieni¢ swoj
status spoteczny. Zmaganie sie z wyzwaniami wspétczes-
nego rynku pracy zmusza nas do ciggtego podejmowa-
nia decyzji - tych o znaczeniu strategicznym (zyciowych)
i tych biezacych, zwigzanych z codzienng egzystencja.
Zaspakajajac te potrzeby, cztowiek aktywnie poszukuje
lub staje sie reaktywnym odbiorcg sugestii, porad, wska-
zoéwek, informacji. Staje sie zatem mniej lub bardziej
$wiadomym odbiorca ustug pomocowych i poradniczych
wszelkiego typu, realizowanych w niezwykle zréznico-
wany sposob. Bezrobocie powoduje ubozenie rodzin, co
w konsekwencji uniemozliwia im realizacje podstawo-
wych funkcji, w tym wypetnianie zadan z zakresu funk-
¢ji kulturalno-towarzyskiej. Koncowym skutkiem tego
zjawiska jest rezygnacja rodzin i ich cztonkéw z uczest-
nictwa w zyciu szerszych grup spotecznych. Dlatego tez
jednym z podstawowych zadan socjalnych panistwa jest
eliminowanie zjawiska bezrobocia, aby w ten sposéb za-
pobiegac rosnacej skali ubostwa. Skutki bezrobocia sa
widoczne zaréwno w sferze spotecznego, jak i indywidu-
alnego funkcjonowania jednostki. Do najwazniejszych
konsekwencji, zwigzanych ze zjawiskiem bezrobocia,
w wymiarze spotecznym zalicza sie pogorszenie stan-
dardu zycia, zagrozenie egzystencji, zagrozenia w sferze
psychicznej jednostki, zaktécenia w zyciu rodzinnym,
szkody moralno-etyczne, powstanie patologii spotecz-
nych, pojawienie sie napiec¢ i konfliktéw spotecznych.
Natomiast dla samej jednostki, ktéra jest osoba pozba-
wiong pracy, znalezienie sie w takiej sytuacji powoduje
zubozenie i zwigzane z tym pogorszenie sie standardu
zycia, powolne izolowanie sie od spofeczenstwa, nie-
umiejetnos¢ zagospodarowania wolnego czasu, konflik-
ty i napiecia w rodzinie, dyskomfort psychiczny, poczucie
bezsilnosci, ograniczenie lub zaniechanie uczestnictwa
w zyciu politycznym, spotecznym i kulturowym. Ponadto
ograniczone zostaja mozliwosci konsumpcji rodziny, co
w konsekwencji zagraza jej bytowi. Istotnym skutkiem
bezrobocia jest takze zubozenie duchowe rodziny, ktére
niszczy psychike bezrobotnego, stajac sie czesto zrodtem
degradacji wszystkich cztonkéw jego rodziny. Dlatego
tez walka z bezrobociem jest podstawowym wyzwa-
niem zaréwno dla polityki gospodarczej, jak i spotecznej
naszego kraju. Realizacja zadan z tego zakresu powinna
miec charakter kompleksowych dziatat 0s6b i instytucji
odpowiedzialnych za prawidtowe funkcjonowanie swo-
ich obywateli i ich rodzin. Dziatania te uzupetnia aktyw-

nos¢ panstwa i innych podmiotéw w spotecznej sferze
przeciwdziatania bezrobociu, ktére zmierzajg do ograni-
czania rozmiaréw i skutkdw bezrobocia.

Bezrobocie stato sie aktywnym wyzwaniem dla poli-
tyki spotecznej panstwa, a w szczegdlnosci dla pracy so-
cjalnej, poniewaz wzrost stopy bezrobocia w kraju zwiek-
sza obszary ubdstwa i patologii spotecznej. Wsparciem
dla przeciwdziatania skutkom i przyczynom bezrobocia
w rodzinie s gtéwnie pracownicy socjalni, ktérzy koor-
dynuja realizacje zdan z zakresu walki z bezrobociem,
wytyczonych przez panstwo, z faktycznym stanem tego
zjawiska w poszczegdlnych rodzinach. To pracownicy
socjalni maja za zadanie zapewniac¢ byt i srodki do zycia
wszystkim cztonkom rodziny, ktéra zostata pozbawio-
na zrédta finansowania. Trudno bowiem jest rodzinom,
w ktérych jeden z dorostych jej cztonkéw pozbawiony
jest pracy, prawidtowo ksztattowac swdj rozwéj i do-
brze wypetnia¢ powierzone funkcje spoteczne. Kwestig
bezrobocia, 0s6b bezrobotnych i ich rodzin zajmuje sie
w naszym kraju pomoc spoteczna. Do realizacji zadan
z zakresu pomocy spotecznej powotane zostaty Osrodki
Pomocy Spotecznej. Pomoc ta jest udzielana w formie
pracy socjalnej, poradnictwa specjalistycznego i $wiad-
czen pienieznych.

Jednym z wazniejszych zadan pracownika socjalne-
go w walce z bezrobociem jest wspomaganie jednostek
w przezwyciezaniu trudnych sytuacji, uczenie sposobéw
rozwigzywania probleméw ograniczajacych mozliwosci
funkcjonowania ich na okreslonym poziomie oraz do-
prowadzanie do usamodzielnienia sie bezrobotnychiich
rodzin. Pojawienie sie bezrobocia w rodzinie oznacza
spadek jej dochodoéw lub ich catkowity brak po ustaniu
prawa do zasitku dla bezrobotnych. Dlatego tez pra-
cownik socjalny powinien podjg¢ wspotprace z rodzing,
zdiagnozowac jej sytuacje, opracowac plan pomocy ro-
dzinie, ktéry umozliwi jej powrét do normalnego zycia.
Bywa, ze bezrobocie generuje na tyle powazne proble-
my, ze osoba bezrobotna i jej rodzina potrzebujg wspar-
cia emocjonalnego, ktore pozwoli im uporac sie z zaist-
niatg trudna sytuacja.

Osoba pozbawiona pracy, posiadajaca trudng sy-
tuacje materialng, oczekuje pomocy, w tym ze strony
panstwa, gdyz degradacja materialna rodziny w wyniku
bezrobocia wptywa na realizacje jej funkcji, zwtaszcza
ekonomiczno-konsumpcyjnej. Problem ten jest jed-
nym z istotniejszych wsréd klientéw pomocy spotecz-
nej. Szczegdlnie trudnym wyzwaniem jest pomoc dtu-
gotrwale bezrobotnym, z utrwalonymi negatywnymi
wzorami w zakresie postawy na rynku pracy. Zadaniem
pracownika socjalnego w poradnictwie dla rodzin jest
aktywizowanie osoby bezrobotnej do dziatai pozwala-
jacych na wyjscie z tej trudnej sytuacji. Pracownik socjal-
ny w roli doradcy powinien poradzi¢ bezrobotnemu jak
wyzby¢ sie wyuczonej bezradnosci. Takie dziatanie opie-
ra sie na zmianie obrazu samego siebie i uksztattowaniu
wilasciwej postawy jednostki pozostajacej bez zrodta do-
chodéw. Co wiecej, pracownik socjalny radzi w jaki spo-
séb i gdzie jego klient moze podnies¢ swoje kwalifikacje
zawodowe, jak zdoby¢ nowe umiejetnosci, jak przekwa-
lifikowac sie czy zdoby¢ nowy zawdd, bowiem przekona-
nie bezrobotnego o podjeciu tego typu dziatan zwiekszy
jego mozliwosci znalezienia pracy.

Pracownik socjalny w roli doradcy w poradnictwie
socjalnym dla rodzin musi dobrze znac¢ instrumenty po-
lityki spotecznej panstwa nakierowane na walke z bezro-
bociem, poprzez aktywng postawe i podejmowanie sku-




tecznych dziatan w poszukiwaniu nowych miejsc pracy.
Poradnictwo socjalne dla rodzin bezrobotnych powinno
opieracsie nie tylko na postugiwaniu sie gotowymi narze-
dziami w postaci $wiadczen socjalnych, ale polega ono
takze na udzielaniu porad edukacyjnych, ktére maja po-
szerzy¢ wiedze bezrobotnego na temat mozliwosci po-
zyskania pracy, by lepiej poradzi¢ sobie w zyciu spotfecz-
nym. Istotne sg rowniez wskazowki, jakie kwalifikacje s
najbardziej pozadane w regionie zamieszkiwanym przez
bezrobotnego i w jaki sposob zdoby¢ umiejetnosci, ktére
pozwolg znalez¢ odpowiednie zatrudnienie. W tej kwestii
pracownik socjalny w roli doradcy musi wspdtpracowac
z wieloma instytucjami. Do najwazniejszych zalicza sie
Urzedy Pracy, ktdre wraz z jednostkami samorzadowymi
organizujg m.in. dla oséb dtugotrwale bezrobotnych pra-
ce spotecznie uzyteczne oraz placéwki, ktére zatrudniajg
szkolnych doradcéw zawodowych i doradcéw zawodo-
wych (poradnie psychologiczno-pedagogiczne, Miejskie
i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej, Regionalne
Osrodki Polityki Spotecznej, Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie itp.), bowiem zadaniem ich jest monitorowanie

rynku pracy, wskazywanie na jego potrzeby, mozliwosci
zatrudnienia w okreslonych zawodach, jak réwniez ba-
danie uwarunkowan jednostki, co do mozliwos¢ wyko-
nywania przez nig okreslonego zawodu. Natomiast w re-
alizacji planu pomocowego w poradnictwie socjalnym
dla rodzin pracownik w roli doradcy powinien zadba¢
o to, zeby uksztattowac i poszerzy¢ wiedze, utatwiajaca
zrozumienie bezrobotnemu wielu aspektéw zycia, co
w konsekwencji ulepszy radzenie sobie z trudnosciami
dnia codziennego. Stad nie bez znaczenia jest tu po-
moc pracownika socjalnego, jego wsparcie i wspdtpraca
Z 0sobg bezrobotna i jej rodzing. Edukowanie os6b bez-
robotnych w kierunku zmiany swojej sytuacji podnosiich
poczucie pewnosci siebie i wzmacnia wiare w mozliwos¢
powrotu do normalnego zycia. Korzysci z takiej zmiany
optacalne sg zaréwno dla samej jednostki, jak i catego
spoteczenstwa, gdyz panstwo rozwija swoja gospodarke
tylko w przypadku aktywnych zawodowo obywateli.l

(Kontynuacja w kolejnym numerze)

Dobre praktyki jednostek
organizacyjnych pomocy i integracji

spotecznej

Ewa Wawoczny

Spétdzielnia Socjalna,Gréd”

=

Gréd Byczyna

Spétdzielnia Socjalna ,Gréd” dziata od 2009 roku. Ma
swoja siedzibe w Sredniowiecznym grodzie w Biskupicach
pod Byczyna. Organizacja liczy siedmiu cztonkéw. Sa to
osoby bezrobotne, ktérych celem jest powrét do ure-
gulowanego zycia spotecznego i aktywnosci na rynku
pracy. Zatozycielem i prezesem jednostki jest Andrzej
Kosciuk. SS ,Gréd” ma w swojej ofercie zarbwno ustugi
turystyczne jak i wyréb produktéw z drewna i roboty
ogélnobudowlane.

Ustugi turystyczne

Spotdzielnia oferuje przez caty rok oryginalne ustugi
rekreacyjne w swojej siedzibie - modrzewiowym grodzie
stylizowanym na sredniowieczny. Ze wzgledu na malow-
nicza lokalizacje nad zalewem Biskupice — Brzozki - 4 km.
od Byczyny, gréd stanowi doskonatg baze turystyczna dla
dzieci i dorostych. Warownia jest obiektem o powierzchni
1970 m?2. Mieszcza sie w niej: staropolska karczma z dwo-

ma salami rycerskimi dla stu oséb, ,Gosciniec $pigcego
rycerza” z 50 miejscami noclegowymi, sala mysliwska do
kameralnych imprez okolicznosciowych, sala narzedzi
tortur Sredniowiecznych, zbrojownia, sklepik z pamiatka-
mi, domek na wodzie na pikniki na $wiezym powietrzu,
podgrodzie z zagrodami dla zwierzat i torem tuczniczym,
dziedziniec z baliami szwedzkimi pod gotym niebem, do-
skonaty do organizacji duzych imprez plenerowych. Dla
strudzonych podrézg SS ,Gréd” przygotowata miejsca
noclegowe. Na pietrze karczmy znajduje sie ,Gosciniec
$pigcego rycerza” z 50 miejscami noclegowymi w poko-
jach dwu-, trzy- lub czteroosobowych z wnetrzami styli-
zowanymi na $redniowieczne. Istnieje mozliwo$¢ ok. 20
dostawek.

Organizacja imprez okolicznosciowych

Karczma grodowa - to doskonate miejsce na duze
przyjecia, jak i mate spotkania rodzinne, a takze na ro-
mantyczny weekend tylko we dwoje. Cztonkowie spét-
dzielni podejma sie kazdego wyzwania, dostosowujac
menu do charakteru uroczystosci. Polecaja szeroka ofer-
te jadta staropolskiego, tradycyjnego oraz indywidualnie
przygotowywanego na zamowienie klienta. A wszystko
to w historycznej i oryginalnej oprawie. Niezwykty smak
potraw przygotowanych z naturalnych produktéw i do-
mowych wedzarni oraz profesjonalna obstuga, sg dosko-
nata zacheta do organizacji w grodzie wszelkich imprez
okolicznosciowych, takich jak wesela, komunie, bankiety,
spotkania integracyjne, bale, zjazdy absolwentéw, jubile-
usze, spotkania przy grillu lub przy ognisku.
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Warsztat,Czerpanie”

Rekreacja wokot grodu i kapiele parowe w baliach

W dbatosci o potrzeby gosci, SS ,Gréd” rozwineta
oferte o atrakcje rekreacyjne wokot grodu zwigzane zma-
lownicza okolica. Dla chetnych istnieje mozliwos¢ prze-
jazdzek bryczka lub nauki jazdy konnej, jazdy quadami
po okolicy, ptywania kajakami, rowerkami wodnymi lub
tédkami po zalewie oraz zabawa w paintball lub w inne
gry terenowe w przygrodowym lasku. Nowoscig sg balie
z kapielami parowymi. Sg umiejscowione na dziedzincu
grodu. Mozna z nich korzysta¢ zaréwno latem jak i zima.
Pomieszcza do o$miu 0s6b kazda. To $wietne miejsce do
meskich spotkan przy miodzie, damskich rozméw przy
winie lub dzieciecych wodnych pluskéw.

Centrum konferencyjne

Grdd jako centrum konferencyjne dla firm spetnia op-
tymalne warunki do prowadzenia zaréwno kameralnych
jak i wieloosobowych spotkan takich jak: spotkania bi-
znesowe, imprezy integracyjne, prezentacje produktow,
targi, wystawy, szkolenia, seminaria i warsztaty. W sali
projekcyjnej znajduje sie sprzet multimedialny z ekra-
nem i dobre nagtos$nienie.

Spotkania z,,zywa historig” oraz warsztaty pod
okiem instruktoréw

Z mysla o najmtodszych przygotowana zostata bo-
gata oferta edukacyjna dla wychowankéw przedszkoli,
szkot na wszystkich etapach ksztatcenia oraz studentéw.
Oferta obejmuje: warsztaty, wyktady i lekcje multimedial-

Agnieszka Fyda

ne, ,zielone szkoty’, wycieczki szkolne jedno- dwu- i trzy-
dniowe, zimowiska i kolonie oraz zajecia archeologiczne.
Spétdzielnia oferuje wiele warsztatéw realizowanych
pod okiem doswiadczonych instruktoréw w tym m.in:

« Czerpanie papieru « Wyplatanie sznurkéw

« Strzelanie z tuku

+ Nauka rzutu wtécznia,
toporem i nozem

« Kregle $redniowieczne

« Rzutdojaja

+ Wykopaliska
archeologiczne

« Warsztaty ceramiczne

 Nauka tanca dawnego

« Pokazy artylerii

« Wybijanie monet

+ Jazda konna

+ Przejazdzki bryczka

« Wyréb swiec

+ Pokazy walk rycerskich

- Pokazy ognia

+ Sokolnictwo

+ Ogniska i wspolne
grillowanie

+ Nocne wyprawy do lasu
i budowa szataséw

« Szycie sakiewek

+ Tkactwo na deseczkach
i krosnach

Musztra $redniowieczna
Zabawy plebejskie
Gutenberg i jego
wynalazek

Pisanie gesim piérem
Zwiedzanie komnaty
strachu

Przymierzanie strojow

i uzbrojenia

Lekcja w zbrojowni
Prezentacje multimedial-
ne o $redniowieczu
Konkursy plastyczne
Konkurs wiedzy

o $redniowieczu
Fechtunek

Wyplatanie kolczug
Wyréb procy

Warsztaty ceramiczne na
kole garncarskim
Quady

Kajaki i rowerki wodne
Paintball

Ustugi stolarskie i ogélnobudowlane

W grodzie dziata dobrze zaopatrzona stolarnia. Dlatego
tez w ofercie spétdzielni znajduja sie wyroby z drewna,
wszelkie ustugi stolarskie i ciesielskie. Instytucja
specjalizuje sie takze w sprzedazy drewnianych
balii szwedzkich, kufrow, pomp ciepta i kolektorow
stonecznych.ll

Kontakt

Andrzej Kosciuk

tel. +48 602 613 386
andrzej.kosciuk@wp.pl
www.grod.pl.tl

Biskupice 58, 46-220 Byczyna

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy

w rodzinie w Gminie Paczkow

Art. 9a ust. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.z 2005 r. Nr 180 poz.
1493 z pdzn. zm.) natozyt na gminy obowiazek utworze-
nia zespotu interdyscyplinarnego. Uchwatg Nr VI1/44/2011
Rady Gminy w Paczkowie z dnia 28 kwietnia 2011 r. w spra-
wie trybu i sposobu powotywania i odwotywania czton-
kéw zespotu interdyscyplinarnego oraz szczegétowych
zasad i warunkéw jego funkcjonowania - zostat powotany
Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, a Zarzadzeniem nr 45/2011 z dnia 21 czerwca

2011 r. Burmistrz Gminy Paczkéw nadat ramy organizacyj-
ne jego pracy powotujac do sktadu 11 oséb. Pomiedzy in-
stytucjami wchodzacymi w sktad Zespotu a Burmistrzem
Gminy Paczkéw zostaty podpisane porozumienia o wspét-
pracy. W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie w Gminie Paczkéw wcho-
dza przedstawiciele nastepujacych instytucji:

« Sadu Rejonowego w Nysie;

« Osrodka Pomocy Spotecznej w Paczkowie;

«  Komisariatu Policji w Paczkowie;




PSP w Trzeboszowicach;

PSP Nr 3 w Paczkowie;

PSP Nr 2 w Paczkowie;

Gimnazjum Publicznego w Paczkowie;
PSP z oddz. Przedszkolnym w Kamienicy;
NZOZ,OMEGA,

NzOz,MEDICUS";

GKRPA w Paczkowie.

Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistow
z réznych dziedzin, ktérych zadaniem jest integrowanie
i koordynowanie prac i zadan w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Koordynatorem prac jest Kierownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Paczkowie. Do szczegoto-
wych zadan Zespotu nalezy:

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;
podejmowanie dziatarh w srodowisku zagrozonym
przemoca w rodzinie celem jej przeciwdziatania;
interwencje w srodowisku dotknietym przemoca
w rodzinie;

opracowywanie i realizacja planu pomocy w spra-
wach indywidualnych;

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, oso-
bach i mozliwosciach uzyskania pomocy;
podejmowania stosownych dziatarh w stosunku do
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie;

monitoring rodzin, w ktérych dochodzi do prze-
mocy oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem
przemocy;

dokumentowanie dziatari podejmowanych wobec
rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy;
powotywanie i praca w ramach grup roboczych
w indywidualnych przypadkach.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 13
wrzednia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieska Karta”
(Dz.U.z2011r.Nr209 poz. 1245) Zesp6t Interdyscyplinarny
otrzymat kolejne zadanie tj. koordynowanie catej proce-
dury Niebieskiej Karty. Powyzsze Rozporzadzenie okresla
podmioty w niej uczestniczace:

a)

b)

Pracownik socjalny z Osrodka Pomocy Spotecznej,
ktory:

diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie,

udziela kompleksowych informacji o mozliwych
formach pomocy,

organizuje dostep do pomocy medycznej,
zapewnia w razie potrzeby osobie, co do ktérej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
schronienie,

moze takze prowadzi¢ rozmowy z osobami stosu-
jacymi przemoc na temat konsekwencji stosowa-
nia przemocy w rodzinie;

Policja:

udziela osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze
jest dotknieta przemoca w rodzinie niezbednej po-
mocy, w tym udziela pierwszej pomocy,
organizuje dostep do pomocy medycznej,
podejmuje w razie potrzeby inne niezbedne czyn-
nosci zapewniajace ochrone zycia zdrowia i mienia
0s6b, co do ktérych istnieje podejrzenie ze sg do-
tkniete przemoca w rodzinie, wtacznie z zastoso-
waniem na podstawie odrebnych przepiséw w sto-
sunku do osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie
Ze stosuje przemoc w rodzinie srodkéw przymusu
bezposredniego i zatrzymania, przeprowadza sie
takze rozmowy ze sprawca,

d)

e)

-

)

Gminna
Alkoholowych:

przeprowadza na miejscu zdarzenia w przypad-
kach nie cierpigcych zwtoki czynnosci procesowe w
niezbednym zakresie w granicach koniecznych do
zabezpieczenia Sladoéw i dowodow przestepstwa,
podejmuje dziatania majace na celu zapobiega-
nie zagrozeniom mogacym wystepowac w rodzi-
nie, w szczegdlnosci skfada systematyczne wizyty
sprawdzajace stan bezpieczenstwa osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta prze-
mocg W rodzinie w zaleznosci od potrzeb okreslo-
nych przez zespét interdyscyplinarny lub grupe
robocza;
Komisja ~ Rozwigzywania  Probleméw
diagnozuje sytuacje osoby dotknietej przemoca
w rodzinie,

organizuje dostep do pomocy medycznej,
prowadzi rozmowy z osobami dotknietymi prze-
mocg w rodzinie oraz ze sprawcami przemocy
w rodzinie;

Stuzba Zdrowia:

kazdorazowo udziela osobie, co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzi-
nie, informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bez-
pfatnego zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu
przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy w rodzinie,

jezeli stan zdrowia osoby, co do ktdrej istnieje po-
dejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie
wymaga przewiezienia jej do podmiotu lecznicze-
go, formularz ,Niebieska Karta” wypetnia przedsta-
wiciel podmiotu leczniczego, do ktérego osoba ta
zostata przewieziona,

przedstawicielem medycznym uprawnionym do
dziafan jest osoba wykonujaca zawod medycz-
ny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna, ratownik
medyczny;

Instytucje oSwiatowe:

diagnozuja sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie w szczegélnosci wobec dzieci,

udzielajg kompleksowych informacji rodzicom,
opiekunom prawnym o mozliwosciach pomocy
psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicz-
nej oraz wsparcia rodziny, w tym o formach pomo-
cy dzieciom $wiadczonych przez instytucje i pod-
mioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz
0s6b dotknietych przemoca w rodzinie;

Zespot Interdyscyplinarny i grupa robocza:

udzielaja pomocy osobie, co do ktorej istnieje po-
dejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,
podejmuja dziatania wobec osoby, co do ktérej
istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzi-
nie, w celu zaprzestania stosowania tego rodzaju
zachowarn;

zapraszajg osobe, co do ktorej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemoca w rodzinie na spotkanie
Zespotu Interdyscyplinarnego lub grupy roboczej,
opracowuja indywidualny plan pomocy dla osoby,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie i jej rodziny, ktéry zawiera
propozycje dziatan pomocowych. Indywidualny
plan pomocy moze ulega¢ zmianie w zaleznosci od
potrzeb i sytuacji osoby, co do ktérej istnieje podej-
rzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie
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+ rozstrzygaja tez o braku zasadnosci podejmowania

dziatan.

Na czele Zespotu stoi przewodniczacy, ktéry inicjuje, or-
ganizuje i kieruje jego pracami, a w szczegdlnosci realizuje
zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie. Przewodniczacy wyste-
puje do Koordynatora lub do Burmistrza Gminy Paczkéw
w sprawach dotyczacych Zespotu Interdyscyplinarnego.
Natomiast koordynator nadzoruje podejmowane dzia-
fania oraz na wniosek Przewodniczacego wystepuje do
Burmistrza Gminy Paczkéw w sprawach dotyczacych
Zespotu. Jedna ze szczegdlnych kompetencji tego gre-
mium jest mozliwo$¢ zgtoszenia sprawy na posiedzenie
grup roboczych, ktérego moze dokonac kazdy cztonek
Zespotu lub grupy roboczej. Osoba zgtaszajaca sprawe
ustala z Przewodniczacym sktad, miejsce i termin posie-
dzenia grupy roboczej. Zgtoszenie odbywa sie poprzez
wypetnienie przez cztonka Zespotu i przedstawienie
Przewodniczacemu kwestionariusza zgtoszeniowego. Ten
z kolei zwotuje posiedzenie grupy roboczej na podstawie
kwestionariusza zgtoszeniowego, podajac czas i miejsce;
wyznacza sposréd oséb skierowanych do pracy w grupie
roboczej lidera, ktéry bedzie odpowiedzialny za jej prace,
prowadzenie dokumentacji i ustalenie kolejnych termi-
néw spotkan. Zwotanie posiedzenia moze mie¢ forme
pisemna, elektroniczng lub telefoniczng. Dopuszcza sie
mozliwos¢ przekazania w momencie zwotywania grupy
roboczej kopii kwestionariusza zgtoszeniowego.

Przewodniczacy lub lider grupy roboczej zaprasza
na posiedzenie grupy roboczej przedstawicieli instytucji
wskazanych w kwestionariuszu. Dopuszcza sie, po kon-
sultacji z osobg zgtaszajacg sprawe, mozliwos¢ uczest-
nictwa na posiedzeniu przedstawiciela innej instytucji
wchodzacej w sktad Zespotu, a niewskazanej w kwestio-
nariuszu zgtoszenia. Sktad grup roboczych uzalezniony
jest od problemu - moze by¢ zmienny. Posiedzenia grup

roboczych odbywaja sie w dni powszednie, w godzinach
pracy Osrodka Pomocy Spotecznej. Dopuszcza sie mozli-
wosc¢ organizacji posiedzenia na terenie innych instytucji
lub organizacji zaangazowanych w udzielanie pomo-
cy oraz w innym terminie. Wszyscy cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego spotykaja sie nie rzadziej niz raz na
3 miesigce celem przedstawienia zakresu wsparcia udzie-
lonego przez poszczegdlne grupy robocze. Niezwykle
istotng kwestig jest procedura postepowania na rzecz
0s0b, rodzin, grup i srodowisk w zwigzku ze zgtoszonymi
przypadkami przemocy. Grupa robocza, jaka powotuje sie
w wyzej wymienionym celu spotyka sie minimum dwa
razy w kazdej rozpoznawanej i prowadzonej sprawie. Na
pierwszym spotkaniu grupa robocza ustala plan pomo-
cy osobie, rodzinie, grupie problemowej lub srodowisku,
okreslajacy osoby odpowiedzialne za realizacje poszcze-
g6lnych czesci dziatan. Dokonuje uszczegétowienia zadan
dla poszczegdlnych cztonkéw grupy roboczej, a takze dla
osoby, rodziny, przedstawicieli grup problemowych, badz
srodowiska. Na drugim z kolei spotkaniu przedstawiane sg
przez cztonkéw Zespotu dziatania podjete na rzecz osoby,
rodziny, grupy problemowej lub srodowiska. Istnieje moz-
liwos¢ zwotywania kolejnych spotkan w danej sprawie.
Warto tutaj zaznaczy¢, ze plan pomocy o jakim mowa,
ustala sie przy aktywnym wspoétudziale osoby, rodziny,
przedstawicieli grup problemowych badz srodowiska,
ktorych sprawa dotyczy. W sprawach wyjatkowych, mozli-
we jest okreslenie planu pomocy bez obecnosci klientow.
W tej sytuacji o wyniku posiedzenia i zobowigzaniach ze
strony cztonkéw grupy roboczej zainteresowane 0so-
by informuje sie niezwtocznie. Dotychczasowe, krotkie
jeszcze doswiadczenie wskazuje, ze powofanie Zespotu
Interdyscyplinarnego w istotny sposéb przyczynia sie do
poprawy skutecznosci interwencji na rzecz oséb i rodzin
dotknietych przemoca domowa.

lll sektor - Socjalne organizacje

pozarzadowe

Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy Rodzinie Alternatywa
S.A.PR.A. -, Lepiej zapali¢ swieczke, niz narzekac

na ciemnosc”

Stowarzyszenie S.A.PR.A. powstato w lutym 2007roku
w Prudniku, zrzeszajac specjalistéw z wielu dziedzin za-
interesowanych niesieniem pomocy osobom defawory-
zowanym. Jako zespdt mamy kilkuletnie doswiadczenie
w realizacji projektéw pomocowych w obszarze profi-
laktyki zdrowia, kultury i pomocy spotecznej. Nasi czton-
kowie to wykwalifikowani specjalisci: certyfikowani psy-
choterapeuci uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych,
alkoholowych, behawioralnych w tym internetowych
z Osrodkéw Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych, Osrodkéw
Leczenia Uzaleznien, Poradni Uzaleznien, certyfikowani
specjalisci w zakresie pomocy ofiarom przemocy w ro-
dzinie z Osrodkéw Interwencji Kryzysowej oraz Punktéw
Pomocy Ofiarom Przemocy Domowej; terapeuci integracji
sensorycznej, logopedzi, dogoterapeuci, socjoterapeuci,
trenerzy umiejetnosci psychospotecznych, pedagodzy,

psycholodzy, prawnicy, lekarze, pracownicy socjalni, do-
radcy zawodowi, teatrolodzy, arteterapuci, dziennikarze.
Aktualnie zrzeszamy 30 specjalistéw z réznych dziedzin
zycia publiczno-spotecznego. Przez 5 lat naszego istnie-
nia zdobylismy doswiadczenie w realizacji zadan finan-
sowanych w ramach otwartych konkurséw ofert, oraz
w partnerstwie z administracjg publiczna. Prowadzimy
dziatania w obszarze pomocy spotecznej, psychoprofilak-
tyki, pracujemy z wolontariuszami, prowadzimy kampanie
spoteczne.

Gtébwnym  obszarem  dziatalnosci  stowarzysze-
nia S.A.PRA. jest wsparcie nastepujacych grup oséb
i obszarow:

- rodzicow zastepczych i wychowankéw rodzin

zastepczych - poprzez prowadzenie Osrodka
wsparcia rodziny, organizowanie wyjazdéw socjo-




terpautycznych dla dzieci oraz szkolen i warszta-
téw dla rodzicow

« 0s6b planujacych zalozy¢ rodzine oraz rodzi-
cé6w malych dzieci - poprzez zajecia Akademii
aktywnego rodzica, w skfad ktérej wchodza: tre-
ning umiejetnosci wychowawczych oraz szkofa
rodzenia;

« 0s6b zyjacych z wirusem HIV, HCV - poprzez
prowadzenie grupy wsparcia, poradnictwa psy-
chologicznego, licznych programéw profilaktycz-
nych, oraz motywowanie do korzystania z pomo-
cy w Punkcie Konsultacyjno - Diagnostycznym
w Opolu;

+ 0s0b uzaleznionych od narkotykéw i cztonkow
ich rodzin - poprzez prowadzenie 2 punktéw kon-
sultacyjnych oraz licznych programéw profilak-
tycznych, a takze grup socjoterapeutycznych dla
mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami, grup
wsparcia dla neofitéw;

« 0s6b uzaleznionych od Internetu - poprzez pro-
wadzeni programu profilaktyki wskazujacej oraz
grupy terapeutycznej;

+ 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
os6b w kryzysach osobistych i sytuacyjnych -
poprzez prowadzenie dziatai na rzecz wychodze-
nia z kryzysu;

+ 0s6b niepelnosprawnych - poprzez prowadzenie
centrum aktywizacji spotecznej dla oséb niepet-
nosprawnych — oraz zaje¢ teatralnych dla dzieci
niepetnosprawnych;

« 0s6b bezdomnych - poprzez prowadzenie swietli-
cy dziennego wsparcia, wydawanie odziezy, kawy
herbaty, motywowanie do leczenia odwykowego,
umieszczanie oséb bezdomnych w noclegowa-
niach, w sezonie zimowym, z uwagi na bardzo ni-
skie temperatury i zagrozenie zamarznieciem oséb
nocujacych w nieogrzewanych budynkach, wspél-
ne patrole z policjg opuszczonych budynkéw, ce-
lem motywowania 0s6b bezdomnych do nocowa-
nia w placéwkach.

Dzieki ogromnemu wsparciu ze strony Starostwa
Powiatowego w Prudniku, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Prudniku oraz Urzedéw Gmin w Lubrzy,
Prudniku i Gluchotazach Stowarzyszenie Aktywnej
Pomocy Rodzinie Alternatywa — S.A.PR.A moze co roku
rozwija¢ swoja oferte i zwiekszac zakres oferowanej po-
mocy. Dzieki zyczliwosci i wsparciu Stowarzyszenie ko-
rzysta¢ moze z pomieszczen dostosowanych do potrzeb

0s6b niepetnosprawnych ruchowo jak i niedowidzacych
w Prudniku i w Gtuchotazach. Co roku niepetnosprawni
uczestnicy Saprowego Centrum Aktywizacji Spotecznej
wiasnorecznie przygotowujg kartki Swiateczne, ktore
zakupuja urzedy m.in. Urzad Gminy Lubrza i Starostwo
Powiatowe w Prudniku. Catkowity dochdd ze sprzedazy
kartek przeznaczony jest na organizacje wigilii dla oséb
bezdomnych. Wigilia organizowana jest przy wspétudzia-
le wolontariuszy, ktérzy w duzej mierze sg absolwentami
naszych miodziezowych grup socjoterapeutycznych.
Dziafajac w ten sposéb aktywizujemy ich do niesienia
pomocy i angazowania sie na rzecz réznych grup spotecz-
nych, integrujac je i przeciwdziatajac marginalizacji.

Stowarzyszenie jest realizatorem 3 kampanii spo-

tecznych organizowanych w Wojewddztwie Opolskim:
STOP PRZEMOCY; TRZEZWOSC JEST WYBOREM NIE
PRZYMUSEM; SOLIDARNI +, o zyciu decydujg chwile. Od
2011 roku Stowarzyszenie S.A.P.R.A. jest cztonkiem
ruchu spotecznego ,WSPOLNA DROGA”- United Way
Polska. Ruch spoteczny WSPOLNA DROGA polega na
dobrowolnym wspétdziataniu ludzi réznych srodo-
wisk, zaangazowanych w dzialania profilaktyczne,
edukacyjne i filantropijne na rzecz osé6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym i marginalizacja, ktore pro-
wadzg do poprawy ich zycia w wymiarze psychicznym,
fizycznym, spotecznym i duchowym. Celem partner-
stwa z ruchem spotecznym WSPOLNA DROGA jest aktywi-
zacja i lepsze wykorzystanie mozliwosci poszczegéinych
organizacji do udzielania skutecznej pomocy dzieciom,
mtodziezy i dorostym w trudnej sytuacji, dzieki wspotpra-
cy i wymianie doswiadczen oraz promowaniu dobrych
praktyk w ramach poszczegélnych obszaréw problemo-
wych. Dziatalno$¢ ruchu spotecznego WSPOLNA DROGA
prowadzona jest w oparciu o pie¢ programéw skierowa-
nych do oséb potrzebujacych opieki i wsparcia. W dziata-
niach duzy nacisk jest potozony na aktywizacje spoteczna
i zawodowg oraz pomoc w przezwyciezaniu bezradnosci
zyciowej:

1. Pokonywanie niepefnosprawnosci — Program dla
niepetnosprawnych dzieci i dorostych, w tym cier-
piacych na autyzm, porazenie mézgowe, wady
wzroku i stuchu oraz niesprawnych ruchowo.
W latach 2011-2016 tematem wiodacym jest
wspieranie tworczosci artystycznej oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w ramach projektu
NIKIFORY oraz poprawa sytuacji os6b gtuchoniewi-
domych w ramach projektu ,Partnerstwo dla oséb
gtuchoniewidomych”.

SAPROWE Centrum Aktywizacji Spotecznej

Szkolenie,STOP PRZEMOCY”
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2. Towarzyszenie w chorobie — Program adresowany
do przewlekle, ciezko i nieuleczalnie chorych, m.in.
na nowotwory, stwardnienie rozsiane, chorobe
Alzheimera, Parkinsona i choroby psychiczne. W la-
tach 2011-2016 tematem wiodacym jest profilakty-
ka i wsparcie psychologiczne w przebiegu choroby
nowotworowe;j.

3. Pomoc w kryzysie — Program skierowany jest do
0s6b, ktére byty ofiarg przemocy domowej lub
nieszczesdliwych wydarzen. Pomoc otrzymuja tak-
ze matki samotnie wychowujace dzieci, osoby
bezdomne i bezrobotne oraz dzieci pozbawione
opieki. W latach 2011-2016 tematem wiodacym
jest kompleksowe wsparcie dla 0séb bezrobotnych
poprzez poradnictwo psychologiczne, prawne, za-
wodowe i w ramach projektu,,Pokonaj kryzys’”.

4. Godna staros¢ - Program adresowany do samot-
nych, chorych i ubogich o0séb starszych. W latach
2011-2016 tematem wiodacym jest wolontariat
0sOb starszych w ramach projektu ,Senior(ina)
wolontariusz”

5. Kromka chleba - Program skierowany do dzieci
i 0s6b zyjacych w ubdstwie. W latach 2011-2016
tematem wiodacym jest wyréwnywanie szans
rozwojowych i edukacyjnych dzieci z rodzin ob-
jetych pomoca spoteczng w ramach projektu
,Partnerstwo dla dzieci”!

W ramach dziatan w ruchu spotecznym JWSPOLNA
DROGA” - United Way Polska - Stowarzyszenie S.A.PR.A.
prowadzi Punkt Konsultacyjny dla Oséb w Kryzysie.
Celem Punktu jest wsparcie oséb w kryzysie w poszuki-
waniu konstruktywnych rozwigzan oraz przeciwdziatanie
pogtebiajagcemu sie stanowi dysfunkcji, a takze przeciw-
dziatanie przemocy w rodzinie, poprzez pomoc psycholo-
giczna i poradnictwo. W punkcie dyzuruja interwenci, kt6-
rzy w pierwszym kontakcie z klientami umawiajg ich do
specjalistdw na konsultacje indywidualne. Podstawowa
grupg oséb w kryzysie, ktérag obejmujemy wsparciem sg
osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie lub zagrozo-
ne wykluczeniem spoftecznym w wyniku dtugotrwatego
bezrobocia, uzaleznienia, bezdomnosci. W punkcie dyzu-
ruje terapeuta dla oséb dorostych i prawnik. Mozna sko-
rzysta¢ rowniez z konsultacji indywidualnych z doradca
zawodowym. Dodatkowo caty czas gwarantowana jest
opieka nad dzie¢mi podczas korzystania przez rodzicéw
z porad specjalistycznych. W ramach wyréwnywania szans
kobiet i mezczyzn, Stowarzyszenie S.A.PR.A. gwarantuje
bezptatng opieke nad dzie¢mi dla wszystkich rodzicow
podczas korzystania z porad prawniczych, psychologicz-
nych terapeutycznych w Punkcie Konsultacyjnym oraz
Osrodku Interwencji Kryzysowej w Prudniku. Po wczesdniej-
szym zgtoszeniu nam zapewnimy tez opieke wszystkim
rodzicom korzystajagcym z terapii w Poradni Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia oraz Poradni Zdrowia Psychicznego.
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-19.30 czyn-
ny jest telefon zaufania pod nr 77 436 47 00 prowadzo-
ny w partnerstwie z Powiatowym Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej w Prudniku.

Od 2007 r. jesteSmy czlonkiem zespotu interdyscy-
plinarnego dziatajagcego przy Powiatowym Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Prudniku, wspdlnie realizuje-
my kampanie profilaktyczne dotyczace przeciwdziata-
nia przemocy i narkomanii w Srodowisku lokalnym. Jako
partner jesteSmy cztonkiem Prudnickiego Parasolowego

www.wspolnadroga.pl

Porozumienia na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w ramach rzagdowego programu ogranicze-
nia przestepczosci i zachowan ,antyspotecznych RAZEM
BEZPIECZNIEJ: ,BEZPIECZNY DOM, Niebieska Karta, | co
dalej...?". Od marca 2012 rozpoczeliSmy realizacje pro-
gramu przeciwdziatania przemocy wobec matych dzieci
pn ,GNIAZDO" - Projekt wspdfifinansowany ze $rodkow
The Velux Foundations w ramach programu ,Bezpieczne
Dziecinstwo” Fundacji Dzieci Niczyje. Gtbwnym celem pro-
jektu,Gniazdo” jest wzrost bezpieczenstwa matych dzieci
z terenu powiatéw Prudnickiego i Nyskiego i ich ochrona
przed krzywdzeniem, poprzez prace z ich rodzicami, tak
by ci potrafili stworzy¢ dzieciom dom na zasadzie bez-
piecznego gniazda. Celami szczegdtowymi sa: przeciw-
dziatanie przemocy poprzez wzrost wiedzy o jej mechani-
zmach, lepsza informacja o instytucjach w ktérych mozna
otrzymac pomocy, wzrost umiejetnosci wychowawczych
miodych rodzicdw oraz par spodziewajacych sie dziecka.
W projekcie zatozono dziatania z zakresu profilaktyki pre-
wencyjnej dotyczace promowania odpowiednich wzo-
row zycia w formie Akademii Aktywnego Rodzica. Zajecia
obejmuja 2 godziny tygodniowo w tym: warsztaty dla
przysztych rodzicow oraz spotkania edukacyjne dla ro-
dzicéw, ktérym juz urodzito sie dziecko, a takze spotkania
dotyczace przeciwdziataniu juz wystepujacym zjawiskom
przemocy skierowane do rodzicéw i oséb zawodowo ma-
jacych kontakt z matymi dzie¢mi. Projekt swoim zasiegiem
obejmuje teren powiatéw Nyskiego i Prudnickiego i byt re-
alizowany od 15.03.2012 do 30.11.2012; Zajecia Akademii
Aktywnego Rodzica odbywaja sie w Prudniku, 48-200
Prudnik, ul. Kosciuszki 55a, oraz w sali warsztatowej szkoty
rodzenia przy ulicy Batorego 12., prowadzone sg przez po-
tozna oraz psychologa. Program Akademii obejmuje m.in.
nastepujaca tematyke:

Warsztaty dla przysztych rodzicéw - celem jest prze-

kazanie rodzicom wiedzy na temat rozwoju dziecka

(prenatalnego, postnatalnego):

« wskazanie najwazniejszych faz rozwojowych
w wieku od 0 do 3 r. z, trudnosci, jakie wigza sie
Z nimi oraz sposobéw radzenia sobie;

« wypracowanie metod radzenia sobie ze stresem
i trudnymi emocjami, na jakie narazeni sa rodzice
opiekujacy sie matymi dzie¢mi;

« wskazanie metod kojenia ptaczu matych dzieci,
umiejetnosci rozpoznawania potrzeb jakie komu-
nikuje mate dziecko.

Spotkania edukacyjne dla rodzicow dzieci do lat 3

ktérych celem jest:

« omowienie rozwoju psychofizycznego matego
dziecka, wskazanie ogélnych prawidtowosci;

« okreslenie czynnikdéw wspierajacych i zaburzaja-
cych rozwéj dziecka;

- zaprezentowanie oferty pomocowej dla rodzin
oraz dzieci na terenie powiatu prudnickiego oraz
wojewddztwa opolskiego;

+ nauczenie rodzicéw pozytywnych metod wycho-
wawczych zwigzanych z ustalaniem granic, reago-
waniem z trudnymi emocjami dzieci: ztoscia, gnie-
wem, lekiem;

« zaprezentowanie metod komunikacji,bez przemo-
cy’, jako sposobu rozwigzywania konfliktéw w ro-
dzinie, rozladowywania napie¢ miedzy matzonka-
mi/ partnerami oraz w relacjach rodzic - dziecko;

+ nauczenie rodzicéw metod radzenia sobie ze stre-
sem i emocjami trudnymi.




YORBRION .
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Przygotowania do VOKARIONu.

Stowarzyszenie S.A.PR.A. od 5 lat prowadzi grupy so-
cjoterapeutyczne dla mtodziezy zagrozonej narkomania
lub eksperymentujacej z narkotykami, oraz warsztaty
psychoprofilaktyki uzaleznien w szkotach. W zwigzku ze
zgtaszaniem przez rodzicow coraz wiekszej ilosciprzy-
padkéw oséb szkodliwie naduzywajacych komunikato-
réw oraz gier komputerowych w 2011 roku rozszerzono
oferte o pomoc dla 0séb zagrozonych uzaleznieniem do
komputera, uzaleznionych oraz dziatania profilaktycz-
ne. Przeprowadzilismy projekty ,r@zem w sieci” oraz
. Bezpieczenstwo on-line” - oparte o tlo kontekstowe
fantasy, na ktéorym wraz z uczestnikami prowadzilismy
spotkania dotyczace gier, manga i anime, ksigzek, gier
karcianych a docelowo uczylismy umiejetnosci chronia-
cych, modelujac zachowania spotecznie chronigce przed
uzaleznieniem od komputera. Od marca 2012 roku ru-
szyt program ,Bezpieczenstwo online II”. Projekt re-
alizowany w Punkcie Konsultacyjnym Stowarzyszenia
Aktywnej Pomocy Rodzinie Alternatywa S.A.PR.A. Projekt
wspoffinansowany ze $rodkéw The Velux Foundations
w ramach programu ,Bezpieczne Dziecinstwo” Fundacji
Dzieci Niczyje. Zajecia mtodziezowe oparte o tworczos¢
fantasy - w ramach ktérych odbywajg sie zajecia socjo-
terapeutyczne, w ktére wplecione sg warsztaty pisarskie,
bebniarskie, historyczne, antropologiczne, spotkania au-
torskie z pisarzami, planowany jest wyjazd na konwent
mitosnikéw fantastyki oraz prowadzone sg warsztaty te-
matyczne z zakresu bezpieczenstwa w sieci i sposobdéw
bezpiecznego korzystania z internetu. Spotkania odby-
waja sie w kazdy pigtek o godzinie 17.30-19.30 w Punkcie

Sybilla Fusiarz

Stowarzyszenie ,Bariery”

Stowarzyszenie ,Bariery” rozpoczeto swoja dzia-
talnos¢ juz w roku 2002 majac status stowarzyszenia
zwyktego, a w 2010 uzyskato osobowos¢ prawna. Aby
zapewni¢ wszechstronne mozliwosci dziatania réznym
grupom pomocowym przy stowarzyszeniu powstaja
grupy wsparcia. Do najbardziej znaczacych mozna zali-
czy¢ takie jak np. ,Skrzydta Temidy”( w ramach tej gru-
py prowadzone sg symulacje dotyczace prowadzenia
mediacji), ,Strzeleckie Pecepeerki” (grupa oséb niepet-
nosprawnych z powiatu strzeleckiego, ktérzy poznali
sie na wyjezdzie rehabilitacyjnym i aby nie zapomnie¢

Konsultacyjnym S.A.PR.A, ul. Kosciuszki 55a, tel. 77 436
47 00. Osoby zainteresowane oferta moga skorzystac¢
z dyzuru terapeuty uzaleznien, w kazdg srode od 15.30-
17.30 w Punkcie Konsultacyjny Stowarzyszenia S.A.PR.A.
w Prudniku, ul. Kosciuszki 55a, ktéry udziela porad oso-
bom uwiktanym w uzaleznienie od komputera/ Internetu.
Projekt Bezpieczenstwo online byt realizowany jest do
31 listopada 2012. W ramach projektu realizowane byty
rowniez warsztaty dla nauczycielii uczniow szkét srednich,
spotkania z rodzicami. Zajecia te uczyty, jak unikac zagro-
zen, jakie niesie ze sobg internet, jak je rozpoznawac oraz
do jakich instytucji sie zwrdci¢, gdy z zagrozeniem takim
mioda osoba sie spotka. Projekt miat na celu propagowa-
nie wsréd mtodziezy, a takze ich rodzicdw i nauczycieli
$wiadomosci rozwoju ale tez zagrozen, jakie niesie ze sobg
szeroki dostep do internetu.

Praca na rzecz stowarzyszenia jest ciezka, wymaga
duzej elastycznosci oraz umiejetnosci empatycznych.
Stowarzyszenie jest otwarte na wszystkie osoby, ktére za-
chciatby zostac¢ naszymi cztonkami lub wolontariuszami.
Dzieki pasji i marzeniom oséb , ktére wstapity w nasze sze-
regi poza sekcja pomocy terapeutyczno — profilaktycznej
w 2011 utworzone zostaty 2 nowe sekcje Stowarzyszenia :

« Sekcja ekologiczna- zajmujgca sie promowaniem

recyklingu, oraz wsparciem dla bezdomnych
zwierzat

Sekcja kulturalno- artystyczna- w ramach ktérej juz
udato sie nam zorganizowac: Warsztaty teatralne,
pantomimiczne, bebniarskie, antropologiczne, ar-
cheologii doswiadczalnej, Festiwal piesni dawnej
VOKARION, spotkania autorskie z pisarzami fantasy
( K. Cwiekiem, D. Domagalskim, A. Ziemiariskim, R.
Debskim).

Zapraszamy wszystkie osoby do korzystania z ofero-
wanej przez nas pomocy, jak réwniez do wiaczania sie
czynnego na rzecz pomocy drugiemu cztowiekowi.
Mottem naszego stowarzyszenia jest hasto: ,Lepiej za-
pali¢ Swieczke, niz narzeka¢ na ciemnos¢”. Jezeli tylko
masz w sobie che¢ do dziatania do zmieniania otaczajacej
cie rzeczywistosci na lepszg, jezeli masz odwage aby mie-
rzy¢ sie z marzeniami, zapraszamy Cie do Stowarzyszenia
SAPRAN

Gdzie nas znajdziesz?

Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy Rodzinie
JAlternatywa”- S.A.PR.A.

ul. Kosciuszki 55A

48-200 PRUDNIK

e-mail: sapral@wp.pl
www.sapra.powiatprudnicki.pl

nabytych tam umiejetnosci, spotykaja sie dzielgc sie
wiedza i doswiadczeniami), ,Szacunek dla Ciszy” (gru-
pa dziatajaca na rzecz ludzi niedostyszacych i gtuchych,
$cisle wspotpracujaca z Polskim Zwigzkiem Gtuchych
oddz. Opole, oraz ,Stowarzyszenie oséb laryngektomo-
wanych”. Dewizg Stowarzyszenia jest ,Tworzymy z ludz-
mi dla ludzi’, a hastem przewodnim wszystkich dziatan
,Sprobujmy Razem Pokonac Bariery”. To hasto jest mot-
tem w organizowanych od 2007 roku w ramach plebiscy-
tu o tej nazwie Galach wreczania EMILOW, dla 0s6b badz
instytucji dziatajacych na rzecz potrzebujacych. W swo-
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Zajecia rehabilitacja gtosu prowadzi mgr Alicja Wojakowska

ich celach Stowarzyszenie podkresla prace na rzecz ludzi
chorych, potrzebujacych ale takze podejmowanie dzia-
tan integrujacych $rodowisko np. poprzez organizacje
Przeglagdow Twoérczosci Ludowej im. Zofii Czechowej,
podczas ktérych organizowane sg rézne konkursy, jak
chociazby ,Ztoty Kotocz Opolszczyzny”, ,Jej Portret” czy
+.Modne Opolskie” Przeglady adresowane s przede
wszystkim do amatoréw kunsztu ludowego bez wzgledu
na wiek i pte¢. Cztonkowie Stowarzyszenia biorg cyklicz-
ny udziat w szkoleniach i warsztatach podnoszac w ten
sposob kwalifikacje, przez co mogg réwniez urozmaicac
prowadzone przez siebie zajecia czy spotkania w $rodo-
wisku. Nabyta w ten sposob wiedza poszerza réwniez
zakres poradnictwa w przerdznych dziedzinach dla oséb
ktére takowych informacji poszukuja.

Dominujaca jednak aktywnoscia jest dziatalnos¢ na
rzecz os6b po usunieciu krtani.

Stowarzyszenie "Bariery” wydato jedyny jak dotad na
$wiecie materiat instruktazowy do nauki mowy przetyko-
wej, dostepny réwniez na www.youtube.com. Srodki na
wydanie tego materiatu pod nazwa ,Jestem Kowalem
Swego Glosu” pozyskano z dofinansowania przez samo-
rzad Wojewddztwa Opolskiego ze srodkéw PFRON. Listy
i telefony z catej Polski dowodzg, ze ten materiat instruk-
tazowy jest dla laryngektomowanych i ich bliskich jak
podrecznik, ktérego nigdy nie konczy sie czytac iz niego
uczyc.

Temat pomocy i rehabilitacji laryngektomowanych
jest bardzo ztozony, i dlatego Stowarzyszenie udzie-
la szeroko zakrojonego wsparcia informacyjnego dla
wszystkich potrzebujacych. Podstawowg czynnoscig po
opuszczenia szpitala przez pacjenta laryngektomowane-
go, jest wizyta u logopedy w przychodni logopedycznej
w Opolu ul. Witosa. Tam porady udzielane sg nieodptat-
nie. Kazdy laryngektomowany jeszcze przed operacja
spotyka sie z Panig mgr Alicja Wojakowska, ktora jest lo-
gopeda wspodtpracujgcym ze Stowarzyszeniem. Posiada

_____________________________________________________________

E Historia chirurgicznego leczenia raka krtani siega prawie dwoéch wiekéw wstecz. Najstarsza metoda chirurgicznego usuwania guzéw krtani
' byta laryngofissura, nazywana wéwczas laryngotomia lub thyrotomig, czyli rozszczepieniem krtani. W 1844 r. Ehrmann jako pierwszy wykonat
iz sukcesem laryngofissure w celu leczenia obturacji gérnych drég oddechowych spowodowanej, jak sie przypuszcza, fagodna zmiang
. nowotworowa. Natomiast pierwsza direktoskopie z przezustnym wycieciem zmiany w krtani pod kontrolg wzroku wykonat Green w roku
i 1852 (Ferlito i in. 2002). Era chirurgii raka krtani rozpoczeta sie w 1851 r., kiedy Buck w Nowym Jorku usunat z dojscia przez thyrotomie raka
E krtani u 51-letniej kobiety, ktéra od roku cierpiata na afonie. Operacja, po ktérej chora przezyta 15 miesiecy, przebiegata bez znieczulenia.
'+ W 1863 r, takze w Nowym Jorku, Sands wykonat rozciecie chrzastki tarczowatej w celu usuniecia raka gtosni u 30-letniej kobiety. Pacjentka
' zmarfa 2 lata pézniej z powodu choroby nerek, bez wznowy raka krtani. Solis-Cohen w Filadelfii w 1867 r. usunat raka krtani z dojscia przez
| rozszczepienie chrzastki tarczowatej i w 1892 r. jako pierwszy udokumentowat dtugotrwate wyleczenie ta metoda.

Laryngektomia to zabieg czesciowego lub catkowitego usuniecia krtani. Zabieg ten pozbawia chorego fatdow gtosowych, najistotniejszej
dla mowy czesci anatomicznej krtani, ktére umozliwiaja przeksztatcenie strumienia wydychanego z ptuc powietrza w fale dzwiekowa, czyli
zamiane zjawiska fizycznego w zjawisko fizjologiczne. Zabieg ten nie pozbawia chorego mozliwosci komunikacji jezykowej, gdyz istnieja
sposoby wyksztatcania gtosu i mowy zastepczej. Leczenie chorych po catkowitym usunieciu krtani powinno mie¢ charakter kompleksowy.
Poza leczeniem chirurgicznym niezbedna jest rehabilitacja logopedyczna i psychoterapia, ktéra nalezy rozpoczynac¢ juz w okresie
przedoperacyjnym, gdyz im lepszy stan psychiczny chorych po laryngektomii, tym lepszy efekt rehabilitacji i zwigzany z tym szybszy powrdt

do normalnego zycia w spoteczenstwie.

____________________________________________________________

ona bardzo profesjonalne przygotowanie do
pracy, bedac absolwentka studiéw podyplo-
mowych z zakresu logopedii na Uniwersytecie
Warszawskim  oraz  neurologopedii  na
Uniwersytecie Wroctawskim. Przez wiele lat
zdobywata doswiadczenie w zawodzie logo-
pedy pracujac w placéwkach oswiatowych
(przedszkola, szkoty, poradnia) oraz w stuzbie
zdrowia. Pracuje obecnie w Wojewddzkim
Centrum Medycznym w Opolu w Poradni
Logopedycznej, w ktérej prowadzi diagnoze
i terapie zaburzeh mowy u dzieci, mfodzie-
zy i 0séb dorostych z r6znymi zaburzeniami
mowy (jgkanie, afazja, dysfazja, dyzartria, laryngekto-
mowani). Jest wyktadowca podyplomowych studiéw lo-
gopedycznych na Uniwersytecie Opolskim, Poznariskim
i Wroctawskim, oraz w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej, od
lat prowadzac zajecia praktyczne ze studentami.

Obecnie w Stowarzyszeniu porad udzielajg i zajecia
prowadza sami laryngektomowani, ktérzy kiedy$ po-
trzebowali pomocy i wsparcia, a teraz pomagaja innym.
Stowarzyszenie ,Bariery” realizuje takze bardzo ambitne
zadanie a mianowicie plan budowy Domu laryngek-
tomowanego, w ktérym po wyjsciu ze szpitala pacjent
mogtby przez okres 6 tygodni przystosowywac sie do zy-
cia bez krtani, uczac sie pielegnacji stomy i mowy zastep-
czej, pod okiem i opieka specjalistéw fachowcéw.

Dr Jerzy Jakubiszyn od poczatku istnienia
Stowarzyszenia laryngektomowanych w Opolu (2002)
jest jego Opiekunem Medycznym. Laryngektomowani
zawsze moga liczy¢ na jego wsparcie, i na stowa otuchy.

Ponadto w Stowarzyszeniu dziata grupa wsparcia
»Centrum Psychoonkologii, Terapii i Rehabilitacji”, grupa
wsparcia ,Alzheimer”i grupa dziatajaca na rzecz zwierzat
o nazwie ,HEKTOR".
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Stowarzyszenie ,Bariery”, organizator Plebiscytu ,Spro-
bujmy Razem Pokona¢ Bariery’, w ramach ktérego od
2007 roku wreczane sa statuetki EMIL, prowadzi grupe
wsparcia ,Stowarzyszenie Osob Laryngektomowanych”.
Wiecej na stronie www.bariery.org/Stowarzyszenie Oséb
Laryngektomowanych.

____________________________________________________________
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Z dr n. med. Jerzym Jakubiszynem, specjali-
stg otolaryngologiem, ordynatorem Oddziatu
Laryngologii Wojewoddzkiego Centrum Me-
dycznego w Opolu, opiekunem medycznym
Stowarzyszenia Oséb Laryngektomowanych
w Opolu - rozmawia Sybilla Fusiarz

SF - Kiedy po raz pierwszy zoperowat Pan pa-
cjenta z rakiem krtani?

JJ - Pamietam mojego pierwszego pacjenta
u ktérego wykonatem laryngektomie, to juz po-
nad 24 lat temu, od tego czasu wykonatem ich
ponad 100.

SF - Czy cos sie zmienito od tego czasu, jesli chodzi o operacje?

JJ - Technika operacji praktycznie sie nie zmienita, zmienit sie sposob
prowadzenia pacjenta przed zabiegiem i po nim.

Przyczyny raka krtani sa takie same jak wtedy, przede wszystkim
palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu i pewne czynniki inne
uwarunkowane genetycznie, ktére sie na to doktadaja. Nie do konca
jednak jest znane ktore.

i SF- Panuje opinia, ze rak krtani nie jest chorobg genetycznie uwa-
' runkowanq?

' JJ - Nie ma jednego genu w obrebie ktérego nieprawidtowos¢ pro-
 wadzi do rozwoju tego raka, tak jak w przypadku wielu, chociaz i tak
| W procentowo mniejszej liczbie nowotworéw. W odniesieniu do
i niektérych nowotworéw ztosliwych mozna bowiem powiedzie¢, ze
E za ich powstanie odpowiedzialna jest mutacja w konkretnym miej-
' scu ramienia konkretnego chromosomu. To co ja mysle przez czyn-

-

| P | L

! Dr Jerzy Jakubiszyn
1 - Opiekun medyczny
| Stowarzyszenia

niki genetyczne to sg to czynniki, ktére sprawiaja, ze mechanizmy
obronne przeciwnowotworowe osobnika sa mniej wartosciowe. Tak
sie moze zdarzy¢, ze jezeli na obecnos¢ stabszych mechanizméw
naprawczych natozy sie nieprawidtowy, nieodpowiedni tryb zycia,
gdzie narazenie na czynniki rakotwdrcze jest wieksze, to jedno z dru-
gim da mieszanke wybuchowa w postaci raka krtani.

SF - Kto czesciej choruje, kobiety czy mezczyzni?

JJ - Rak krtani jest w zasadzie jedynym, w ktérym jest tak duza dys-
proporcja miedzy wystepowaniem u kobiet i mezczyzn, okoto 10:1.
Kobiet jest zdecydowanie mniej, ale niestety zdarzaja sie kobiety
bardzo miode. U mezczyzn wystepuje on z reguty w 5-6 dekadzie
zycia.

SF - Czesto spotykamy sie z opiniq, ze ktos nie palit cate zycie i za-
chorowat na raka krtani, albo odwrotnie, ze palit cate zycie i nie
zachorowat.

JJ - Nie ma regut, od ktérych nie ma wyjatkéw. Sa osoby, ktére nad-
uzywajq alkoholu i palg duzo papieroséw, ale maja na tyle szczescia
W 2yciu, Zze u nich po prostu nowotwor sie nie rozwinat, lub rozwi-
nawszy sie zostat przez organizm odpowiednio szybko i wczesnie
zwalczony. Z drugiej strony moze sie zdarzy¢, ze osoba u ktoérej nie
ma kontaktu z papierosami, nie ma naduzywania alkoholu, ale za-
dziataty inne czynniki sprzyjajace nowotworzeniu, chociazby rézne
Srodowiskowe, zwigzane z tym czym oddychamy, co jemy, lub to
z czym sie spotykamy w miejscu pracy.

Mimo, Ze ich dziatanie w stosunku do papieroséw i alkoholu jest
znacznie stabsze, ale u tych oséb z kolei sg stabsze mechanizmy
naprawcze i ten niewielki czynnik sprawczy wystarczy, zeby rak sie
rozwinat.

SF - Co to znaczy mechanizm naprawczy? ]
JJ - To jest rzecz uwarunkowana genetycznie. Jest jeden z gendéw |
tzw. gen b53 lub p53, ktéry jest odpowiedzialny za ,rozpoznanie”
i zniszczenie komorek raka na wstepnym etapie ich powstawania .
w organizmie. Natomiast bywa i tak, ze np. w nastepstwie wielomie- !
siecznych infekgji, toczacych sie w pewnych narzadach (np. w zotad- !
ku czy pecherzu moczowym), substancje, ktére organizm produkuje |
dla zwalczenia tych infekcji poprzez wptyw na materiat genetyczny |
bakterii, spowodujg zmiany w materiale genetycznym komérek,
znajdujacych sie w sasiedztwie tych bakterii czyli komoérek zotgdka '
czy pecherza moczowego. Jezeli zmiana obejmie wspomniany gen !
b53, mechanizmy naprawcze przeciwnowotworowe stang sie nie- |
wydolne i powstanie w tych narzadach nowotwor ztosliwy. :

SF - U palaczy panuje przekonanie, ze to tylko dymek, a alkohol
przeciez ,,gardetko” odkaza?

JJ - Tyton daje uzaleznienie. Najbardziej szkodliwe sa spalane bibutki
papierosowe. To co powstaje w czasie spalania, to pewne zwiazki,
ktére bardzo fatwo wnikajag w komorki. Alkohol sptywajacy na po-
graniczu gardfa i krtani sprawia, ze komoérka nim drazniona jeszcze
bardziej wchtania produkty rakotwoércze.

SF - Palit Pan papierosy?

JJ - Trzy razy zapalitem papierosa. Ale to byly tylko takie jednorazo-
we pociagniecia, bez dostownego zaciggniecia dymu papierosowe-
go.To byto bardzo dawno temu (ostatni raz w latach 70-tych). Jestem
zdecydowanym przeciwnikiem palenia i bardzo sie ciesze z wprowa-
dzonego ostatnio przez Sejm znacznego ograniczenia mozliwosci
palenia w miejscach publicznych.

SF- Dziekuje za rozmowe.

Empowerment - gazeta studencka

Anna Bonikowska, Joanna Kietmuc¢-Kaminska, Danuta Rzqd, Irena Sochacka,

Dorota Zydziak

.- WyszliSmy poza granice naszego kraju, a teraz mamy

gosciz USA.."

Studentki lll roku pracy socjalnej na Uniwersytecie
Opolskim jako zespdt projektowy w sktadzie : Anna
Bonikowska, Joanna Kietmu¢-Kaminska, Danuta Rzad,
Irena Sochacka, Dorota Zydziak pod kierunkiem dr Anny
Weissbrot-Koziarskiej w latach 2011-2012 zrealizowa-
ty projekt pt: ,Wieloaspektowa dziatalnos¢ spoteczna
na rzecz Jakuba i Jacka, dzieci objetych opieka Zespotu
Domowego Leczenia Respiratorem Domu Sue Ryder
w Bydgoszczy”.

Projekt realizowany byt w Polsce oraz w Stanach
Zjednoczonych, gdzie odbyty sie dwa koncerty na rzecz
chtopcow. Efektami projektu byty :

- integracja;

- edukacja;

« pobudzenie do dziatania spoteczenstwa lokalnego;

- wsparcie;

« zebranie $rodkdéw na leczenie i rehabilitacje
Jakuba i Jacka w kwocie 6545,60 zt oraz 885
dolaréw.

Pomimo uptywu czasu studentki nadal pamietaja

o swoich beneficjentach. Pamietajg o nich takze realiza-
torzy projektu ze Stanéw Zjednoczonych - Matt i Carolyn
Schellenberg. Dnia 21 wrzesnia br. odwiedzili Polske.
Gtoéwnym celem ich wizyty byta potrzeba osobistego
kontaktu z Jakubem i Jackiem. Pomimo bariery jezy-
kowej spotkania rodzin odbyly sie w atmosferze ciepta
i serdecznosci. W trakcie odwiedzin w domach chtopcéw
Panstwo Schellenberg wykonali kilka swoich utworéw
muzycznych ze specjalng dedykacjg dla beneficjentéw.
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Darczyncy ze Stanéw Zjednoczonych spotkali sie takze
ze studentami oraz promotorem projektu.

Podczas tej krétkiej wizyty zostat nawigzany kontakt
na dtugie lata, a co najwazniejsze zycie Jakuba i Jacka
znowu nabrato barw.

Cieszy nas tez niezmiernie fakt, ze projekt jest konty-
nuowany prze Panig dr hab. Anne Weissbrot-Koziarska

Spotkanie z promotorem projektu dr hab. Anng Weissbrot — Koziarska

Polecamy...

Iwona Dgbrowska - Jabtoniska

Publikacje z projektu,Spotecznie Odpowiedzialna Uczelnia’

Szanowni Czytelnicy, przygotujcie sie dzisiaj na ,rég
obfitosci” Zdarzato sie juz, ze polecalam na stronach
~LEmpowerment” kilka publikacji jednoczes$nie, jednak dzi-
siejsza propozycja jest szczegdlnie bogata. Oczywiscie,
mogtabym poleci¢ Panstwu co kwartat dwie-trzy wybrane
publikacje z tego zbioru i dzieki temu nie martwic sie skad
wzig¢ nowe ksigzki godne polecenia na tych zacnych fa-
mach, a uwierzcie mi Panstwo, ze jest to za kazdym razem
niematy problem. Nie zrobie tego jednak, bo po pierwsze
nie lubie, méwiac kolokwialnie, i$¢ na fatwizne, a po drugie
omawianie tych publikacji osobno, rozmyto by idee, jakie
przyswiecaly ich twércom. Ale zacznijmy od poczatku.
Od kwietnia 2009 roku do 30 kwietnia 2011 roku Wyzsza
Szkofa Pedagogiczna TWP w Warszawie realizowata projekt
naukowo-badawczy ,Spotecznie Odpowiedzialna Uczelnia”
Projekt byt dofinansowany z Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki, Priorytet IV Szkolnictwo Wyzsze i Nauka,
Dziatanie 4.2. Rozwéj kwalifikacji kadr systemu B+R i wzrost
$wiadomosci roli nauki w rozwoju gospodarczym. Jako
gtéwny cel projektu wskazano wypracowanie nowator-
skiego podejscia do ustug spotecznych w ramach czterech
subdyscyplin: polityka spoteczna, pedagogika spoteczna,
gospodarka spoteczna oraz spotecznie odpowiedzialny
biznes. Taki dobdr subdyscyplin wynikat z oczekiwan, ze
beda one motorem zwiekszenia sie integracji i spojnosci
spotecznej.

W ramach czterech subdyscyplin powotano cztery gru-
py robocze, ktére sktadaty sie z naukowcdw, przedstawicieli
sektora publicznego i pozarzadowego oraz biznesowego,
a takze ze studentéw. Na spotkaniach grup roboczych to-

z kolejnym zespotem studentéw kierunku praca socjal-
na na Uniwersytecie Opolskim. Zostat on poszerzony
o tréjke kolejnych dzieci z wojewddztwa opolskiego
podfaczonych do respiratora. Wspieramy nasze kolezan-
ki i kolegow w podejmowaniu dziatar na rzecz integracji
spotecznej chorych dzieci i ich rodzin. Trzymamy za nich
kciuki. B

Spacer gosci z USA ze studentami realizujgcymi projekt

7

czyta sie dyskusja naukowa oraz wymiana pogladéw doty-
czaca perspektyw rozwoju poszczegdinych subdyscyplin.
Umozliwito to realizacje kolejnego celu jakim byta integra-
cja $rodowisk zajmujgcych sie szeroko rozumiang polityka
spoteczng w Polsce. Wspdlnym elementem debaty byto
analizowanie poszczegoélnych subdyscyplin przez pryzmat
ustug spotecznych. W ramach grup roboczych przeanali-
zowane zostaly takie czynniki determinujace rozwdj ustug
spotecznych, jak finansowanie, aspekty prawne, produkcja
i dostarczanie ustug, pluralizm ustugodawcéw, efektywnos¢
i skuteczno$¢ ustug, réznorodnos¢, ocena jakosci ustug.
Rezultatem twardym spotkan poszczegdlnych grup robo-
czych maja by¢ publikacje ksiazkowe, niektdre juz wydano,
inne sa w przygotowaniu. To jednak nie wszystko, projekt
zakfadat réwniez upowszechnienie zachodniej literatury
z zakresu nauk spotecznych. Dokonano przektadu i wydano
serie jedenastu publikacji prezentujacych rézne podejscia
do zagadnien zwigzanych ze wspétczesna Swiatowa polity-
ka spoteczna. Ich tytuty podaje na koricu niniejszego tekstu.

Postaram sie scharakteryzowac poszczegdlne grupy
robocze, ich cele i zadania, dzieki czemu zdobeda Parstwo
orientacje, co mozna znalez¢ w publikacjach wydanych pod
wspolnym szyldem ,Spotecznie Odpowiedzialna Uczelnia”
Spiesze donie$¢, ze polecane dzi$ publikacje sg dostepne
bezptatnie. Petny zestaw znajdziecie Paristwo na stronie in-
ternetowej http://spolecznieodpowiedzialni.pl. w zaktadce
Publikacje. Grupa robocza ,Polityka spoteczna” zajmowa-
fa sie zagadnieniami dotyczacymi tradycyjnego obszaru
polityki spotecznej, czyli systemami zabezpieczenia spo-
fecznego, a w szczegdlnosci ubezpieczeniami spoteczny-




Nowa polityka spotecina Nowa polityka spoteczna
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Polityka aktywizacii w Polsce
Uslugi reintegracii w sektorze
gospodarki speiecnej

Nowa polityka spoteczna Nowa polityka spoteczna

iﬁ;mmmm-sum
Srodowiskowe uslugi spolecne

- nowa perspekiywa polityki
I pedagogiki spoieczne]

[NUP] Wrbsea Skaie Pedagegicrna TWE w Wirssawia (M| wrtses sakots Padsgogicans TWP w Waeszawia

Bonikowska M., Grewinski M. (red.), Ustugi  Grewinski M., Rymsza M. (red.), Polityka
spofeczne odpowiedzialnego biznesu. aktywizacji w Polsce. Ustugi reintegracji
w sektorze gospodarki spotecznej.

mi, zdrowiem publicznym, opiekg diugoterminowa, po-
mocg spoteczna. Gtéwnym celem tej grupy roboczej byto
przeanalizowanie stanu Swiadczen spotecznych w Polsce
w czterech obszarach zabezpieczenia spotecznego, zas jako
zadanie do realizacji postawiono sobie stworzenie katalo-
gu ustug spotecznych, a nastepnie przyjrzenie sie jakosci
tych ustug, sposobdéw finansowania, aspektom prawnym,
infrastrukturze i podmiotom dostarczajgcym ustugi. Grupa
robocza ,Pedagogika spoteczna” zajmowata sie zagadnie-
niami dotyczacymi pobudzania rozwoju lokalnego i akty-
wizacji spotecznosci lokalnych. Trzeba bowiem podkresli¢,
ze wspotczesnie jest to bardzo wazne dziatanie realizowane
w celu tworzenia kapitatu spotecznego i rozwoju spote-
czenhstwa obywatelskiego, a co za tym idzie réwniez w celu
rozwigzywania problemow spotecznych przez spotecznosc
lokalna. Eksperci tej grupy zajmowali sie gtéwnymi obsza-
rami wsparcia spotecznego, czyli pracg socjalng, animacja
lokalng i edukacjg sSrodowiskowa.,Praca socjalna traktowa-
na jest tu jako instrument polityki spotecznej, szczegdlnie
pomocy spotecznej, natomiast animacja lokalna i edukacja
srodowiskowa jako metody pedagogiki spotecznej, ma-
jace na celu wyzwoli¢ w srodowiskach lokalnych oddolne
inicjatywy pobudzajace aktywno$¢ spoteczng, ale takze
przyczyni¢ sie do rozwigzywania lokalnych kwestii spotecz-
nych”. Trzecia grupa robocza, ,Gospodarka spoteczna’, zaj-
mowata sie zagadnieniami dotyczacymi aktywizacji grup
wykluczonych spotecznie w ramach przedsiebiorczosci
spotecznej, spétdzielczosici socjalnej oraz innych podmio-
téw gospodarki spotecznej, na przykfad takich jak centra
i kluby integracji spotecznej, zaktady aktywnosci spotecznej,
warsztaty terapii zajeciowej. Szczegdlng uwage zwracano

Publikacje przettumaczone:

(Y| Wrisza Subota Pedupogicima TWP w Warstawia

Grewinski M., Wieckowska B. (red.),
Przeobrazenia sfery ustug w systemie
zabezpieczenia spotecznego w Polsce.

Grewiriski M., Skrzypczak B. (red.),
Srodowiskowe ustugi spofeczne — nowa
perspektywa polityki i pedagogiki
spotecznej.

na kwestie ekonomizacji i rozwoju sektora pozarzagdowe-
go i wykorzystania organizacji pozarzadowych do zatrud-
niania i aktywizacji oséb z grup dysfunkcyjnych. Grupa
robocza ,Spotecznie Odpowiedzialny Biznes” zajmowata
sie zagadnieniami dotyczacymi odpowiedzialnosci spo-
tecznej, na kazdym poziomie aktywnosci cztowieka i grup
spotecznych, w tym réwniez odpowiedzialnosci spotecznej
przedsiebiorstw, zaréwno wielkich korporacji, jak i matych
i Srednich firm. Zjawisko spotecznie odpowiedzialnego bi-
znesu jest wspotczesnie bardzo popularnym dziataniem,
realizowanym przez wiele przedsiebiorstw, niestety jednak
wiele firm traktuje ten instrument wytacznie jako narzedzie
marketingowe, poprawiajace wizerunek przedsiebiorstwa,
a nie jako dziatalnos$¢ spoteczna.

Zadaniem grupy bylo zatem przyjrzenie sie odpowie-
dzialnosci spotecznej biznesu, ale takze dziatalnosci samo-
rzadu terytorialnego i szerzej sektora publicznego, organi-
zacji pozarzadowych, grup nieformalnych, a takze samych
konsumentéw, producentéw, posrednikéw handlowych.
A to wszystko w oparciu o koncepcje zrbwnowazonego
rozwoju spotecznego, gospodarczego i przestrzennego.
Odpowiedzialnos¢ spoteczna widziana byta przez eksper-
téw tej grupy roboczej przez pryzmat trzech wymiardw:
odpowiedzialnosci spotecznej, odpowiedzialnosci finanso-
wej i odpowiedzialnosci ekologicznej. Dotychczas ukazaty
sie publikacje przygotowane przez grupe robocza,Polityka
spoteczna” (te w wersji .pdf s dostepne na stronie interne-
towej http://spolecznieodpowiedzialni.pl) oraz publikacje
z zakresu nauk spotecznych ttumaczone literatury zachod-
niej. Podaje je kolejno ponizej i zycze mitej lektury.

« Esping-Andersen G., Spoteczne podstawy gospodarki postindustrialnej.

- Daley J. G. (red.), Postepy w pracy socjalnej.

« Inglot T, Welfare States w Europie Srodkowo-Wschodniej w latach 1919-2004.

- Barr N.,, Paristwo dobrobytu jako skarbonka. Informacja, ryzyko, niepewnos¢ a rola panstwa.

« Henriques A, Richardson J. (red.): , TBL czy wszystko sie zgadza?.

- Brandstaetter A., Herrmann P, O’Connell C. (red.), Definiowanie ustug socjalnych w kontekscie europejskim

- od og6tu do szczegétu.

- J. Mair, J. Robinson, K. Hockerts (red.), Przedsiebiorczos¢ spoteczna.
« Powell M. (red.), Zrozumie¢ wielosektorowa gospodarke dobrobytu.
« Chauviére M, Sassier M., Bouquet B., Allard R., Ribes B., Uwarunkowania polityki rodzinnej we Francji w ujeciu

historycznym, prawnym i politycznym.

« Evers A, Heinze R. G. (red.), Niemiecka polityka spoteczna. Ekonomizacja i przekraczanie barier.

+ Almog O., Wielokulturowy Izrael.
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Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
45-315 Opole ul. Gtogowska 25¢
tel. 77 44 15 255 ; fax. 77 44 15 259
www.rops-opole.pl, www.pokl.rops-opole.pl
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