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To juz kolejny trudny rok, w ktérym przyszto nam
sie mierzy¢ z pandemia. U progu kolejnego mamy na-
dzieje na zmiane tej sytuacji, z nadzieja patrzymy na
to, co przyniesie. Trudne miesigce z koronawirusem
sq doswiadczeniem nas wszystkich, ale to Panstwo,
seniorzy, odczuwacie to po wielokro¢. To nie tylko
troska o wtasne zdrowie, ale i o zdrowie najblizszych,
dzieci, wnukow, o ich lepsza przysztos¢, ktora moga
zaktoci¢ nieprzewidziane sytuacje, to wreszcie czesto
osamotnienie w chwilach koniecznej izolacji. Dlatego
tak niezwykle cenie sobie te chwile, kiedy mozemy sie
spotykac, kiedy - przy zachowaniu wszelkich srodkéw
ostroznosci - mozemy rozmawiac¢ o Waszych potrze-
bach, o Waszych marzeniach, wreszcie o tym, co jako
samorzad wojewodztwa mozemy Wam zaoferowac.
Spotkania z Wami, bycie razem s3 dla nas niezwykle
wazne, bo to Wy, dzieki swojemu bogatemu doswiad-
czeniu zyciowemu, petnicie wazng, nie do przecenie-
nia, role w naszym spoteczenstwie.

W miare posiadanych mozliwosci i $Srodkéw stara-
my sie w tych trudnych chwilach zapewnia¢ mieszkani-
com catego regionu, w tym oczywiscie seniorom, bez-
pieczenstwo -spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne.
Mamy wokot siebie dobrych partneréw tych dziatan.

Szanowni Panstwo,

Nieustajaco dziekuje im za dobra wspédtprace i za to,
ze dzieki nim wiele osob potrzebujacych, w tym wielu
senioréw w catym regionie, moze do$wiadcza¢ pomo-
cy. Troska o bezpieczne i coraz lepsze warunki lecze-
nia w naszych placdwkach ochrony zdrowia, progra-
my profilaktyczne, kurierzy spoteczni, ktorzy nie tylko
Swiadcza pomoc, ale nierzadko sg takze tacznikami
0s0b starszych ze Swiatem spotecznym, propozycje
atrakcyjnego spedzania wolnego czasu to niektére
z realizowanych przez nas i naszych partneréw dzia-
tan, kierowanych takze do Was. Wierze, ze choc troche
utatwiaja opolskim seniorom funkcjonowanie w tej
trudnej sytuacji. Bo pomoc materialna jest niezwykle
istotna, ale réwnie wazny jest bezposredni kontakt
z druga osobg i codzienna rozmowa.

Wszystkim seniorom zycze zdrowia, sity i rodzinnej
atmosfery w czasie nadchodzacych $wiat. A ten nad-
chodzacy Nowy Rok niech da Paistwu wiele optymi-
zmu, niech przyniesie same radosne chwile i spetnie-
nie marzen. Duzo zdrowia i wszystkiego dobrego!

Andrzej Bufa
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego

Andrzej Buta 3
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Kapliczki to bardzo wdzieczny temat,
czesto opisywany w réznych formach
publikacji, ale na Slasku Opolskim wy-
stepuja dwie formy kapliczek, ktére sa
dla nas charakterystyczne i nie wyste-
puja w innych regionach Polski. W mar-
cowym numerze Empowerment Senior
2(18) zostaly przedstawione kapliczki
dzwonniczki, w tym artykule zostanie
przedstawiona druga ich forma czyli ka-
pliczki przy szczytach doméw - kapliczki
przyszczytowe. Ciagi zblizonych wygla-
dem do siebie, podobnych w ksztatcie,
przewaznie szczytowo ustawionych do
szerokiej drogi domoéw mieszkalno-go-
spodarczych spotka¢ mozna w wielu
wsiach Slaska Opolskiego jak na przy-
kitad w Jemielnicy (fot.1) i w Strzelecz-
kach (fot.2). Wiejska zagroda byta kie-
dy$ niepowtarzalng wizytéwka rodziny.
Informowata o zamoznosci gospoda-
rzy, statusie rodzinnym, przynalezno-
éci do grupy etnicznej i wyznaniowej.
Role informacyjng petnito zwiaszcza
zewnetrzne zdobnictwo zabudowan,
a szczegoblnie szczytu domu mieszkal-
no-gospodarczego, ktérego role mozna
wspodtczednie poréwnac do okna wysta-
wowego. Utworzone miedzy potaciami

Elzbieta Wijas-Grocholska

KAPLICZKI PRZY
5/CZYTACH DOMOW WIEJSKICH

dwuspadowego dachu tréjkaty nad
wezszymi $cianami budynku nazywano
szczytami domu, po $lasku okreslano je
jako,scyt”lub,gibel"

Na Slasku Opolskim najbardziej
ozdobng forme miaty szczyty murowa-
nych doméw wiejskich budowanych od
koncu XVIII w. do konca XIX w. Formy
i symbolika 0zdéb byta bardzo urozma-
icona i nie ograniczata sie tylko do sym-
boliki chrzescijanskiej. Byto w nich wiele
wierzen i elementdw magii sprawczej,
opiekunczej, sympatycznej. Ludnos¢
wiejska w tym okresie kierowata sie ryt-
mem i prawami natury. Byta w wiekszym
stopniu przesadna i zabobonna niz reli-
gijna. Nie kierowata sie prawami estety-
ki w pojeciu wspétczesnego piekna, ale
piekna uzytecznego, pragmatycznego,
zabezpieczajacego jej doczesne dobra
Stad na szczytach znajdowaly sie wytto-
czone w tynkach: romby, gwiazdy, kofa,
medaliony, pentagramy, réZnego rodza-
ju rozety, krzyze rdwnoramienne, wste-
gi, meandry, girlandy, liscie, listki, ktosy
zb6z, paprocie, kiscie winogron, lilie,
drzewka zycia, rogi obfitosci, gtowki ko-
biece i dzieciece, putta, aniotki, maszka-

Dobrzer Wielki - wycug z $w. Florianem

Elzbieta Wijas-Grocholska - Etnograf z zamitowania i wyksztatcenia. Zawodowo zwiazana
byta z opolskimi muzeami, gdzie zajmowata sie badaniem i popularyzacja szeroko pojete-
go dziedzictwa kulturowego wsi. Badaczka tradyciji, ktorej prace sa niezmiernie wazne dla
trwania i miedzypokoleniowej transmisja wartosci lokalnej kultury. Obecnie zajmuje sie
zasobami ludzkimi 60+ czyli seniorami, opisujac ich i ich zycie w kwartalniku ,Empower-
ment Senior” oraz dziata w Radzie Senioréw Miasta Opola. Zamezna, dwie corki.

rony, gtowy lwdw, gotebie, tabedzie oraz
pozytywne afirmacje, daty i monogramy
fundatoréw.

Nalezy réwniez pamietac, ze na terenach
Slaska Opolskiego obowiazywata zasada
L,CuUius regio, eius religio; a we wsiach
niejednokrotnie wystepowaty dwa ko-
Scioty: katolicki i ewangelicki oraz kilka
wyznan. Mimo, ze ludzie byli wzgledem
siebie tolerancyjni, tj. wzgledem swojej
orientacji religijnej, czesto przynalez-
no$¢ do religii podkreslali, umieszczajac
na szczytach wilasng symbolike religij-
na: krzyze tacinskie i postaci $wietych,
postacie czterech ewangelistow i ich
symbole, gwiazdy Dawida itp. Pod ko-
niec Il potowy XIX w. na $laskich giblach
zaczela przewaza¢ symbolika religijna.
W starszych budynkach pod wierz-
chotkiem szczytu z reguty znajdowata
sie wneka z kolebkowym sklepieniem,
w ktdrej umieszczona byfa swieta figu-
ra lub obrazek za szktem z jaka$ religij-
na postacia. Najczesciej byfa to postac
Madonny, Matki Boskiej, Matki Boskiej
zDziecigtkiem, $w. Jozefa z Dziecigtkiem,
Chrystusa, réznych Aniotéw, $w. Floria-
na, $w. Rocha. W starszych wnekach cze-
sto byta figura Matki Boskiej, a po jej bo-

Mechnice




Kapliczki przy szczytach domow wiejskich

Elzbieta Wijas-Grocholska

Swierkle

kach figurki aniotéw. Na szczytach, tuz
pod kalenicg lub pod wneka czesto wy-
stepowat w réznych formach krzyz tacin-
ski, czasami umieszczano dwa, a nawet
trzy krzyze. Niekiedy krzyz ten byt na
potowie lub catej wysokosci gibla. W re-
jonach potudniowych, w szczytach pie-
trowych domdéw umieszczano, z reguty
na pietrze, kapliczki w srodkowym oknie
domu. Podobne kapliczki znajdowaty sie
w domach parterowych w $rodkowym
oknie, we wnekach wysokosci drzwi, za-
mykane oszklonymi drzwiami, ale czesto
przymurowywane byly do szczytu, sta-
nowiac z nim integralna catosc.

Te przymurowane kapliczki tzw. przy-
szczytowe nie wystepujg czesto. Zda-
rzajg sie sporadycznie przy starszych
budynkach z Il potowy XIX w. w dwéch
wersjach z cegty: jako nieotynkowane
i otynkowane. Nie wiadomo, czy ka-
pliczki te byty budowane réwnoczesnie
z budynkami, czy byly dobudowywane
pdzniej w jakiej$ rodzinnej intencji czy
w formie dziekczynienia. We wsi Debie
(fot.3) i Swierkle (fot.4) nieotynkowane
kapliczki wybudowane zostaty prawdo-
podobnie razem z budowa domu, na
co wskazuje ten sam rodzaj cegty uzy-

Dobrzef Wielki

ty do wykoriczenia szczytu i obramien
okiennych. W Dobrzeniu Wielkim (fot.5)
nieotynkowana kapliczka z cegty wygla-
da na dobudowang pdzniej do otynko-
wanego szczytu domu. Przy starszych,
otynkowanych domach wystepuja tez
otynkowane kapliczki np. we wsi Mech-
nice (fot.6), Zawada (fot.7) i wyglada,
ze budowane byty razem z budynkami.
Trzeba tu podkresli¢, ze budowniczowie
budujac te kapliczki tworzyli piekna,
symetryczng kompozycje szczytu i jed-
nos¢ stylistyczna z catoscig budynku. W
najstarszych kapliczkach z reguty wyste-
puje posta¢ Matki Boskiej, Matki Boskiej
z Dziecigtkiem i Jozefa z Dziecigtkiem.
Zdarzaja sie tez kapliczki dobudowa-
ne pézniej jak ta z Dobrzenia Wielkie-
go (fot.8), ktéra zrobiona jest w formie
zawieszonej skrzynki ze $w. Florianem
w srodku (by¢ moze w wyniku poza-
ru). Zdarzaja sie tez niewielkie kapliczki
pieknie zakomponowane w zieleni, jak
ta w Chrzelicach (fot.9).

Juz przed | wojng $wiatowa rozpoczat
sie zanik zdobienia budynkéw mieszkal-
nych; odstapiono od tego pieknego zwy-
zaju na rzecz prostoty: zanikajg gzym-
sowania, boniowania, pilastry, wneki,

Chrzelice

Zawada

Jemielnica

oprawy otwordw okiennych i drzwiowych.
Powszechnym zwyczajem stato sie nisz-
czenie dawnych ozdéb w ramach remon-
tow elewadji starych doméw i szpecenie
gibli przez wszelkiego rodzaju przyfacza
energetyczne, umieszczane w wierzchot-
kach szczytdw oraz wspdiczesnie przez
anteny telewizyjne i satelitarne. Jakie byto
znaczenie zamieszczanych dawniej sym-
boli, z czego wynikaly i dlaczego byly na
szczytach $laskich doméw, mozemy sie
co najwyzej domysla¢, domniemywac.
Znaczenie niektorych symboli najczesciej
nie przezywa nawet dwoch pokolen. Dla-
tego patrzac na coraz mniej licznie wy-
stepujace, ozdobne $laskie gible, wielu
odbiorcéw nie rozumiejac ich symboliki
nie doceni ich w peni. Wiele wiejskich
szczytéw na Slasku Opolskim, nie posia-
dajac odpowiedniego  zabezpieczenia
w przepisach jako zabytki ludowej sztuki
budowlanej, ulegto nieodwracalnej za-
gfadzie w ramach wymiany stolarki okien-
nej, w ramach ocieplania $cian i zmiany
kolorystyki elewacji. W tym wszystkim
kapliczki sa tym szczedliwym elementem
architektury, ktéry nie ulega zagtadzie,
a nawet jest pieczofowicie odnawiany
i dekorowany.

Strzeleczki
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Irena i Roman Gatys, pazdziernik 2020 - w tle
Fabryka Porcelany Elektrotechnicznej, Jedlina Zdréj

Monika Szenkel: Przyblizajac czytel-
nikom ,Empowerment Senior” wiedze
o porcelanie druga czes¢ rozmowy roz-
poczniemy od moze nieco nazbyt pro-
stego pytania - ale czasem takie oczy-
wiste kwestie wcale takie oczywiste nie
sg — zatem czy jezeli porcelana to tylko
biata?

Roman Gatys: Ogdlnie porcelana jest
biata, ale .... byt czas, ze wprowadzono
tak zwang kos¢ stoniowa, byta ona deli-
katnie z6tta. Oprdcz tego pojawiata sie
takze rézowa i kobaltowa (barwiona)
porcelana. Jednak, dopdki nie pottu-
czesz porcelany, to sie nie dowiesz, czy
w tym konkretnym przypadku uzywano
do zmiany koloru, rézowego szkliwa, czy
barwnika w masie. Nam sprzyjato szcze-
$cie, bo znajdowalismy w fabrykach
porcelany, takie pottuczone fragmenty.
Wtedy po przekroju mozna byto zauwa-
zy¢ metode zmiany jej koloru. W latach
20-tych i 30-tych najlepiej sprzedawaty
sie wyroby w odcieniu kosci stoniowej
i rézu. No 6z, ... taka moda. Jednak ta-
kie ,dodatki kolorystyczne” swoje kosz-
towaty, poniewaz, aby zrobi¢ przyktado-
wo rézowa porcelane, trzeba byto mie¢
na nig osobng catg linie produkcyjng. Od
mieszania masy, przez formy i piec, po
szkliwienie. Byto to duzym kosztem dla
fabryk. Stad wiekszo$¢ zostawata jednak
przy klasycznej bieli.

PORC

Monika Szenkel

-LANA

JEST JAK KONTO Z DOBRYM OPROCENTOWANIEM

Wywiad z Panstwem Ireng i Romanem Gatys

Monika Szenkel: Mdwiac porcelana
zazwyczaj, mamy na mysli filizanki badz
figurki z niej wykonane. Ktore z porcela-
nowych przedmiotdw sa panstwa ulu-
bionymi?

Irena Gatys: Ja bardzo lubie XIX wiecz-
ne katamarze porcelanowe, ktére sg
niestety niezwykle trudne do zdobycia
w catosci. Jest tak poniewaz miaty one
czes¢ elementdw ruchomych. Chociazby
pojemniczek na atrament czy przykryw-
ka do niego, byly to osobne elementy.
Bardzo lubie takze wszystkie wyroby
w stylu art deco. To troche tak jakby spy-
ta¢ o ulubione dziecko. Nie da sie wy-
bra¢. Mozna jedynie wymieni¢ ulubione
cechy kazdego z nich.

Roman Gatys: No dobrze, ale dzieci to
ma sie dwojke lub trojke, moze piecioro,
amy posiadamy ponad 3,5 tys. Obiektow
- dlatego moim pierwszym wyborem s3
izolatory. Po pierwsze mato kto sie tym
zajmuje, bardzo mato z nich jest opisa-
nych. Sygnatury na izolatorach sa catko-
wicie inne niz na wyrobach uzytkowych,
wiec jest o czym pisac. Maja przepiekne
ksztatty, np. gdy bylismy w Jedlinie Zdrdj
to widzielismy w fabryce elektrotech-
nicznej izolatory ogromnych rozmiaréw,
mierzace okoto siedmiu metréw i waza-
ce po trzy - cztery. Tam dopiero widac,
co powinnismy mie¢ w kolekgji - oczy-
wiscie nie mamy i raczej miec ich nie
bedziemy, poniewaz byty one robione
dla elektrowni i to na wysokie napiecie.
Juz wtedy kosztowaly majatek, a te-
raz kosztujg juz tylko wiecej. Smialismy
sie wspolnie z zona, ze niektdrzy maja

Foto 2. Filizanki do mokki. Lata 20-te — 30-te

cz. |l

w ogrodku krasnale, a my bedziemy
miec izolator, ale jeszcze nie spenilismy
tego marzenia.

Monika Szenkel: Porcelana, to dla Pan-
stwa praca czy pasja?

Irena Gatys: Przede wszystkim pasja, ale
i praca, aby wszystkie informacje pozbie-
rac i jakos usystematyzowac. Kiedy za-
czynalismy, to byfo tak, ze wielu sygnatur
w ogdle nie znali$my. Jak przychodzili-
$my z targdéw staroci, to w domu spraw-
dzalismy, w naszej pierwszej ksiazce
o slaskiej porcelanie, czy zawiera dana
sygnature. Kiedy okazato sie, ze danej
sygnatury nie ma w tej ksiazce, to prébo-
watam ja narysowac. Z czasem nauczy-
liSmy sie juz datowa¢, poszczegdine wy-
roby, poniewaz sie powtarzaty. Ale takze
poznawalismy ich styl i wiele innych ele-
mentéw, ktére zaczynaly nam podpo-
wiadac jak je identyfikowad. | to wtasnie
z tej pasji, doszlismy do dnia dzisiejsze-
go gdy moéwimy juz raczej o pewnego
rodzaju badaniach naukowych nad $éla-
ska porcelana. Zreszta nadal dociekamy,
bo ciagle sg elementy w tej uktadance,
o ktdrych nie wszystko jeszcze wiemy.
W poszukiwaniu informagji jezdzilismy
nie tylko do fabryk czy rodzin pracowni-
kéw, ale i do archiwow. Przyktadowo do
archiwum w Hanowerze, Kamiencu Zab-
kowickim, aczkolwiek czasami zdobywa-
my jedynie strzepki informacji, ktdrych
nie umiemy do niczego w danej fabryce
dopasowac. Dopiero po jakim$ czasie,
gdy trafiaja sie nastepne, pojawia sie tak
zwany ciag dalszy.

Roman Gatys: Zdarza sie, ze spotykamy
osobe, ktorej to ojciec pracowat fabry-
ce. Zostaje nam przedstawiona walizka
z dokumentami, katalogami, réznymi
rysunkami i tyle.. Nagle okazuje sie, ze
wszystko co wiedzielismy o tej fabry-
ce, zostato w tym momencie zburzone.
Na napisanie ksigzki poswiecamy zwy-
kle okoto roku, a trzeba zaznaczy¢, ze
wszystko robimy sami - zdjecia, sygnatu-
ry, piszemy sami, jezdzimy do archiwow




Porcelana jest jak konto z dobrym oprocentowaniem

Monika Szenkel

sami i oczywiscie skladamy wszystko
w jedng cato$¢ takze sami - nie narzeka-
my wiec na nude. Do tego wszystkiego
jeszcze studiuje i jako student przygoto-
wuje sie do zaliczen. Wczesniej pracowa-
tem w muzeum Slaskim w Katowicach,
a przedtem w muzeum Gornoslaskim
w Bytomiu.

Monika Szenkel: Zbiory trzymacie Pan-
stwo w domu, czy w nim tez panuje za-
sada jak w muzeach - Nie dotykac?

Irena Gatys: Nie, nie, na pewno nie. Kie-
dy nasza cérka Maja byta malutka - juz
chodzita i méwita - pewnego razu, gdy
wrécitam z pracy, a na kanapie stoja fi-
lizanki do mokki. Chyba z 20 malutkich
filizanek - pieknych. Méwie do meza:
,Roman, a dlaczego powyciggates te
filizanki i to na kanape?”. Na co on od-
powiedziat: ,To Majusia poprosita mnie,
ze chce zobaczy¢ te filizanki". A, ze byta
jeszcze mata, to najwygodniej byto jej
je oglada¢ na wysokosci kanapy. Stata
i ogladata je sobie. Oczywiscie jesli cho-
dzi o te bardzo cenne egzemplarze, to
po prostu ich nie pokazywalismy, zeby
nie kusi¢ losu. Chociaz pamietam, ze gdy
Maja miata juz ze 3-4 latka, pisali$my aku-
rat jedna z ksiazek. Ja przerysowywatam
sygnatury, a wiec odwracatam filizanke
czy talerzy. Majka zaczeta robic to samo.
Odwracata je tak samo jak ja. Przygladata
sie co jest pod spodem. Skoro mama tak
robi, widocznie jest to co$ waznego.

Roman Gatys: Co wiecej, wymyslilismy
sobie, ze skompletujemy dla naszych
przyjaciot serwis z Tutowic - na 12 0séb.
Udostepnilismy go, ale niestety tylko
raz. Poniewaz, po spotkaniu, gdy widzie-
liSmy co nasi przyjaciele i przyjaciotki ro-
bia z ta porcelana. Oczywiscie nie robili
nic ztego, jednak dla oséb kochajacych
porcelane, kazde stukniecie o brzeg ty-
zeczka, czy skrobniecie widelczykiem
po talerzyku przyprawia o ciarki. Takze
wymienilismy na Bolestawiec - i teraz
ze spokojnym sumieniem wszyscy pija
z Bolestawca. Ja tutaj musze jeszcze
zaznaczy(, ze ten serwis byt bardzo bo-
gato zdobiony. Miat bardzo duzo ziota,
wiec kazdorazowe przejechanie po ta-
lerzyku widelczykiem powodowato stan
przedzawatowy, to samo przy mieszaniu
herbaty czy kawy, wiec byt to pierwszy
i ostatni raz, kiedy ten serwis znalazt sie
na stole. Jest to tez dobra przestroga dla
tych, ktorzy zamierzaja kupic sobie zdo-

biony porcelanowy serwis do herbaty,
ale takze prosba. Nie wazne czy porce-
lana, czy fajans. Na Boga, troche delikat-
nosci...

Monika Szenkel: Posiadajg Panstwo
spory zbiér - ponad 3,5 tys. egzemplarzy.
Aktualnie cata kolekcja jest u Panstwa w
domu. Cze$¢ znajduje sie w kartonach,
jednak sporo z nich maja Paristwo w wy-
stawce, a niektdre wiszg na Scianach. Jak
o taka kolekcje dbac?

Irena Gatys: No cdz ..., trzeba jg myc.
Wazne, zeby podchodzi¢ do tego na
spokojnie. Nie poddac sie zadnemu wa-
riactwu, bo w takiej sytuacji nie wchodzi
to w rachube. Najlepiej robic¢ to wtedy,
gdy mamy pewnos¢, ze pozostali do-
mownicy nie korzystaja juz z kuchni. To
jest mysle najwazniejsze. Na szczescie
to co stoi w serwantkach moze by¢ rza-
dziej myte, bo najzwyczajniej w Swiecie
mniej sie kurzy. Jednak to co stoi na ze-
wnatrz, wymaga tego mycia zdecydo-
wanie czesciej. Ja sie czasami Smieje, ze
umycie wszystkiego wyglada tak, ze jak
zaczne, to zanim skoncze to juz whasci-
wie powinnam od poczatku zacza¢ my¢
te porcelane. Najwazniejsze to pamietac,
ze cztowiek nie moze dac sie zwariowac.
Bo tak, to bym niczym innym nie mogta
sie zajmowac, tylko myciem porcelany.
Nawet jedli sie troszeczke skurzy, to nic
jej sie nie stanie. Co nie zmienia faktu,
ze po umyciu, mozna zachwycac sie jej
blaskiem. A uzywam do tego zwyczaj-
nie wody ze zwyklym ptynem do mycia
naczyn. Nie ukrywam, ze lubie je my¢.
Szczegolnie filizanki do mokki. Sa one
czasami tak lekkie, ze po wiozeniu ich
do naczynia z woda, nie zatapiajg sie.
Ta ich niewielka waga pozwala napieciu
powierzchniowemu wody na to, zeby
ptywaty sobie po jej powierzchni. Przy
czym takze nalezy uwaza¢, zeby sie wte-
dy wzajemnie nie poobijaty.

Monika Szenkel: Gtéwnym zaintereso-
waniem cieszy sie u Pafistwa porcelana
$laska. Jednak, czym kierujg sie Pafistwo
przy wyborze kolejnych egzemplarzy,
majac juz tak pokazna kolekcje?

Irena Gatys: My przede wszystkim
staramy sie zbiera¢ przedmioty, ktére
s rzeczywiscie rzadkie. Maja wysoka
jako$¢, takze artystyczna. Wazne jest
takze, zeby uzupetniaty zbidr a nie po-
wielaty jego elementy. Przyktadowo nie
kupujemy 50 serwiséw obiadowych czy

Patera Krister Porzellan Manufaktur
Watbrzych 1850 .

kawowych, tylko staramy sie zdoby¢
interesujace nas elementy. Naszym ,ce-
lem”sg rowniez przedmioty z katalogdw,
szczegolnie takie ktorych nie ma na ryn-
ku. Jesli sie pojawi, od razu staramy sie
go zdoby¢.

Roman Gatys: Tak samo naszym wyma-
rzonym celem jest porcelanowa mina.

Monika Szenkel: Czyli widze, ze mimo
rdznych upodoban w kregu marzen
maja Pafstwo wspdlny element.

Roman Gatys: Tak, gtéwnie dlatego, ze
byta i jest ona niezwykle rzadka. To po
pierwsze, a po drugie musi by¢ rozbro-
jona. Nam chodzi gtéwnie o jej cze$¢ ze-
wnetrzng (forme). No i do tego musi by¢
Slaska, byle jakiej nie szukamy. Szansa
na jej znalezienie oscyluje mysle blisko
wygranej w lotto.

Irena Gatys.: To prawda, cho¢ latami
marzylismy o porcelanowym kaloryfe-
rze. Po szeregu latach udato sie. Teraz
mamy 6 zeberek porcelanowych.

Monika Szenkel: To niesamowite, ze
oboje dzielicie Pafstwo tak niezwykfa
pasje.

Irena Gatys: Na pewno przy zbieraniu
kolekeji pomogto to, ze robimy to razem
- ta systematycznosc. | nie byto takich
sytuacji, ze przyktadowo Roman chciat
kupi¢ przedmiot “X" na co ja odpowia-
datam, “nie nie nie". Staramy sie raczej
skupi¢ na poszukiwaniu przedmiotdw,
ktore uzupetnig kolekcje. To, ze udato
nam sie zebra¢ taka kolekcje, napisac
tyle ksiazek, to dlatego, ze robilismy to
razem. | nadal to razem robimy. Mysle,
ze gdyby kazde z nas miato swoja pasje,
to pojawiatyby sie konflikty, a tak mamy
wspdling kolekcje.

Roman Gatys: Ja oczywiscie kupuje zo-
nie kolczyki, ktore sg jej pasja - oczywi-
$cie porcelanowe.




8 Blog Yl Osobiste doéwiadczanie meandréw starzenia sie i starosci

Irena Gatys: Zgadza sie - dwa lata temu
dostatam taki wisiorek porcelanowy,
oczywiscie w srebrze. A co najlepsze, ze
jest jeszcze z metka. Teraz $mieje sie, ze
super prezent i bardzo sie ciesze, ale ja
go nie bede nosi¢, bo on jest zmetka. Ja
jej nie odetne, bo to $wiadczy o tym, ze
jest on z tej konkretnie wytwdrni, a nie
innej. Co nie zmienia faktu, Ze bardzo sie
cieszytam z takiego prezentu.

Monika Szenkel: Czy po tych tysigcach
juz zebranych egzemplarzy, pamietajg
Panfistwo pierwszy wspdlny zakup?
Irena Gatys: Z takich wiekszych, to na
pewno te komplety, o ktérych méwitam.
To byt mniej wiecej 1995 rok. Ale byli-
$my tez pewnego razu w Gdansku, nie
znalismy sie wtedy jako$ bardzo dtugo.
Pojechaliémy wspdlnie na Jarmark Do-
minikanski w poszukiwaniu takiej patery
i talerza bozonarodzeniowego. Byt on
niesamowicie drogi, liczylismy, ze sprze-
dawca opusci cene. Postanowilismy
sie przejs¢ liczac, ze po powrocie nieco
,zmieknie’, liczac na lepsze efekty targo-
wania sie. Po drodze stwierdziliémy, ze
nawet jesli nie uda nam sie, to mimo za-
porowej ceny kupimy. | prosze sobie wy-
obrazi¢, ze jak przyszliémy juz na miejsce
to tego talerza nie byto. Dopiero pdzniej,
gdy uptyneto 10 lat, udato nam sie pozy-
skac go do kolekgji.

Roman Gatys: Tych pater, talerzy $wig-
tecznych, wyszta cafa seria. Udato nam
sie ja zdoby¢ niemal w catosci. Brakuje
nam pierwszego.

Monika Szenkel: Po $Swiecie porcelany
poruszaja sie Paristwo niezwykle spraw-
nie. Doswiadczenie, zbieranie informacji
w archiwach. Katalogowanie wtasno-
recznie przerysowywanych sygnatur.

Etazerka Carl Tielsch Watbrzych 1880 r.

Kolejne publikacja wtasnych ksiazek.

Roman Gatys: Zaczeto sie od tego, ze
mito$nicy ziemi tarnogdrskiej zaprosili
nas na odczyt o $laskiej porcelanie - byt
to 2000-2001 rok. Tam Pani Zofia Krzy-
kowska Dyrektor Muzeum w Tarnow-
skich Gorach, po wyktadzie zapropono-
wata nam wystawe w swoim muzeum,
po ktérej moja zona wpadfa na pomyst,
zeby$my napisali co$ w rodzaju katalo-
gu, co przerodzito sie w ksiazke. Oczy-
wiscie dostaliSmy rowniez informacje
od Pani Dyrektor, Ze nie ma pieniedzy
na jej wydanie, ale, ze jak moja kocha-
na zona sie uprze... pozyskata srodki od
Urzedu Marszatkowskiego, i tak wtasnie
wydali$my pierwszg ksigzke. To byto jak
z wejsciem do telewizji, raz sie cztowiek
pojawi, to pézniej dzwonig do Ciebie. Po
czym jest drugi, piaty dziesiaty raz. Do-
ktadnie tak samo jest u nas z ksigzkami.
Teraz jest jedenasta. | bedg prawdopo-
dobnie nastepne.

Monika Szenkel: Do jakich odbiorcow
kieruja Paristwo swoje ksigzki?

Irena Gatys: Od poczatku naszg inten-
Cjg bylo to, przekazanie wiedzy, ktéra
sami zdobyliémy. Zeby to byla wiedza
dla kolekcjoneréw, ale nie tylko dla tych
zaawansowanych. ChcieliSmy przekazy-
wac historie fabryk, pochodzace z nich
rdzne wzory, fasony, zdobienia, po to,
zeby ta historia byta w pewien sposéb
petna. Te ksigzki sa dla kazdego, kogo
tylko interesuje ten temat. Przeciez s3
osoby, ktére nie kolekcjonuja przed-
miotéw, ale na przyktad interesuja sie
historia konkretnych fabryk, aito mozna
w naszych ksiazkach znalezé. Trzeba
jeszcze zaznaczy¢, ze my w naszych
Ksigzkach podajemy sygnatury, ktére ni-
gdy wczesniej nie byty publikowane.
Roman Gatys: Kiedy zaczynaliémy, tej
specjalistycznej literatury byto mato,
zeby nie powiedzie¢, ze jej nie byto w
ogole. Ta dostepna czasem zawierata
btedy, oczywiscie nie moéwie, ze i nam
sie one czasami nie zdarzaja, ale moge
zaryzykowac teze, ze 90 % naszych in-
formacji jest potwierdzona. Zanim za-
czeliSmy publikowad, znanych sygnatur
byto okoto 90, liczac tacznie w literaturze
polskiej, europejskiej i Swiatowej. My
obecnie podajemy 1410, czy 1411. To
my jako pierwsi je upublicznilismy. Teraz
niestety wiele 0s6b robi kopie z naszych
ksiazek i publikuje je w Internecie. Nie

silac sie o przerysowanie, tylko s3 ska-
nowane bezposérednio z naszej ksiazki.
Pytajac ich skad to wiedza, odpowiedz
ich brzmi -,z literatury”, co oczywiscie
nie bytoby niczym ztym, gdyby nie to,
ze czesto autorzy nie podajg zrédta, co
nazywam wprost kradzieza wtasnosci in-
telektualnej. Tym bardziej, ze moja zona
wszystkie sygnatury maluje recznie.

Monika Szenkel: Zblizamy sie wielkimi
krokami do konca naszej rozmowy -
w kazdym domu z czegos sie je i pije.
Cze$¢ 0s6b, szczegdinie starszego poko-
lenia, ma nawet specjalne serwisy ,0d-
$wietne”. Jak w Panstwa, oczach - oséb
obcujacych z kolekcjonerami, ale i ,zwy-
ktymi ludZmi” wyglada tradycja porcela-
ny obecnie?

Roman Gatys: Wystarczy przejs¢ sie,
przyktadowo do sklepu z porcelang $la-
ska. Utrzymuja sie na rynku, co jasno po-
kazuje, ze popyt na porcelane nadal jest.
Weciaz na $lubach, nie mowie, ze zawsze,
ale znajdzie sie ktos, kto podaruje serwis
mtodej parze. Co wynika bezposred-
nio z tradycji, bo mtoda para musi mie¢
co ttuc, ale i z czego jes¢. Fabryki nadal
funkcjonuja, co oznacza, ze zbyt jest.
Moze odnies¢ wrazenie, ze obecnie juz
nie kupuje sie przedmiotéw z porcelany,
jednak wystarczy, ze kto$ wejdzie ku-
pi¢ ten przyktadowy serwis na prezent,
a katem oka spodobajg mu sie kubki
do kawy, potmisek, czy solniczka - bo
w konicu z czegos jes¢ trzeba.

Irena Gatys: Oczywiscie, bo nie kazdy
kto kupuje porcelane jest kolekcjone-
rem i to samo dotyczy 0sdb, ktére przy-
chodzg na nasze wyktady czy wystawy.
Dlatego zachecam, zeby kazdy we wta-
snym domu otworzyt swoja serwantke,
obejrzat sygnature figurki, na ktéra sie
denerwuje, ze tylko stoi i kurz zbiera.
Moze okazac sig, ze w najgtebszej czesci
naszego kredensu, gdzies gteboko, kryje
sie element historii, a moze i maty skarb
-warty wystawienia na honorowym
miejscu. Najpierw porcelana byta sym-
bolem zamoznosci i statusu spoteczne-
go, a potem stafa sie niejako elementem
naszego zycia. Stanowita cze$¢ waznych
wydarzen w naszym zyciu, a pdzniej ze-
szta nieco do kategorii ,relikt przeszto-
$ci’, ,pamiatka po babci’, ewentualnie
stanowita element dekoracyjny. Teraz to
prawdziwa lokata i to z nieztym oprocen-
towaniem.




Aleksandra Niestona: Zawsze chciata

Pani zatozy¢ duza rodzine? Czy tatwo
byto wychowac tak duza gromadke dzie-
ci?

Maria Ogrodnik: Zawsze bardzo lubi-
tam dzieci i zamierzatam mie¢ duza ro-
dzine. Tak do konca, to nigdy sie kolej-
nych urodzin nie planowato... dla mnie
dziecko to dar od Boga i z mezem przyj-
mowalismy kazde kolejne dziecko z ra-
doscia i mitoscia. Latwo nie byto, bo maz
zmart na raka, kiedy najmtodsza cérka
Marysia miata 3 latka.

Aleksandra Niestona: Jak odbieracie
pojawienie sie kolejnego dziecko w ro-
dzinie i czy wspdlnie Swietujecie z tej
okazji?

Maria Ogrodnik: Och to jest wielka ra-
dos¢! Jeste$my bardzo rodzinni, dzieci sa
bardzo blisko mnie i dbamy o nasze kon-
takty. Oprocz takich spotkan w tygodniu
obowiazkowo spotykamy sie zawsze w
niedziele po nabozeAstwie. To jest ta-
kie nasze Swietowanie... - kto przyjdzie
pierwszy parzy kawe, a ostatni sprzata.
Nie czekamy na okazje, by sie spotkac,
po prostu to robimy. Wiekszos¢ moich
dzieci mieszka w tej samej wiosce lub
pobliskich miejscowosciach i mam ich
przy sobie, a reszta zawsze jest dostepna
przez telefon. Na naszych spotkaniach
duzo zartujemy, zawsze sie posmiejemy
i méwiac po naszemu ,poprzegaduje-
my” - jest wesoto.

Aleksandra Niestona: Musze o to za-
pytaé, czy pamieta Pani daty urodzin
wszystkich dzieci i wnukdw?

Maria Ogrodnik: Rocznik pamietam ale
dzier miesigca mi sie myli. Dzieci dzwo-
nia i pytaja czy pamietam kto w tym mie-
sigcu ma urodziny. Wszystkich nie moge
pamieta¢, dzieci mi przypominaja.
Aleksandra Niestona: Pamieta Pani ten
dzien, gdy po raz pierwszy zostata Pani
babcia? lle miata Pani wtedy lat? Pierw-

Pani Maria Ogrodnik urodzita sie w matej miejscowosci Chudoba pod Opolem. Cate
zycie poswiecita na wychowywanie swoich jedenasciorga dzieci. Wierzy, ze to Bdg
obdarzyt ja hojnie wnukami w liczbie 37 wnukéw i 2 prawnukéw. Pani Maria to bab-
cia, ktorej usmiech nie schodzi z twarzy, a jej cudowne, piekne spojrzenie i ciepto
stowo powoduja, ze nie chce jej sie przestac stuchad.

szy kontakt z wnuczkiem, pierwsze spoj-
rzenie... Jakie emocje Pani towarzyszy-
ty? Czy tatwo wejs¢ w role babci czy to
trudny proces?

Maria Ogrodnik: Niedawno pierwszy
wnuk skonczyt 29 lat. To byto ogromne
szczescie jak sobie te chwile przypomi-
nam - rado$¢ niesamowita. A teraz wnuk
jest juz wyksztatcony, po studiach praw-
niczych, jestem z niego bardzo dumna.
A czy fatwo? Babciag po prostu sie jest.
Widze jak wnuki mnie kochaja, moje ka-
kao jest wciaz najlepsze, mimo ze cérka
daje te same produkty i proporcje co ja,
a jednak wnuk twierdzi, ze moje smaku-
je najlepiej! O moja zupe czy knedle mo-
gliby sie poktoci¢ - moze wecale nie jest
to mistrzowska zupa, ale co$ w tym jed-
nak jest, ze u mnie smakuje im najlepiej.
Ciesze sie, ze tak mnie kochaja. Kiedy zo-
statam babcia, wciaz pracowatam w lesie
i na kolei, ale gdy maz zmart musiatam
zajac sie catkowicie dzie¢mi.
Aleksandra Niestona: Czy ma Pani re-
gularny kontakt zwnukami? A moze kt6-
re$ z dzieci wyjechato daleko za granice
i kontakt jest ograniczony?

Maria Ogrodnik: Moja cérka Ania
mieszka w Anglii i tam zatozyta rodzine.
Wyszta za maz za Portugalczyka. Mam
piekne wnuki o ciemnej karnacji. Z nig
i wnukami mam bardziej ograniczony
kontakt, wiadomo, ze nie przyjezdzaja
czesto, ale dzieci dajg mi telefon z moz-
liwoscig videorozmowy i musimy sobie
tak radzi¢. Mam tez syna w Niemczech,
ale utrzymujemy staty kontakt, wiec nie
moge narzekac. Wysytaja mi tez zdjecia
z waznych uroczystosci tj. Pierwsza Ko-
munia Swieta, lub gdy pojawia sie nowy
wnuk na $wiecie i innych waznych dla
nich wydarzen. Mam poczucie, ze je-
stem na biezaco ze wszystkimi waznymi
sprawami, ktére dotycza mojej rodziny.
Bardzo pomagajg w kontaktach nowo-

czesne technologie, moge rozmawiac
z dzie¢mi widzac je jednoczesnie. Sama
tego nie potrafie, ale pomagaja mi dzieci,
ktére sg przy mnie na co dzien. Dzieci jak
zostang przeze mnie pobtogostawione
w dniu slubu, tworzg juz wiasng rodzina.
To oni decyduja gdzie beda mieszkac, ile
beda mie¢ dzieci - ja sie nie wtracam.
Niech sobie ufoza zycie tak, zeby byli
szczesliwi. Jezeli chcg mieszkac w innym
kraju to ich decyzja, najwazniejsze by ich
rodzina byta razem. A ja $ledze na bieza-
co co sie u nich dzieje, przy rodzinnych
spotkaniach robimy transmisje video
i dzieki temu tez mozemy by¢ razem.,
Ciesze sie ztego co jest.

Aleksandra Niestona: Kobiety decydu-
ja sie dzis p6zno na macierzynistwo - na-
wet po 30-tce, czasami tuz przed 40-tka,
granice wieku przesuwaja sie. A kiedy
jest najlepszy czas na wnuki?

Maria Ogrodnik: Wychowatam dzieci
moich dzieci, staratlam sie pomagac ile
moge. Bardzo sie ciesze, ze miatam na to
sity i zdrowie. Ale powiem szczerze, kie-
dy cztowiek sie starzeje i ma juz proble-
my ze swoim zdrowiem, brakuje tej cier-
pliwosci do dzieci. Dlatego jakbym miata
powiedzie¢ kiedy jest ten najlepszy czas
- to jak najszybciej. Zawsze lepsza bab-
cia, ktdra jest petna wigoru i sit. Wtedy
Z pewnoscig wiecej sie czerpie satys-
fakcji z bycia babcia, no i wiecej jest sie
w stanie pomdc. W pewnym wieku moz-
na sie jeszcze bawi¢ z matymi dzie¢mi
ale im pdzniej... nie ma sie juz na to po
prostu siti cierpliwosci.

Aleksandra Niestona: Prosze opowie-
dzie¢ o swoich wnukach. Ma ich Pani 37,
jaki jest przedziat wiekowy, czy czym$
sie od siebie réznig?

Maria Ogrodnik: Mdj najstarszy wnuk
Adrian ma 29 lat, a najmtodszy prawnuk
Karolek pdt roku. Bardzo kocham moje
wnuki i prawnuki. Wszystkie sa wyjat-
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kowe... - jedni interesujg sie taricem
i zdobywaja nagrody miedzynarodowe,
kolejny wnuk interesuje sie pitka nozna,
jeszcze inny ma bardzo spokojny charak-
ter i pieknie maluje obrazy. Ciesze sie, ze
sg Utalentowani, majg swoje pasje. Cie-
sze sig, ze sie ksztatca i odnoszg sukcesy.
Mam szeécioro wnukéw ciemnej karna-
qji - sg bardzo kochane. Kazdy z moich
wnukdw jest inny i kocham ich kazdego
tak samo mocno. Na dzien babci dajg mi
mndstwo upominkow, szczerze méwigc
nie mam juz gdzie tego przechowywac,
ale bardzo sie ciesze, ze 0 mnie pamieta-
ja- Moge tez zawsze na nich liczy¢, gdy
potrzebuje pomocy. Starsze wnuki cze-
sto mi pomagaja. Aby by¢ dobrg bab-
cig trzeba by¢ spokojng osoba. Nerwy
nigdy w niczym nie pomoga, a dobra
babcia musi by¢ oaza spokoju. Czasy sie
tak bardzo zmieniajg - kiedy$ na moim
podwérku bawito sie mnoéstwo dzieci,
przychodzity kolezanki i koledzy i mozna
byto nad tym dzieciecym zamieszaniem
zapanowac. Teraz nie chciatabym juz
wychowywac dzieci w tych czasach, bo
rodzice maja trudniej niz kiedys. Dzieci
przez telefony, gry, komputery sg jakie$
niespokojne, nerwowe; wiecej czasu
spedzaja w domu. Kiedys takie nie byty,
wychowywanie byto znacznie tatwiej-
sze.

Aleksandra Niestona: Jakie bfedy
moga popetniaé dziadkowie w opiece
nad wnukami? Czego Pani nie robi?
Maria Ogrodnik: Nie mozna za bardzo
rozpieszcza¢ wnukow i nie dac sobie
wejs¢ na gtowe. No i dzieci muszg stu-
chac - teraz s takie czasy, ze dziadkowie
za duzo daja wnukom materialnych rze-
czy, myslac ze beda ,dobrymi dziadka-
mi”. Ja uwazam, ze jest catkiem odwrot-

Foto. 2. Maria Ogrodnik z wnukami w dniu 70- tych urodzin

nie - to wasnie te ,niematerialne” rzeczy
daja wnukowi poczucie, ze jest przeze
mnie kochany. Sama obecnos¢, dobre
stowo, usmiech, kakao czy dobry talerz
zupy u babci - to jest to czego wnuki po-
trzebuja. A tym babciom, ktére skarza
sie, ze maja kiepski kontakt z wnukami
radzitabym po prostu modli¢ sie za nie...
Aleksandra Niestona: Czy znajduje Pani
czas dla siebie? Jak Pani odpoczywa?
Maria Ogrodnik: Teraz mam duzo wiecej
czasu niz kiedys, az za duzo. Wnuki ro-
sng, nie opiekuje sie juz nimi na co dzien.
Lubie stuchad radia, ogladam transmisje
mszy swietej, modle sie i bardzo lubie
$piewac- zawsze co$ sobie tam podspie-
wuje. Czasami obejrze sobie ulubiony
serial.

Aleksandra Niestona: Jak Wasza liczna
rodzina spedza swieta?

Maria Ogrodnik: Swigta to piekny czas,
ktory wyjatkowo taczy nasza rodzine.
Dzieci, wnukowie, prawnukowie przy-
jezdzaja do mnie w pierwszy lub drugi
dzien Swiat Bozego Narodzenia. Dom
jest przepetniony w kazdym kacie ra-
doscia, dzieci siadajg rodzicom na ko-
lanach, a kawe parzy sie dzbanek po
dzbanku. Jest to przepiekny czas peten
szczedcia, kiedy mozemy spotkac sie
wspolnie przy choince i cieszy¢ sie z Na-
rodzenia Jezusa.

Aleksandra Niestona: Czego by sobie
Pani zyczyla i wszystkim innym dziad-
kom?

Maria Ogrodnik: Dla mnie najwazniejsze
jest zdrowie, jak jest zdrowie to jest i ra-
do$¢ i nadzieja. Tego bym sobie zyczyta i
innym réwniez.

Aleksandra Niestona: Serdecznie dzieku-
je za przemitg rozmowe

Katarzyna Weklicz:,Dugnad” brzmi obco
i tajemniczo. Co konkretnie oznacza?
Agata Morkis: Stowa,dugnad” nie moz-
na przettumaczy¢ wprost. To norweski
zwyczaj praktykowany od pokolen,
polegajacy na wzajemnej pomocy sa-
siedzkiej, udziale w czynie spofecznym,
aktywnosci obywatelskiej. Adaptujac to
pojecie na nasz polski grunt, mam na
mysli Srodowisko lokalne ozywione spo-
lecznie, zintegrowane, odpowiedzialnie
wspotdziatajace dla dobra ogétu.
Katarzyna Weklicz: Gmina Kedzierzyn-
-KoZle pozyskata olbrzymie érodki z tzw.
funduszy norweskich na wdrozenie uje-
tej w projekt nowej wizji miasta. O jakiej
idei méwimy?

Agata Morkis: Gmina Kedzierzyn-Koz-
le otrzymata w biezacym roku wsparcie
w kwocie ponad 3,5 miliona euro na
realizacje projektu w ramach Il edycji
Funduszy Norweskich i Europejskiego
Obszaru Gospodarczego na lata 2014-
2021, Dzieki dofinansowaniu nasze mia-
sto bedzie mogto zrealizowa¢ kluczowe
inwestycje, ktore stang sie impulsem do
dalszego rozwoju. Pozyskane fundusze
zostang przeznaczone na integracje
spotecznosci, wsparcie oséb niepetno-
sprawnych, rozwoj wspdtpracy z orga-
nizacjami pozarzadowymi czy dziatania
proekologiczne. Projekt wpisuje sie
w cele rozwoju lokalnego i nawigzuje do
okreslonej strategicznie wizji Kedzierzy-
na-Kozla jako miasta ekologicznego, in-
nowacyjnego, kreowanego przez miesz-
kancow, cieszacych sie zwysokiej jakosci
oferty pracy, nauki i czasu wolnego.
Katarzyna Weklicz: Dlaczego projekt
,Dugnad” jest tak wazny dla senioréw?
Agata Morkis: Rosnacy procentowy
udziat oséb w wieku senioralnym wsréd
mieszkadcdw Kedzierzyna-Kozla, jest
odzwierciedleniem tendencji demogra-
ficznych w catej Polsce i Europie. Nie-
watpliwym wyzwaniem staje sie zapew-
nienie efektywnej opieki nad osobami
starszymi i niepetnosprawnymi, a takze
zapobieganie wykluczeniu spofeczne-
mu tych osob. Za tak duza dynamika
niepozadanych zmian spotecznych nie
nadazaja dziatania inwestycyjne i orga-
nizacyjne, gtéwnie ze wzgledu na zmie-
niajace sie i szybko wzrastajace potrzeby
grupy 60+. Ich skala niejednokrotnie
przerasta biezace zdolnosci finansowe
miasta. To wtasnie dlatego projekt ,Du-
gnad’, z calg gama rozwigzan celowa-




Rozpoczeta sie realizacja wieloletniego projektu finansowanego w ramach Fundu-
szy Norweskich pn. ,Dugnad w Kedzierzynie-KoZlu. Integracja mieszkaicéw oraz
odbudowa relacji sasiedzkich jako podstawa rozwoju lokalnego”. O strumieniu
dziatan projektowych dedykowanych seniorom rozmawiamy z Dyrektorem Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu - Panig Agata Morkis.

nych do grupy senioréw, jest tak istotny
dla dalszego rozwoju naszego miasta.
Katarzyna Weklicz: Jakie zadania na
rzecz senioréw bedzie realizowac w pro-
jekcie Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Kedzierzynie-Kozlu?

Agata Morkis: Czes¢ zadan, w tym de-
dykowanych wiasnie seniorom, reali-
zowa¢ bedzie Miejski Osrodek Pomo-
cy Spofecznej w Kedzierzynie-Kozlu.
Podejmowane bedgy takie dziatania,
jak teleopieka, zatrudnienie asystenta
osoby niepetnosprawnej, przeprowa-
dzenie szkolen kadry o$rodka, a takze
realizacja przedsiewzie¢ tematycznych.
Kluczowym elementem projektu jest
powotanie do istnienia Gminnego Cen-
trum Seniora oraz Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu z do-
celowg siedziba przy ul. Stalmacha 20
(dawna Publiczna Szkofa Podstawowa
Nr 6). Gminne Centrum Seniora (GCS)
jako koordynator dziatan na rzecz senio-
réw w miescie, Swiadczy¢ bedzie szereg
profesjonalnych ustug dla senioréw,
w tym w zakresie informacji, edukacji
orazszeroko pojetej aktywizacji.ldeg GCS
bedzie otwarcie sie na inicjatywy oddol-
ne i odpowiadanie na zdiagnozowane
w $rodowisku potrzeby. Liczymy na ak-
tywng postawe podmiotéw juz funkcjo-
nujacych w miescie na rzecz senioréw
oraz lokalnych lideréw. Centrum Orga-
nizacji Pozarzadowych i Wolontariatu
(COPiW) bedzie animatorem lokalnej
spotecznosci poprzez wspieranie roz-
woju i profesjonalizacji dziatalnosci or-
ganizacji pozarzadowych, promowanie
w miescie idei wolontariatu w réznych
odstonach, a takze upowszechnianie
wiedzy na temat Ill sektora. Bedzie miej-
scem spotkan, budowania partnerstw,

wymiany informacji i ustug sfery NGO.
,Pasja ponad czasem” zaklada urucho-
mienie czterech warsztatéw tematycz-
nych w formie pracowni, ukierunkowa-
nych na aktywizacje i integracje, w tym
miedzypokoleniowa. Ustuga teleopieki
polega¢ bedzie na wsparciu oséb nie-
petnosprawnych i seniorébw w samo-
dzielnym funkcjonowaniu w formie
monitoringu stanu zdrowia i mozliwosci
szybkiego reagowania z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii.,O krok
od samodzielnosci” to projekt, ktéry
zaklada zatrudnienie asystenta osoby
niepetnosprawnej. Asystent towarzyszy
podopiecznemu w réznych aktywno-
$ciach zyciowych oraz organizuje czas
wolny zgodnie z jego potrzebami i za-
interesowaniami. Jego zadaniem jest
zwiekszenie motywacji chorego do po-
dejmowania aktywnosci, zachecanie do
rehabilitacji, pobudzanie do dziafania,
wspieranie w petnieniu rél spotecznych,
a takze pomoc w obszarach zwiazanych
z zyciem zawodowym. Kompleksowe
przedsiewziecie pn. ,Razem razniej”
w formie cyklu prelekcji i warsztatow
oraz wielu innych form realizacyjnych,
wdrazane bedzie na terenie pieciu do-
moéw dziennego pobytu, poszerzajac ich
aktualng oferte zaje¢. Uruchomimy m.in.
warsztaty ceramiczne, witrazowe i kra-
wieckie. Powstang ogrody w skrzyniach,
ktére zostang wykorzystane do zaje¢
z hortiterapii. Bedziemy promowa¢ wo-
lontariat miedzypokoleniowy w ramach
przedsiewziecia ,Babciu Dziadku naucz
mnie” oraz zorganizujemy wolontariat
wspierajacy senioréw mieszkajacych
w trudnych warunkach w ramach dziata-
nia pn. ,Stworzymy dom i bedziemy go
nosi¢ w sobie”.
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nansowania na realizacje projektu

Katarzyna Weklicz: Zainteresowanie
mieszkancdw miasta budzi plan utwo-
rzenia mieszkan wspomaganych. Czym
sg i komu sg dedykowane tego typu lo-
kale?

Agata Morkis: Mieszkania wspomaga-
ne przeznaczone s dla senioréw i oséb
niepetnosprawnych, ktérzy nie wymaga-
ja catodobowej specjalistycznej opieki,
ajedynie cze$ciowego wsparcia, ktérego
mozna udzieli¢ w stosunkowo niewiel-
kim wymiarze czasu. Mieszkania wspo-
magane powstang w budynku dawne;j
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 6
przy ul. Stalmacha 20. Na poziomie I'i Il
pietra powstanie 30 lokali mieszkalnych
(w tym 4 dwuosobowe i 26 jednoosobo-
wych) dostosowanych do potrzeb oséb
starszych i niepetnosprawnych, gdzie
wyeliminowane zostang bariery archi-
tektoniczne, a zastosowane wymogi
0golnie pojetej dostepnosci.

Katarzyna Weklicz: Kiedy rozpocznie
sie realizacja wszystkich wymienionych
dzisiaj dziatan?

Agata Morkis: Projekt ,Dugnad” posia-
da swdj harmonogram, a takze logike,
ktorej jestesmy podporzadkowani. Klu-
czowym elementem realizacji bedzie
wykonanie remontu i wyposazenie sie-
dziby Gminnego Centrum Seniora oraz
mieszkan wspomaganych. Poszczegdine
dziafania beda uruchamiane sukcesyw-
nie, a pierwsze z nich juz w najblizszych
tygodniach. Osoby zainteresowane od-
sylam do strony internetowej Miejskiego
Oédrodka Pomocy Spotecznej, gdzie na
biezaco bedziemy zamieszczac¢ informa-
cje dotyczace postepu w projekcie.
Katarzyna Weklicz: Dziekuje za rozmo-
we oraz zycze sukcesow w realizacji idei
Dugnad.

Prezydent Miasta Kedzierzy—Koz’Ie Pani Sabina
Nowosielska podczas oficjalnego wreczenia dofi-



Proces starzenia sie naszego spoteczenstwa polegajacy na systematycznym wzroscie udziatu osob starszych w stosunku do catej
populacjiobserwujesiejuzod ponad ¢wier¢wieku. Stanowionjedenznajtrudniejszych probleméwwspétczesnego swiata, ktdry
dotyczy takze Polski. Obecne podejscie do staroéci to dostrzeganie potrzeby jak najszerszej aktywizacji 0séb starszych poprzez
umozliwienie im kontaktdw z réwiesnikami, zaspokojenie potrzeby samorozwoju, ksztatcenia i zdobywania nowych umiejet-
nosci. Taka mozliwos$¢ daja seniorom Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktdre w znacznym stopniu przyczyniaja sie do takistotnego
u senioréw utrzymania, a takze rozbudowywania istniejacych wiezi spotecznych. Sa takze miejscami spotkan oséb o podob-
nych problemach i zainteresowaniach. To tam osoby starsze mogg realizowac swoje niespetnione marzenia, czy nawigzywaé
nowe przyjaznie, a takze poprawiac kondycje umystowa i fizyczna, co w znacznej mierze wptywa na ich samopoczucie i pod-
nosi jako$¢ zycia. Chcac przyblizyé czytelnikom kwartalnika ,Empowermet Senior” funkcjonowanie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Opolu, przeprowadzitam rozmowe z Panig Haling tubniewska.

Daria Olejnik: Prosze opowiedzie¢ jaka
jest historia powstania Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Opolu, oraz skad
sie wziat ten zamyst stworzenia takiego
miejsca?

Halina tubniewska: Stowarzyszenie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Opo-
lu istnieje od 1977 roku. Jest trzecim
stworzonym Uniwersytetem w Polsce.
Dziata pod hastem -,JESTESMY SOBIE
POTRZEBNI". Posiada osobowos¢ praw-
ng oraz dziata jako Organizacja Pozytku
Publicznego. Terenem funkcjonowania
Uniwersytetu jest wojewddztwo opol-
skie. Uniwersytet prowadzi dziatalno$¢
majacg na celu budzenie $wiadomosci
obywateli, poczucia obowiazku, okazy-
wania zyczliwodci i udzielania pomocy
osobom w starszym wieku. Zamyst stwo-
rzenia takiego miejsca wziat sie stad, by
osoby starsze zamieszkujace miasto
Opole nie zostawaty same zamkniete
w domu, tylko mogty sie nadal eduko-
wac, aktywizowaé oraz integrowac. Po-
mogto zapewne samo nastawienie 0s6b
starszych, ktore nie chcg juz ograniczac
swojej aktywnosci jedynie do gotowa-
nia obiadéw dla zapracowanych dzie-
ci i pilnowania wnukdéw. Uniwersytet
w swojej dziatalnosci ktadzie nacisk
przede wszystkim na urozmaicenie zycia
cztowiekowi w starszym wieku, wzrost
jego aktywnosci, utrzymanie wiezi ze
spoteczefstwem, usuwanie poczucia
osamotnienia, zaspokojenie potrzeb
kulturalnych, utrzymanie swoich stucha-
czy, jak i dziataczy w Swietnej kondycji
psychicznej oraz fizycznej.

Daria Olejnik: Jakie s3 gtowne cele Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku?

Halina tubniewska: Uniwersytet Trze-
ciego Wieku ma przede wszystkim na
celu edukacje dorostych - rozwijanie
ich zdolnosci oraz umiejetnosci, po to
zeby zniwelowac zjawisko osamotnienia
wsrod tych ludzi. Kolejne wazne cele to:
aktywizowanie intelektualne, spoteczne,
psychiczne oraz fizyczne oséb starszych,
upowszechnianie inicjatyw edukacyj-
nych, poszerzanie wiedzy i umiejetno-
éci seniordw, angazowanie stuchaczy
w aktywnos¢ na rzecz otaczajacego ich
$rodowiska, utatwienie kontaktéw z in-
stytucjami takimi jak stuzba zdrowia,
czy osrodki kultury lub rehabilitacji oraz
podtrzymywanie wiezi  spotecznych
i komunikacji miedzyludzkiej wsréd
0s6b starszych.

Daria Olejnik: Czy UTW wspétdziata
zinnymi instytucjami?

Halina tubniewska: Oczywiscie, w za-
leznosci od tego jaki jest realizowany
program w danym roku, Uniwersytet
Trzeciego Wieku wspotpracuje gtéwnie
i blisko z Urzedem Miasta, Polskim Czer-
wonym Krzyzem, z wszystkimi uczelnia-
mi wyzszymi w Opolu - Uniwersytetem
Opolskim, Politechnika Opolska, Wyzsza
Szkofa Zarzadzania i Administracji, Wyz-
szg Szkotg Bankowa oraz takze z Urze-
dem Wojewoddzkim i Urzedem Marszat-
kowskim.

Daria Olejnik: Czy UTW wspotpracuje
z innymi UTW w wojewddztwie opol-
skim, jezeli tak to prosze powiedzie¢ jaki
jest cel tej wspétpracy?

Halina tubniewska: Tak, przez wiele juz
lat. Osobiscie sama tworzytam filie, z ktd-
rymi wspotpracujemy do dzi$ w Kedzie-
rzynie KoZlu, Prudniku, Biatej, Strzelcach
Opolskich, Niemodlinie, Namystowie,
Kluczborku, Zawadzkiem. Pomogtam
réwniez w utworzeniu Uniwersytetu
w Komprachcicach. Aktualnie zwrdcit sie
do mnie Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Turawie, zeby whasnie nawiazaé wspot-
prace, na ktora mysle, ze chetnie sie zgo-
dzimy. Celem tej wspdtpracy jest dalsze
umacnianie i praca nad ksztattowaniem
wiezi miedzypokoleniowej.

Daria Olejnik: Jakie sg formy dziatalno-
$ci UTW w zakresie aktywnosci fizycznej?
Halina tubniewska: Wazna formga tutaj
sg wykfady dotyczace zdrowia i tego jak
sie zdrowo odzywia¢. Przechodzac do
aktywnosci fizycznej, cztonkowie Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku uczeszczaja
na roézne zajecia ruchowe na przyktad
na gimnastyke - joge, ktére odbywa-
ja sie w Studenckim Centrum Kultury
przy Uniwersytecie Opolskim, a takze na
badmintona, sitownie - teraz w okresie
letnim seniorzy korzystaja z urzadzen do
¢wiczen, ktére znajduja sie w parkach,.
Kolejne hasto, ktére staramy sie na bieza-
o urzeczywistnia¢ w naszej dziatalnosci
to ,Silni ciatem, mocni duchem”. Organi-
zowane s3 réwniez wycieczki rowerowe
po miescie, jak i rowniez poza miasto,
a takze spacery, zazwyczaj po wyspie
Bolko oraz nordic walking. To wszystko
po to, aby emeryci mogli na dtuzej za-
chowa¢ sprawnos¢ fizyczna, bo jak to
moéwig z zdrowym ciele - zdrowy duch.



Uniwersytet Trzeciego Wieku w Opolu

Koordynatorzy uniwersytetow nie maja
watpliwosci, ze dzieki aktywnosci senio-
rzy zyja dtuzej i sa bardziej szczesliwi.
Daria Olejnik: Prosze opowiedzie¢ jakie
sq formy dziatalnosci Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w zakresie edukacji oraz
jaka wyglada organizacja zajec?

Halina tubniewska: Podstawowg for-
ma dziatalnosci Uniwersytetu sa wy-
ktady dla stuchaczy, ktére odbywaja sie
raz w tygodniu, maja one réznorodna
tematyke z zakresu medycyny, polityki
spotecznej, historii, literatury, geogra-
fii, czy architektury. Kazdy wyktadowca
opracowuje program wyktaddw, a my na
ich podstawie sporzadzany plan roczny
i bardziej szczegdtowe plany miesiecz-
ne, ktdre otrzymuja wszyscy uczestni-
cy. Stuchacze Uniwersytetu biora udziat
w zajeciach sekcji wedtug posiadanych
zainteresowan, a méwimy o takich dzie-
dzinach jak: jezyki obce - jezyk angielski,
wioski, niemiecki, zajecia komputerowe,
psychologiczne, plastyczne, zdrowie,
rehabilitacja, muzykoterapia, literatu-
ra, turystyka oraz historia. Dodatkowo
organizowane s3 rézne szkolenia, ktére
maja na celu doksztatcanie senioréw, na
przyktad szkolenie ,Smartfony’, ktore
poswiecone jest nauce obstugi telefonu
przez osoby starsze. Sa tez organizowa-
ne warsztaty, miedzy innymi kosme-
tyczne, majace na celu zademonstrowa-
nie jak poprawnie nalezy dbac o skére
w wieku sedziwym.

Daria Olejnik: Jakie s3 formy dziatalno-
$ci UTW w zakresie aktywnosci spotecz-
no-kulturalnej?

Halina Ltubniewska: Uniwersytet Trze-
ciego Wieku organizuje dla stuchaczy
wspdlne wyjscia do teatru, filharmonii,
muzeum, galerii wspdtczesnej, kina, bi-
blioteki oraz szkoty muzycznej. Seniorzy
bardzo lubig bra¢ udziat w takich wyj-
$ciach, poniewaz do tej pory nie mieli
na to czasu, cieszg sie tym, ze moga co$
zobaczy¢. Dzieki dyrektorom i pracow-
nikom powyzszych instytucji stuchacze
Uniwersytetu otrzymujg zaproszenia
oraz bezptatne, badz znizkowe wstepy
na organizowane imprezy, koncerty,
spektakle, wystawy i spotkania. Dodat-
kowo odpowiedzia na wystepujace,
aktualne problemy starszych ludzi, sa
nasze dziatania popularyzujace zasady
bezpieczeristwa i ochrony oséb star-
szych, ktore zamierzamy realizowac
z udziatem specjalistéw z opolskiej Po-

licji, w celu edukowania seniordw w za-
kresie bezpieczenstwa - w tym realizu-
jac m.in. takie tematy jak: jak nie dac sie
nabra¢ na prébe wytudzenia pieniedzy
na wnuczka, czy na policjanta.

Daria Olejnik: Czy UTW jest waznym
podmiotem lokalnego systemu wspar-
cia 0s6b starszych w zakresie organizacji
czasu wolnego?

Halina Ltubniewska: Jasna sprawa, jest
bardzo waznym podmiotem lokalnego
systemu wsparcia, poniewaz dzieki or-
ganizacji czasu wolnego seniorzy czuja,
7e maja jeszcze po co zy¢, czuja sie po
prostu potrzebni, szczegdlnie w zorga-
nizowaniu jakis przedsiewzie¢. Bierze-
my udziat w réznych imprezach, ktére
organizuje miasto na przykfad w Dniach
Seniora, w Dniach Osdb Niepetnospraw-
nych, sami organizujemy Boze Naro-
dzenie - Wigilie, Wielkanoc oraz wiele
okoliczno$ciowych imprez. Duzym wzie-
ciem cieszg sie tez spotkania integracyj-
ne, ktére organizujg Uniwersytety. Sg
wsréd nich miedzy innymi kostiumowe
bale karnawatowe, spotkania andrzej-
kowe czy wieczory filmowe. W grudniu
wiele placéwek organizuje wspdlne
koledowanie przy choince, ktore jest
bardzo lubiane przez senioréw. Bardzo
czesto planowane sa wycieczki, ponie-
waz seniorzy je bardzo lubig i zawsze
chetnie sie zapisuja. Co roku jezdzimy do
Warszawy - na zwiedzanie Zamku Kré-
lewskiego, do Wroctawia - na Panorame
Ractawicka oraz Krakowa do Kosciota
Mariackiego. Organizujemy réwniez
wyjazdy na wczasy rehabilitacyjno - wy-
poczynkowe na 7 lub 14 dni, zwtaszcza
nad morze - do Krynicy Morskiej, lub
w gory - do Zakopanego. Seniorzy naj-
milej wspominaja wyjazd na gorace
zrodfa w Orawicach na Stowacji, gdzie
moga sie zrelaksowac i wypoczaé. Sq
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réwniez organizowane wycieczki piesze
po Opolu, ktére majg na celu pokazy-
wanie najpiekniejszych zakatkow tego
miasta.

Daria Olejnik: Czy seniorzy chetnie
ucCzeszczajg ha zajecia proponowane
przez UTW, jakie korzysci przynosi im ak-
tywnos¢ na tych zajeciach?

Halina tubniewska: Bardzo chetnie, za-
wsze jest petna sala stuchaczy. Seniorzy
lubig uczeszcza¢ na zajecia, poniewaz
ucza sie wielu ciekawych rzeczy, ktére
sprawiajq im frajde, a dzieki temu ¢wicza
pamie¢, aktywizuja i integruja sie z inny-
mi uczestnikami. Uniwersytety Trzeciego
Wieku daja seniorom szanse na rozwija-
nie zainteresowan, na ktére wczesniej
nie mieli czasu. Wiekszos¢ z placowek
oferuje zajecia komputerowe, podczas
ktorych osoby w sile wieku moga na-
uczy¢ sie nie tylko obstugi samego urza-
dzenia, ale réwniez poruszania sie w In-
ternecie, ktéry bardzo usprawnia zycie.
Dzieki temu seniorzy w sieci moga na
przyktad zapfaci¢ rachunki, jak réwniez
zrobi¢ zakupy, ale tez zarejestrowad sie
do lekarza, przeczyta¢ ulubiong ksiazke,
czy porozmawia¢ za darmo z dziecmi
mieszkajacymi za granica. Popularno-
$cig wérdd stuchaczy Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku cieszg sie réwniez zajecia
jezykowe, na ktdre jest zawsze mnostwo
chetnych. Oprécz lektoratéw z jezyka
angielskiego czy niemieckiego, ktore sg
na wielu uczelniach standardem, eme-
ryci moga sie tez uczy¢ np. jezyka fran-
cuskiego, wloskiego czy hiszpanskiego.
W ofercie sa tez wyktady i seminaria, kté-
re rowniez ciesza sie duzym zaintereso-
waniem wsrdd stuchaczy miedzy innymi
dotyczace zdrowia, prawa czy odzywia-
nia, a takze rdzne kota zainteresowan.
Daria Olejnik: Serdecznie dziekuje za
rozmowe
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Rozmowa z Panig Grazyng Koszmaniuk - krochta z Klubu Senior+ w Biatej

Klub Senior + w Biatej zostat otwarty 15-go stycznia 2020 roku w obiekcie, w ktérym dawniej miescit sie kosciét ewange-
licki. Znajduje sie on na drugim pietrze budynku przy ul. Kosciuszki 10. Obecnie oprécz Klubu dziata tam réwniez biblioteka
miejska, czytelnia oraz sala konferencyjna. Aktualnie ze wzgledu na pandemie dziatalno$¢ zostata zawieszona, jednak kadra
zniecierpliwoscig czeka na zielone $wiatto, by z powrotem ruszy¢ z zajeciami i organizacjg wyjazddw. Osobg, z ktérg miatam
mozliwos¢ przeprowadzenia wywiadu jest Pani Grazyna Koszmaniuk-Krochta, ktdra aktywnie dziata w Klubie, zajmuje sie
jego organizacja, a takze jest przewodniczaca bialskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw, ktéry réwniez dziata
bardzo preznie. Gléwnym celem funkcjonowania Klubu Senior + jest zwiekszenie aktywizacji i integracji spotecznej senio-
réw oraz zagospodarowanie ich wolnego czasu, a takze szersze wtaczenie w wielowymiarowe zycie spoteczne.

Migawki z zaje¢ Klubu Senior+ w Biatej

Anna Barysz: Kiedy otwarto Klub
i jaka jest geneza jego powstania?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta:
Otwarcie Klubu Senior + byto pomy-
stem wiadz w zwigzku z faktem, iz byty
dostepne wolne pomieszczenia, ktére
staty puste, a w ktérych obecnie znajdu-
je sie m.in. nasz Klub Seniora oraz biblio-
teka. Innym waznym aspektem, ktory
wptynat na podjecie decyzji o otwarciu
byta duza i wcigz powiekszajaca sie licz-
ba senioréw w gminie Biafa, ktéra wa-
runkuje wystepujace w Polsce zjawisko
starzenia sie naszego spoteczenstwa.
Klub otworzono w styczniu zesztego
roku. Mielismy wtedy duza uroczystosc,
pojawit sie burmistrz i inni wazni goscie,
jednak najwiecej byto nas - senioréw,
czyli tak naprawde tych najbardziej za-
interesowanych.

Anna Barysz: Jak seniorzy zareagowa-
li na otwarcie Klubu? Czy pierwsze zajecia
cieszyty sie duzym zainteresowaniem?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta: Za-
jecia od poczatku cieszyly sie bardzo
duzym zainteresowaniem. Projekt ten
bardzo przypadtdo gustu naszym senio-
rom, ze wzgledu na réznorodnos¢ zaje¢
i aktywnosci, wiec kazdy znalazt co$ dla
siebie, co odpowiadato jego potrzebom
i wymaganiom. Juz na samej uroczysto-
$ci otwarcia byto wielu senioréw, kto-
rzy stali sie potem uczestnikami Klubu.
W naszym Klubie duzo sie dzieje, dlate-
go mamy duzo chetnych do uczestnic-
twa w tych wszystkich formach aktywi-
zadji.

Anna Barysz: Kto moze zostac czton-
kiem Klubu?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta: Tak
jak sama nazwa wskazuje - senior, czyli
osoba, ktéra przekracza ten magiczny
wiek szes¢dziesieciu lat, jest nieaktyw-
na zawodowo np. na emeryturze. Do
naszego Klubu moze uczeszczac trzy-
dziesci oséb, ktore podczas kazdego
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Salka do ¢wiczen fizycznych

spotkania podpisujg liste obecnosci,
uczestnicza w prowadzonych zajeciach
i mito spedzaja swdj wolny czas.

Anna Barysz: Jak wyglada obecnie
zainteresowanie oferta Klubu? llu se-
nioréw korzysta z jego oferty? W jakim
sq przedziale wiekowym, w jakim zawo-
dzie pracowali, skad sg, czy tylko z same;j
Biatej czy tez z okolic?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta: To
wyglada bardzo réznie. Mamy zardw-
no bytych urzednikéw gminnych jak
i bytych pracownikéw zakladéw dzie-
wiarskich, Frotexu, nauczycieli - eme-
rytéw. Wszyscy uczestnicy sg w wieku
powyzej 60 lat, mamy tez uczestnikow
po 80 r.z. Akurat dzi$ wystatam koledze
kartke urodzinowg, bo wtasnie skoriczyt
80 lat, takze mamy duza réznorodnos¢,
jesli chodzi o wiek i zawody, ktére wyko-
nywali kiedys nasi uczestnicy. Seniorzy,
ktorzy uczestnicza w naszych zajeciach
sg nie tylko z terenu Biatej, ale réwniez




z okolicznych wiosek. Najczesciej zbie-
rajg sie w kilka oséb i przyjezdzaja do
nas, cho¢ nie zawsze jest taka koniecz-
no$¢, poniewaz organizujemy tez ogni-
ska i spotkania w ich wioskach, jak np.
ognisko w Chrzelicach, w Gostomii, czy
tez w taczniku. Mamy zaplecze do tego,
wiec to wykorzystujemy. Wtedy ten kto
moze to przyjezdza i uczestniczy w tym
wydarzeniu, a tym samym dobrze sie
bawi i aktywnie spedza czas.

Anna Barysz: Jak dziata Klub od po-
czatku pandemii, a jak dziatat on wcze-
$niej? Czy zajecia i zainteresowanie se-
nioréw ulegty zmianie?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta:
Trudno powiedzie¢, jak dziatat on
przed pandemia, bo otwarcie nastapito
w styczniu, a chwile pézniej przyszedt
juz wirus. Dziafalismy wiec kilka mie-
siecy, nastepnie jak przyszta pandemia,
zwigzane z nig ograniczenia i restrykcje,
musielismy zawiesi¢ dziatalnos¢ Klubu
i organizacje zajec dla senioréw. Kolejno
poluzowano obostrzenia, wiec znéw mo-
gliémy ruszyc¢ z zajeciami i wycieczkami.

Anna Barysz: Jakie formy dziatan
i zajec¢ sg oferowane seniorom i kiedy sie
odbywaja?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta:
Mamy réznorodng oferte, poniewaz
prowadzimy normalne zajecia w Klu-
bie, gdzie seniorzy moga uprawiaé
takie aktywnosci jak: szydetkowanie,
malowanie, $piew, wykonujemy jakie$
zawieszki, dekorujemy $wieczki, mozna
taficzy¢, uprawiac nordic walking, robic
na drutach oraz gotowa¢. Mamy takze
zajecia z rehabilitantem, ktore s dosto-
sowane do wieku. Osoby uczestniczace
w naszym Klubie majg réwniez moz-
liwos¢ czytania prasy, a nawet szycia,
poniewaz udato nam sie $ciggna¢ do
nas maszyne do szycia. Organizujemy
tez gimnastyke dla naszych senioréw.
Zawsze po zakonczeniu tych ¢wiczen
wypowiadamy w swoim gronie taka
sentencje:, Jam jest zdrowa, piekna, bo-
gata, mtoda, szczesliwa. Taka jest moja
wola i tak sie stanie. Jest to mity akcent
po tym wysitku. Jednak nasza oferta nie
zamyka sie tylko na zajeciach w Klubie.
Organizujemy tez rézne wycieczki, nie
tylko jednodniowe, ale réwniez diuzsze
wyjazdy, ktore ciesza sie duzym zainte-
resowaniem. Zdarza sie tez, ze $wietuje-
my czyje$ urodziny. Wiedy bawimy sie
i $piewamy. Bardzo duzo sie u nas

dzieje, co chyba widac po fotografiach,
ktore sa wywieszone w siedzibie Klubu.
Wszystkie zajecia odbywaja sie w go-
dzinach otwarcia Klubu, czyli od 13.00
do 17.00 od poniedziatku do piatku, a
jesli chodzi o wycieczki, wyjscia, czy tez
ogniska to wiadomo trwaja diuzej i sa
organizowane w réznych dniach oraz
miejscach. W godzinach otwarcia Klubu
mozna do nas przyjs¢, usiags¢, wypic her-
batke i wzig¢ udziat w zajeciach, ktore
odbywaja sie danego dnia, ale mozna
tez po prostu porozmawiac sobie z ko-
lezanka czy kolega, posmiac sie z nimi
oraz zintegrowac. Kazdy jest tutaj mile
widziany i mysle, ze kazdy dobrze sie u
nas czuje oraz jest zadowolony.

Anna Barysz: Czy oferta zajec i ak-
tywnosci skierowana do senioréw zmie-
nia sie i rozwija?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta:
Mamy miesieczne programy, wiec cze-
sto co$ sie zmienia, cho¢ nie zawsze
sg to duze roznice. Niemniej jednak co
miesigc przygotowujemy ten program
i wtedy kazdy moze dowiedzie¢ sie,
co bedzie dziato sie w danym miesia-
cu, wybra¢ co$, co go akurat interesuje
i w czym chciatby uczestniczyc.

Anna Barysz: Prosze opowiedzie¢ mi
co$ wiecej o organizowanych przez Klub
wyjazdach i wycieczkach. Jak czesto sie
odbywaja i w jakie miejsca? Czy senio-
rzy sa zainteresowani takimi wyjazdami
i jak je oceniaja?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta: Tak
jak juz wczesniej méwitam, organizu-
jemy réznego rodzaju wyjazdy. Sa to
jednodniowe wyjazdy do ciekawych
miejsc, ale takze wycieczki kilku lub kil-
kunastodniowe, na ktore seniorzy tez
sg bardzo chetni. Wiadomo, ze wzgledu
na rézne schorzenia, przyzwyczajenia,
przyjmowane leki lub po prostu checi
i inne obowiazki, np. zajmowanie sie
wnukami, uprawianie dziatki nie kazdy
chce wyjezdza¢ gdzie$ na diuzej, dlate-
go nasza oferta jest réznorodna i mysle,
ze kazdy bez problemu znajdzie co$ dla
siebie. Mielismy np. weekendowg wy-
cieczke do Beskidu Zywieckiego, gdzie
seniorzy mogli spedzi¢ czas z mtodszym
pokoleniem, a wiec mozna powiedzie¢,
ze byta to taka miedzypokoleniowa
integracja. Wczesniej bylismy tez np.
w Muzeum Wsi Opolskiej, w Pokrzywnej
itd. Niestety ze wzgledu na pandemie
wiele z zaplanowanych wyjazdéw nie

odbyto sie, ale mamy nadzieje, ze juz
wkrétce uda nam sie to nadrobic.

Anna Barysz: Co znajduje sie w sie-
dzibie Klubu (pomieszczenia, wyposa-
Zenie, sprzet komputerowy)?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta:
Klub sklada sie z pomieszczen, w ktd-
rych zazwyczaj odbywajg sie zajecia,
czyli sali zaje¢, sali gimnastycznej, gdzie
stoi rowerek, sg pitki itp. oraz zaplecza
kuchennego, gdzie dziewczyny czesto
gotuja co$ dobrego, pieka rézne ciasta,
zapiekanki. Mamy tez komputer, radio,
telewizor, takze sg to super warunki
i tak naprawde dysponujemy wszyst-
kim, co jest nam potrzebne. Dzieki temu
wyposazeniu mozemy przeprowadzac
ciekawe zajecia np. szy¢, przeszywac
sobie co$, poniewaz jak méwitam juz
wczesniej udato nam sie zatatwi¢ ma-
szyne do szycia, ktéra stoi tuz przy wej-
$ciu do naszego Klubu.

Anna Barysz: Jak wyglada kadra
0s6b zatrudnionych w Klubie, z ilu 0séb
sie skfada?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta: Je-
stesmy we dwojke. Jestem ja oraz Pani
Ewa, z ktéra zmieniamy sie w pracy
i mysle, ze jest to wystarczajace zatrud-
nienie. Kazda z nas jest za co$ odpo-
wiedzialna, wspdtpracujemy ze soba
i wspolnie dziatamy. Przyjezdzajg do
nas takze instruktorzy, ktorzy realizuja
z naszymi uczestnikami r6znego rodza-
ju projekty, wiec nie tylko my zajmuje-
my sie organizacjg zaje¢ dla naszych
senioréw, jednak to my dwie jesteSmy
tu najczescie).

Anna Barysz: Od jak dawna pracuje
Pani z osobami starszymi i dlaczego?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta:
Z chwila skonczenia 60 r.z. dotaczytam
do Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i In-
walidéw. Od tej pory mineto juz kilkana-
$cie lat, a ja nadal jestem zwiazana z se-
niorami i dziatam w ich interesie, juz nie
tylko w wyzej wymienionym Zwiazku,
ale teraz takze w naszym bialskim Klu-
bie Senior +. Aby jednak zobaczyc¢ efek-
ty staran w srodowisku senioralnym na-
lezy codziennie ciezko na to pracowac.
Bardzo czesto zdarza mi sie zabierac
prace do domu, niemniej jednak bardzo
ciesze sie z tego, ze moge komus po-
moc. Lubie to i traktuje jako swego ro-
dzaju misje, ktéra mam do wykonania.

Anna Barysz: Jacy sa wedtug Pani
obserwacji seniorzy, ktdrzy pierwszy raz



przychodza do Klubu i czy zauwazyta
Pani w nich jaka$ zmiane?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta: Za-
jecia od poczatku cieszyly sie duzym
zainteresowaniem i wszyscy od po-
czatku byli chetni do dziatania i wspél-
nego spedzania wolnego czasu. Kazdy
z uczestnikéw jest aktywny, szczesli-
wy i bardzo zadowolony, ze moze tutaj
przychodzi¢. Moim zdaniem trafita mi
sie wspaniata grupa ludzi, ktérzy zawsze
sq usatysfakcjonowani i petni zaangazo-
wania i bardzo sie z tego ciesze.

Anna Barysz: Co najbardziej lubi
Pani w pracy z osobami starszymi?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta: Lu-
bie to, ze chca cos robic i robig to, bedac
przy tym pogodnym i usmiechnietym.

Kazdy kolejny rok, niezaleznie od zmian
w dynamicznym rozwoju i postepie glo-
balnego $wiata, dla cztowieka jest re-
latywnie stabilnym czasem bytowania.
Powszechnie funkcjonowanie cztowie-
ka jest pouktadane, znormalizowane
planami, celami do ktorych dazy, ktore
wyznaczajg rytm codziennej egzysten-
qji i warunkuja spoteczny status. Jed-
nak rok 2021 przyni6st nowe wyzwania
w egzystencji cztowieka. To czas wyjat-
kowy, uwarunkowany sytuacja pandemii
COVID-19, ktora zaburzyta funkcjonowa-
nie ludzi we wszystkich sferach zycia.
W sytuacji sprzed pandemii wazng role
w zakresie wspierania aktywnosci se-
nioréw odgrywaty: organizacje spotecz-
ne, zrzeszajace oraz dziatajace na rzecz
wsparcia i aktywizacji oséb starszych
np. Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby
seniora, lokalne zwiazki emerytéw i ren-
cistow, a przede wszystkim wolontariat
senioréw na rzecz swoich réwiesnikdw.
Aktywnos$¢ senioralna jest czynnikiem
motywujacym do podejmowania co-
dziennych dziatan, a akceptacja spotecz-
na skutecznie wptywa na podwyzszenie
jakosci zycia. Problem stanowi jednak

Lubie tez to, Ze moge im pomoc - cza-
sem zwyczajng rozmowa, podpowia-
dam im co moga zrobi¢ w danej sytuacji
np., ze majg mozliwos¢ zwrécenia sie
do Osérodka Pomocy Spotecznej, ktdry
moze pomdc im wowczas, gdy doswiad-
czaja probleméw, chocby przyznaniem
artykutéw spozywczych.

Anna Barysz: Jesli mogtaby Pani co$
zmieni¢ np. w organizacji, czy tez ofercie
Klubu co by to byto i jakie ma Pani plany
zwigzane z Klubem?

Grazyna Koszmaniuk-Krochta: Na
pewno przydatoby sie wydtuzy¢ godzi-
ny otwarcia Klubu, by pracowac troche
dtuzej, a tym samym zwiekszy¢ czas
prowadzenia zaje¢ dla seniordw. Mysle,
ze nasi uczestnicy byliby bardzo chetni

fakt, ze wiekszos¢ osob starszych jest
wykluczona cyfrowo, co stanowi obec-
nie niebagatelny problem w komuni-
kacji z innymi ludZmi, nawet najblizszg
rodzing (dzie¢mi, wnukami). Niezwykle
wazne w odniesieniu do oséb starszych
w zakresie nowych wyzwar, jest wspar-
cie polegajace na skutecznym motywo-
waniu do podejmowania aktywnosci,
poradnictwie poprzez wzmacnianie
samodzielnosci, wzbudzanie zaanga-
zowania w dziatanie z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji i umiejet-
nosci osoby starszej. Osoba starsza oto-
czona bliskoscig najblizszych odczuwa
satysfakcje zyciowa, jest doceniona ma
wyzsza samoocene oraz konstruktywnie
przystosowuje sie do doswiadczanych
zmian, ktére zaszty w ostatnim czasie.
Wsparcie spoteczne i poczucie spotecz-
nego uznania sg lekiem na samotnos¢,
na ktérg szczegolnie narazone s3 0so-
by starsze. Ograniczenia epidemiczne
uwarunkowane wiekiem oraz troska
oich zdrowie i zycie sg przyczyng ograni-
czenia ich petnego uczestnictwa w zyciu
rodzinnym, spotecznym, kulturalnym,
a w konsekwencji wptywaja na ograni-

i zadowoleni z tego dtuzszego funkcjo-
nowania, poniewaz bardzo lubig do nas
przychodzi¢ i spedzac tutaj swéj wolny
czas i dobrze sie przy tym bawia. Chcie-
libysmy zrealizowac¢ zalegte wycieczki
i spotkania, ktdre byly juz wczedniej
zaplanowane, a ktére nie mogty sie
odby¢ ze wzgledu na sytuacje pande-
mii. Mamy tez rézne projekty, ktére nie
mogty by¢ wykonane lub takie, ktorych
nie udato nam sie do korca zrealizowac,
wiec takze chcieliby$my je zaczac lub te
wczedniej zaczete dokonczyc.

Anna Barysz: Bardzo dziekuje za
poswiecenie mi czasu i mozliwos¢ prze-
prowadzenia z Panig rozmowy. Zycze
wszystkiego dobrego oraz samych po-
myslnych dziatar w Klubie.

Czy jest cos bardziej przyjemnego niz staros¢
Otoczona miodosciq,
Ktéra chce sie czegos$ nauczyc?

Cyceron (106 p.n.e.-43 p.n.e.)

czanie kontaktow i relacji z otoczeniem.
W sytuacji pandemii COVID-19 wycofy-
wanie sie i marginalizacja spoteczna, kul-
turowa czy tez ekonomiczna sprzyjaja
wystepowaniu wsérdéd senioréw poczu-
cia zagubienia, bezsilnosci, bezuzytecz-
ni spotecznej, a samotnos¢ doskwiera im
bardziej niz kiedykolwiek. Seniorzy mie-
rza sie z poczuciem bycia niepotrzeb-
nym, ktére wynika ze spotecznej izola-
cji. W wieku starszym z reguly ulegaja
ograniczeniu kontakty miedzyludzkie,
pozostate wiezi ulegaja czesto znaczne-
mu zawezeniu tylko do grona najbliz-
szej rodziny, sasiadéw czy znajomych,
a w czasie izolacji pandemicznej w miej-
scu aktywnosci rodzinnej i spotecznej
pojawia sie pustka, nadmiar wolnego
czasu, z ktérym nie wiadomo, co zrobic¢
i jak zagospodarowac.

Instytucje wsparcia w okresie pandemii
wzmagaja troske o osoby starsze, ktdre
s pierwszym ogniskiem epidemiczne;j
traumy. Priorytetowym staje sie udzie-
lenie wsparcia poradniczego, emocjo-
nalnego, informacyjnego. Seniorzy jako
podstawowa kategoria 0séb zagrozo-
nych brakiem dostepu do komputery-



zacji oraz informatyzacji, wykluczeni
cyfrowo stanowig dla rodziny wyzwanie
i zrédto leku o ich przysztosé. W swietle
trwajacej pandemii Swiadomos¢ istnie-
nia wielu wrecz niemozliwych do po-
konania barier wywotuje apatie, uwie-
zienie we wlasnym zyciu, zamkniecie
w odizolowanym swiecie. W konsekwen-
cji moze to prowadzi¢ do pogiebienia
schorzen somatycznych i psychicznych
oraz depresji. Dlatego priorytetowe jest
wsparcie oséb starszych zaspokajace
ich podstawowe potrzeby oraz potrze-
by wyzszego rzedu. Zycie cztowieka ma
sens woéwczas, gdy realizuje wyznaczo-
ne cele i wartoéci oraz odczuwa kon-
trole nad jego przebiegiem. W sytuacji
pandemii oraz wynikajacych z niej licz-
nych ograniczen Zzycie oséb starszych
stracito dotychczasowa wartos¢. Stad
tak wazne sg dziatania wspierajace se-
niordw, wzmacniajace poczucie sensu
zycia, a niejednokrotnie przywracanie
mu sensu. Zycie osob starszych w sy-
tuacji pandemii musi nabra¢ $wiado-
mych celéw zaadoptowanych do wy-
magan nowej sytuacji zyciowej, a przez
to nabra¢ sensu, wartosci, satysfakcji
i spetnienia. Osoby udzielajace wsparcia
w trakcie trwania pandemii COVID-19
czesto wybierajg w tym celu kontakty
wirtualne (komputerowe) lub wykorzy-
stujg kontakty telefoniczne i za ich po-
moca udzielajg porad.

Pomyst na projekt socjalny ,Telefon
wsparcia” powstat w odpowiedzi na
zdiagnozowane wczesniej  potrzeby
0s6b zamieszkujacych Gmine Zawadz-
kie. Szczegdlnego wsparcia potrzebujg
osoby starsze, ktorym doskwiera samot-
nos¢. W czasie niespodziewanej sytu-
acji pandemicznej, ktora zaskoczyta nas
wszystkich, seniorzy najbardziej odczuli
skutki obostrzen Ministerstwa Zdrowia
i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Zalecana izolacja chronita wprawdzie
senioréw przed zakazeniem COVID - 19,
a jednocze$nie wzmagata i potegowata
w nich poczucie osamotnienia. W cza-
sie, gdy bezposrednie kontakty mie-
dzyludzkie nie byty i nie sa wskazane,
oraz nie ma mozliwosci spotykania sie,
kontakty telefoniczne z potrzebujacymi
pomocy byly najlepszym, alternatyw-
nym pomystem na udzielanie wsparcia
dostosowanym do mozliwosci starszych
0s6b. Poczucie osamotnienia i potrzeby
w zakresie kontaktow spotecznych wsrod

senioréw zostaly zdiagnozowane i zgta-
szane przez pracownikéw socjalnych i
opiekundw srodowiskowych, ktérzy po-
mimo pandemii nieustannie $wiadczg
swoje ustugi opiekurcze w $rodowisku,
do OPS w Zawadzkiem juz wczesng wio-
sng 2020 roku w czasie pierwszej fali ko-
ronawirusa. Osoby starsze sygnalizowa-
ty, ze brakuje im kontaktdw spofecznych
i doskwiera samotnos¢, sa zagubieni
w terazniejszej pandemicznej rzeczy-
wistosci. W czasie drugiej fali pandemii,
ktéra przypadta na jesienno - zimowy
okres ubiegtego roku, potrzeba ta na-
silita sie jeszcze w wiekszym stopniu.
W projekcie socjalnym ,Telefon wspar-
cia” po wstepnej, wnikliwej i starannej
diagnozie spotecznej okreslono gtéwny
problem dotyczacy osdéb starszych na
terenie Gminy Zawadzkie podczas pan-
demii COVID - 19, a mianowicie wysoki
poziom poczucia osamotnienia spowo-
dowany izolacjg spoteczna.

Projekt socjalny ,Telefon wsparcia” reali-
zowany byt w okresie pandemii 2021
roku, w partnerstwie studentek kie-
runku Praca socjalna w Uniwersytecie
Opolskim z Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej w Zawadzkiem. Ustalono zasa-
dy wzajemnej wspotpracy w procesie
projektowym, m.in. zobowigzano sie do
monitorowania potrzeb senioréw, cze-
stego, systematycznego kontaktu oraz
zgtaszania potrzeb i zaistniatych proble-
moéw 0sdb starszych do OPS. Promocje
projektu rozpoczeto przygotowaniem
plakatow i ulotek promujacych dzia-
tania projektowe, ktére rozwieszano
w miejscach publicznych na terenie
Gminy Zawadzkie. Ostatecznie zrekru-
towano 12 oséb starszych, chetnych
do wziecia udziatu w projekcie , Telefon
wsparcia” Podczas realizacji wykorzy-
stywano w szerokim zakresie porad-
nictwo, a porad udzielaty bezposérednie
realizatorki projektu w trakcie rozméw
telefonicznych prowadzonych indywi-
dualnie z kazdym seniorem dwa razy w
tygodniu. Codziennie przez pie¢ miesie-
¢y, kazda realizatorka poswiecata okoto
dwie godziny na rozmowy z seniorami,
w ktoérych bardzo wyczuwalna byta po-
trzeba porozmawiania, zasiegniecia
informacji, porady oraz wsparcia. Szcze-
go6lnie istotng kwestig w rozmowach byt
wylaniajacy sie dylemat szczepien prze-
ciwko COVID -19. Kazde wazne informa-
Cje i biezace potrzeby uzyskane w czasie

rozméw byly niezwltocznie zgtaszane
do Osrodka Pomocy Spotecznej w Za-
wadzkiem, a tam kwestie problemowe
byty od razu rozwigzywane. Codzienne
~spotkania” telefoniczne dostarczaty
wielu istotnych informacji i wiadomosci
o0 podopiecznych OPS. Podczas dziatar
projektowych zdiagnozowano potrzebe
stworzenia i zredagowania mini infor-
matora dla senioréw pt. ,Bezpieczny se-
nior w czasie pandemii COVID-19", kt6ry
postuzyt jako poradnik dla senioréw.
Poradnik zawierat rzetelne informacje
dotyczace sytuacji seniorow - aktualne
wytyczne Ministerstwa Zdrowia i Gtow-
nego Inspektoratu Sanitarnego oraz lo-
kalne wiadomosci dotyczace senioréw
w Gminie Zawadzkie np. harmonogram
szczepien, numery kontaktowe do punk-
tow szczepien w Zawadzkiem i wiele
waznych informacji dla oséb starszych.
Dziatania  projektowe  prowadzone
z seniorami z Gminy Zawadzkie podczas
pandemii COVID-19 przyniosty nastepu-
jace efekty: znaczaco zminimalizowaty
poczucie osamotnienia wsrod senioréw,
zwiekszyty poziom zaspakajania potrzeb
emocjonalnych czy wzrost poczucia
wsparcia spotecznego u 0s6b starszych.
Zwiekszyt sie takze poziom aktywnosci
senioréw podczas izolacji spowodowa-
nej pandemia koronawirusa co znacznie
poprawito samopoczucie psychiczne se-
nioréw i miedzypokoleniowo zintegro-
wato lokalng spotecznosé.

Udzielane seniorom wsparcie w prze-
strzeni wirtualnej, jako innowacyjna
forma pomocy, pomaga pracownikom
instytucji w rozumieniu nowej, niezna-
nej dotad sytuacji ich najstarszych pod-
opiecznych. Nieschematyczne dziatania
wspierajace, utwierdzaja osoby starsze
w samodzielnosci, motywujg do anga-
zowania sie w rézne aktywnosci w nowej
przestrzeni pandemicznej. Innowacyjna,
wykorzystujace najnowsze technologie
forma komunikacji osob starszej genera-
gji staje sie nowym, niestereotypowym
$rodowiskiem funkcjonowania instytucji
wsparcia i integracji spotecznej. Dzieki
wykorzystaniu mozliwosci tkwiacych
w nowoczesnych urzadzeniach osoby
starsze nie wycofujg sie z zycia, a dziel
sie swoim do$wiadczeniem, uczg sie no-
watorskich form komunikacji nie tylko
z rowiesnikami, ale takze z mtodym po-
koleniem i czerpig satysfakcje z kontak-
tow miedzyludzkich.
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Autorka z grupa uczestnikdéw wyprawy po zdobyciu formacji skalnych Dimmuborgir

Krystyna Brykalska

ELFY, TROLLE [ STRASZNY KOT

CZYLI BOZE NARODZENIE PO

ISLANDZKU

Opowiesci o Islandii - wulkanach, owcach i lodowcach ciag dalszy - tym razem wierzenia, zwyczaje, sagi i legendy...

Wazne miejsce w zyciu kazdego Islandczyka zajmuja wie-
rzenia. Jest to powiazane sciéle z nieskazitelng natura, bo
Islandia to wyspa niespodzianek - wulkany nie zasypiaja,
ziemia dymi, wszechobecny huk poteznych wodospadéw i
olbrzymie lodowce podkreslaja potege natury. Zagadkowe
wytwory islandzkiej natury od zawsze pobudzaty wyobraz-
nie mieszkafncow wyspy i silnie wptywaty na powstawanie
wierzen w gnomy, trolle, elfy... Zaintrygowaty nas mate
domki stojace koto doméw mieszkalnych, okazato sie ze
to domki dla elféw, do dzi$ budowane przez Islandczykdw.

Elfy zajmuja szczegblne miejsce w ich wierzeniach. Legen-
dy dotyczace elféw sugeruja, iz pochodzg z innego $wiata.
Elfy nie sg jednoznacznie ani dobre ani zte, wygladem przy-
pominajg ludzi, a z racji nadprzyrodzonych mocy, moga
ludziom poméc albo zaszkodzi¢. W czasach, gdy zaczeto
budowac nowe drogi oraz osiedla mieszkalne, pojawity sie
opowiesci o tym, jak to elfy zaczety broni¢ swoje terytoria.
| tak, maszyny psuly sie, nekaty robotnikdw tajemnicze wy-
padki. Konflikt mégt sie zakonczy¢, gdy jedna ze stron usta-
pita, zazwyczaj byt to cztowiek. Opowiadano nam, ze takie




Krystyna Brykalska

Domki Elféw

zdarzenie miato miejsce pare lat temu, przy wyznaczeniu
trasy nowej autostrady. U nas, w naszym kraju w takiej sytu-
acji przyszedtby ksigdz, poswiecit wodg Swiecong i sprawa
z glowy. W Islandii urzednicy wyznaczyli nowa trase.
Drugie co do popularnosci istoty w wierzeniach Islandczy-
kow to trolle, cechuje je szpetny wyglad i gtupota oraz nie-
zbyt przyjazny stosunek do ludzi. Maja sktonnos¢ do zycia
w pojedynke, w miejscach odlegtych od siedzib ludzkich -
na klifach, w wysokich niedostepnych gorach - zte tez musi
mie¢ gdzie mieszkac.

Inng grupe obiektéw wierzen stanowia zwierzeta, a kon-
kretnie foki, ktore spedzaja czes¢ zycia na ladzie a czesc
w wodzie. Przynaleza wiec do dwdch zywiotéw. Raz w roku
w wigilie $w. Jana moga zrzucic¢ focze skéry i przebywac na
ladzie w ludzkiej postaci. Opowiada sie, ze raz mtody rybak
zauroczony dziewczyng ukryt jej foczg skére i poslubit ja,
ale ona, pomimo tego, ze mieli dzieci, byta nieszczesliwa.
Gdy przypadkiem odnajduje swa focza skore, zaktada ja
i jako foka powraca do zycia w gtebi morza, i nigdy juz nie

Islandia petna troli

ol iy
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wraca na lad. Nie pozostawia jednak rodziny zyjacej na la-
dzie samej sobie. Towarzyszy w potowach przynoszac ich
obfitos¢, opiekuje sie tez z dala dzie¢mi.

Inny powszechny znany motyw wierzen, to porzucone
dziecko, ktére powraca, by dreczy¢ matke. Takie dzieci uka-
zywaly sie w tachmanach i dreczyly matki skarzac sie i za-
wodzac. Po takim spotkaniu, matki czesto miaty postrada¢
zmysty. W wierzeniach Islandczykéw duzo miejsca zajmuje
szpetna i przerazajaca trollica Gryla (Wiedzma Swigteczna),
olbrzymka, ktéra porywata ludzi, a szczegdlnie upodoba-
ta sobie niegrzeczne dzieci, by potem je zjes¢. Mezem jej
jest nie mniej szpetny Leppal6i z ktérym miata duzo dziedi,
a wsrod nich ,Bozonarodzeniowych Chtopcow” (Jolasve-
inar), ktérych jest trzynastu. Bozonarodzeniowi Chtopcy sg
$cisle zwigzani z obchodami Bozego Narodzenia, ktdre na
Islandii jest ciekawym doswiadczeniem, poniewaz ten kraj
ma wiele starych tradycji zwigzanych z tym szczegélnym
czasem. Islandczycy bardzo powaznie traktuja dekoracje
$wiateczne. Grudzien w Islandii charakteryzuje sie krétkimi

Wedzony maskonur i porzeczkowa galaretka

i LEty P s Y - T
Dimmuborgir - to tu mieszka 13 Mikotajow, ich matka Gryla i ojciec Leppal6i
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ASKASLEIKIR
{Bowl Licker)

IOLA-

KOTTURINN HURBA- FIOTKROKUR
(The Yule Cat) SKELLIR (Meat Hook)
{Door
Slammer}

GLUGGA-
LEPPALUBI GERIR
(Windaw
(Lappeylooder)
Poaper)
GRYLA GATTAPEFUR BIUGNA-
BVORU- (Doorway KREKIR
SLEIKIR Sniffer) (Sousoge
\ {Spoon Licker) Swiper)
1
(Sheop:Cate Glod) ' CLEIKIF
SLEIKIR

*’ r! (Pot Scraper)
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. KERTASNIKIR SKYRGAMUR frs'LI’."gﬂU:]
STUFUR (Candle (Skyr Gobbler) \Cully Gaw
(Stubby) Beggar)

Bozonarodzeniowych Chtopcéw (Jélasveinar) i ich rodzice

dniami, dzien trwa wtedy okoto czterech godzin, szybko za-
pada zmrok. Juz na poczatku grudnia zaczyna sie goraczka
z dekoracjg bozonarodzeniowa. Dekoruje sie wszystko, co
sie nadaje do dekoracji - oprécz choinki, gdyz te ozdabia
sie dopiero 23 grudnia. Na ulicach i w mieszkaniach zaczy-
na by¢ kolorowo, a mroczne dni rozjasniaja miliony Swiate-
tek. W okresie Swiat Bozego Narodzenia schodzi tez z gér
Bozonarodzeniowy Kot (Jélakotturinn), ktéry nalezny do
Gryli. Jest ogromny i krwiozerczy. To postrach Islandczy-
kow, ktérzy nie kupili nowych ubran na swieta, jak kaze
tradycja. Tak naprawde na Islandii Boze Narodzenie trwa
26 dni - od 11 grudnia do 6 stycznia. Rozpoczyna sie
w chwili pojawienia sie pierwszego Bozonarodzeniowego
Chtopca, dzi§ zwanego Swigtym Mikotajem (13 dni przed
Wigilig), a dla Islandczykdw jest to Kulas. Okres Swiateczny
konczy sie, gdy ostatni Bozonarodzeniowy Chtopiec opusz-
cza ludzi (dwunasta noc):

KULAS - prébuje ukras¢ owcom mleko, ale z powodu
sztywnych n6g robi duzo hatasu i tylko straszy zwierzeta.

MLEKODOJ - zakrada sie do obory i spija piane ze $wiezo
udojonego mleka.

SERDEL - maty i grubiutki, wykorzysta kazda okazje, by
buchna¢ naczynia i wyskrobac resztki jedzenia.

LYCHOLIZ - wysoki i chudy jak tyzka. Wylizuje wszystkie tyz-
ki, kiedy gospodyni nie patrzy.

KOCIOLEK - przebiegta bestia. Kiedy dzieci czyszcza naczy-

nia, odwraca ich uwage by ukras¢ nieumyte garnki i wylizac
je do czysta.

MICHA - wyzera jedzenie z misek pozostawionych pod 6z-
kiem dla psa lub kota.

TRZASKACZ - chodzi i trzaska drzwiami.

SKYRCZYBYK - wyjada caty skyr (islandzki jogurt), jaki znaj-
dzie w domu.

ZMIATACZ - wyjada kietbasy.

PODGLADACZ - zaglada przez okno, zeby cos ukras¢. W su-
mie wszystko mu jedno, co to bedzie.

NIUCHACZ - ma wielki nochal, ktérym zawsze wyczuje,
gdzie piecze sie co$ dobrego, a jak juz wyniucha stodycze
i ciasto, kradnie wszystko bez litosci.

HAK - uzywa haka do kradziezy miesa.

SWIECZNIK - kradnie swiece i zjada je.

W okresie $wiat kazde dziecko w Islandii wystawia swoje
buty na parapecie pokoju, aby od kazdego Mikotaja (13)
dosta¢ maly prezent, oczywiscie jak byto grzeczne. Nie-
grzeczne dzieci dostaja tylko zgnitego kartofla. ..

W tym Swigtecznym czasie daniem szczegdélnym jest
ptaszczka, gtéwnie marynowana. Podaje sie jg z ziemniaka-
mi. Okres Bozego Narodzenia jest bardzo wazny w spotecz-
nym zyciu Islandii. Tak jak i w innych krajach Swieta Boze-
go Narodzenia sg skoncentrowane wokét rodziny i dzieci.
W tym czasie Islandczycy mieszkajacy za granica przyjez-
dzaja do kraju, aby by¢ z rodzinami. Dzieci maja dwutygo-
dniowe ferie. Dzwony Kosciota Luterariskiego w Reykjawiku
oznajmiaja na caly kraj poczatek uroczystosci religijnej. Jest




Krystyna Brykalska

Suszona ryba - zwykle dorsz

to sygnat dla wszystkich aby ztozy¢ sobie nawzajem zycze-
nia i mozna wéwczas rozpocza¢ uroczysta kolacje. Potem
nastepuje wazny moment, kiedy wszyscy siedza wygodnie
i otwieraja swoje prezenty Swigteczne.

Nadchodzi nos sylwestrowa, ktéra jest prawdopodobnie
najwieksza impreza w roku. Wszyscy kupuja fajerwerki,
ktére sa odpalane przez caty noc, najwiecej oczywiscie
0 potnocy. Wtedy cate niebo jest oswietlone przez kilka mi-
nut, a ciezaréwki przeciwpozarowe i statki w portach bija w
dzwony i uruchamiaja syreny na powitanie Nowego Roku.
Ostatnim dniem Bozego Narodzenia jest szdsty stycznia,
wtedy ostatni z Mikofajow wraca do swojego legowiska.
Zdejmowane s3 tez po tym dniu dekoracje Swiateczne.
Swieta i Nowy Rok w Islandii to czas magii, krowy méwig,
foki zrzucaja skére i przemieniaja sie w ludzi, zmarli wstaja
z grobdw, a elfy zmieniaja domy. W tym czasie nalezy usu-
nac ,stare i niepotrzebne’, by zrobic¢ miejsce dla ,nowego’.
Gospodyni powinna obejs¢ dom dookofa wypowiadajac

Stek z wieloryba

e

Chleb lawowy - zytni chleb pieczony wprost w naturalnie
goracej ziemi

stowa ,Niech przyjda wszyscy, ktorzy chca przyjs¢. Niech
odejda wszyscy, ktdérzy chca odejs¢. Prosze nie wyrzadzaj-
cie krzywdy mnie i mojej rodzinie”.
Grudzien to najciemniejsza pora roku na Islandii. Jednak
ciemne dni sg o$wietlone niezliczong iloscig lampek. W po-
godne zimowe noce mozna zobaczy¢ zorze polarng, ktéra
tanczy na niebie pojawiajac sie w réznych kolorach - fascy-
nujace i niepowtarzalne zjawisko. Gdybym chciata podsu-
mowac jaka jest Islandia, to bym stwierdzita, ze to kraina
malowniczych fiorddw, bajecznych wodospadéw, fascynu-
jacych gejzerdw, elféw i trolli. Trudno oprze¢ sie urokowi
surowych krajobrazéw. Tylko na Islandii mozna jednego
dnia obserwowac wieloryby i wedrowa¢ po najwiekszym
lodowcu Europy, podziwia¢ zorze polarng i odpoczywac
w naturalnym kapielisku geotermalnym. Do tego nietuzin-
kowe przysmaki, gtéwnie pochodzace z morza. Mam na-
dzieje, ze przekonatam czytelnikéw ,Empowerment Senior”
do tego, ze te wyspe po prostu warto zobaczyc.

*Zdjecia: Ewa Brykalska

G

Hakarl - sfermentowane mieso rekina
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Tai chi jest ¢wiczeniem catego organi-
zmu, medytacja w ruchu, ktéra korzyst-
nie wptywa na funkcjonowanie catego
organizmu. Cwiczy¢ moze kazdy bez
wzgledu na wiek i pte¢, kazdy ¢wiczy, na
tyle, na ile pozwala mu jego ciato. Jeze-
li ¢wiczenia wykonywane sg regularnie,
gwarantuja dobry stan zdrowia i dtugo-
wieczno$¢... ciato sie zmienia, staje sie
bardzo elastyczne, poprawia sie kondy-
¢ja, po kilku miesigcach ¢wiczen stajemy
sie spokojni, ustajg bole kregostupa, zni-
ka zadyszka, poprawia sie pamie¢. Cwi-
czenia te pozwalajg podnie$¢ sprawnos¢
fizyczna i odpornos¢ organizmu, a takze
wspomagaja ustabilizowac réwnowage
umystu. Cwiczenia tai-chi nazywane sa
tez joga w ruchu, poniewaz wywodza
sie ze sztuk walki. To zestaw ¢wiczen,
ktore Swietnie wptywajg na narzady we-
wnetrzne organizmu, na stawy, uktad
kostny, ale réwniez na psychike - pozwa-
laja sie zrelaksowad, uspokoic.

Najpierw zaczynamy Ccwiczy¢ miednie
zewnetrzne, przy siedzacym trybie zycia
wielu 0s6b te warstwy sg zastate, trudno
je uelastycznié. To jest ta nasza warstwa
zewnetrzna, z biegiem czasu i ¢wiczen
wchodzimy coraz gtebiej w strukture cia-
ta, siegamy po gtebsze poktady miesnio-
we, $ciegna. Grupa poczatkujaca najcze-
éciej przez pierwsze trzy miesigce uczy
sie ciggu ruchow, sekwengji, co trzy mie-
sigce na wyzszym stopniu. Na kolejnym
etapie wprowadza sie nowe elementy
jak obracanie biodrami, zasady ruchéw,
trzymanie linii i katéw. Tai chi moga wy-
konywa¢ wszyscy, bez wzgledu na wiek
i kondycje zdrowotna. Wsréd wymagan
wstepnych mistrzowie tai chi wskazuja

— edukacyjne wymiary dziatania na rzecz osob starszych

Grazyna Butmankiewicz

Prozdrowotne

TAl CHI dia kazdego

jednak na cierpliwos¢, wytrwato$c¢ oraz...
pokore. Wbrew pozorom bowiem sta-
tyczne i powolne tai chi wymaga sporo
praktyki i okazuje sie - szczegdlnie na
poczatku - trudniejsze niz mogtoby sie
wydawac.

Tai chi podobne jest do aktu tworzenia
wedtug Scistej partytury, z tym, ze efekt
tego aktu nie jest przeznaczony dla wi-
dza lecz dla samego autora. Praktykujac
tai chi dozna¢ mozna radosci wspot-
uczestniczenia, nawet jesli sie cwiczy
w pojedynke, poczucia wewnetrznej
harmonii dzigki ptynnosci ruchéw, jed-
nosci catego ciata i ciata z umystem. Jest
to to system harmonijnych, powolnych,
ptynnych z gracja ruchdw wptywajacych
na poprawe i utrzymanie zdrowia fizycz-
nego i psychicznego. Dzieki powolnemu
ruchowi ciato regeneruje swe sity i odpo-
czywa. Umyst podaza za ciatem uzysku-
jac mozliwo$¢ baczniejszej obserwacji
i petiejszego doznania. Cwiczenia te
Swietnie ufatwiaja takze zagtebianie sie
w medytacji. Na system ¢wiczen skfa-
da sie 108 ruchéw tworzacych jeden
uktad, ktdry caty czas nalezy powtarzac.
System ¢wiczen zdrowotnych powstat
w Xl wieku w Chinach, a styl tai-chi
rozpropagowat Moy Lin Shin, mnich
taoistyczny. Wybrat jedynie elementy
prozdrowotne z réznych styléw ¢wiczen
taoistycznych, stad witasnie nazwa. Uzy-
wana powszechnie nazwa tai chi to tak
naprawde skrét od dtuzszego okreslenia
tai chi chuan, zapisywanego takze jako
taijiquan. Dostownie mozna by przettu-
maczy¢ nazwe tai chi chuan jako ,pies¢
wielkiej ostatecznosci”. Potaczenie yin
i yang w walce to gtéwny cel tai chi. Dla
o0s6b uprawiajacych te forme ruchu to
sposéb na zycie, na samodoskonalenie
sie, na poprawienie jakosci zycia fizycz-
nego i psychicznego, to sposéb na wy-
petnienie zycia.

Sa to zajecia specyficzne, potrzebna jest

cierpliwos¢, zeby najpierw nauczy¢ sie
podstaw, potem poczu¢ wptyw na orga-
nizm. Poprawia sie krazenie, sprawno$¢
kregostupa, praca mdzgu, ogoélna ela-
stycznos$¢ i wytrzymato$¢ ciata. Cwiczacy
informuja o poprawie wynikéw badan
na osteoporoze, stabilizacje rytmu serca,
stychac tez o,masowaniu” narzaddéw ta-
kich jak watroba, trzustka - przy pomocy
okreslonych faz ¢wiczen. Ze wzgledu na
majestatyczne, dostojne i raczej powol-
ne sekwencje ruchéw ¢wiczenia tai chi
okresla sie czasem mianem ,medyta-
cji w ruchu”. Moga by¢ one pomocne
w leczeniu depresji, standw nerwico-
wych. W Tai Chi Chuan proces oddycha-
nia skoordynowany z wykonywanymi
ruchami odgrywa znaczaca role. Przyje-
tg technika jest tak zwane oddychanie
przeponowe (brzuszne). Postawa Tai Chi
Chuan wymagajaca rozluznienia, $wia-
dome oddychanie i uspakajajace ruchy
zwiekszajg ruchomos¢ klatki piersiowej
i elastycznosc¢ tkanki ptucnej. Dtugotrwa-
te ¢wiczenie poprawia wentylacje ptuc
i zwieksza ich pojemnos¢, prowadzac do
zmniejszenia czestotliwoéci oddechow.
Juz po kilku miesigcach ¢wiczenia Tai Chi
Chuan mozna zaobserwowa¢ obnizenie
zawartosci cholesterolu we krwi oraz
normalizacje stosunku globulin do ogdl-
nej ilosci biatka, co ma duze znaczenie
w profilaktyce i leczeniu arteriosklerozy.
Dzieki ¢wiczeniom tai chi poprawia sie
miedzy innymi umiejetno$¢ koncentra-
Gji i wzrasta samo$wiadomos¢ wlasnego
ciata i duszy. Cwiczenia tai chi cechuja
sie jednak o wiele wiekszym zakresem
whasciwosci zdrowotnych. Uwaza sie,
ze Cwiczenia te moga pomagad oso-
bom chorym na stwardnienie rozsiane.
Ze wzgledu bowiem na wykonywanie
tagodnych ruchéw i koniecznos¢ kon-
centrowania sie na oddychaniu tai chi
moze wptywac na poprawe koncentra-
Gji i powodowac ustapienie pewnych




Prozdrowotne tai chi dla kazdego

Grazyna Butmankiewicz

objawéw choroby, takich jak na przy-
ktad spastyczno$¢ (nadmierne napiecie
miesniowe) oraz bél miesni. Zbawien-
ny wptyw treningu tai chi obserwowaé
mozna réwniez u 0séb chorujacych na
cukrzyce typu 2. U diabetykéw, ktdrzy
wykonywali ¢wiczenia regularnie, za-
uwazy¢ mozna obnizenie poziomu gli-
kemii. Ponadto tai chi moze wspomagac
krazenie krwi i wtasciwy rytm oddechu.
Wspiera tez regulacje cisnienia i stymu-
lacje krazenia limfy. Regularne treno-
wanie moze wspomaga¢ wzmachianie
kosci i jest szczegolnie zalecane w profi-
laktyce osteoporozy pomenopauzalne;j.
Moze stanowi¢ znakomitg forme reha-
bilitacji dla oséb dotknietych urazami
stawéw lub chorobami zwyrodnienio-
wymi, zwlaszcza w osteoartrozie kolana,
czyli zapaleniu stawu kolanowego. Tai

Redaguje: Irena Bota - znana opolska poetka, cztonek Nauczycielskiego Klubu Literac-
kiego przy ZO ZNP w Opolu, prowadzi takze Koto Mitosnikéw Poezji w Centrum Infor-
macyjno - Edukacyjnym ,Senior w Opolu” na zajecia ktorego zaprasza wszystkich zain-
teresowanych. Swoje wiersze publikowata m.in. w zbiorach ,Drogami znaczen” (2008r.),

chi wzmacnia takze miesnie, koryguje
postawe i wptywa korzystnie na zmyst
rdbwnowagi i moze ponadto wptywac
na poprawe stanu ogdlnego os6b zma-
gajacych sie z depresja. Trening zwykle
wprawia w dobry nastréj i poprawia sa-
mopoczucie, obniza tez poziom hormo-
now stresu. Co wiecej, uprawiane regu-
larnie ¢wiczenia tai chi stymulujg prace
uktadu immunologicznego i pomagaja
w leczeniu zaburzen snu - wydtuzaja sen
i poprawiaja jego jakosc¢.

Czesto méwi sie takze i o tym, Ze tai chi
pozwala na diuzej zachowa¢ mtodoé¢ -
zaréwno ciata, jak i umystu. Cwiczenia te
to dobry trening pamieci i koncentracji
ze wzgledu na konieczno$¢ opanowa-
nia sekwencji wielu réznych ruchéw.
Doswiadczeni mistrzowie sztuki tai chi
twierdza tez, ze rozwija ona empatie,

»Wiersze pachnace jedling” (2011 r.) oraz,,Paleta uczu¢” (2016 r.).

Anna Chwist
PTAKI ODLATUJA

Wysokie domy, z Zelaza skaty,
pngq si¢ do gory, blisko nieba

etk p&efo’%cjkb

lecz ty moj druhu wsrod tych molochow

umacniajac wiezi spoteczne. Do ¢wiczen
wystarczy zwykly stréj sportowy (ko-
szulka T-shirt i dfugie spodnie) oraz wy-
godne obuwie sportowe (bardzo dobre
sg tenisdwki). Nie s3 wymagane zadne,
szczeg6lne predyspozycje fizyczne. Klub
Stylu Zycia przy Centrum,,Senior w Opo-
lu” prowadzi cykliczne zajecia Medytacji
w ruchu z CHI KUNG TAI CHI w ponie-
dziatki i $rody w zorganizowanej grupie
senioréw.

*2rodta:

- fragmenty artykutu ,Tai chi - historia,
filozofia, zasady, dziatanie prozdrowot-
ne” - www.medonet.pl

- cze$¢ wypowiedzi trenerdw, uczestni-
kow zajec tai chi - artykuty NTO archi-
wum

nie doznasz smaku wiejskiego chleba.

Dzis trudno dostrzec woltg jaskotki
na tle nieba rysowanej

i nie ustyszysz arii stowika

w ggszczach ogrodow Spiewanej.

Jaskotka szuka schronienia w zaciszu ubogiej chaty,

a ty wspotczesny cztowieku budujesz patac bogaty.

Stowik szuka krzewu, by piesniq twe serce rozgrzewac

lecz ty dzisiejszy cztowieku krzewu tego nie znasz.

Jerzyk wiruje po niebie i szuka poZywienia,

ty mu zburzytes chaty i domy, gdzie poszukiwat schronienia.
Bociany szukajg pozywienia na mokrych zerowiskach,

te dzis sq zabierane na wielkie wysypiska.

Bociany tak nie bytujq, one zyjq w zgodzie 7 naturg

dlatego odlatujq do kraju za siodmq rzeke i gore.

Ptaki odlatujq, wiele z nich catkiem znika,

bo wytrzebita je 7 naszego zycia bezduszna, groZna technika.

Cztowiek zrobit si¢ hardy, skory do gniewu i ztosci

Irena Bota
PORANEK ZIMA

Popatrz w nocy ktos przemalowat swiat
Na palecie barw zostawit tylko biel
Cieptym koZuchem przykryt gatezie drzew
Tej zmiany nie spodziewat si¢ nawet wiatr

W ztotych promieniach storica skqpat si¢ dzier
Na skraju dachu siadt zziebnigty ptak
Blask sniegowych gwiazdek przykut jego wzrok
Za brokatem bieli skryt si¢ szary cien

Wesoty batwan co ma zmarzniety nos
Przywitat 7 radoscig poranny mroz
Renifer unosi sznur basniowych sar
Spoza lasu dociera dzwoneczkow gtos

Zimowy poranek pachnie niby kwiat
Wszystko co szare przykryt biaty puch
Codzienne troski niepokoje i lek

Staty si¢ juz niewazne z uptywem lat
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KOLO NAUKOWE

PRACOWNIKOW SOCJALNYCH
UNIWERSYTET OPOLSKI

Zainteresowanych informujemy, ze

w  Uniwersytecie Opolskim prowa-

dzone sg studia na kierunku: Pra-

ca socjalna - studia 3 letnie licen-
cjackie w systemie stacjonarnym

i niestacjonarnym (zaocznym) oraz

studia 2 letnie magisterskie uzupel-

niajgce w systemie stacjonarnym

i niestacjonarnym (Uwaga - najszyb-

sza mozliwos¢ zdobycia petnych

uprawnienn do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego dla absol-
wentédw studiow licencjackich takich
kierunkéw jak: pedagogika, socjo-
logia, nauki o rodzinie, politologia,

i wielu innych). Studia przygotowuja

do wykonywania zawodu pracownika

socjalnego, organizatoréw i animato-
réwpomocyspotecznejisamopomocy,
do réznorodnych dziatan spotecznych

w zakresie zaspokajania potrzeb zy-

ciowych podopiecznych, zapobiega-

nia i wychodzenia z trudnych sytuacji
zyciowych, poprawy jakosci zycia,

a takze do dziatania spotecznego

w roznorodnych grupach i $rodowi-

skach.

Posiadane kwalifikacje oraz upraw-

nienia zawodowe:

« Posiada petne kwalifikacje i upraw-
nienia do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego w $wietle
przepiséw o0 pomocy spotecznej.

« Posiada kwalifikacje do pracy
z dzie¢mi i mtodziezg oraz doro-
stymi, a takze seniorami, ktéra ma
na celu umozliwienie osobom i ro-
dzinom przezwyciezanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sg
oni w stanie pokona¢, wykorzy-
stujac wlasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Co mozna robic¢ po tych studiach?

+ Absolwent moze by¢ zatrudniany
w jednostkach pomocy spotecz-
nej organizujacych wsparcie dla
0s6b, ktére wymagaja pomocy
z powodu: wieku, ubdstwa; sie-
roctwa; bezdomnosci; bezrobocia;
niepetnosprawnosci;  dtugotrwa-
tej lub ciezkiej choroby; przemocy
w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar
handlu ludZmi; potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietno-
$ci; bezradnosci w sprawach opie-
kuriczo-wychowawczych i prowa-
dzenia gospodarstwa domowego,
zwiaszcza w rodzinach niepetnych
lub  wielodzietnych;  trudnosci
w integracji cudzoziemcdw, ktorzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Pol-
skiej status uchodzcy lub ochrone
uzupehiajaca; trudnosci w przy-
stosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego; alkoholizmu lub
narkomanii; zdarzenia losowego
i sytuacji kryzysowej; kleski zy-
wiotowej lub ekologicznej - m.in.
w: osrodkach pomocy spotecznej,
domach pomocyspotecznej, powia-
towych centrach pomocy rodzinie,
osrodkach interwencji kryzysowej,
instytucjach wsparcia dzienne-
go, osrodkach wsparcia dla oséb
z zaburzeniami  psychicznymi,
dziennych domach pomocy, do-
mach dla matek z mafoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy, schroni-
skach i domach dla bezdomnych
oraz klubach samopomocy. Moze
podejmowac zadania w zakresie
wspierania rodziny w placéwkach
wsparcia dziennego prowadzo-
nych w formie: opiekuniczej, w tym
kot zainteresowan, S$wietlic, klu-
bow i ognisk wychowawczych lub

specjalistycznej. Moze by¢ takze
zatrudniany w centrach aktywno-
$ci lokalnej, placéwkach opiekun-
czych, edukacyjnych, resocjaliza-
cyjnych na stanowisku pracownika
socjalnego lub réwnorzednych ze
wzgledu na charakter wykonywa-
nej pracy.

+ Moze by¢ zatrudniany w socjalnych
organizacjach pozarzadowych re-
alizujgcych misje pomocy i samo-
pomocy, w tym takze tworzy¢ i roz-
wija¢ lokalne systemy wsparcia dla
réznorodnych kategorii odbiorcow
oraz by¢ organizatorem wolonta-
riatu w srodowisku lokalnym

Najwazniejsze przedmioty wyktada-
ne w toku studiéw dla kierunku Praca
socjalna: Teoretyczne podstawy pracy
socjalnej, Metodyka pracy socjalnej,
Podstawy prawa, Psychologia ogélna
i spoteczna, Polityka spoteczna, Pro-
blemy i kwestie spoteczne, Metodolo-
gia badan spotecznych, Projekt socjal-
ny, Rodzinne poradnictwo socjalne,
Gerontologia spoteczna, Pomoc spo-
teczna, Instytucje wsparcia spoteczne-
go w krajach Unii Europejskiej, Techni-
ki i narzedzia diagnozowania w pracy
socjalnej, Umiejetnosci terapeutyczne
w pracy socjalnej, Spoteczeristwo oby-
watelskie i socjalne organizacje poza-
rzadowe, Patologie spoteczne, Profi-
laktyka spoteczna, Praca z dzieckiem
w rodzinie zagrozonej

Szczegotowe informacje
Szczegotowe informacje o studiach
na kierunku Praca socjalna mozna
uzyska¢ w sekretariacie Instytutu
Nauk Pedagogicznych:

45-052 Opole, ul. Oleska 48

tel. (77) 45274 21

e-mail: inp@uni.opole.pl
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Pazdziernik 2021
| Kedzierzyn - Kozle |

Pazdziernik w Domu Dziennego Pobytu
Nr 5,Nasz Dom”dobrymi manierami stoi.
W cyklu czterech warsztatéw miedzypo-
koleniowych ,Savoir-vivre przy stole - to
trzeba wiedzie¢” w ramach projektu pn.
JJransgraniczna integracja miedzypoko-
leniowa” uczniowie Pafistwowe]j Szkoty
Podstawowej Nr 5 w Kedzierzynie-Koz-
lu oraz seniorzy reprezentujacy roézne
placéwki z terenu miasta (m. in. Dom
Dziennego Pobytu Nr 3 ,Rado$¢” i Dom
Dziennego Pobytu Nr 5 ,Nasz Dom’,
Mieszkania Chronione, Zwigzek Emery-
tow, Rencistow i Inwalidéw Oddziat Ke-
dzierzyn oraz Klub Seniora Pogorzelec)
utrwalili sobie wiedze o tym, jak prawi-
dtowo zachowac sie przy stole. W atmos-
ferze dobrej zabawy wszyscy przecwi-

2 La

czyli sobie ukfadanie zastawy stotowej,
dekorowanie stotu w oprawie czterech
por roku, a takze przypomnieli sobie
o gtéwnych zasadach podczas spozywa-
nia positku. Projekt ,Transgraniczna inte-
gracja miedzypokoleniowa” jest wspot-
finansowany przez Unie Europejskg ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w ramach Programu

Wspdtpracy Transgranicznej 2014 - 2020
Interreg V-A Republika Czeska - Polska.
Katarzyna Weklicz

22 pazdziernika 2021
| Kedzierzyn - Kozle |

W tym dniu tradycyjnie w Domu Dzien-
nego Pobytu Nr 3 ,Rados¢” w Kedzierzy-
nie-KoZlu odbyt sie konkurs ,Plastyczne
Klimaty - Jesienny Collage”. Konkurs or-
ganizowany jest przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-Koz-
lu, a wspotfinansowany z Pafistwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych. Bytatojuzdziewietnastaedy-

cja. W spotkaniu wzieli udziat seniorzy
i 0soby niepetnosprawne z kedzierzyn-
sko-kozielskich osrodkéw wsparcia oraz
Srodowiskowego Domu Samopomocy
,Promyczek”. Dary jesieni zmienity sie
w mate arcydziefa. Suszone liscie, dy-
nie, owoce czy kasztany przemienity sie
w przepiekne stroiki i ozdoby.

Katarzyna Weklicz

28 pazdziernika 2021
| Krapkowice |

W Krapkowickim Domu Kultury odbyto
sie uroczyste zakonczenie Miesigca Se-
niora w gminie Krapkowice. Burmistrz
Krapkowic Andrzej Kasiura podziekowat
organizacjom pozarzagdowym i insty-
tucjom za wspdtorganizacje pazdzier-

nikowych wydarzen. Podziekowania
otrzymali: Uniwersytet Ill Wieku w Krap-
kowicach; Polski Zwiazek Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw - oddziat w Krap-
kowicach; Krapkowickie Stowarzyszenie
Trzezwosciowo-Turystyczne, Stowarzy-
szenie Twércow i Artystow, Pasja’; Stowa-
rzyszenie Emerytéw i Rencistow Policji
w  Krapkowicach, Dom Dziennego
Pobytu w Krapkowicach, Klub Senio-
ra w Dabréwce Goérnej; Klub Seniora
w Kornicy, Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Krapkowicach, Ptywalnia
,Delfin” w Krapkowicach, Krapkowicki
Dom Kultury, Przedstawiciele Forum Se-
nioréw Wojewddztwa Opolskiego: Anna
Moch, Elzbieta Kottunska oraz Adam
Holinej.. W tegorocznej edycji Miesiaca
Seniora odbyly sie wycieczki rowero-
we pod hastem ,Seniorzy na obuwni-
czym szlaku” oraz spacery rekreacyjne
w ramach zaje¢ Nordic Walking. Na
ptywali Delfin w Krapkowicach zorga-
nizowano zajecia ,Aqua aerobik” Dy-
rektor Krapkowickiego Domu Kultury




26 KALENDARIUM

zaprosit mieszkaicow naszego miasta
na wieczér autorski pisarki Miry Biat-
kowskiej oraz wernisaz obrazéw Grze-
gorza Sorbiana. W dniu 12 pazdziernika
seniorzy mieli okazje zobaczy¢ spektak!
.Nazywam sie Dawid’, Natomiast 17
pazdziernika odbyt sie recital Vanessy
Siwy z Klubu Wokalisty, dziatajacym przy
Krapkowickim Domu Kultury. Po raz ko-
lejny seniorzy z wnukami mogli spedzi¢
wspdlnie czas w kinie w czasie projekcji
filméw dla dzieci. 8 pazdziernika odbyt
sie spacer z ornitologiem, cztonkiem
Opolskiego Towarzystwa Przyrodnicze-
go z okazji Europejskiego Dnia Ptakdw.
18 pazdziernika Seniorzy uczestniczyli
w prelekcji na temat segregacji odpa-
déw pod nazwa "Kolor ma znaczenie”.
W siedzibie Stowarzyszenia Twdrcdw
i Artystéw ,Pasja” odbyty sie warszta-
ty z rekodzieta ,Sploty i wtdkno" oraz
warsztaty wykonywania okolicznoscio-
wych stroikow. W bibliotece migjskiej
w Krapkowicach zorganizowane zostato
spotkanie z prof. Filozofii panem Bartto-
miejem Kozerg na temat: O postaciach
przyjemnosci”. W czasie Miesigca senio-
ra biblioteka prowadzita dla senioréw
szkolenia komputerowe. W Domu Dzien-
nego Pobytu odbyly sie warsztaty diete-
tyczne. Duzym zainteresowaniem wsrod
Seniorow cieszyly sie wycieczki zorga-
nizowane do Centrum Ochrony Bior6z-
norodnosci w Mosznej oraz do Polanicy
i Miedzygorza. Wieczér uswietnit kon-
cert ,Wspomnien czar..." w wykonaniu
krapkowickich ,Niezapominajek oraz
miodziezy z Krapkowickiego Studia
Piosenki, ktorzy zaprezentowali utwory
Zbigniewa Wodeckiego, Kory z zespotu
Maanam i Krzysztofa Krawczyka" Wystep
zachwycit zgromadzong publicznos¢
wysokg jakoscig wykonania oraz barwna
scenografia. Koncert zostat przygoto-
wany pod kierunkiem Grazyny Mierzwy
z Krapkowickiego Domu Kultury [zrédto:
https://krapkowice.pl/11204/2733/za-
konczenie-miesiaca-seniora.html]

Listopad 2021
| Kluczbork |

Kluczborscy emeryci podsumowali 19.
sezon wycieczek rowerowych, a rekor-
dzista odebrat od starosty Mirostawa
Bireckiego rower, ktory od lat jest gtow-

na nagroda za uzyskane wyniki i pretek-
stem do rywalizacji. W tym roku nagro-
de ,wyjezdzit" Jozef Obrembalski, ktdry
pokonat dystans 658 km. Drugie miejsce
zajeta Agata Dutko - 653 km, trzecie -
Zbigniew Gandza - 614 km. W minionym
sezonie Seniorzy z Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw od 19
maja do 31 pazdziernika zorganizowali
25 wycieczek rowerowych, w ktorych
uczestniczyto 335 oséb. 69 0s6b jechato
w kazdej z wycieczek. taczna dhugosc
tras, jakie pokonali to 816 km. Seniorzy
odwiedzili m.in.: Bakéw, Bogacice, Buko-
wo, Lasowice Mate, Skatagi, koscidtek sw.
Anny i 7 Zrédet w Olesnie, Czarny Staw
w Lasowicach, Maciejow, Jasienie, Krzy-
wizne, Brzezinki, Borkowice, Zameczek
- wylicza Irena Kowalczyk, przewod-
niczaca Polskiego Zwigzku Emerytdw,
Rencistow i Inwalidow w Kluczborku.
Najlepszych 25 rowerzystéw otrzymato
upominki przygotowane przez: Staroste
Kluczborskiego, Burmistrza Kluczborka,
Marszatka Wojewddztwa Opolskiego,
Dyrektora OSIiR Kluczbork oraz Prezesa
KOLOT. W spotkaniu przygotowanym
przez Starostwo Powiatowe w Kluczbor-

ku uczestniczyli: starosta Mirostaw Bi-
recki, wicestarosta - Lestaw Czernik oraz
zaproszeni goscie: Dariusz Morawiec
- wiceburmistrz Kluczborka, Andrzej
Olech - dyrektor OSIR i przewodniczacy
Rady Powiatu, podinsp. Andrzej Biatek
- naczelnik Wydziatu Prewencji i Ruchu
Drogowego KPP Policji w Kluczborku,
Maria Zurek - prezes Kluczborsko-Ole-
skiej Lokalnej Organizacji Turystycznej,
Grzegorz Btazewski - kierownik Wydziatu
Promocji UM w Kluczborku. [zrédfo:ht-
tps://www.kluczbork.eu/944,aktualno-
sci-20217tresc=19366]

18-22 listopada 2021
| Opole / Kedzierzyn - Kozle
/ Ochotnica Gérna |

Grupa 20 tu podopiecznych Domu
Dziennego Pobytu Nr 4 ,Wrzos” w Ke-
dzierzynie-Kozlu oraz Centrum Informa-
cyjnego Edukacyjnego Senior w Opolu
wziefa udziat w turnusie spoteczno - kul-
turalnym w Ochotnicy Gérnej. Seniorzy
przez pie¢ dni aktywnie spedzali czas
zwiedzajac atrakcje okolicznych miej-
scowosci, a takze integrujac sie pod-
czas licznych wieczorkéw tanecznych
Wyjazd zostat zorganizowany w ramach
dziafania pn.: Aktywizacja spofeczno -
kulturalna senioréw, a jego celem byta
aktywizacja i integracja oséb starszych,
aktywny wypoczynek potaczony z na-
uka; zapoznanie senioréw z historia, kul-
turg i dziedzictwem kulturowym Polski,
prezentacja ciekawych miejsc turystycz-
nych w Polsce. Organizatorem pobytu
w Ochotnicy Gérnej pofaczonego ze
zwiedzaniem najpiekniejszych zakat-
kow Tatr, Gorcdw i Pienin byto Opolskie
Centrum Demokracji Lokalnej FRDL, kté-
re jest partnerem projektu pn.,NieSami-
Dzielni - rozwdj ustug spotecznych oraz
wspierajacych osoby niesamodzielne -
Il edycja’, realizowanego przez Regional-




ny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu
w ramach Dziatania 8.1 Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Opolskiego na lata 2014-2020 (RPO WO
2014-2020).

29 listopada 2021
| Nysa |

,Magia teatru” pod taka nazwa zorga-
nizowane zostaly warsztaty teatralne
dla stuchaczy UTW w Nysie. Warszta-
ty te odbywaty sie od 21 wrzednia do
29 listopada 2021 roku. Prowadzita je
z grupa studentow UTW Michalina
Danuta Podgdrni, ktéra byta réwniez
pomystodawca i rezyserem. Stuchacze
zapoznali sie z historig teatru, jego od-
mianami i ze Srodkami gry aktorskiej.
Cwiczyli aparat mowy, przeszli ¢wiczenia
pamieci i interpretacji wybranych wier-
szy, wiele godzin poSwiecono poprawnej
wymouwie, ¢wiczeniom dykgiji, sity gtosu,
intonacji. Efektem korncowym byto przy-
gotowanie spektaklu teatru poezji pt.
A Zycie sie toczy”. Scenariusz spektaklu
napisaty Michalina Danuta Podgérni
i autorka wierszy Krystyna Wawrzkie-
wicz. Scenografie stworzyly malarki
z warsztatdw malarskich pod kierun-
kiem Jadwigi Krawczyk i Katarzyny Ro-
manowskiej. Rekwizyty to dzieto stucha-
czek z klubu rekodzieta pod kierunkiem
Ewy Morel i Janiny Chadrys. Oprawe mu-
zyczna przygotowat i wykonat chér UTW

prowadzony przez Ewe Wrdblewska. 29
listopada 2021 roku mafa sala teatralna
w NDK wypetnifa sie gos¢mi. Rozpoczat
sie wzruszajacy spektakl, ktéry pokazat
mozliwosci, talenty i pasje seniordw,
ciaggle jeszcze tak bardzo aktywnych. Po
spektaklu Jozefa Ziemnik prezes stowa-
rzyszenia pogratulowata i podziekowa-
ta w cieptych stowach, wszystkim za to
wydarzenie. Zaprosita tez do obejrzenia
wystawy prac malarek z warsztatow ma-
larskich UTW i wytworow pracy artystek
z klubu rekodzieta. W holu tomiki swo-
ich wierszy podpisywata nasza poetka
Krystyna Wawrzkiewicz. Wydarzenie to
w catosci byto dzietem stuchaczy ny-
skiego UTW. Projekt napisata i rozliczata
Alina Szczerska a cato$¢ koordynowata
Ewa Morel. Projekt zostat dofinasowany
ze $rodkéw Gminy Nysa. [zrédto: http://
www.pwsz.nysa.pl/utw/]




Katarzyna Weklicz

PAZDZIERNIK MIESIACEM OSOB STARSZYCH

Gdy petnia polskiej ztotej jesieni jest wokdt nas, w tym wyjatkowo
barwnym czasie przypadaja dwa pazdziernikowe Swieta dedyko-
wane osobom starszym: Miedzynarodowy Dzier Oséb Starszych
przypadajacy na dzier 1 pazdziernika oraz Europejski Dzien Se-
niora obchodzony 20 pazdziernika. W Kedzierzynie-Kozlu réwniez
Swietowalismy te wyjatkowe dni. Dzi$ pragniemy podsumowac
pazdziernikowe wydarzenia dedykowane seniorom. Organizowa-
ne juz od kilkunastu lat Miejskie Obchody Dni Seniora miaty w tym
roku nieco inny wymiar, ktory zostat podyktowany obostrzeniami
epidemicznymi. W dniu 15 pazdziernika w siedzibie Domu Kultu-
ry ,Kozle” miata miejsce uroczysta sesja Miejskiej Rady Seniorow -
podejmujacej dziatania ukierunkowane na poprawe sytuacji 0séb
starszych. Podczas tego wydarzenia seniorzy, juz tradycyjnie, otrzy-
mali symboliczne klucze do bram miasta z rak Prezydenta Miasta
Kedzierzyn-Kozle - Pani Sabiny Nowosielskiej. Najstarsi mieszkancy
naszego Kedzierzyna-Kozla otrzymali zyczenia zdrowia i pogody
ducha oraz wszelkiej pomysInosci od przedstawicieli wtadz miasta,
powiatu oraz wojewo6dztwa. Waznym momentem tego uroczyste-
go spotkania byto wreczenie odznaki,Za zastugi dla Wojewddztwa
Opolskiego” przyznane przez Marszatka Andrzeja Bute Pani Prezy-
dent Sabinie Nowosielskiej oraz przewodniczacej Miejskiej Rady
Seniordw - Pani Teresie Baczkowskiej. Kedzierzyn-Kozle, jak sie
okazuje, wyréznia sie w regionie wysoka jakoscig realizowanej po-
lityki prosenioralnej, a odznaczone osoby szczegdlnie sie do tego
w ostatnich latach przyczynity.

<l

Prezydent Miasta Sabina Nowosielska oraz Przewodniczaca Miej-
skiej Rady Seniorow Teresa Baczkowska wyréznione za wktad
w polityke prosenioralng

L

Seniorzy zrzeszeni w Uniwersytetach Trzeciego Wieku oraz oddzia-
tach Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow na tere-
nie Kedzierzyna-Kozla, a takze podopieczni pieciu doméw dzienne-
go pobytu funkcjonujacych na terenie naszego miasta, swietowali
Miedzynarodowy Dzieri Osdb Starszych na rézne sposoby, w mniej-
szym i wiekszym gronie. Byty spotkania integracyjne, wspdlne
biesiadowanie, a takze réznego rodzaju wydarzenia kulturalne.
Niech za przyktad postuza: potaricéwka integracyjna kozielskiego
PZREil, spotkanie w stylu staropolskim oraz ponadregionalna bie-
siada ,Oktoberfest” zorganizowana przez Dom Dziennego Pobytu
Nr 2 ,Magnolia’, ,Weekend Seniora z kultura” w Muzeum Ziemi Ko-
zielskiej, jak réwniez spotkanie integracyjne w Domu Dziennego
Pobytu Nr 5,Nasz Dom” z udziatem zaproszonych gosci spoza Ke-
dzierzyna-Kozla. Zasieg wydarzen, przy wzieciu pod uwage ograni-
czen pandemicznych, byt imponujacy. Pazdziernik to réwniez czas
powrotu studentdw na uczelnie, w tym studentéw naszych dwéch
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Plany wyktadéw i zajec¢ warsztato-
wych s3, jak co roku, ambitne i réznorodne, a studenci spragnieni
wiedzy i wspdtdziatania.

et W A " _._ :
Staropolskie spotkanie z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
Starszych w DDP Nr 2 Magnolia

Tegoroczna jesien, dzieki niezwykle pieknej aurze i bogactwie
koloréw, ktore nas otaczaja, napawa optymizmem. | wlasnie
optymizmu na co dzien zyczymy Seniorom naszego miasta.
Niech kazdy dzienn przynosi co najmniej kilka powodéw do
usmiechu i zadowolenia, a $wietowanie piekna jesieni zycia
trwa caly rok.



