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Szanowhni Panstwo,

z prawdziwg satysfakcjg oddajmy w Panstwa
rece letnie wydanie Kwartalnika, przygotowa-
nego z myslg o osobach starszych - z nadzie-
jg, iz stanie sie on dla Panstwa wartosciowym
zrodtem wiedzy, inspiracji oraz pozytywnych
emocji.

Okres letni to czas sprzyjajgcy aktywnosciom
na Swiezym powietrzu, spotkaniom towarzy-
skim oraz podejmowaniu nowych inicjatyw.
Dtuzsze dni i przyjazna aura sprzyjajg zaréw-
no odpoczynkowi, jak

i zaangazowaniu w zycie spoteczne. Lato to
rowniez doskonata okazja, by zadbac o zdro-
wie, rozwijac zainteresowania oraz uczestni-
czy¢ w wydarzeniach kulturalnych i integra-
cyjnych, ktére z myslg o seniorach zostaty
przygotowane w naszym regionie.

Jako Marszatek Wojewddztwa Opolskiego

.

z dumg wspieram wszelkie dziatania sprzyja-
jace budowaniu solidarnosci miedzypokole-
niowej oraz tworzeniu przestrzeni otwartej,
przyjaznej i dostosowanej do potrzeb dojrza-
tych mieszkancéw naszego regionu. Paristwa
wiedza zyciowa, doswiadczenie, mgdrosc

i zyczliwosc stanowig nieoceniony kapitat spo-
teczny, ktory w obliczu postepujgcych proce-
sow demograficznych nabiera szczegdlnego
znaczenia.

Zycze Panstwu udanego, pogodnego lata -
petnego spokoju, zdrowia oraz wielu chwil
przynoszacych radosc i satysfakcje w gronie
najblizszych.

Z wyrazami najwyzszego szacunku,
Szymon Ogtaza,
Marszatek Wojewodztwa Opolskiego



Anna Dorobisz (Damaris - Franciszkanki Szpitalne)

Patron osob starszych

- jest ktos taki?

Petr Brandl,
Symeon z Dziecigtkiem Jezus (1725)

Niejednokrotnie w réznych srodowiskach
styszymy powiedzenie, ,staro$¢ Panu Bogu
sie nie udata”. Co takiego mozna poprzez
to rozumiec? Czy to, ze ciato odmawia po-
stuszenstwa, ze sity juz nie te, ze doskwiera
poczucie osamotnienia? Czy moze, ze jedy-
nym wiernym przyjacielem jest telewizor,
bo on zawsze dla starszej osoby znajdzie
czas? W okresie, gdy wchodzimy w podeszty
wiek mozna by byto przytaczac wiele takich
smutnych historii, ktérym na imie starosc.

Jest jednak dobra wiadomos¢. Cos, co
napawa optymizmem. Dzi$ i w przesztosci
spotkamy osoby, ktére przezywaja

pieknie swojg staros¢. Zatem po kolei...
Czy zastanawiates$ sie Drogi Czytelniku

nad tym, ze czesto obchodzimy réznorakie
wydarzenia, eventy, uroczystosci, roczni-
ce czy wspomnienia, ktére naznaczone sg
przywotaniem jakiegos patrona, ktory jest
.przypisany” do danej okazji? Znani nam sg
Swieci, ktorych czesto przywotujemy, przy-
ktadem moze by¢ Swiety Antoni - patron od
zagubionych rzeczy. Moze to byc¢ zaskocze-
niem, ale jest rowniez ktos, kto byt cztowie-
kiem oczekiwania przezywajgc swojg sta-
rosc. Kim on byt? To Symeon.

Osobe Swietego Symeona mozemy blizej
poznac siegajgc do Pisma Swietego, a do-
ktadnie do Ewangelii wedtug Sw. tukasza
(kk 2, 22-35). Symeon zyt z ogromnym pra-
gnieniem w sercu, by ujrze¢ Zbawiciela

i Bég obiecat mu, ze nie umrze nim zobaczy
Jezusa. Stuzyt dniem i nocg Bogu, byt czto-
wiekiem gtebokiej zazytoSci z Bogiem. Jego
imie oznaczato ,Bég wystuchat” i rzeczy-
wiscie tak sie wydarzyto. Czytamy, ze gdy
Maryja wraz z J6zefem przyszli ofiarowac
Jezusa Panu Bogu, Symeon ujrzat i rozpo-
znat w dziecku zbawienie. Byta to osoba
szukajgca prawdy, podgzajgca za natchnie-
niem Bozym i z otwartymi oczyma serca.
Mozna przypuszczac, ze gdy umierat byt



szczesliwy w sercu, dlatego, ze spetnito sie
w petni jego pragnienie. Z tej tajemnicy
moze czerpac kazdy, zarébwno osoba mto-
da jak i osoba starsza. Postac ta patronuje
osobom starszym ze wzgledu w to, ze
Symeon dopiero jako starzec przezywa
gtebokie doswiadczenie obecnosci Boga

i dziekuje Mu za dzieto stworzenia.

Czesto to wiasnie osoby starsze wyrdzniajg
sie w kwestiach wiary, czy wytrwatosci

w modlitwie. Niejednokrotnie bagaz
zyciowy, pozwalaja lepiej docenic przyjazn
z Bogiem. Seniorzy poprzez ,oszlifowane
serca” poprzez rozne doswiadczenia

(nie zawsze radosne) stajg sie osobami,
ktore sg czesciej wrazliwe na piekno Swiata.
Dlatego przewaznie to osoby starsze, tak
jak Symeon nawiedzajg Koscioty, dokonujg
rachunku swojego zycia, modlg sie i widzg
wiecej swoim sercem.

Kiedys zapytano w 50-tg rocznice Slubu
matzonkdw jak to mozliwe, ze tyle ze sobg
wytrwali. Oni mieli odpowiedziec¢: ,Bo widzi
Pani... urodzilismy sie w czasach, kiedy

jak cos sie psuto, to sie to naprawiato,

a nie wyrzucato do kosza”. Ta odpowiedz
moze wywotac rézne mysli, jednak mozna
tu rowniez odwotac sie do osoby Symeona,
ktory tez jest przyktadem wiernosci, trwat
mocno przy obietnicy, ktorg otrzymat, byt
cierpliwy i sie nie poddawat. Mozna spotkac
wielu senioréw, ktorzy w réznych sytu-
acjach odznaczajg sie wiasnie tg wytrwato-
$cig. Przezywanie swojej starosci w jakiejs
mierze wigze sie z osobistym wyobraze-
niem tego pojecia. Symeon nam ukazuje,
ze nie byt zgorzkniatym starcem wypomi-
najgcym Bogu, ze juz jest bliski odejscia, a

obietnica sie nie spetnia. Jego osoba
prezentuje postawe odmienng - trwat

w gotowosci, otwartosci i zaufaniu, a takze
byt pokorny, cichy i wyczekujgcy. Istotne
jest to, ze w petni zaakceptowat swojg
historie, cate swoje zycie i ztozyt swoj los

w rece Boga. Poprzez historie swojego zycia
stat sie patronem o0sob starszych i zapewne
bliskie byto mu to, czego moze doswiadczac
senior. Za jego przyktadem mozna by¢ czto-
wiekiem zyjgcym nadziejg, o otwartym ser-
cu. Nie sposob nie przywotac tutaj stow sw.
Jana Pawta Il, ktéry zwracat sie do senioréow:
.Takze staros¢ ma swojg role do odegrania
w tym procesie stopniowego dojrzewania
cztowieka zmierzajgcego ku wiecznosci.

Z tego dojrzewania czerpie oczywiste ko-
rzysci rowniez Srodowisko spoteczne, do
ktérego nalezy cztowiek sedziwy. Ludzie
starsi pomagajg nam madrzej patrzec

na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki
zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze

i dojrzatosc”. Papiez bardzo mocno akcen-
towat role senioréw w Srodowisku spotecz-
nym. Miedzy wierszami mozna odkry¢, ze
obecnosc¢ 0sbb starszych, ktérzy posiadaja
odpowiedni zas6b wiedzy i doSwiadczenia,
jest studniag bez dna, z ktérej mozemy czer-
pac nieustannie.

To, co moze zaskoczy¢ w nawigzaniu do
postaci Symeona, to utworzone duszpaster-
stwo ludzi starszych ,Klub Symeona i Anny”
w parafii Sw. Jana Pawta Il w Warszawie jako
Zespot Trzeciego Wieku, dziatajgce od 2016
roku. Ludzie starsi organizujg systematycz-
ne spotkania i dni skupienia, twierdzac, ze
majg sporo wolnego czasu i chcg go dobrze
wykorzystac, dlatego przeznaczajg go na

Anna Dorobisz 5



pogtebianie wiedzy duchowej, by nie stac
w miejscu. Uczestnicy tych spotkan podkre-
$lajg, ze czesto seniordow szufladkuje

sie jako ,,0soby chore”, a oni sg na tyle
sprawni, ze sami chetnie chcg sie angazo-
wac w réznorodne dziatania. Wybrali za
swoich opiekundw postaci Symeona

i Anny, bo sg to przyktady ludzi, ktorzy

u kresu swojego zycia spotykaja ,,Swiatto
na oswiecenie”. Klub ma charakter modli-
tewno-towarzyski i ma na celu integracje

i aktywizowanie ludzi starszych w parafii.
Sg osoby, ktére podejmujg sie podsumo-
wania swojego dotychczasowego zycia

i wtasnych osiggnie¢. Dobrym towarzyszem
w tych chwilach moze by¢ Symeon, ktorego
mozna prosi¢ o wstawiennictwo, by odkry¢
to co byto piekne i wartoSciowe w zyciu.

A jakiekolwiek przykrosci czy poczucie
krzywdy, niezatatwione sprawy zwigzane

z nieprzebaczeniem zanurzy¢ w modlitwie
oddajgc to wszystko w Mitosierne Ramio-
na Boga. Prosi¢ Symeona, by doswiadczy¢
prawdziwego i zywego spotkania z Panem
Jezusem i uwolnic sie od fatszywego poczu-
cia winy, oskarzania siebie i oceniania swo-
jej przesztosci. Patrzac na posta¢ Symeona
budzi sie wdziecznos¢ za ludzi, ktorzy po-
jawili sie na naszej drodze zycia. Szczegél-
nie za osoby starsze, ktére nas ubogacajg,
osoby te czesto poprzez trwanie przy Bogu
mod|g sie w naszej intencji, czynig wiele
dobra, nie szukajgc przy tym rozgtosu.
Warto wspomniec bliskich naszym sercom,
ktérych pamietamy jak bedgc osobami juz
starszymi wzbogacali nasze zycie poprzez
mitos¢, dobro¢, prowadzenie do Kosciota,

uczenie modlitwy, czy po prostu poswieca-
nie nam czasu.

Przygladajgc sie Symeonowi mozna do-
strzec, ze zrodzita sie w jego sercu wdziecz-
nos¢ Bogu za to czego doswiadczyt. Drogi
Czytelniku czy moze zechciatbys takze i Ty
jeszcze bardziej pogtebi¢ w swoim zyciu
postawe wdziecznosci? Jesli tak, to zapra-
szam do pewnej przygody, ktéra ma na
imie ,,Dzienniczek Wdziecznosci”. Potrzebny
jest zeszyt, w ktérym kazdego popotudnia
czy wieczoru mozna bedzie zapisac to, za
co chce sie podziekowac Panu Bogu. Moga
byc to drobne rzeczy, jednakze ta prakty-
ka moze doprowadzi¢ do odkrycia tego,

ze naprawde dzieje sie duzo dobra wokot,
czego w codziennosci mozna nie zauwazac.
Czas takiego zatrzymania sie moze prowa-
dzi¢ do docenienia tego, co juz sie posiada.
Taki dzienniczek moze stac sie opowiescig
o pieknej historii Twojego zycia. Zapisuj
wszystko co przychodzi Ci na mysl, mato
wazne czy to bedg jakies btahostki czy istot-
ne rzeczy. We wszystkim sprobuj odkry¢
cos waznego. Mozesz w jakis szczegolny
spos6b zatytutowac ten dzienniczek i roz-
poczgcC te przygode jeszcze dzis. Czerpigc

z postawy Symeona patrona osob star-
szych, ktory osiggnat poczucie spetnienia,
pokoju i szczescia - podejmij wyzwanie
,365 dni wdziecznosci” i zbieraj owoce
tego wysitku.

Badz wdzieczny jak Symeon kazdego dnia,
MIMO WSZYSTKO!

*Autorka przygotowata tekst bedgc stu-
dentkg 3 roku kierunku Praca Socjalna

w Uniwersytecie Opolskim.
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Spotkanie uczestnikéw wyjazdu z hiszpanskimi przedstawicielami

Joanna Dendewicz

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku z Kluczborka w Hiszpanii

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Kluczborku nie chcg zamykac sie w czte-
rech scianach i zabija¢ nudy, ogladajac seria-
le. Wrecz przeciwnie chcg z zycia czerpac
jak najwiecej, realizowac swoje marzenia

i pragnienia. Dlatego postanowili wzig¢
udziat w programie mobilnos¢ seniorow
LErasmus 50+". Powyzszy program, ktory
jest realizowany ze Srodkdéw Unii Europej-
skiej, promuje edukacje, szkolenia, rozwdj
umiejetnosci i wymiane kulturowg. W ra-
mach programu organizowane sg réznorod-
ne projekty na poziomie miedzynarodowym,
ktére wspierajg rozwoj osobisty i zawodowy.

Jest skierowany do 0so6b starszych,

ktére chcg aktywnie uczestniczyc

W zyciu spotecznym i kulturalnym.

W ramach Projektu dwie szeScioosobowe
grupy stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Kluczborku przebywaty na prze-
pieknym wybrzezu Hiszpanii, ktére zachwy-
ca malowniczymi krajobrazami, urokliwy-
mi miasteczkami, pieknymi plazami oraz
intensywnymi smakami. Pierwszy wyjazd
odbyt sie w terminie od 27.11.2024 r. do
04.12.2024 r., natomiast drugi byt reali-
zowany w terminie od 09 do16.02.2025r.
Podczas pobytu uczestnicy zwiedzili naj-
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Wspdlne zdjecie podczas kolacji pozegnalnej

piekniejsze hiszpanskie miasto, jakim jest
Walencja oraz urokliwe nadmorskie mia-
sta bedgce stolicami regionu nazywanego
Costa Blanca (dostownie ,Biate Wybrzeze”),
takie jak Alicante czy Benidorm. Uczestnicy
wyjazdu wzieli udziat w warsztatach foto-
grafii cyfrowej, a ich obiektem byta przede
wszystkim architektura Alicante. Poznali
podstawy jezyka hiszpanskiego, a takze
wzieli udziat w spotkaniach z przedstawicie-
lami organizacji pozarzgdowych oraz wta-
dzami samorzadowymi.

Podczas pobytu przedstawiciele UTW

w Kluczborku odwiedzili ,Szkote dla Senio-
row” stworzong w ramach koncepcji ucze-
nia sie przez cate zycie, gdzie wzieli udziat
w zajeciach i zapoznali sie z metodami akty-
wizacji 0sob starszych w Hiszpanii. Ponadto
uczestnicy poznawali lokalng kulture oraz
wyjgtkowg hiszpanskg kuchnie. Program
wyjazdu umozliwit uczestnikom réwniez

zwiedzanie pieknych hiszparskich miejsco-

wosci, a takze podziwianie ich bogactwa
kulturowego i architektonicznego.

Z Opolszczyzny w projekcie wzigt udziat
rowniez Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Olesnie. Stanowito to doskonatg okazje
do wymiany doswiadczen z innym uczestni-
kami, dyskusji na rézne tematy, w tym zwig-
zane z dziatalnoscig UTW, dzielenia

sie wiedzg, doswiadczeniami oraz pasjami.
Koordynatorem catego projektu byta Fun-
dacja Alternatywnych Inicjatyw Edukacyj-
nych (FAIE), ktéra w sposéb profesjonalny
zajeta sie realizacjg programu.

Projekt mobilnos¢ senioréow ,Erasmus 50+
okazat sie ogromnym sukcesem i przyniost
seniorom z Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Kluczborku cenne korzysci, ktére moga
teraz przenies¢ na grunt wiasnej organiza-
cji. Dzieki udziatowi w projekcie uczestnicy
mieli okazje nie tylko zdoby¢ nowg wiedze
i umiejetnosci, ale takze poczuc sie czescig
miedzynarodowej spotecznosci.



Katarzyna Weklicz

Nauki nigdy dos¢

Katarzyna Weklicz 9

- maturalne reminescencje seniorow

Maj to miesigc matur, okreslanych tradycyj-
nie egzaminem dojrzatosci, bedgcym prze-
tomem w toku edukacji i wejsciem

w doroste zycie. Kazdy, kto przezywat trudy
maturalne wie, z jakim wysitkiem i emo-
cjami wigze sie ten krétki, acz intensywny
okres w zyciu. Jest tak od pokolen i nic

w tym wzgledzie sie nie zmienia. Dzi$ wra-
camy wspomnieniami do czaséw matur
senioréw - mieszkancéw Kedzierzyna-Koz-
la. Matura (z tac. maturus - dojrzaty)

to polski egzamin obejmujgcy materiat pro-

£

&
_ SWIADECTWO DOJRZALOSCL
LICEUM OGOLNUKSZTALCACEGO

Matura 1967 - ponad piecdziesiecio-
letnie Swiadectwo oraz pamigtkowe
zdjecie maturzystéw

gramowy szkoty Sredniej. Jego historia jest
dtuga, a sam charakter egzaminu ulegat
kilku istotnym zmianom w jej toku.
Otwiera droge do podjecia studiéw na
uczelniach wyzszych, co powoduje, iz
stanowi ona kluczowy element w procesie
edukacji. Jak zatem wspominajg mature
nasi najstarsi mieszkancy?

Pani Elzbieta: Koriczytam Liceum Ogdlno-
ksztatcgce w Gogolinie i miatam marzenie,
aby studiowac biologie we Wroctawiu. Zycie
napisato mi troche inny scenariusz, ale row-
nie ciekawy. Czas matur w 1971 roku pa-
mietam doktadnie, a szczegdlnie egzamin
z pisemnej matematyki. Mato brakowato,
a mielibySmy problem ze zdaniem matu-
ry. Nasz zdolny kolega rozwigzat trudne
zadanie i wykorzystat moment, kiedy nasz
profesor na jaki$ czas opuscit sale egzami-
nacyjng. Wiec tak, przyznaje sie, ze troche
Sciggnetam. Przed maturg uczytam sie

U mojej cioci, gdzie byto wiecej spokoju.
To, co zapamietam na zawsze - to pieknie
przygotowany przez mojg Mame, odswiet-
ny stot ze stodkosciami i owocami, ktory
czekat na mnie po powrocie z egzaminu.
Do dzi$ mnie to wzrusza, bo na co dzien
zyliSmy raczej skromnie.

Pani Teresa: Jako przyszta pielegniarka

uczytam sie w Liceum Pielegniarskim
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w Opolu, a mature zdawatam w 1955 roku.
Nasza zenska klasa poradzita sobie z egza-
minami bardzo dobrze, mimo ze byto nam
trudniej - mielismy dodatkowo egzaminy
zawodowe. Zdawatam jezyk polski, ma-
tematyke i geografie - dzis$ nie pamietam
stresu, emocji, jakie wtedy przezywatySmy.
Po tych wszystkich latach mysle, ze to byt
tylko epizod w moim zyciu. Po maturze

od razu rozpoczetam prace w zawodzie -
w naszym kedzierzynskim szpitalu. A dzis
wspominam mature z sentymentem.

Pani Cecylia: We wroctawskim Technikum
tgcznosci, w klasie tgczniczek byty same
dziewczyny. Marzenia o studiach na archi-
tekturze odzywaty sie w tyle mojej gtowy,
ale najpierw matura. Zdawatam jezyk pol-

ski, matematyke, jezyk rosyjski - jak wszy-

Pani Teresa w klasie maturalnej

pielegniarskiej - 1955 rok.

scy. Pamietam takg sytuacje na egzaminie
z matematyki, ze utknetam na jednym
zadaniu, a bytam przeciez dobrg uczennica.

Moja profesorka staneta obok mnie i chwi-

Nauki nigdy dos¢ - wyktad z profi-

laktyki zdrowotnej dla studentéw
UTW Ziemi Kozielskie;j.

le mi sie przygladata... a potem pomogta
ruszy¢ z tym zadaniem dostownie jednym
stowem. Bytam jej bardzo wdzieczna.
Matura mineta w mgnieniu oka. Co prawda
z architektury nic nie wyszto i pracowatam
przez lata na poczcie, ale moje zdolnosci
artystyczne wykorzystuje dzi$ na zajeciach
sekcji malarskiej Alla Prima w naszym
kedzierzyriskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku. Lepiej p6zno niz wcale. | ile mam

z tego radosci.

Stowa Pani Cecylii mogg stac sie przesta-
niem dla tegorocznych maturzystéw praw-
dziwym egzaminem dojrzatosci nie jest ma-
tura, a nasza zyciowa postawa - zdolnos¢
do realizowania wiasnych pasji

i marzen na przekor barykadom, jakie
stawia przed nami zycie, wyznaczanie sobie
nowych celéw, definiowanie ich na nowo,
az po kres naszego zycia. Bo edukacja

trwa... cate zycie. Pani Emilia Szychniewicz -



Katarzyna Weklicz

Nauki nigdy dos¢ - wyktad z profilaktyki zdrowotnej dla studentéw

UTW Ziemi Kozielskie;j.

Prezes Stowarzyszenia Uniwersytet Trzecie-
go Wieku w Kedzierzynie-Kozlu zapewnia
nas o tym, ze nauki nigdy dos¢, a zwtaszcza
rozwijania pasji i zainteresowan, na ktore
zawsze brakowato czasu. Dwustu siedem-
dziesieciu szesSciu studentdéw naszego
Uniwersytetu, co wtorek ma mozliwosc
wystuchania niezwykle ciekawych wyktadow
z wielu dziedzin - od historii we wszystkich
wymiarach, przez profilaktyke zdrowia,
szeroko pojetg kulture, czyli rézne dziedzi-
ny sztuki, az do samorozwoju i psychologii.
Trzynascie grup warsztatowych regularnie
spotyka sie i realizuje program nauczania
w takich obszarach, jak aktywnos¢ fizycz-
na (pilates, latino dance solo, gimnastyka),

jezyki obce (angielski na trzech poziomach),

historia, czy malarstwo. Co dnia przekonuje
sie, ze motywacja do rozwoju, do przeta-
mywania swoich ograniczen nadal w nas

- seniorach jest. Z perspektywy lat, naszego
dtugiego zyciowego doswiadczenia, jeste-
Smy pewni, ze prawdziwg rados¢ nauka
daje dopiero wtedy, kiedy nic nie musimy,

a wszystko mozemy. Tak wiec matura to tyl-
ko jeden z wielu waznych krokow w zyciu.

Z tym przyjaznym senioralnym pozdrowie-
niem dla tegorocznych, przysztorocznych
maturzystow i tych ktérzy bedg zdawac
egzaminy w kolejnych latach oraz zachetg
do wigczenia sie mieszkancoéw wszystkich
miast Opolszczyzny w nurt edukacji 60+,
zostawiamy dzi$ Czytelnikdéw ,Empower-

ment Senior”.



Swiat podrézy opolskich senioréw

Krystyna Brykalska

(czesc ll)

ALASKA: REJS DO KANADY

Kolejne miasto na trasie rejsu to Juneau,
stolica Alaski. Po obfitym Sniadaniu, dos¢
wczesnie rano, wybraliSmy sie catg grupa
na spacer po centrum miasta. Ku naszemu
zaskoczeniu, stolicg najwiekszego stanu
USA nie jest wcale najwieksze miasto stanu
(Anchorage), a wtasnie trzydziestotysieczne
Juneau. Region gdzie dzi$ lezy Juneau od
tysiecy lat zamieszkiwali Tlingit (Auke oraz
Taku). Na kazdym kroku wida¢ w miescie
odniesienie do rdzennych mieszkancéw
(m.in. totemy). A historia samego miasta
zaczyna sie dopiero z koricem XIX wieku,
gdy dotarli tam pierwsi poszukiwacze ztota.
Od tego czasu, czyli doktadnie od roku
1880, rozwdj Juneau nastepowat bardzo
gwattownie. Samo Juneau potozone jest
nadzwyczaj spektakularnie u podnoéza
dwoch przepieknych gér, Mount Juneau
oraz Mount Roberts z jednej strony i nad
wodami kanatu Gastineau z drugiej. Taka
lokalizacja sprawia, ze Juneau nie ma zad-
nego potgczenia drogowego z resztg Alaski,
z Kanadg czy USA. Dostac sie tu mozna
wytgcznie drogg morskg lub samolotem.
Fakt ten nadaje miastu wyjgtkowy cha-
rakter. Spacerujgc uliczkami starej czesci
Juneau ciezko oderwac wzrok od otaczaja-

cych miasto gér. Zeby to podziwia¢ z wielu

atrakcji jakie oferuje Juneau wybralisSmy
wjazd kolejkg goérska na wysokosc¢ ok. 600
metrow, gdzie roztacza sie widok z jednej
strony na las deszczowy, z drugiej zas na
rozposcierajgcg sie nieopodal wyspe Do-
uglas. Péznym popotudniem czekat nas
powrdt na statek. Wyptyniecie w dalszy
rejs i kolejny nocleg na statku.
Nastepnego dnia doptyneliSmy do ostat-
niego portu na naszej trasie wycieczkowej,
Ketchikan, miasta tososia (wrecz w prze-
wodnikach nazywanego ,Swiatowg Stolicg
tososia”) i toteméw. Gtdwna ulica Creek
Street, kiedys$ znana z czerwonych latarni
(mysle ze kazdy wie o co mi chodzi - nawet
jest muzeum nielegalnego niegdy$ domu
publicznego), dzis stynie z uroczych sklepi-

kow oraz zaktaddw przetworstwa rybnego.

Juneau stolica Alaski



Juneau stolica Alaski - Sekretarz

Stanu USA William Seward przed
Senatem Stanowym

To miasto potozone jest nie na statym lg-
dzie, a na wyspie - Revillagigedo w Archipe-
lagu Aleksandra. Wedtug spisu z 2020 roku
liczy 8192 mieszkancéw i jest széstym co
do wielkosci miastem stanu Alaska. Creek
Street, dzisiaj to promenada dla pieszych,
jest zbudowana na drewnianych palach
nad Ketchikan Creek. Sklepy, restauracje

i muzea znajdujg sie miedzy skalistymi zbo-
czami, a strumieniem od ktérego miasto

wzieto swojg nazwe. Natomiast, gdy odda-

Krystyna Brykalska

limy sie ciut od tego centrum stworzonego
na potrzeby turystdw mozna podpatrzyc
prawdziwe oblicze miasteczka. Nam sie to
udato za sprawg naszego przewodnika, kté-
ry postanowit pieszo przejs¢ do Centrum
Dziedzictwa Totemdw. Zanim jednak do-
tarliSmy do ,totemow”, zwiedziliSmy sgsia-
dujacg z Creek Street historyczng dzielnice
Stedman-Thomas. Obszar ten, pierwotnie
byt miejscem obozu rybnego rdzennych
mieszkancow Alaski, zostat zasiedlony
przez poszukiwaczy ztota i pracownikéw

- imigrantow. Dzisiejsze budynki i domy
handlowe z ,,odtworzonymi” fasadami, zbu-
dowane na drewnianych palach, pochodzg
z poczatku XX wieku.

Kultura Tlingit, rdzennych mieszkancéw
Alaski ma duzy wptyw na dzisiejszy Ketchi-
kan. Najbardziej zauwazalnymi symbolami
tradycyjnego dziedzictwa sg totemy, ktére

napotykamy na kazdym kroku. Opowiadajg

historie o ludziach, miejscach i wydarze-

Kolejka gérska, widok na Juneau

i okolice
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Krystyna Brykalska w Ketchikan

od XIX-wiecznych stupdw z opuszczonych
wiosek po nowsze rzezby. Zwiedzamy
zabytkowy zagajnik z totemami i Centrum
Dziedzictwa Totemow - to najwieksze
skupisko autentycznych Swietych stupéw
na zachodniej potkuli. Ogladajgc totemy,

szukamy symboli ugrupowan kruka i orta,

Ketchikan miasto toteméw

ktore reprezentujg grupy matrylinearne’,
niach. Ketchikan ma wiecej toteméw niz a takze réznych symboli klanowych, takich

gdziekolwiek indziej na Alasce, poczgwszy jak zaba, niedzwiedz i orka. Wzory linii stu-

1 matrylinearny system pokrewienstwa - system pokrewienistwa, w ktorym dzieci automa-

tycznie po urodzeniu wigczane sg do grupy matki i pozostajg jej cztonkami przez cate zycie.



pow oraz czarne, czerwone i niebiesko-zie-
lone pigmenty wtapiajg sie w Srodowisko
laséw deszczowych regionu, a jednoczesnie
wyrdézniajg sie jako straznicy spotecznosci

i kultury. Na statek wracamy w godzinach
popotudniowych.

Po przebudzeniu nastepnego dnia, stwier-
dzamy, ze caly dzien spedzimy na statku,
korzystajgc z oferowanych nam atrakgji.

W tym dniu zaplanowano takze wieczér ka-
pitanski, jak nakazuje tradycja. Obowigzujg
stroje galowe, panowie krawat lub muszka,
panie wieczorowe kreacje. Wygladato to
bardzo uroczyscie. Do spotkania z Kapita-
nem nie doszto, jako ze byto to fizycznie
niemozliwe, przy takiej ilosci pasazerdw.
Ale tradycji stato sie zados$¢, byto wykwint-
ne menu, lampka szampana, humory nam
dopisywaty. Gorzej byto nastepnego ranka
ze wstawaniem i gtowa byta taka troche
ciezkawa. A nastepnego dnia, wczesnie
rano statek cumuje u wybrzezy Kanady,

w Vancouver. Rejs statkiem wycieczkowym
jest na pewno niesamowitym doswiadcze-
niem i warto sprobowac tej formy spedza-
nia wakacji, chociaz raz. Niesamowite jest
zobaczenie takiego ptywajgcego kolosa od
wewnatrz. Jest to ptywajacy hotel, tak moz-
na nazwac taki rejs, tylko zamiast siedzenia
w jednym miejscu, czy panstwie przemiesz-
czamy sie i jesteSmy w kilku. Statek ptynie
W nocy, wiec juz budzgac sie rano, jesteSmy

w innym miejscu.

Krystyna Brykalska

Luksus na statku wycieczkowym
Sapphire Princess

Vancouver zauroczyto mnie i stwierdzi-
tam, ze warte jest tego by o tym niezwy-
ktym miescie napisac osobny artykut.
Nocujemy w hotelu w Vancouver. Po $nia-
daniu i wykwaterowaniu robimy ostatnie
zakupy pamigtek. Po potudniu jedziemy
na lotnisko, wylot do Europy, a konkretnie
do Frankfurtu, gdzie mieliSmy czas na wy-
picie kawy i ciastko. Przesiadka na samolot
do Warszawy, lgdowanie na lotnisku
Okecie. | tu spotkata nas mata przygoda.
My szczesliwie wylgdowaliSmy w Warsza-
wie, ale nasze bagaze zostaty we Frankfur-
cie. Prawde mowigc bardzo sie ucieszytam,
bo okazato sie, ze nasze ciezkie walizki
zostang dostarczone pod drzwi domu.

| jak to sie mdéwi ,nie ma tego ztego, co

by na dobre nie wyszto". Tg ,mitg niespo-
dziankg” ze strony linii lotniczych zakonczyt
sie nasz rejs i przygoda z Alaska.

*zdjecia Ewa Brykalska



16 Gerontopedagogika

e s EKOSCIEMA

Wszyscy dzi$ juz wiemy i rozumiemy czym
jest ekologia, jak jest w dzisiejszych czasach
wazna, dlaczego nalezy zy¢ ekologicznie

i chronic¢ Srodowisko. Jest to temat obec-

ny praktycznie na kazdym kroku. Zdrowa
zywnos¢, dobra woda, ekologiczna chemia,
naturalne materiaty, nieprzetworzone
produkty itp. Poniewaz nasza swiadomos¢
jest coraz wieksza w tym temacie i poszu-
kujemy produktéw, ktore sg naturalne

i nam nie szkodzg, to wytworzyta sie moda
na ekologiczne produkty, wzrosto na nie
zapotrzebowanie i jesteSmy gotowi zaptacic
za nie wiecej. | tu zaczyna sie problem, bo
jak jest popyt, to musi by¢ zaraz podaz

i mozna na tym niezle zarobi¢. Bytoby ideal-
nie gdyby rolnicy i firmy zaczety przestawiac
swojg produkcje na ekologiczng, ale jest
ona znacznie drozsza, trudniejsza i wymaga
wielu inwestycji. Oczywiscie powstajg takie
firmy. Coraz czesciej, nastawiajg sie

na uprawy i produkty, nie szkodzgc przy
tym Srodowisku i produkujg naturalne,
zdrowe rzeczy. Jednak w wiekszosci firmy
stosujg tzw. greenwashing, (green - zielony
oraz whitewashing - bielenie, tuszowanie)
zwany réwniez ,ekosciemg”. Polega to

na zwyktym oszukiwaniu konsumentow
wytwarzajgc wrazenie, ze ich produkty,
ustugi lub dziatania sg bardziej przyjazne
dla Srodowiska, niz jest to w rzeczywistosci.
Termin ,eko”, ,bio” sg powszechnie naduzy-
wane. Specjalisci od marketingu i promog;i

stosujg nieuczciwe praktyki, ktére przyno-
szg firmom ogromne zyski. Informujg klien-
ta, ze dany produkt powstat z minimalnym
niekorzystnym wptywem na Srodowisko,

a czesto nie jest to prawda. Umieszczajg

na etykietach swoich produktow nazw ,bio”
.biodegrodawalnie”, ,eko”, ,produkt natu-
ralny” lub ,przyjazny dla Srodowiska”,

.bez GMO" nie majac na to zadnych certyfi-
katow, lub uzywajg zielonych certyfikatéw
czy znakodw, ktdre nie sg wystawiane przez
wiarygodne agencje czy organizacje. W ra-
portach dotyczgcych swoich produktéw wy-
olbrzymiajg korzysci dla Srodowiska, chwalg
sie jakas jedng naturalng cechg produktu,

a pomijajg te szkodliwe. Czesto wchodzg
we wspotprace z organizacjami czy Sponso-
rami autentycznie proekologicznymi,

w spos6b nieuprawniony, wykorzystujgc
ten fakt do promocji swoich produktow czy
dziatan jako nie szkodzgcych Srodowisku.
Chwalg sie recyklingiem, cho¢ prowadzg

go w bardzo matej skali. To wszystko ,Scie-
ma”, manipulacja emocjami i postawami
spotecznymi, ktore coraz czesciej sprzyjaja
ekologicznemu stylowi zycia i rozwojowi
zrownowazonych metod produkcji. Moga
to robi¢, bo konsumenci wcigz majg matg
wiedze na ten temat i zbyt ufajg informa-
cjom, ktére otrzymujg od producenta. Nie
sg zbyt dobrze wyedukowani w temacie
ekologii, cho¢ chcg zy¢ coraz bardziej ekolo-

gicznie i tatwo ,tapig” sie na te sztuczki.



Prawidtowo oznakowany

produkt ekologiczny

Produkty ekologiczne muszg byc¢ drozsze
poniewaz produkcja z zachowaniem zasad
ochrony srodowiska wymaga wiekszych na-
ktaddéw i innych - nowoczesnych technolo-
gii. W zwigzku z tym stosowanie przez firmy
.ekosciemy” przynosi im gigantyczne zyski.
Aby to skutecznie rozpozna¢ musimy, nie-
stety, jako konsumenci wtozy¢ w to troche
wysitku. Czyta¢ doktadnie etykiety, spraw-
dzac producentdw, warto dociekac dlacze-
go produkt jest ekologiczny, jakie materiaty
zostaty wykorzystane i w jaki sposéb
produkcja zmniejsza szkodliwy wptyw na
Srodowisko. Mozna wystgpic¢ do producen-
ta z prosbg o okazanie certyfikatu potwier-
dzajgcego produkcje ekologiczng, prowa-
dzong zgodnie z przepisami unijnymi, ktére
to regulujg. Kazda z jednostek certyfiku-

Matgorzata Konarska

jacych produkty ekologiczne w Polsce jest
zobowigzana do umieszczenia na swojej
stronie internetowej wykazu wydanych cer-
tyfikatow. Mozna zatem tatwo sprawdzic,
czy kupowane produkty posiadajg wazny
certyfikat. Jesli czesto kupujesz te same
towary jako zdrowe i ekologiczne, to moze
warto sprawdzi¢ czy nie jest to "ekosciema”.
Wszelkie nieprawidtowosci mozna zgtaszac
do Urzedu Ochrony Konkurencji

i Konsumentdw, ktéry moze przeprowadzic
kontrole. Musimy mie¢ krytyczne podej-
Scie do reklam i kampanii marketingowych
prowadzonych przez firmy. Czy rzeczywi-
Scie gloszone przez nie hasta ekologiczne
sie potwierdzajg, czy chcg sprzeda¢ nam
jedynie fatszywy obraz swojej dziatalnosci.
To oszustwo stosowane powszechnie dla
zyskéw moze prowadzi¢ do dalszej degra-
dacji Srodowiska, niszczenia ekosystemow
i wprowadzania na rynek mniej wartoscio-
wej zywnosci. Moze zniechecac uczciwych
producentdéw do dalszych staran o utrzy-
manie ekologicznej produkcji. To wszystko
psuje rynek, zaciemnia obraz, wprowadza
dezinformacje wsréd konsumentéw

i utrudnia postep ekologiczny.

28 lutego 2024 roku przyjeto w UE Dyrekty-
we Consumer Empowerment, ktéra zmie-
nia istniejgce ramy regulacyjne, chronigc
konsumentow przed nieuczciwymi prakty-
kami handlowymi. W Polsce przedsiebior-
stwa stosujgce wprowadzajgce

w btad twierdzenia o ekologicznosci swo-
ich produktow mogg zostac ukarane przez
Prezesa UOKIK grzywng siegajacg

10 proc. rocznego obrotu.
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Jesli zalezy Ci na produktach ekologicznych i takich szukasz
w sklepach warto wiedzie¢, ze na terenie Unii Europejskiej
etykieta prawidtowo oznakowanego produktu ekologiczne-
g0, miedzy innymi, powinna zawierac:

EUROPEJSKI LISC
- unijne logo produkcji ekologicznej

Pod logo umieszcza sie:

* numer jednostki certyfikujgcej, nadzorujgcej producenta,
ktéry okresla kraj pochodzenia produktu ekologicznego
np.: jednostki certyfikujgce z Polski uzywajg numerdéw
o nastepujgcych formatach: PL-EKO-numer;

* miejsce produkcji nieprzetworzonych produktow rolni-
czych. Produkty zywnosciowe, aby mogty otrzymac taki
certyfikat muszg by¢ wyprodukowane w okreslony
sposéb. Nie wolno stosowac:

* organizmow genetycznie modyfikowanych GMO,

* sztucznych dodatkow, takich jak barwniki i konserwanty
(dopuszcza sie stosowanie naturalnych barwnikdw,
np. z burakéw i np. soli jako srodka konserwujgcego),

* promieniowania jonizujgcego,
* pasz przemystowych, antybiotykdéw, hormondw,

* sztucznych nawozdéw, zapraw nasiennych

czy syntetycznych srodkéw ochrony roslin.

Produkcja ekologiczna musi podlegac kontroli jakosci i spet-
nia¢ odpowiednie warunki, dlatego raz w roku, kazdy pro-
ducent przechodzi kontrole przez odpowiednig jednostke
certyfikujgca. Jej celem jest gwarancja wysokiej jakosci pro-
duktéw ekologicznych. Certyfikat wydaje sie na 12 miesiecy.

\ J




Matgorzata Konarska

4 )
Znak EKOLAND
- przyznawany przez Polskie Stowarzyszenie Producentow
Zywnosci Metodami Ekologicznymi
Znak ekologiczny EKO
- przyznawany przez Polskie Centrum Badan i Certyfikacji

\ J

Wybierajgc produkty, na etykietach ktérych
widniejg wskazane powyzej oznaczenia
jestesmy pewni, ze sg one ekologiczne,
sprawdzone i nie ma tu ,ekosciemy”.
Ptacimy wiecej, ale wiemy za co. Warto sobie
jeszcze zadac pytanie, czy zywnosc¢ ekolo-
giczna jest lepsza od produkowanej kon-
wencjonalnymi metodami, czy jest bardziej
odzywcza? Odpowiedz na to pytanie jest
trudna, poniewaz mamy mato badan

0 wptywie tej zywnosci na nasze zdrowie.

Na pewno zawiera nizszg zawartoscig azo-
tandw i azotyndéw, w niektérych produktach
(m.in. ziemniaki, marchew) ich stezenie
moze by¢ o potowe mniejsze. Nie zawiera
pestycyddéw, bo nie mogg by¢ uzywane

w produkgcji. Trzeba tu jednak zaznaczyg¢, ze
zywnosc tradycyjna, jest objeta szczegdtowy-
mi przepisami okreslajgcymi dopuszczalne
normy srodkow ochrony roslin. Ich obec-

nos¢ réwniez jest monitorowana i podlega
Scistej kontroli. Ekologiczne produkty rolne
zawierajg mniejsze stezenie metali ciezkich
tzn. rteci, arsenu, kadmu czy otowiu. Jest

to prawnie regulowane i dotyczy takze rol-
nictwa konwencjonalnego, ktére nie moze
przekroczy¢ okreslonych norm. Wptyw na te
stezenia moze miec bliskie sgsiedztwo du-
zych zaktaddw przemystowych i fabryk. Jesli
chodzi o wartosci odzywcze ekologicznych
produktéw sg one trudne do okreslenia,
gdyz wptywa na to wiele czynnikdw: jakos¢
gleby, klimat, odmiana upraw, stopien doj-
rzatosci czy sposob zywienia zwierzat. Nie
bez znaczenia sg tu warunki przechowywa-
nia i transportu. Cze$¢ badan wskazuje jed-
nak na wyzszg jakos¢ produktow ekologicz-
nych i jest to kierunek w ktérym powinnismy
iS¢. Ja moge z catg pewnoscig powiedzie(, ze
zywnosc ekologiczna mnie smakuje lepiej.
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FASCYNACJE MALARSKIE OPOLSKICH SENIOROW
prezentuje: Krystyna Zarska
Uczestniczka Sekcji Plastycznej ,,AKWARELE", dziatajgcej

w Centrum Informacyjno - Edukacyjnym Senior w Opolu.

Bedac na emeryturze dzieli sie pasjg do malarstwa - sama

postugujac sie gtéwnie akwarela, ale nie obce sg jej inne

techniki takie jak akryl, rysowanie otéwkiem, postugiwanie

sie pastelami czy tuszem. Brata udziat w kilkunastu werni-

sazach wspélnych, ponadto w jednym indywidualnym.

W kolejnym numerze ,,Empowerment Senior” przedsta-

wiam niezwyktg postaé, akwarelistke - Haline Veres

Jestem emerytowang nauczycielkg jezyka
angielskiego oraz ttumaczkg przysiegta jezy-
ka angielskiego. Malarstwem interesuje sie
od zawsze. Bardzo duzo malowatam

w szkole, ale kiedy rozpoczetam prace za-
wodowg zabrakto na to czasu. Zostato

mi tylko ogladanie najlepszych dziet sztu-

ki w najstynniejszych muzeach Londynu,
Wiednia, Florencji i Rzymu. Moim ulubio-
nym okresem w malarstwie jest sztuka bry-
tyjskich Prerafaelitéw. Kiedy zakonczytam
prace zawodowg z radoscig skorzystatam

z mozliwosci powrotu do malowania ra-
zem z grupg ,Akwarele” przy Uniwersytecie

HALINA VERES

Malarstwo to fantastyczne
hobby, pozwala na obcowanie
z pieknem na co dzien

| dzielenie sie tym z innymi

Trzeciego Wieku w Opolu, do ktérej naleza-
tam od 2008 roku. Od stycznia 2020 roku
dziatamy pod patronatem Centrum

.Senior w Opolu”, gdzie juz ponad 20 lat
zajecia prowadzi Jerzy Kaminski. Razem

z tg grupg bratam udziat w wielu wystawach
zbiorowych, gtéwnie w Opolu. Malujemy
akwarelg, ale takze kredkg akwarelowg

i tuszem. Tematy naszych prac sg bardzo
rézne pejzaz, martwa natura, kwiaty i wido-
ki Opola. Mojg ulubiong akwarelistkg jest
Blanche Odin, osiemnastowieczna malarka
francuska, ktora najczesciej malowata réze.
Pasjonuje mnie nie tylko sztuka europejska.



Odkad wzietam udziat w weekendzie japon-
skim w Terra Sudeta w Kotlinie Ktodzkiej,
zaczetam jezdzi¢ do Krakowa na zajecia
malowania japonskga technikg sumi-e, czyli
tradycyjng sztukg malowania tuszem w Mu-
zeum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha
pod kierunkiem pani Matgorzaty Olejniczak.
Naszym mistrzem jest rowniez Tohun Ko-
bayashi z Tokio, ktérego mielismy okazje
gosci¢ w Krakowie w czasie nocy muzedw
w 2017 roku i dzieki niemu uczniowie pani
Matgorzaty corocznie biorg udziat w wysta-
wie w Galerii Narodowej w Tokio.

Akrylem zaczetam malowac dopiero po
wstgpieniu do Sekcji Plastycznej w Domu
Kultury w Zdzieszowicach pod kierunkiem
pani Ewy Moscickiej. Tam tez odbyta sie
moja pierwsza wystawa indywidualna

w maju 2019 roku. Naleze réwniez do sek-
¢ji ceramiki w tamtejszym domu kultury.
Mito wspominam warsztaty malowania na
tkaninie, a konkretnie na koszulkach bawet-

Krystyna Zarska

nianych prowadzone przez Dzikg Fastryge.
Bardzo mnie to wciggneto i mam na koncie
juz wiele malowanych koszulek dla kole-
zanek i dla siebie. Od grudnia 2017 naleze
do Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Kedzierzynie - Kozlu do sekgcji Alla
Prima pracujgcej pod kierownictwem pani
Grazyny Lipinskiej - Zyty. Tutaj miatam oka-
zje sprobowac swoich sit w wielu réznych
technikach oprocz akrylu, takich jak kolaz

i pastel. W czasie pandemii, kiedy wszyst-
kie sekcje plastyczne zawiesity dziatalnos¢
natknetam sie na Swietne lekcje plastyki
online prowadzone przez Tomasza Wet-
ne z Krakowa na Facebooku. Codziennie

o 19-tej mozna byto razem z nim rysowac
otébwkiem, weglem, sangwing oraz innymi
ciekawymi technikami. Malarstwo to fanta-
styczne hobby, pozwala na obcowanie

z pieknem na co dzien i dzielenie sie tym

z innymi. Moim najwiekszym obecnie ma-
rzeniem jest plener w Toskanii.
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Kacik poetycki

Maria Glesner - Grél
JASKOLKA

Jaskotka - czarny krzyzyk na niebie
Znak zmartwychwstania wiosny dla ciebie
Tak wiele sobie trudu zadaje

Podrézujgc przez wszystkie te kraje

Leci ogromny kawat Swiata

By przynies¢ nam poczatek lata

Pod polskim dachem dzieci odchowac
A potem znow podrézowac

Mimo, ze zndw emigrujesz w ciepte kraje
Tu masz swoje gniazdko wiec polskie oby-
watelstwo ci nadaje

Irena Bota

Kacik poetycki redaguje Irena Bota

- znana opolska poetka, cztonek Na-
uczycielskiego Klubu Literackiego przy
ZO ZNP w Opolu, prowadzi takze Koto
Mitosnikéw Poezji w Centrum Informa-
cyjno - Edukacyjnym ,,Senior w Opolu”
na zajecia ktérego zaprasza wszystkich
zainteresowanych. Swoje wiersze pu-
blikowata m.in. w zbiorach ,,Drogami

4/

znaczen” (2008 r.), ,,Wiersze pachnace

jedling” (2011 r.)

Danuta Jakubiak
DOM

Cegta za cegty, mur stoi

Sciany, sufit, podtoga, dach
Dom juz gotowy

Stoi nowy, piekny ale zamyslony
- Dlaczego?

Obok brzoza biatym welonem drgajaca
Przebtyskujgca w storicu

Roztanczone witki witajg obiezySwiata
Listki szepczg - przytul sie i stuchaj

Zyj tak aby nie byto pustki w sercu

A w duszy mroku

Stapaj razem, rados$nie, za krokiem krok
Wspdlnie szczesliwie minie rok

- Bo dom zbudowany na mitosci

- to sita

Relacje miedzyludzkie oparte na zaufaniu
- to potega

Dom z podaniem reki drugiemu

-to przyjazn

A mowigcy jednym jezykiem

- to wspodlnota
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Kacik poetycki

Jerzy Kaminski
LATO

Potudnie, duszno, powietrze gorace,
A po bezchmurnym niebie przetacza sie
stonce.

| pali swymi gorgcymi promieniami,
Jak rozpalonymi iskrami.

Jest cicho i bezwietrznie,

Ludzie i zwierzeta pracujg leniwie.
Pot leje sie w znoju i trudzie,

Kazdy mysli o btogim chtodzie.
Jaskotki za muszkami nisko latajg,
Zmiane pogody przepowiadaj3.
Troche deszczu by sie przydato,

| zeschtg ziemie zmoczyto!

Nagle powiat lekki wiaterek,

| na niebie wida¢ pare chmurek.
Niebo sie powoli chmurzy,

Tylko czekac burzy.

Storice za chmury zaszto,

Na niebie sie zabtysto.

Wiatr sie wzmogt,

| tumany kurzu zmiott.

Deszcz, spadty pierwsze krople,
Duze, ciezkie i ciepte.

Nagle z nieba luneto,

Caty Swiat deszczem zastonito.
Deszcz leje strugami,

Mieszany ciezkimi grzmotami.

Ale po jakims czasie mija wszystko

| zndw stonice zabtysto.

Maria Gadek - Burzynska
GWIAZDA

Spogladam w niebo w noc gwiazdzistg
| szukam gwiazdy moje;.
Databym wtedy wszystko
By uspokoi¢ niepokoje.
Piekne jest niebo pézng nocg,
Gdy przelatujg samoloty.
Ich Swiatta nieco migoca,
Tak ptyng¢ po Niebie - nabieram
ochoty.
Chciatabym blizej gwiazd sie znajdowa,
Gdy bedg do mnie mrugaty.
Chciatabym wtedy ciebie catowac
I méwic ,jestes moj Swiat caty”.
Chciatabym bys ze mng byt,
Pomogt otwierad Swiata bramy.
Lecz ciebie nie ma, juz nie mam sit
Wocigz wotac cie - Ukochany.
A ty tam posréd gwiazd stoisz,
Spoglagdasz w okno moje
| juz niczego sie nie boisz,
To mnie meczg NIEPOKOJE.
Kiedys tam przyjde do ciebie,
A moze z tobg poptyne?
| na gwiazdzistym Niebie
Spedzimy niejedng godzine.
Wiec czekaj! A moze, a moze?
Gdy stonce zgasi swoj blask,
Ja tylko rece roztoze,

Zabierz mnie z sobg - O TAK!



Biblioteczka Seniora

s BIBLIOTECZKA

BIBLIOTEKA

PUBLICZNA
im. Jana Pawla II

Py W Opolu

W katalogu aktywnosci kulturalnych opolskich senioréw ogromna role petni czytel-
nictwo. Wybér ksigzki, z ktéra spedzimy petne emocji i uroku chwile nie jest zadaniem
prostym i dlatego najlepiej skorzystac z rad ekspertéw, ktérzy zaproponujg Painstwu
pozycje, ich zdaniem wartosciowe i dobrze wpisujace sie w oczekiwania czytelnikéw.
Dzis do lektury zaprasza Tomasz Ostrowski - kierownik Wypozyczalni Centralnej
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu

.Ksiezycowa winnica” Carla Montero

Carla Montero, autorka ,Szmaragdowej tablicy”
i ,Wiedenskiej gry”, swojg najnowszg powiescia
CA R LA podbija serca dawnych i nowych czytelnikéw.

M O N T E RO W ogarnietej Il wojng Swiatowg Burgundii znajduje

Autorka bestsellerowej Szmaragdowej Tablicy

i sie prowadzona od pokolen, znana w catej okolicy

winnica. Gtéwng bohaterkg jest Aldara, ktéra ucie-

Ksiezycowa winnica

kta z Hiszpanii przed wojng domowg. Niedawno zo-
stata zong Octave'a, dziedzica posiadtosci nalezacej
do starego francuskiego rodu. Po upadku Frang;ji
Octave trafia do niewoli. O tym, jak potoczg sie losy
tej pieknej, cho¢ naznaczonej bolesng przesztoscig
kobiety w obcym miejscu i wsrdd niechetnie nasta-
wionych do niej ludzi przeczytacie w ,Ksiezycowe]
winnicy”. Znakomite kreacje gtéwnej bohaterki
oraz mezczyzn, ktérymi sie otacza to wielka zaleta
tej powiesci. Niemiecki porucznik, francuski kola-
borant i angielski pilot sprawiajg, ze mitos¢ Aldary
do meza zostaje wystawiona na ciezkg probe. Losy

bohateréw petne sg zaskakujgcych zwrotow akgji,
niebezpiecznych wypadkdéw oraz wychodzgcych
na Swiatto dzienne sekretdw, co sprawia, ze jest
to lektura, od ktorej nie sposéb sie oderwac.
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~Piekny zabdjca” Alek Rogozinski

' Mistrz polskiej komedii kryminalnej, Alek
R u G U Z I N s K I Rogozinski, swojg najnowszg ksigzkg udo-
wadnia, ze nie zwalnia tempa i potwierdza

swoj talent do tgczenia kryminatu z humo-
rem. ,,Piekny zabdjca” od pierwszej strony
zaskakuje, Smieszy i wcigga w Swietnie
skonstruowang fabute. Gtdwna bohaterka,
Lilianna Mazurek, prébuje ratowac swojg
bankrutujgcg firme poprzez upozorowanie
wiasnej Smierci. W ten sposob wikta sie

w intryge, ktora szybko przerosnie jej

Pou

f

# § wszelkie wyobrazenia. Akcja powiesci za-
| ' .’ wiera odpowiednig doze napiecia oraz
=99 . . ) N
¥ / mnaéstwo komicznych zwrotéw akgcji, bty-
P | E K N Y skotliwych dialogéw oraz barwnych postaci.
T Szczegdlnie warto zwrdci¢ uwage na bytego

Z A B OJ CA chtopaka Lilianny, ktéry nieoczekiwanie

zostaje wybrany na ,zabdjce”. Powies¢ Ro-

EILIA gozinskiego to po prostu Swietna komedia

kryminalna, w ktérej nawet najpowazniejsze
sprawy majg humorystyczne zabarwienie.
.Piekny zabdjca” to doskonata propozycja
dla kazdego, kto szuka lektury na poprawe
humoru - lekkiej, zabawnej i do tego Swiet-
nie napisanej przez autora, ktéry w polskiej
literaturze rozrywkowej nie ma sobie row-
nych.
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W programie znalazty sie m.in. warsztaty,
wizyta w Muzeum Sportéw Zimowych, par-
tia minigolfa i wycieczka do malowniczego
Neratova, gdzie uczestnicy mogli podziwiac
unikalny kosciot ze szklanym dachem.
Wydarzenie to pierwszy krok w kolejnej
odstonie miedzynarodowej wspotpracy

Kedzierzyna-Kozla z miastami polsko-cze-
skiego pogranicza. Przedsiewziecie jest

Kedzierzyn - Kozle - maj 2025

Nowe miejsca, wspdlne aktywnosci i inte-

wspotfinansowane przez Unie Europejskg
ze srodkow z Programu Interreg Czechy-
-Polska 2021-2027. Priorytet 4 - Wspdtpraca
instytucji i mieszkancow.

gracja bez wzgledu na jezyk - tak rozpoczat
sie nowy projekt pt. ,Wspdlnie przez granice
pokolen”. Seniorzy z Kedzierzyna-Kozla wy-

ruszyli do Nachodu, gdzie razem ze swoimi
zrodto: https://kedzierzynkozle.pl/pl/

czeskimi réwiesnikami spedzili dzieh peten
aktualnosc/seniorzy-bez-granic-0

wrazen i dobrych emogji.

ol
=
A

-~
< <

<
P
P . Eapay

L .

Pa
“q¥
e

Opole - 26 maja 2025 z wszystkich doméw seniora, $piewajac
W tym dniu rozpoczety sie Opolskie Dni i tanczac, tworzgc wyjatkowg, radosng
Seniora. Seniorzy wzieli udziat w barwnym atmosfere. To piekne Swieto aktywnosci
korowodzie, ktéry przeszedt ulicami mia- i integracji seniordéw, trwato tydzien,

sta pod opolski ratusz. petne byto réznorodnych atrakcji

Na scenie zaprezentowaty sie zespoty i wystepow artystycznych.



Opole - maj 2025

Juz po raz trzeci samorzad wojewddztwa
przygotowat program ,,Opolskie UTW",
skierowany do stuchaczy Uniwersytetow |
Wieku w catym regionie. To okazja do jesz-
cze wiekszej aktywnosci opolskich senio-
réw. Program, realizowany przez samorzad
wojewddztwa, oferuje wsparcie dla cieka-
wych, czesto innowacyjnych projektéw dla
stuchaczy Uniwersytetéw Il Wieku z catego
regionu. W ubiegtym roku skorzystaty z niej
23 organizacje, a na realizacje ich pomystéw
zarzad wojewddztw przeznaczyt 180 tysiecy
ztotych. W tym roku jest to 190 tysiecy zto-
tych. Otwierajgc spotkanie inaugurujgce te
edycje programu, wicemarszatkini Zuzanna
Donath-Kasiura zwracata sie do senioréw

i podkreslata, ze sg niezwykle wazng grupg
naszego spoteczenstwa. - To od was zale-
zy, jak bedziecie zy¢. Nie mamy wptywu na

KALENDARIUM

geny, ale mamy wptyw na to, jak funkcjo-
nujemy, jak sie odzywiamy, jakie sg

nasze relacje z bliskimi, z ludzmi, ktérych
spotykamy. Mozemy wptywac na to, by
nasze zycie byto petne, ale musimy sie

o to postarad. Panstwo jestescie fanta-
stycznym przyktadem, jak mozna wyko-
rzystac czas, w ktérym zyjecie - méwita.
W tym roku, jak i w ubiegtym, wspotprace
Uniwersytetéw Il Wieku w regionie ko-
ordynuje Opolskie Centrum Demokracji
Lokalnej FRDL. Mamy nadzieje, ze i ten rok
bedzie obfitowat w wiele ciekawych inicja-
tyw opolskich seniorow.

zrodto: https://www.opolskie.pl/2025/05/
uniwersytety-iii-wieku-z-pasja-pomyslami-

i-checia-do-dzialania/

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Opolskiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

| 4 OPOLSKIE

Projekt pn. ,Nie-Sami-Dzielni — rozwdj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne - Ill edycja”
Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach Funduszy Europejskich dla Opolskiego 2021-2027
Priorytet 07 — Fundusze Europejskie wspierajace ustugi spoteczne i zdrowotne w opolskim,
Dziatanie 07.01 — Ustugi zdrowotne i spoteczne oraz opieka dlugoterminowa.



