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Przed Wami kolejny numer kierowanej do Was pu-
blikacji. Pokazujemy w nim, jak dobrze pamietamy
o Was i Waszych potrzebach. Dbamy o poprawe jako-
$ci opieki nad osobami starszymi, staramy sie takze za-
pewni¢ wytchnienie i probujemy wywota¢ usmiechy
na Waszych twarzach. M.in. dzieki unijnym funduszom
dofinansowujemy tatwiejszy dostep do ustug medycz-
nych, takich jak wizyty domowe czy rehabilitacja.

Wzorem lat poprzednich, w nowym rozdaniu
unijnych srodkéw, seniorzy ponownie znajduja sie
w centrum zainteresowania Samorzadu Wojewddztwa
Opolskiego. A wszystko za sprawg projektow, ktére
beda realizowane w programie regionalnym ,Fundu-
sze Europejskie dla Opolskiego 2021-2027". O tym, jak
wazne jest uczenie sie przez cate zycie, bez wzgledu na
to, czy nauka ma stuzy¢ potrzebom zawodowym, czy
rozwijaniu wtasnych zainteresowan i pasji, nie trzeba
nikogo przekonywac. W koncu wiek to tylko liczba,
a przeciez nic nie zastapi wiedzy popartej wieloletnim
doswiadczeniem. Stad Ci z Was, ktérzy wciaz jeszcze
sq aktywni zawodowo, beda mogli uzyska¢ wsparcie
na podniesienie swoich kwalifikacji i kompetencji,
zwiaszcza cyfrowych, by sprostac ciagle rosngcym wy-
maganiom wobec pracownikéw. Dodatkowo chcemy

Drogie Seniorki
i Drodzy Seniorzy,

zacheci¢ pracodawcdw do korzystania z takich rozwia-
zan, jak praca zdalna, w niepetnym wymiarze godzin,
albo elastyczny czas pracy, np. poprzez dofinansowa-
nie do zakupu odpowiedniego sprzetu oraz szkolenia
i doradztwo.

Z myslg o osobach chorych, z niepetnospraw-
nosciami, potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, po raz kolejny z funduszy unijnych
dofinansowane zostang ustugi opiekuncze. Osoby
0 ograniczonej mobilnosci bedg mogty natomiast sko-
rzystac z pomocy Marszatkowskich Kurierow Spotecz-
nych, jak i z mozliwosci dowozu do miejsc istotnych
dla zaspokajania najwazniejszych potrzeb zyciowych,
np. do lekarza. W dalszym ciggu bedziemy tworzy¢
mieszkania chronione i wspomagane. Tym samym
zalezy nam na kontynuowaniu projektu Regionalne-
go Osrodka Polityki Spotecznej pn.,Nie-Sami-Dzielni".
Procz tego przedsiewziecia, nowym rozwigzaniem,
ktére wprowadza zarzad wojewo6dztwa, sg granty na
ustugi spoteczne i zdrowotne w poszczegdlnych sub-
regionach. Bardzo zalezy nam, by seniorzy w kazdej
czesci wojewodztwa mieli lepszy dostep do waznych
dla nich ustug.

Nie zapominamy takze o przyjemnych chwi-
lach - na pewno pojawi sie wiele inicjatyw, zaktada-
jacych miedzypokoleniowa integracje mieszkancow
naszego wojewddztwa, zarébwno w sferze kultury, jak
i sportu oraz rekreacji. Mam nadzieje, ze udziat w tych
projektach wywota usmiech na Waszych twarzach.

Zachecam do lektury wielu ciekawych artykutow,
a po niej do aktywnosci ruchowej i umystowej. Roz-
wija¢ swoje zainteresowania mozna w kazdym wieku.
ZnajdZmy czas aby wyjs$¢ na spacer, rozmawiajmy, po-
magajmy sobie i wspierajmy sie nawzajem.

Zycze Wam wspaniatych, stonecznych wakacji.

Andrzej Bufa
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego
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Elzbieta Wijas-Grocholska - Etnograf z zamitowania i wyksztatcenia. Zawodowo zwiazana
byta z opolskimi muzeami, gdzie zajmowata sie badaniem i popularyzacja szeroko pojete-
go dziedzictwa kulturowego wsi. Badaczka tradyciji, ktorej prace sa niezmiernie wazne dla
trwania i miedzypokoleniowej transmisja wartosci lokalnej kultury. Obecnie zajmuje sie
zasobami ludzkimi 60+ czyli seniorami, opisujac ich i ich zycie w kwartalniku ,Empower-
ment Senior” oraz dziata w Radzie Seniorow Miasta Opola. Zamezna, dwie corki.

Elzbieta Wijas-Grocholska

il GIBLE SLASKIE

CZYLlI SZCZYTY DOMOW

Na obecny wyglad opolskiej wsi naj-
bardziej wptynety pruskie zarzadzenia
i liczne przepisy budowlane z XVIII w.
wrazz tzw. kolonizacja fryderycjanska.
Nowo zaktadanym koloniom nadawa-
no uporzadkowang przez architektow
zabudowe w postaci regularnych
ulicowek lub rzedéwek, w ktédrych
wystepowaty jednakowej wielkosci
dziatki siedliskowe i znormalizowa-
ne, $cisle okreslone zasady ksztat-
towania zabudowy, miedzy innymi
szczytowe ustawienie budynkéw do
drogi. Nowo powstajace osady byty
budowane wedtug okreslonych pro-
jektow, ktére z czasem przeszly na
wsie istniejace wczesniej. W dawnym,
drewnianym budownictwie na Slasku
Opolskim w przewazajacej czesci do-
minowata zrebowa konstrukcja $cian
z krokwiowg konstrukcja dwuspado-
wych dachéw, krytych stomg, rzadziej
gontem. Wysokos¢ dachu przewyz-
szata, nieraz dwukrotnie wysokosc¢
$cian. Dachy ze wzgledu na uzywany
materiat pokryciowy byty dos¢ stro-
me; ich kat nachylenia wahat sie od
45° do 60°, przechodzac w nisko opa-
dajace okapy. Utworzone miedzy po-
taciami dwuspadowego dachu tréjka-
ty nad wezszymi Scianami budynku
nazywano szczytami domu. Na Slasku
Opolskim zwano je scyt lub z niemiec-
ka gibel.

Liczne pozary budynkéw drewnia-
nych spowodowaty pod koniec XIX
w. wyksztatcenie sie na wsiach opinii,
ze budynki drewniane sg objawem
zacofania i niedostatku, a budownic-
two murowane stato sie oznaka do-
brobytu, majetnosci wiasciciela i tym
samym wyzszego prestizu spofeczne-
go.Juz od pocz. XVIll w. zaczeto tez na
Slasku administracyjnie ogranicza¢
uzycie drewna dla celéw budowla-
nych, poprzez wydawanie licznych
przepisdw i zarzadze budowlanych.
W ramach tych ograniczerr juz od
| pot. XVIIl w. na Slasku Opolskim
wystepowaly budynki w konstruk-
¢ji stupowo-ryglowej (szkieletowej)
z réznym wypetnieniem: ryglowym,
szachulcowym, ceglanym. Potwier-
dza to do tej pory dobrze utrzymany
dom we wsi Lasocice z pot. XVIII w.
Obie konstrukcje: zrebowa i stu-
powo-ryglowg wypierato  jednak

systematycznie budownictwo mu-
rowane. Zasadnicze ksztatty i formy

Foto 2. Domaszowice
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Foto 3. Lasocice - chatupa szachulcowa

pierwszych budynkéw murowanych,
mieszkalnych i gospodarczych, nie
odbiegaty od analogicznego bu-
downictwa drewnianego. Nadal do-
minowaty obiekty, w ktorych czesé
mieszkalna i gospodarcza byta pod
wspolnym, dwuspadowym dachem.
Domy murowane budowano w miej-
sce starych (czasami obmurowywano
dawny budynek drewniany), ale wne-
trza juz modernizowano, powieksza-
no otwory okienne i drzwiowe, po-
szerzano cze$¢ mieszkalng kosztem
gospodarczej. Zmiany te doprowadzi-
ty do unowoczesnienia budownictwa
wiejskiego oraz do zanikania pojecia
chatupa (drewniana) na rzecz pojecia
dom (murowany).

Wiejskie budownictwo murowane,
pod wplywem pruskich przepiséw,
najwczesniej powstawato na ob-
szarach powiatéw: gtubczyckiego,
prudnickiego, nyskiego i dawnego
grodkowskiego. Cecha charakte-
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rystyczna tego budownictwa byto
przede wszystkim rozplanowanie
zagrody, a w konsekwencji uksztatto-
wanie urbanistyczne catych zespotéw
wiejskich. Zagrody te wygladaty na-
stepujaco: od frontu szczytami na uli-
ce wychodzity dwa domy mieszkalne;
wiekszy - wtasciwy dom gospodarzy
oraz mniejszy, tzw. wytomek lub dom
wycuznika- mieszkanie dla starych
rodzicdw lub ustepujacych gospo-
darzy. Miedzy budynkami znajdowat
sie mur z brama przejazdowa i jedng
lub dwiema furtkami, zamykajacy
zagrode od ulicy. W gtebi dziedzin-
ca budynki mieszkalne przechodzity
w zabudowania gospodarcze, a ca-
tos¢ zamykata, potozona prostopadle
do budynkéw, wydtuzona stodota
z przejazdem posrodku, umozliwiaja-
cym wydostanie sie z zagrody bezpo-
$rednio na pola za zagroda.

Foto 4. Strzeleczki - szczytowe ustawie-
nie zabudowy z XIX w

Foto 6. Kujawy

Foto 7. Sciborzyce

Szczegdlnie reprezentacyjng forme
w zagrodzie uzyskiwata elewacja
szczytowa obu doméw i mur bramy.
W wielu przypadkach osiggaty one,
jak na budownictwo badz co badz
ludowe, bardzo bogate formy ar-
chitektoniczne: podziaty ptycinowe,
gzymsy, niejednokrotnie stiukowa
dekoracje pétszczytu, pilastry, slepe
arkadowania i pozorne balustrady
tralkowe. Najwiecej takich zagréd
znajdowato sie w powiecie gtubczyc-
kim, gdzie posiadaty one najbardziej
ozdobne opracowania szczytow (wie$
Pilszcz). Mniej liczebnie, ale bardziej
okazale, prezentowaly sie tego rodza-
juzagrody w rejonie Nysy i Grodkowa,
gdzie domy osiggaty niejednokrotnie
rozmiary duzej, pietrowej kamienicy
jak w Ztotogtowicach, Jedrzychowie
itd. Ciggi zblizonych do siebie, podob-
nych w ksztalcie, przewaznie szczy-
towo ustawionych do szerokiej drogi
domoéw  mieszkalno-gospodarczych
spotka¢ mozna w wielu wsiach Sla-
ska Opolskiego. Wiejska zagroda byta
niepowtarzalng wizytéwka rodziny.
Informowata o zamoznosci gospo-
darzy, czesto tez o liczbie cztonkéw
rodziny, statusie rodzinnym, przyna-
leznosci do grupy etnicznej i wyzna-
niowej. Role informacyjng petnito
zwlaszcza zewnetrzne zdobnictwo
szczytu domu mieszkalno-gospodar-
czego, ktérego role mozna wspdtcze-
$nie poréwnac do okna wystawowe-
go.

Szczyty budynkéw drewnianych byty
skromnie zdobione; najczesciej miaty
proste deskowe, pionowe oszalowa-
nie na zaktadke podwdjna lub na styk
z uszczelniajacymi listwami. Od drogi
cze$¢ drewnianych gibli miata ozdob-

ny uktad desek, najczesciej w jodetke
lub z podziatem szczytu na dwie cze-
$ci. Najbardziej ozdobng forme miaty
szczyty murowanych doméw wiej-
skich  budowanych od korcu XVIII
w. do konca XIX w. Formy i symboli-
ka ozddb byta bardzo urozmaicona.
Byto tam wiele wierzen i elementéw
magii sprawczej, opiekunczej, sym-
patycznej. Ludnos¢ wiejska w tym
okresie kierowata sie rytmem i prawa-
mi natury. Byta w wiekszym stopniu
przesadna i zabobonna niz religijna.
Nie kierowata sie prawami estetyki w
pojeciu wspotczesnego piekna, ale
piekna uzytecznego, pragmatyczne-
go, zabezpieczajacego jej doczesne
dobra oraz zycie jej i jej najblizszej ro-
dziny. Stad na szczytach wyttoczone
byly w tynkach: romby, gwiazdy, kofa,
medaliony, pentagramy, r6znego ro-
dzaju rozety, krzyze réwnoramienne,
wstegi, meandry, girlandy, liscie, list-
ki, ktosy zbdz, paprocie, kiscie wino-
gron, lilie, drzewka Zzycia, rogi obfito-
$ci, gtéwki kobiece, dzieciece, putta,
aniotki, maszkarony, gtowy Iwdw,
gotebie, tabedzie oraz pozytywne
afirmacje, daty i monogramy funda-
torow.

Foto 8. Debiniec
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Foto 9. Zerniki - okna sklepione tuka-
mi (Rundbogenstil)
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Foto 11. Debska Kuznia

Na terenach Slaska Opolskiego obo-
wigzywata réwniez zasada , cuius re-
gio, deius religio”(czyja wtadza, tego
religia). W niektérych wsiach niejed-
nokrotnie istniatly obok siebie dwa
koscioty: katolicki i ewangelicki oraz
kilka wyznan. Mimo, ze ludzie byli
tolerancyjni wzgledem swojej orien-
tacji religijnej, czesto przynaleznos¢
do religii podkreslali, umieszczajac na
szczytach wtasng symbolike religijna:
krzyze tacinskie i postaci Swietych,
postacie czterech ewangelistéw i ich
symbole, gwiazdy Dawida itp. Pod
koniec Il potowy XIX w. na slaskich
giblach zaczeta przewaza¢ symbolika
religijna. W starszych budynkach pod
wierzchotkiem szczytu z reguty znaj-
dowata sie wneka z kolebkowym skle-
pieniem, w ktdrej umieszczona byta
Swieta figura lub obrazek za szktem
z jaka$ religijng postacia. Najczesciej
byta to posta¢ Madonny, Matki Bo-
skiej, Matki Boskiej z Dziecigtkiem, $w.
Jézefa z Dziecigtkiem, Chrystusa, réz-
nych Aniotéw, $w. Floriana, sw. Rocha.
W starszych wnekach czesto byfa to
figura Matki Boskiej, a po jej bokach
figurki aniotéw. Na szczytach, tuz pod
kalenica lub pod wneka czesto wy-
stepowat w réznych formach krzyz
tacinski, czasami umieszczano dwa,

a nawet trzy krzyze. Niekiedy krzyz
ten byt na potowie lub catej wysoko-
$ci szczytu, wykonany w tynku lub
z drewna, z podobnie wykonang po-
stacig Chrystusa. W rejonach potu-
dniowych w szczytach pietrowych
domoéw umieszczano, z reguty na
pietrze, kapliczki w srodkowym oknie
domu. Podobne kapliczki znajdowaty
sie w domach parterowych w $rodko-
wym oknie, we wnekach wysokosci
drzwi, zamykane oszklonymi drzwia-
mi, ale czesto przymurowywane byty
do szczytu, stanowiac z nim integral-
ng catos¢. Na niektorych szczytach
znajdowaly sie cytaty z pisma $wie-
tego. Bardzo dekoracyjne byly szczy-
ty budynkéw wykonanych z czerwo-
nej, fabrycznej, nietynkowanej cegty.
Swoja pozycje we wsi i zamoznosc¢
szczegdblnie podkreslali bogaci chto-
pi budujac pietrowe, niekiedy bardzo
ozdobne domy.

Foto 13. Surowina

Juz przed | wojng Swiatowa rozpo-
czat sie zanik zdobienia budynkéw
mieszkalnych; odstapiono od tego
pieknego zwyczaju na rzecz prosto-
ty. Powszechnym zwyczajem stato
sie niszczenie dawnych ozddéb w ra-
mach remontéw elewacji starych do-
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Foto 15. Ztotogtowice - domy pietro-
we

mow i szpecenie gibli przez wszelkie-
go rodzaju przylacza energetyczne,
umieszczane w wierzchotkach szczy-
téw oraz wspdtczesnie przez anteny
satelitarne. Wiele dawnych, wiejskich
ozdobnych szczytéw, nie majac od-
powiedniego zabezpieczenia w prze-
pisach jako zabytki ludowej sztuki
budowlanej, ulegto nieodwracalnej
zagfadzie w ramach wymiany sto-
larki okiennej, w ramach ocieplania
dcian i zmiany kolorystyki elewacji.
Jakie byto znaczenie zamieszczanych
dawniej symboli, z czego wynikaty
i dlaczego byty na szczytach slaskich
domoéw, mozemy sie co najwyzej do-
myslac sie, domniemywac. Znaczenie
niektérych symboli najczesciej nie
przezywa nawet dwdch pokolen, dla-
tego patrzac na coraz rzadziej wyste-
pujace, ozdobne $laskie gible, wielu
odbiorcéw, a nawet ich mieszkancow,
nie rozumiejac ich symboliki, nigdy
nie doceni w petni ich wartosci.

*fotografie: Elzbieta Wijas-Grocholska




Z ARCHIWUM JURKA STEMPLEWSKIEGO

Jerzy Stemplewski - wybitny artysta, mistrz fotografii, ktéry od 55 lat dokumentuje najwaz-
niejsze wydarzenia w naszym regionie. Absolwent New York Instytut of Photography (1968),
nauczyciel fotografii w Pafstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Jana Cybisa w Opolu
(1978-1994). Od 1996 roku cztonek Zwiazku Polskich Artystéw Plastykéw Polska Sztuka Uzytkowa -
(obecnie cztonek Zarzadu Okregu). Pracowat jako fotoreporter w Trybunie Opolskiej (obecnie NTO 1966
- 2005). Pracowat takze w Gosciu Niedzielnym i SuperExpressie. Miat kilkadziesigt wystaw krajowych
i trzy wystawy poza granicami Polski w Berlinie i Oberhausen (Niemcy) oraz w Rydze (Lotwa)

W czerwcowym i wrze$niowym numerze Kwartalnika ,Empowerment Senior” przeniose Paristwa wspomnienia do jednego z naj-
bardziej tragicznych wydarzen w historii Opola, ktérym byfa,,Powddz Tysigclecia” z lipca 1997 roku. Fala kulminacyjna do stolicy
regionu dotarfa 10 lipca, pomiedzy 1.00 a 6.00 Odra przetamata waty w kilku migjscach, m.in. w Winowie, Wojtowej Wsi i Wyspie
Bolko, a pierwsza dzielnica ktdra znalazta sie pod woda byt Metalchem, potem kolejno ,wielka woda” zalata Wyspe Bolko, Wyspe
Pasieke i Zaodrze. W ciagu kilku godzin niemalze cata lewobrzezna cze$¢ Opola znalazta sie pod woda. Obszar objety powodzia
wynosit ok. 4 tys. hektaréw (41,5 % obszaru miasta). Proponuje by w czerwcowym wydaniu pokaza¢ ogrom i moc wielkiej wody
a we wrze$niowym zdjecia z petnej poswiecenia i i solidarnosci akcji pomocy powodzianom.

Powodz Ty5|qcIeC|a w obiektywie Jerzego Stemplewsklego
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Katarzyna Weklicz

DZIEJE SIE W KEDZIERZYNIE-KOZLU

Nowe formy wsparcia dla seniorow w ramach projektu DUGNAD

DUGNAD

Iceland [P[l:l:'

Liechtenstein
Norway grants

Gminne Centrum Seniora po-
wotane w ramach projektu pn.,Du-
gnad w Kedzierzynie-Kozlu. Integra-
cja mieszkarncédw oraz odbudowa
relacji sasiedzkich jako podstawa
rozwoju lokalnego” stale rozszerza
zakres swoich dziatann. Uruchomio-
no kilka pracowni rekodzielniczych,
a takze umozliwiono mieszkaricom
miasta skorzystanie z bezptatnych
konsultacji ze specjalistami. Najstar-
si mieszkancy Kedzierzyna-Kozla
zauwazaja i doceniajg zwiekszenie
ilosci form wsparcia dedykowa-
nego ich grupie wiekowej w toku
realizacji norweskiego projektu.

Zatozeniem projektu Dugnad jest
m. in. uruchomienie tematycznych

i s Rl r M |
Makramowe ostonki na stoiki - efekt prac
podczas warsztatéw dziewiarskich

Nowe technologie nie sg straszne seniorom z Kedzierzyna-

-Kozla, pracownia druku 3D

pracowni warsztatowych. Juz dzi$
realizowane sg miedzypokoleniowe
zajecia w pracowni dziewiarskiej,
ktéra funkcjonuje w Domu Dzien-
nego Pobytu Nr 3 ,Radosc¢”. Wtocz-
ka, sznurek i szydetko w potfaczeniu
z wyobraznia i pasjg uczestnikow
powodujg, ze efekty warsztatéw
przerastaja oczekiwania. Pod okiem
prowadzacej powstaja wyjatkowe
dziewiarskie rekodzieta. Z sukcesem
wdrazane sa réwniez zajecia z zakre-
su czerpania papieru metoda trady-
cyjng w Domu Dziennego Pobytu
Nr 5,Nasz Dom", ktére spotykaja sie
z entuzjazmem uczestnikéw. Two-
rzone sa ciekawe kompozycje z wy-
korzystaniem suszonych kwiatéw
i ziot, powstaja dekoracyjne ostonki
na doniczki, hortizaktadki do ksia-
zek. W Domu Dziennego Pobytu Nr
4 Wrzos” prace rekodzielnicze sku-
pity sie na dziewiarstwie i krawiec-
twie. Wykonane przez uczestnikéw
ostatnio patchworkowe siedziska
zachwycity wszystkich. Niezmiennie
duzym zainteresowaniem cieszg sie
zajecia w pracowniach: garncarskiej
oraz witrazu w Domu Dziennego
Pobytu nr 2 ,Magnolia” Réwniez
w tym osrodku uruchomiono nowo-
czesng pracownie druku w techno-
logii 3 D, ktéra bedzie mie¢ formute
czesciowo mobilng - miedzypoko-
leniowe zajecia prowadzone beda

w réznych lokalizacjach Kedzierzy-
na-Kozla. Ewenementem bedzie
fakt, iz to seniorzy bedg uczy¢ dzieci
i mtodziez nowoczesnych rozwigzan
technologicznych.

Kolorowe patchworkowe siedziska - reko-
dziefa uczestnikow warsztatow krawieckich

Warsztaty witrazu jako jedna z ciekaw-
szych form aktywizacji senioréow Kedzie-

rzyna-Kozla



Duze zainteresowanie mieszkan-
cdw budzi nowa forma wsparcia,
jaka sg bezptatne konsultacje ze
specjalistami: psychologiem, die-
tetykiem, prawnikiem, lekarzem,
rehabilitantem oraz pracownikiem
socjalnym. Pani Jolanta, ktéra sko-
rzystata z porady dietetyka zapew-
nia: To spotkanie przyniosto duzo
korzysci. Pan dietetyk wyjasnit mi,
jak odzywianie wptywa na moje sa-
mopoczucie, wymienit kilka btedow,
ktére powinnam wyeliminowad, aby
czuc sie lepiej. Przygotowat dla mnie
plan zdrowego odzywiania, ktéry
bardzo mi sie przyda. Taka konsul-
tacje polecam wszystkim senio-
rom. Pan Marcin Walczak - dietetyk
realizujgcy konsultacje w ramach
projektu Dugnad informuje: Moim

Koto Mitosnikéw Poezji ,Orfeusz” po-
wstato na poczatku 2017 roku przy
Centrum Informacyjno - Edukacyj-
nym przy ul. Nysy tuzyckiej w Opolu.
W 2020 roku CIE przeniosto sie do no-
wowego budynku Centrum Aktywiza-
Gji Spotecznej przy ulicy Krakowskiej
32. Centrum Informacyjno - Edukacyj-
ne zmienito swoja nazwe na Centrum
Senior w Opolu. Teraz nasze spotkania
odbywaja sie w budynku CAS. Zajecia
byly i s3 nadal prowadzone przez Ire-
ne Bote, a spotkania odbywaja sie cy-

zadaniem jest podniesienie swiado-
mosci zywieniowej senioréw, edu-
kowanie do zdrowego odzywiania
sie, motywowanie do zmiany sposo-
bu odzywiania sie. To zadanie trud-
ne, poniewaz moi pacjenci utrwalili
przez dziesigtki lat niezdrowe nawy-
ki. Warto jednak podjac ten wysitek.
Podczas konsultacji dyskutujemy, co
w sposobie odzywiania mozna zmo-
dyfikowa¢, aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem przez kolejne lata. Spo-
tkania ze specjalistami, dla zapew-
nienia jak najwiekszej dostepno-
$ci, odbywajg w kilku lokalizacjach
w miescie i cieszg sie duza popu-
larnoscia. Projekt ,Dugnad w Ke-
dzierzynie-Kozlu. Integracja miesz-
kancéw oraz odbudowa relagji
sgsiedzkich jako podstawa rozwoju

klicznie we wtorki. Poczatkowo przy-
chodzito na nie siedemnascie, czasem
osiemnascie 0s6b. Po pewnym czasie
Koto zaczeto sie rozrastac i zdarzaly
sie dni, ze w sali brakowato miejsc,
a obecnych bylo nawet trzydziestu
mitosnikéw poezji. Obecnie do Kofa
Mitosnikéw Poezji nalezy czterdziesci
0s6b. Podczas pierwszych spotkan
czytane byly wiersze znanych i ulu-
bionych poetéw. Teksty te przynosili
uczestnicy zajec oraz prowadzaca. Po
pewnym czasie do grupy mito$nikow

Seniorzy chetnie korzystaja z profesjo-
nalnego wsparcia dietetyka

lokalnego " wspoftfinansowany jest
w 85% ze $rodkéw Mechanizmu Fi-
nansowego Europejskiego Obsza-
ru Gospodarczego 2014-2021 oraz
w 15% z budzetu panstwa.

poezji dotaczyly osoby, ktdre juz cos
pisaty i na zajeciach niesmiato czyta-
ty swoje utwory. Tymi osobami byli:
Wiestaw Kiszelka, Krystyna Pierszkata,
Alicja Natecz, Stanistaw Kownacki, Ta-
deusz Kornacki, Irena Bota. Z biegiem
czasu dotaczato coraz wiecej 0séb
parajacych sie poezja. Do nich nalezy
Ewa Turska - Bawiec i Stefania Rodek
- Karwath. Prowadzaca mobilizowata
wszystkich uczestnikdw do czytania
podczas zaje¢ wierszy takich poetéw
jak m.in. T. Rézewicza, K. Przerwy -
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Tetmajera, B. LeSmiana, F. Karpinskie-
go, J. Tuwima, J. Brzechwy, Cz. Mitosza,
J. Lechonia, A. Osieckiej, W. Szymbor-
skiej, C.K. Norwida, M. Pawlikowskiej
- Jasnorzewskiej czy Z. Herberta. Na-
mawiata réwniez do préby pisania
wiasnych wierszy.

Aby ufatwi¢, a moze utrudni¢ za-
danie uczestnikom kofa poetyckiego,
prowadzaca na kazde nastepne spo-
tkanie podaje jakies dwa lub trzy wy-
razy, z ktorymi trzeba utozy¢ wiersz.
Sa to wyrazy zwykle dotyczace jakichs
uroczystosci, $wiat, obrzedéw czy por
roku. Czasem wymyslony kréciutki
tekst trzeba rozwing¢ i utworzy¢ nowy
wiersz. Te nowo powstate utwory s
przez autora czytane na wtorkowych
spotkaniach. Tak wiec kazdy uczestnik
ma do przeczytania whasny wiersz lub
wybranego przez siebie innego po-
ety. Sa to niezwykle mite chwile przy
Swiecach, herbacie, kawie i ciastkach.
Dla urozmaicenia tych popotudnio-
wych wtorkowych godzin organizo-
wany jest takze ruch przy muzyce
z plyt, wspélne Spiewanie i rozmaite
gry, zabawy integracyjne oraz zabawy
w stowa. Udato sie tez nawigzac wspédt-

Zajecia warsztatowe
przez Irene Bote

prowadzone

prace z muzykiem Janem Konopka,
ktéry umila czas muzyka ,na zywo"
wlaczajac wszystkich do $piewania.
Sukcesem grupy jest to, ze uczestnicy
zblizajac sie do twdrczosci znanych
poetow, a zwlaszcza Ci, ktdrzy nigdy
nie pisali, zaczeli podejmowac pierw-
sze poetyckie préby. Do takich oséb
nalezy A. Beriko, A. Chwist, U. Dziurdz,
Z. Gulbinowicz, F. Hajzer, D. Jakubiak,
JKaminski, R. Komodowska, K. Kro-
pacz, J.tuniewska, I. Morzyk, I. Niezgo-
da, H. Nuckowska, C. Pawlica, J. Rud-
nicki, M.Stefaniak, I. Szczepanczyk,
. Szczepanska, W. Szpala, I. Wajde
i E. Wajde oraz Z. Zych. Co kwartat
wybrane wiersze ,moich poetéw” po-
jawiaja sie w,Kaciku poetyckim” kwar-
talnika ,Empowerment SENIOR".

Organizowane s3 tez co jakis$ czas
uroczyste wieczory poetyckie pod ha-
stem,, stowo — muzyka - obraz" W tych
spotkaniach uczestniczy bowiem ar-
tysta - plastyk Jerzy Kaminski i muzyk
Jan Konopka z zespotem ,Opolanie”.
Jednym z takich spotkan byty ,Cztery
pory roku w poezji i muzyce”. Na tego
rodzaju spotkania z poezja zaprasza-
ni s3 goscie, ktérzy uswietniaja swoja
obecnoscig te artystyczne wieczory.
Waznym dziataniem bylo przepro-
wadzenie przy wsparciu FPiP INTRA
cyklu spotkan: ,Po drugiej stronie
ksigzki - czyli warsztatdw kreatywne-
go pisania”. Uczestnicy poznali ustawe
o prawie autorskim, a przede wszyst-
kim otrzymali szeroka wiedze o sty-
lach, terminach literackich i srodkach
stylistycznych. Zajecia warsztatowe
byly przygotowane i prowadzone
przez Irene Bote.

Marzeniem naszej spotecznosci
bytlo wydanie wspdlnego tomiku

wierszy i ten zamyst udato sie spetnic.
Powstat pierwszy tomik ,Twdrczosé
w koronie’, w ktérym znajduja sie
wiersze jedenastu uczestnikéw Kota
Poetyckiego i fotografie os6b z Kofa
Fotograficznego. Tytut tomiku nie jest
przypadkowy, poniewaz znajduja sie
W nim wiersze nawigzujace do koro-

Poeci chetnie muzykuja w towarzy-
stwie Jana Konopki i zespotu ,Opola-

nie”

nawirusa COVID - 19. Tomik nie po-
wstatby, gdyby nie pomoc Agnieszki
Smorag i Matgorzaty Jarosz - Baszta-
bin, ktérym serdecznie dziekujemy.
Nalezy przypomnie¢, ze KMP, Orfeusz”
istnieje juz szosty rok i planowane jest
wydanie drugiego wspdlnego tomiku
wierszy. Wierszy jest sporo i wydanie
takiego zbioru bedzie ogromna ra-
doscia dla,moich poetéw’, bo tak ich
nazywam. Jestem z nich dumna, ze
odwazyli sie pisa¢, a trzeba doda¢, ze
w wiekszosci sa to wartosciowe lite-
racko teksty. Poza tym oprocz wierszy,
korzyscia jest rowniez fakt, ze wszyscy
bedac na emeryturze, spedzamy mito

i sensownie swoj wolny czas.



Koto Gospodyn Wiejskich w Rakowie

Lredeee

Wycieczka integracyjna dla mieszkaricdw zorganizowana przy wspétudziale KGW,Rakowianki”

Koto gospodyn wiejskich

w Rakowie

Koto Gospodyn Wiejskich ,Rakowianki”
powstato w listopadzie w 2019 roku i li-
czy 42 osoby, w tym 14 senioréw. Osoby
dziatajagce w Kole Gospodyn Wiejskich
uczestnicza w rdznego rodzaju dziata-
niach, dla ktérych inspiracja sy Swieta
najczesciej o charakterze religijnym. Jed-
nym z tych dziatan jest przygotowanie
i uczestniczenie w Swiecie $w. Marcina,
ktore odbywa sie w listopadzie. Trady-
cyjnie podczas uroczystej mszy Swietej
ksiagdz przybliza parafianom historie $w.
Marcina, a potem odbywa sie procesja
po Rakowie. Jeden z chtopcéw uczest-
niczacych w tym wydarzeniu jest prze-
brany za sw. Marcina, a drugi za zebraka.
Po procesji wszyscy udaja sie do Swietli-
cy wiejskiej, ktéra jest rowniez siedziba
Kofta Gospodyn Wiejskich, gdzie odby-
wa sie spotkanie przy kawie, herbacie
i oczywiscie przy Rogalikach Swietomar-
cinskich, ktére s symbolem tego swieta.
Istnieje réwniez mozliwos¢ przejazdzki
bryczka konna.

Duzo rdznorodnych wydarzeh jest
zwigzanych ze Swigtami Bozego Naro-
dzenia. Na poczatku adwentu robione
s wianki adwentowe, a w nastepnych
tygodniach przygotowywane sg za$
ozdoby Bozenarodzeniowe. Przed Swie-

Matgorzata Rgczka

tami Bozego Narodzenia seniorki z Kofa
wypiekaja ciastka na kiermasz Bozena-
rodzeniowy. Koto Gospodyh Wiejskich
organizuje takze spotkania wigilijne
dla mieszkancéw Rakowa, ktore ciesza
sie duzym zainteresowaniem ze strony
mieszkancéw. Nieodfgcznym elemen-
tem tego spotkania s jasetka w wy-
konaniu dzieci. Na wigilijnym stole nie
brakuje tradycyjnych potrawy przygo-
towanych przez seniorki z Kofa. Podczas
kolejnych $wiat zajecia koncentrujg sie
na przygotowaniu ozdob Wielkanoc-
nych i w pracach fatwo mozna dostrzec
jak zdolne i kreatywne sg Panie z Kota,
a szczegolnie seniorki.

Wazne miejsce w kalendarzu zajmuje
przygotowanie festynu na Dzieri Rodzi-
ny, ktéry organizowany jest w czerwcu.
Festyn, w zaleznosci od pogody odbywa
sie na zewnatrz lub w swietlicy wiejskiej.
Dla dzieci i ich rodzicow przygotowywa-
ne sa rézne atrakcje i konkursy. Dla gosci
przygotowany jest réwniez poczestunek
m.in. ciastka i ciasta pieczone przez se-
niorki z Kota. Kolejnym wspélnym dzia-
taniem jest Babski Comber, ktérzy od-
bywa jest na koniec karnawatu, a nasze
Panie przebierajg sie woéwczas w rdzne
stroje i bawia sie przy muzyce. Integra-

Matgorzata Raczka

cja mieszkaicdw Gminy Baboréw to
istotny cel funkcjonowania Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,Rakowianki”. Cztonkinie
chetnie wiaczajg sie np. w organizacje
lokalnych wycieczek we wspétpracy np.
z filie biblioteczng w Rakowie, a dzieki
temu mieszkaicy wsi mogli odwiedzi¢
takie miejsca jak: Patac Marianny Oran-
skiej w Kamiencu Zabkowickim, Bazylika
Mniejsza Nawiedzenia Najswietszej Ma-
rii Panny w Bardo, czy miasto Ktodzko,
gdzie mozna byto podziwia¢ zabytkowa
staréwke.

Koto Gospodyn Wiejskich pomaga
rowniez w organizacji WOSP, seniorki
z Kofa przygotowuja poczestunki na réz-
ne uroczystosci, w ktérym Koto bierze
udziat i wigczaja sie w organizacje lokal-
nych uroczystosci i imprez. Réznorodne
s motywacje oséb starszych przystepo-
wania do Kofa Gospodyn Wiejskich ,Ra-
kowianki”. Niektore uczestniczki uczesz-
czaja do tego kofa, aby zaja¢ swoj czas,

Spotkanie wigilijne organizowane przez
Koto Gospodyn Wiejskich w Rakowie

Ozdoby Wielkanocne przygotowane przez
KGW w Rakowie

inne po to, zeby nie czud sie samotnymi,
a jeszcze inne chcg by¢ aktywne. Panie
podkreslaja takze, Ze moga tu zdobywac
nowe umiejetnosci, ale tez inspirowac
mtodych ludzi, przekazywa¢ lokalne
tradycje i swoje doswiadczenia nabyte
w ciggu zycia. Dzieki temu wszystkie se-
niorki moga czu¢ sie potrzebne, by¢ ak-
tywne, a takze dalej sie rozwijac.




Swiat podrézy opolskich senioréw

Krystyna Brykalska

MORZA SZUM,

MEWY KRZYK
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Zachod stoncaw-Miedzyzdrojach

Majéwka - w tym roku wyprawa nad Battyk, do Miedzyz-
drojow. Whrew powszechnej opinii, uwazam Battyk za moje
ulubione morze. Wybér miejsca zalezy od nastroju - raz jest
to pfatna luksusowa plaza z petng infrastrukturg innym ra-
zem odludne dzikie miejsce. Ja lubie oba warianty, swiet-
nie czuje sie zarébwno na takiej zorganizowanej plazy, gdzie
o nic nie musze sie martwi¢, jak i na dzikich wydmach, gdzie
cisza jest jak muzyka. | jak tylko moge wybieram miejsca
gdzie te,dwa Swiaty” sie spotykaja. Sa dni kiedy obcowanie
Z naturg jest jak terapia, ale sg tez i takie, kiedy tesknimy
do ludzi i $wiata. Takie z opisu w przewodnikach miaty by¢
Miedzyzdroje i na szczescie byly. Kocham nasze wyjazdy,
moje i cdrki, zwtaszcza te poza sezonem czy to wiosng, czy
jesienia, za puste plaze, cisze i spokoj. Za to, ze nie trzeba
wstawac o szostej rano i walczy¢ o miejsce na piasku. Za
to, ze o tej porze roku panuje tam jeszcze wzgledny spokdj

Foto 2. Mewa srebrzysta

Foto 3. Wrona siwa
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Podrozowacé to zy¢ - mdj ulubiony cytat
styrnego-poety i basniopisarza
Hansa Christiana Andersena.

na bulwarach i oczywiscie lepsze ceny niz w sezonie. Uwiel-
biam tez Battyk za zachody stonca (wschody stonca w tej
czesci Battyku niestety nie sg tak spektakularne).

Miedzyzdroje nazywa sie ,Perta Battyku’, a obecnie s3 jed-
nym z najstynniejszych i modnych kurortéw nad Morzem
Battyckim. Ta niewielka miejscowos¢ od lat przycigga nie
tylko mito$nikéw plazowania, ale takze gwiazdy polskiego
kina - a nie zawsze tak byto. Pierwsza wzmianka o Miedzyz-
drojach pochodzi z 1186 roku i wigze sie z aktem darowizny
ksiecia pomorskiego Bogustawa | dla kapituty kamienskie;j.
Przez Miedzyzdroje prowadzit wéwczas wazny szlak han-
dlowy z wyspy Uznam do Wolina i Kamienia. Dlatego tez
okoto roku 1554 powstaje komora celna oraz karczma. Ale
na pierwszych wczasowiczéw Miedzyzdroje czekaty az do
1831 roku. W 1847 roku Miedzyzdroje liczace 316 miesz-
kancow, odwiedzito az 382 letnikdw. Powstajg pierwsze ka-
syna gry, pierwsze kapieliska, ktére poczatkowo sg osobne
dla panéw i pai. Pomatu przybywa doméw mieszkalnych
i mieszkancéw. Kupiec belgijski w 1860 roku wybudowat
przy promenadzie pierwszy Dom Zdrojowy, ktéry zostat
odkupiony przez zarzad gminy w 1879 roku i podlegat na-
czelnikowi gminy, ktéry sprawowat réwnoczesnie funkcje
dyrektora uzdrowiska (Kurdirektor). Miedzyzdroje jako ku-
rort rozwijaja sie intensywnie w XX wieku, powstaja hotele,
pensjonaty. Powstaje rowniez kolej zelazna, nowe molo,
aw 1924 roku zlikwidowano odrebne kapieliska dla kobiet
i mezczyzn, otwierajac plaze dla wszystkich. Wybuch Il woj-
ny przerywa w Miedzyzdrojach okres swietnosci. W roku
1945, a doktadnie 21 wrzesnia, podpisano akt witaczenia
uzdrowiska w granice Polski. W 1972 roku Miedzyzdroje
staty sie dzielnicg Swinoujscia, a dopiero w roku 1984 Mie-
dzyzdroje staja sie samodzielng jednostka administracyjna.
Miedzyzdroje potozone sa na wyspie Wolin i stanowia
potudniowa granice Baftyku. Niestety, nie ma nawet naj-
mniejszego stupka ani tablicy méwiacych o tym, ze gdzie$
,tu” znajduje sie najdalej na potudnie wysuniety fragment
Morza Battyckiego. A szkoda, bo takie ,naj” zawsze zache-
Caja turystow. Miasto od pdtnocy otoczone jest lesistymi
wzg6rzami, a od zachodu otwarte ku morzu. Znajdziemy
tu zabytkowe wille i pensjonaty z przetomu XIX i XX wieku,




Morza szum, mewy krzyk

Krystyna Brykalska

warte obejrzenia podczas spaceréw uliczkami miasta. Plaza
w Miedzyzdrojach przypomina plaze w innych swiatowych
kurortach, a co najwazniejsze jest naprawde czysta i zadba-
na.

W Miedzyzdrojach nalezy obowigzkowo odwiedzi¢ molo,
ktore jest bezptatne przez caty rok. To duzy plus, ale przejsé
nawet poza sezonem jest trudno, bo jego powierzchnie
W znacznej mierze zagospodarowaty réznego rodzaju
drobne przedsiebiorstwa - od kawy i ciastek po tatuaze
i kolorowe warkoczyki. Molo to jednak moje najwieksze roz-
czarowanie. Dojscie na nie jest tak skrzetnie zakryte straga-
nami, punktami rozrywki, automatami dla dzieci i totalnym
bataganem, Ze nie zrobito na mnie dobrego wrazenia. Bo
tez ta infrastruktura gastronomiczna nie zdobi go wcale.
Ale dos¢ narzekania. Historia molo w Miedzyzdrojach jest
dtuga i barwna - pierwsze byto drewniane, powstato w 1884
roku i miato okofo 370 metréw. Obecne molo jest najdtuz-
szg tego typu budowlg w Polsce o dtugosci 395 metréw. To
miejsce spaceréw zakochanych, na ktérym, podobnie jak to
mozemy podziwia¢ takze na moscie zakochanych w Opo-
lu, pojawity sie pierwsze ktodki z magicznymi zakleciami.
Samo w sobie ma swoj klimat, ale bytoby bardziej klima-
tyczne bez tego bataganu i nieprzemyslanych straganéw.
Piekne zachody storica, to widoki, dla ktérych warto byto sie
jednak przemeczy¢.

o

Foto 5. Molo w Miedzyzdrojach

Foto 6. Przystan rybacka

Atrakcja najliczniej odwiedzang przez turystdéw jest Aleja
Gwiazd. To dzieto prof. Adama Myjaka, ktére jest powigza-
ne z Festiwalem Gwiazd organizowanym w Miedzyzdrojach
od 1996 roku. Jest na niej okoto 200 odciskéw dtoni pol-
skich artystow. To bez watpienia centrum wydarzen i zycia
w miescie. Znajdziecie tu odciski i pomniki artystow kina
i teatru. Miejsce, o ktérym warto pamieta¢, a My w ramach
dtugich spaceréw, bywaty$my tam niemal codziennie. Zme-
czone zwiedzaniem, czesto odpoczywatysmy w Parku im.
Fryderyka Chopina, gdzie stoi popiersie wybitnego kompo-
zytora. A po drodze mijamy tzw. drugg Aleje Gwiazd, gdzie,
obok pomnika Jana Machulskiego i stoliczka Krzysztofa
Kolbergera, znajduje sie faweczka znanej piosenkarki, Ireny
Jarockiej. Dla mnie pozostaje Ona ikong i pierwszg damg
polskiej piosenki. Charyzmatyczna, wrazliwa, obdarzona
gtosem o unikalnej, cieptej barwie, bezbtednie trafiajacym
do serc stuchaczy. Laureatka wielu plebiscytéw prasowych
i radiowych, a takze prestizowych nagréd na swiatowych
festiwalach piosenki. W swoim dorobku ma dziesigtki prze-
bojoéw. Najpopularniejsze utwory to: ,Wymyslitam Cie”,
+Motylem jestem”,Gondolierzy znad Wisty", ,Kocha sie raz’,
.Nie wroca te lata” i ,Odptywaja kawiarenki”. Pomnik Jana
Machulskiego stanat tu w lipcu 2009 roku, po tym, jak
w listopadzie 2008 roku aktor zmart. Wykorzystano w nim
wizerunek artysty znany z doskonatej komedii ,Vabank”
w ktorej zagrat role Henryka Kwinto, z nieodzowng trabka
w dtoni. Pomnik Krzysztofa Kolbergera, autorstwa Michata
Selerowskiego, przedstawia postac aktora siedzacego przy
stoliku i czytajacego ksiazke. Obok stoi puste krzesto, aby
kazdy mogt cho¢ na chwile dosias¢ sie i w takim doboro-
wym towarzystwie oddac sie wtasnym przemysleniom.

Foto 7. Park im. Fryderyka Chopina

NS




Swiat podrézy opolskich senioréw

Foto 9. Aleja Gwiazd-odcisk d’foniBarbary Kré.fftwny -
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Foto 10. Autorka - Krystyna Brykalska przy stoliczku Krzysz-
tofa Kolbergera

Foto 11. taweczka Ireny Jarockiej

Planujac pobyt w Miedzyzdrojach, nalezy tez zaplanowac
zdobycie Kawczej Gdry, jest to najbardziej wysuniety na
zachdd klif, do ktérego droga prowadzi miedzy niezwykle
ciekawg wiosenng flora. Na szczycie znajduja sie schody
na plaze i aby zejs¢ na dét trzeba pokonac dystans o dtu-
gosci 128,5 metra i 267 stopni. Mamy pecha, bo od trzech
lat schody sa niedostepne dla turystéw. Oznajmiajg o tym
tablice ostrzegawcze i zabite wejscia na schody, ale dla nie-
zdyscyplinowanych turystéw wszystkie zakazy i nakazy sg
po to, by je omijac. Tak byto i tym razem, panowie i panie
w réznym wieku, réznymi sposobami pokonywali przeszko-
dy i schodzili schodami w dét. Napotkani chtopcy widzac, ze
i ja - seniorka kombinuje jak skorzystac ze schodéw zawo-
tali: zapraszamy, pomozemy. Pomogli, jedni podnosili, dru-
dzy odbierali i podawali dalej i tym sposobem skorzystatam
ze schodéw by zej$¢ na dét. Przyznam sig, ze czutam sie jak
zbuntowana mafolata i to byto to.

Wracajac z plazy mijamy pieknego pawia z kwiatéw, no
prawie, bo dopiero beda nasadzane, zwanego Tolkiem.
Niemieccy turysci przechodzac obok pawia, méwili ,toll”
(klawy, byczy, Swietny), ktorys z pracownikdw z zieleni miej-
skiej ustyszat to, przekazat,dalej’, spodobato sie i tak zostat
bezimienny paw, Tolkiem. Miedzyzdroje to miasto zieleni
i licznych pomnikéw przyrody. Nie kazde drzewo lub krzew
zastuguje jednak na to miano. Co to jest pomnik przyrody
i co czyni go tak wyjatkowym? Z definicji, pomniki przyrody
w Polsce to prawnie chronione obiekty zywej lub nieozy-
wionej przyrody, ktére wyrdzniaja sie szczegdlng wartoscia
naukowa, kulturowa, historyczng lub krajobrazowa. Uzna-
nie danego obiektu za pomnik przyrody poswiadcza o jego
wyjatkowosci. W Miedzyzdrojach mozna znalez¢ trzynascie
pomnikéw, w wiekszosci drzew. Do najstynniejszych nalezg
miedzy innymi buki nazywane bukami Kréla Wtadystawa IV.
Sa to trzy drzewa o imponujacych pniach - ich obwody to
odpowiednio 420, 325 oraz 320 cm. S3 tak potezne, ze sto-
jac obok mozna fizycznie poczué uptyw czasu, ktory minat
od dnia, gdy byly jeszcze matymi sadzonkami. Prawdziwa
duma Miedzyzdrojéw sg deby i na terenie miasta znajdzie-
my az sze$¢ debéw zaliczanych do pomnikéw przyrody.
Wiekszo$¢ z nich obwodem przekracza cztery metry, a nie-
ktére z nich wiekiem siegaja 500 lat. Dab bezszyputkowy
,Storrada” z olbrzymia, pieknga roztozysta korona, znajduje
sie na niewielkim placyku, na wysokosci strazy pozarnej.
Ma okofo 150-200 lat, wysoki na 16m, obwod ponad 380
cm. Nazwa debu nawigzuje do polskiej ksiezniczki Swie-
tostawy, corki Mieszka | i Dobrawy, ktéra byfa krélowa
szwedzka (zong Eryka Zwycieskiego, kréla Szweciji) i duriska
(zona Swena Widtobrodego, kréla Danii). Jej szwedzkie imie
brzmiato Storrada, co oznacza ,dumna”. Ciekawostka przy-
rodniczg w Miedzyzdrojach jest pomnik przyrody ,Przytu-
leni”, ktéry tworza sosna i bluszcz. Pie sosny ma 180 cm
obwodu, za$ bluszczu 48 cm. Razem osiagaja wysokos¢
dziewieciu metréw, a $rednica korony wynosi szes¢ me-
tréw. Szacuje sig, ze ten pomnik przyrody ma 100-120 lat.
Sosna z bluszczem jest pozostatoscia po dawnych lasach
wolinskich, rosta na wydmie szarej, przylegajacej do klifu.




Morza szum, mewy krzyk RGRUEBBTCENE!

Bluszcz jest jedynym w Polsce pnaczem o zimozielonych
lisciach i zdrewniatej todydze. Nazwa pomnika przyrody
zostata nadana dzieki konkursowi ,Nazwij miedzyzdrojskie
pomniki przyrody”. Wymyslit ja pan Dominik Wingert z Kra-
kowa, student historii.

Foto 12. Schody na Kawcza Gére
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Foto 13. Widok z Kawczej Géry
Foto 14. Dzieciecy symbol miasta Mewcia Ewcia

Foto 16. Obchody Swieta Flagi Narodowej 2 maja 2023
- bicie Rekordu Polski na najdtuzsza flage narodowga

Swieto Flagi Narodowej, 2 maja w Miedzyzdrojach miato
szczegblng oprawe w tym roku. W tym dniu, setki turystow
i mieszkarncéw, pomogty w biciu Rekordu Polski na naj-
dtuzsza flage narodowq i rekord zostat pobity. Rozcigganie
flagi na plazy trwato ponad dwie godziny, a uczestniczyto
w nim okofo tysigca 0séb, ktére rozciggnety flage na dtu-
gosci trzech km. Okoto godziny 13.00 przy molo, czekaty
panie, ktore zszyty flage w jedng catos¢, a po sprawdzeniu




Gerontopedagogika

— edukacyjne wymiary dziatania na rzecz osob starszych

wszystkich parametrow, sedzia ogtosit zwyciestwo i zapro-
sit wszystkich uczestnikéw na festyn z okazji Dnia Flagi na
plac koto hotelu,Amber”.

Przy miejskiej Informacji Turystycznej znajduje sie rzezba,
dzieciecy symbol Miedzyzdrojow Mewcia Ewcia. jestem za-
uroczona Ewcia. Niestety, na tym skonczyto sie nasze od-
krywanie Miedzyzdrojéw. Bytam przez moment nieuwazna
i zaliczytam bolesny upadek, co spowodowato ogranicza-
nie, jezeli chodzi dokoriczenie zaplanowanych tras i po-
znanie ciekawych obiektéw. Zostato nam odwiedzenie
muzeum Przyrodniczego Wolinskiego Parku Narodowego,
gdzie podziwia¢ mozna bogaty $wiat przyrody. Najcze-
$ciej odwiedzana w tym miejscu jest Zagroda Pokazowa
Zubréw. Podziwia¢ tu mozna, oczywiscie oprocz zubréw,
miedzy innymi sarny, dziki, bielika oraz inne zwierzeta. Cie-
kawostka jest, ze imiona wszystkich zubréw zaczynaja sie
na litery PO. | tak w stadzie mozna spotkac Poznaniaka, Po-
wsinoge, lub Potencjat. Nie obejrzatam Battyckiego Parku
Miniatur, czy tez nie bytam w parku linowym Bluszcz. Uwa-
zam, ze na chodzenie po drzewach nigdy nie jest za pdz-
no. Gabinet Figur Woskowych, czyli wystawa woskowych
postaci naturalnej wielkosci oséb ze swiata nauki, polityki,
sztuki i bajki, znajdujacy sie naprzeciwko amfiteatru to ko-

Smog to zanieczyszczone powietrze, ktére dokucza nam
najbardziej w chtodnych porach roku. Czy wiemy o nim
co$ wiecej, a warto, bo to nasz koszmarny codzienny pro-
blem. Powstaje na skutek naszej dziatalnosci i niekorzyst-
nych zjawisk atmosferycznych. To rodzaj mgty, chmury
zawierajgcej zanieczyszczenia, ktéra zawisa w naszym
powietrzu zwfaszcza w okresie jesienno- zimowym. Roz-
rézniamy dwa rodzaje smogu:

+ londynski - siarkowy lub kwasny, to najpowszechniej-
szy rodzaj tego zanieczyszczenia. W jego sktadzie znaj-
duja sie: tlenek siarki, azotu i tlenek wegla, sadza, trudno
opadajace, szkodliwe pyty;

+ typu Los Angeles, inaczej smog fotochemiczny lub
smog biaty, to zanieczyszczenie powietrza wystepujace
w bezwietrzne, stoneczne dni, najintensywniej przy tem-

SMOG - BRUDNY ZABOJCA

lejne miejsce do odwiedzenia ,nastepnym razem”. A takze
Planetarium gdzie na siedmiometrowej metrowej kopule
wyswietlane sg obrazy pochodzace z kosmosu, czy tez Oce-
anarium, gdzie mozna pono¢ podglada¢ podwodny swiat,
ktoéry ogladalismy dotychczas jedynie w telewizji. Najnow-
sza atrakcja miasta — Papugarnia, réwniez pozostaje do
odwiedzenia ,potem”. Egzotyczne barwne ptaki przenosza
turyste w inny $wiat, mozna tam obserwowac z bliska jak
papugi sie bawig, popisuja, a turysci starajg sie je nauczyc¢
kilka stéw naszej mowy i nie zawsze niestety s3 to stowa
cenzurowane.
Pozostate dni spedzitam siedzac na hotelowym lezaku
plazowym i ogladajac spacerujacych po plazy turystéw,
stuchajac usypiajacego szumu morza i wspomnianego
krzyku mew. Mam cichg nadzieje, ze nastepny mdj pobyt
w kurorcie bedzie bardziej udany. Pomimo moich bole-
snych doswiadczen, zapraszam wszystkich, kto jeszcze tu
nie byt, do przyjazdu i odwiedzenia pieknych Miedzyzdro-
jow. ,Za dwadziescia lat bardziej bedziesz zatowat tego,
czego nie zrobites$, niz tego, co zrobites. Wiec odwiaz liny,
opus¢ bezpieczna przystan. Ztap w zagle pomysine wiatry.
Podrézuj, $nij, odkrywaj” - Mark Twain, pisarz, satyryk.
*Zdjecia: Ewa Brykalska

peraturze powyzej 30° przy nasilonym ruchu ulicznym.
W jego sktad wchodzg m.in.: tlenki wegla, tlenki azotu,
weglowodory. Zanieczyszczenia powietrza wchodzg
w reakcje ze Swiattem i powstaje trujacy gaz ozon.

Nie tak wazne s rodzaje smogu, a bardziej to w jaki spo-
s6b nam szkodzi, i co mozemy z tym zrobi¢. W Polsce
smog sktada sie przede wszystkim z tlenkéw wegla, azo-
tu i siarki i najbardziej szkodliwych pytéw PM10 i PM2,5
oraz benzo(a)pirenu. Zrodtem zanieczyszczeh powietrza
jest palenie w domach weglem lub innym paliwem sta-
tym, Smieciami (tzw. niska emisja z naszych doméw), oraz
spaliny z przemystu i z samochodéw. Niska emisja, czy-
li emisja na niskiej wysokosci, jest wiec efektem tego co
spalamy w naszych domach. O zgrozo - w piecach spa-
la sie wszystko, oprécz wegla réwniez odpady weglowe




(mut i miaf), Smieci oraz tworzywa sztuczne, jak plastiko-
we butelki czy opakowania. Z powodu wysokosci emisji
zanieczyszczen, niska emisja jest zjawiskiem szczeg6lnie
szkodliwym, bo wprowadzane do powietrza zanieczysz-
czenia gromadzg sie wokdt miejsca powstania. Innymi
stowy — palac w piecu, sami sie trujemy, gdyz to, co wyla-
tuje z komina, pozostaje w bezposrednim otoczeniu na-
szego domu. To powietrze zawiera:

+ pyly zawieszone (w zaleznosci od frakcji czasteczek
sg to PM10, PM2,5 czy PM1 - im nizsza wartos¢, tym
mniejsza frakcja i tym samym wieksza szkodliwos¢)
z drobinkami sadzy itp.;

« dwutlenek siarki - wyjatkowo szkodliwy zaréwno dla
zdrowia cztowieka, jak i catego Srodowiska (jedna
zgtéwnych przyczyn powstawania kwasnych deszczy);

« tlenki azotu - w tym dwutlenek azotu - s3 jedna
Z przyczyn powstawania dziury ozonowej,

« metale ciezkie (rte¢, kadm, otéw, mangan, chrom) -
szkodliwe dla ludzi, zwierzat i roslin;

+ wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA
- m.in. a-benzopiren) - substancje rakotwdrcze i po-
wodujace silne zatrucia dioksyny - trujace zwiazki
chemiczne, czesto odpowiedzialne za pojawienie sie
nowotworéw czy bezptodnosci.

Wida¢ z tego, ze za emisje zanieczyszczer do atmosfe-
ry odpowiadajg w najwiekszym stopniu gospodarstwa
domowe. Swiadczy to o duzym ubéstwie kultury ener-
getycznej naszego spoteczenstwa, braku docieplenia
domow, ich ztego stanu technicznego, starych piecach
i instalacjach grzewczych. Najbardziej ten problem wi-
doczny jest na wsiach, gdzie wielu ludzi nie ma dostepu
do sieci cieptowniczej czy gazowe;j. Niestety palenie drze-
wem w piecach i kominkach tez nie jest bez znaczenia dla
czystosci powietrza. Najgorszym pomystem jest ogrze-
wanie domu spalanymi smieciami. W nich znajduje sie
bowiem cata mieszanka bardzo toksycznych substancji
ktére wdychamy wraz z powietrzem. Nastepni truciciele
to: transport ze spalinami pochodzacymi w duzej mierze
ze starych aut i przemyst, w tym gtéwnie energetyka we-
glowa, huty, koksownie czy elektrownie cieplne. Wazne
jest, ze ta wiedza jest juz bardziej znana spoteczenstwu
i rosnie swiadomos¢ ze mamy na to wptyw. Mozemy wy-
mieni¢ stary piec, zaprzestac¢ palenia w kominku, kupic¢
nowszy samochdd, dociepli¢ budynek czy dom, zainsta-
lowac panele fotowoltaiczne. Na szczescie jest coraz wie-
cej programéw majacych na celu oczyszczenie naszego
powietrza, wspierajacych dziatania w tym kierunku. Co$
drgneto, ale to zbyt mato abysmy odczuwali poprawe na
co dzien.

Co tak naprawde czyni nam zanieczyszczone powietrze

ktérym oddychamy? Ot6z moze by¢ powodem bardzo

powaznych choréb ukfadu oddechowego, sercowo-

-naczyniowego, nerwowego, nowotworéw czy alergii.

Smog jest niezwykle szkodliwy dla dzieci, 0séb starszych

i kobiet w ciazy. Okazuje sie ze jest odpowiedzialny za

1/3 poronien, jest smiertelny i pochtania tysiace ofiar.

Szacuje sie, ze w ubiegtym roku z powodu konsekwencji
zanieczyszczonego powietrza zmarto w Polsce ok 56 tys.
0s6b, wiecej niz zgineto w wypadkach samochodowych.
To przerazajace jak trudno znalez¢ miejsce gdzie mozna
oddychac petna piersig czystym powietrzem. Wypad na
wie$ po Swieze powietrze juz od dawna przestat by¢ ak-
tualny, bo okazato sie ze w zimnych miesigcach roku tu
jest najwieksza emisja zanieczyszczen. Swiadome tych
zagrozen spoteczenstwo musi wywiera¢ duzy wpltyw na
wiadze domagajac sie poprawy naszego powietrza. Moze
to robi¢ kazdy z nas na swoim terenie wskazujac trucicie-
li, edukujac , promujac ekologiczne metody dostarczania
energii. Musimy domagac sie od rzadzacych aby trakto-
wali ten problem priorytetowo i przeznaczali fundusze na
ten cel. Chodzi o nasz oddech i nasze zycie.

Co mozemy robi¢ na co dzien aby ograniczy¢ dziata-
nie smogu na nasz organizm? Ot6z stosowac kilka
podstawowych zalecen:

« Warto monitorowac poziom zanieczyszczania powie-
trza i w dni, gdy zanieczyszczenie jest wysokie, ogra-
niczy¢ wychodzenie z domu. Jezeli wyjscie jest ko-
nieczne, warto poczekac kilka godzin, poniewaz smog
ma najwyzszg wartos¢ w godzinach szczytu. Polecam
zainstalowanie na swoim telefonie bezpfatnej aplikacji
AIRLY https://map.airly.eu Jest to strona zapewniajaca
dostep do danych ze stacji pomiarowych GIOS-u oraz
wiasnych czujnikéw Airly. Inne, najbardziej popularne
aplikacje do pobrania to KANAREK, SMOG POLSKA.

+ Dobrym pomystem jest ograniczenie z korzystania
z samochodu. Jezeli jazda samochodem jest koniecz-
na, nalezy pamietac o regularnej wymianie filtra kabi-
nowego. Dzieki temu filtr bedzie dokfadnie wytapywat
zanieczyszczania pochodzace z powietrza.

+ Dobrze jest zaopatrzy¢ sie w domowy oczyszczacz po-
wietrza zwtaszcza gdy w domu mamy dzieci i osoby
starsze, chore.

« Warto zaopatrzyc¢ sie w maseczke antysmogowa. Do-
brej jakosci maseczka potrafi zatrzymac niemal 100%
zanieczyszczen.

+ Nalezy spozywac duzo produktéw bogatych w wita-
miny A, C,E oraz selen, ktére pomagajg zneutralizowac
wolne rodniki, ktére powstajg w organizmie pod wpty-
wem przebywania w zanieczyszczonym $rodowisku.

« Jak najczesciej trzeba wyjezdza¢ w rejony czystego
powietrza, pozbawione smogu. Dzieki temu organizm
bedzie mogt sie zregenerowad. Najczystsze powietrze
jest na Pomorzu oraz na Mazurach.

+ Nalezy stara¢ sie oddychac przez nos. Nos filtruje po-
wietrze i zatrzymuje zanieczyszczenia.

« Trzeba obserwowa¢ warunki panujace za oknem.
Smog w najwiekszym stezeniu wystepuje w czasie
bezwietrznej i bezdeszczowej pogody.

Badzmy swiadomi wyzej opisanych zagrozen, walczmy

o swiezy, zdrowy oddech, a by¢ moze doczekamy czaséw

kiedy przestaniemy bac¢ sie oddychac.
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KIEDY

Katarzyna Weklicz

WIOSNA BUCHNIE MAJEM

— O DOBROCZYNNYM WPtYWIE OBCOWANIA Z PRZYRODA

Co roku czekamy na ten wyjatkowy
moment, kiedy po zimowej przerwie
przyroda budszi sie z wielkg sitg. Wio-
sha - czas, w ktérym poteguje sie to
niezwykte zjawisko: zndéw budzi nas
Swiergot ptakéw, wdychamy zapach
bzu i konwalii, wszystko wokét nas
zielenieje i rozwija sie w coraz cie-
plejszych promieniach storca. | my
sami doznajemy zastrzyku energii,
pragniemy czerpac z zycia garsciami
dzieki poteznej mocy natury, ktéra
nas otacza. Wielu naukowcéw uwaza,
ze kolor zielony poprawia prace ptuc
i krazenie krwi. Niektore badania wy-
kazujg nawet, ze pogtebia oddech.
Zielen roélin wptywa réwniez na psy-
chike cztowieka - uspokaja nerwy
i koi oczy. Co jednak powoduje, ze
wiasnie kontakt z naturg, przebywa-
nie w otoczeniu roslin, a nawet ich
pielegnacja i uprawa maja tak zba-
wienny wptyw na nasz dobrostan?
Pani Karolina Piwowar - psycholog -
wyjasnia nam te zaleznos¢: Cztowiek
jest czescig natury, stad kontakt z nig
jest dla nas naturalng formg wyci-
szenia i odpoczynku. Natura oferuje
niezliczong ilos¢ zapachéw, barw
i dzwiekow, przez co stymuluje uktad

nerwowy réznorodnymi bodzcami.
Ma to dobroczynny wptyw na nasze
0gdlne samopoczucie. Kontakt z na-
tura pomaga nam ponadto nabrac
dystansu do doswiadczanych trud-
nosci zyciowych. Poniewaz przyroda
podlega niezmiennym rytmom - jak
pory roku czy cykle zycia roslin, mo-
zemy zobaczy¢ nasze wilasne zycie
jako element wiekszej catosci. Tak jak
rosliny i zwierzeta, podlegamy ryt-
mowi przyrody, ktdrej czescig prze-
ciez jeste$Smy. W ten sposéb mozemy
zmieni¢ nasze spojrzenie na przemi-
janie, kolejne fazy zycia oraz dostrzec
w nich piekno i sens.

Form kontaktu z natura jest wiele.
Wsrdd nich jedno z czotowych miejsc
zajmuje uprawa roslin na wiasnej
dziatce czy w przydomowym ogro-
dzie. Wieloletni prezes Rodzinnych
Ogrédkéw  Dziatkowych ,Kolejarz”
w Kedzierzynie-KoZlu — Pani Jadwiga
Miller- za kazdym razem podkresla
wielkg wartos¢, jaka ptynie dla senio-
réw z posiadania wiasnego skrawka
ziemi pieknie zagospodarowanego
w zgodzie z natura: Posiadam dziatke
od 1984 roku, a od siedmiu lat zarza-
dzam naszymi dziatkami. Uwazam, ze

wihasny ogrédek moze staé sie piekna
odskocznig od codziennej szarosci,
moze dodaé sensu zyciu osobom
w kazdym wieku. Wéréd naszych
cztonkéw najwiecej jest jednak osob
w wieku senioralnym, w tym réwniez
wieloletnich zapalonych dziatkow-
cdw, a nawet medalistow. Zdarza sie,
ze dla oséb w wieku 60+ wyjscie na
dziatke bywa jedyng atrakcja, zada-
niem do spetienia, radoscia. Widze,
jak dobrze czuja sie seniorzy posrod
przyrody, jak integruja sie, poznaja
wzajemnie, wspieraja. Mamy tu kil-
kudziesiecioletnie przyjaznie. Dla se-
niora - mito$nika uprawy roélin walor
stanowi réwniez korzy$¢ w postaci
naturalnych, uprawianych ekologicz-
nie, owocow i warzyw, ktore staja sie
waznym elementem codziennego
jadtospisu, a takze bywajg prezen-
tem dla najblizszych. Matzenstwa
spedzajace czas na dziatce wydajq sie
by¢ spokojne, bardziej sie rozumieja-
ce. Mysle, ze to wptyw zieleni, ktéra
relaksuje, uspokaja, wycisza.

Nie kazdy z nas posiada wiasny ka-
watek ziemi, jednak wieloletnie
badania potwierdzaja, ze nawet
niewielka strefa zieleni, czy to na bal-




Kiedy wiosna buchnie majem ....

Katarzyna Weklicz

konie, czy w naszych mieszkaniach -
moze przynies¢ nam wiele korzysci.
Powszechnie znany jest zbawienny,
a nawet leczniczy wptyw kontaktu
z przyroda na organizm cztowieka,
w tym na jego stan psychiczny i fi-
zyczny. Kazdy z nas otaczajac sie rosli-
nami, podswiadomie pragnie poczu¢
nierozerwalng wiez z natura, czerpac
z niej energie. W ostatnich latach
wiasnie w tym obszarze rozwineta
sie nowa dziedzina terapii - hortite-
rapia, polegajaca na praktykowaniu
ogrodnictwa, czerpaniu z roslinnosci
wszystkimi zmystami. Rados¢ bycia
$wiadkiem wzrostu roslin posadzo-
nych i pielegnowanych wtasnymi
rekoma stanowi wazny element tej
formy dziatania terapeutycznego.
Hortiterapia, czy to w formie indy-
widualnego, intymnego kontaktu
z przyroda, czy tez w formule zor-
ganizowanej — warsztatowej - gru-

powej, to ciekawa propozycja dla
0s6b, ktére od lat cenig sobie kontakt
z przyroda, jak réwniez dla tych,
ktérzy odczuwaja potrzebe zwrdce-
nia sie ku naturze, poprawy swojej
kondycji psychofizycznej. ,Ziemia
$mieje sie kwiatami” - stwierdzit
amerykanski poeta i myéliciel - Ralph
Waldo Emerson, a my wyczuwamy
intuicyjnie ten dobry nastr6j Ziemi
i sktaniamy sie ku naturze, pragnac
by¢ blisko, trwac z nig w jednosci. To
z pewnoscig dobry kierunek i jego sie
trzymajmy, cieszac sie dzi$, jak Skal-
dowie, najpiekniejszg pora roku:

Wiosna - cieplejszy wieje wiatr,
Wiosna - znéw nam ubyfto lat.
Wiosna, wiosna wkoto, rozkwitly bzy.
Spiewa skowronek nad nami,
Drzewa strzelity pgkami.

Wszystko kwitnie wkoto, ija, ity .

Seniorzy angazuja sie w przedsiewziecie

Strefa Spotkan z bior6znorodnoscia

Krystyna Zarska

FASCYNACJE MALARSKIE
OPOLSKICH SENIOROW

Prezentuje: Krystyna Zarska uczestniczka Sekgji Plastycznej , AKWARELE’, dziataja-
cej w Centrum Informacyjno - Edukacyjnym Senior w Opolu. Bedac na emeryturze
dzieli sie pasja do malarstwa - sama postugujac sie gtéwnie akwarela, ale nie obce
sq jej inne techniki takie jak akryl, rysowanie otéwkiem, postugiwanie sie pastelami
czy tuszem. Brata udziat w kilkunastu wernisazach wspélnych, ponadto w jednym

indywidualnym.

— T
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Foto 1. Renata Blicharz

Renata Blicharz mieszka i tworzy
w Opolu, jest absolwentkg Uniwer-
sytetu Opolskiego, prowadzi bloga

pt. ,Poezja jest magiczng strong zy-
cia” (https://reniablicharz.wordpress.
com). Publikowata swoje utwory
w czasopismach regionalnych i ogél-
nopolskich, jej wiersze znajdujg sie
w wielu wydawnictwach zbiorowych,
jest laureatka ponad trzydziestu kon-
kurséw poetyckich i literackich, byfa
tez jurorem w konkursach poetyckich
lokalnych i ogdlnopolskich. W latach
2007 - 2012 byta sekretarzem redak-
cji Opolskiego Kwartalnika Kultural-
nego ,Prowincja” Prowadzita wiasne
wydawnictwo, promujace poezje
i autoréw z Opolszczyzny. Dwukrotnie
zostata nominowana do Nagrody Mia-
sta Opola w Dziedzinie Kultury w kate-

gorii Nagroda za catoksztatt dokonan
twoérczych. W 2010 roku znalazta sie
jako przedstawiciel woj. opolskiego
z dziedziny literatury w IX edycji pol-
skiej Encyklopedii Biograficznej ,Who
is who". Od 2019 r. jest cztonkiem
Zwigzku Literatow Polskich Oddziat w
Opolu. Jej wiersze byty ttumaczone na
jezyk czeski, rumunski i ukraifski.

Otrzymata stypendium tworcze Sto-
warzyszenia Autorow ZAiKS w 2021
r. oraz stypendium twodrcze Urzedu
Marszatkowskiego ,Marszatkowskie
Talenty” w 2022 r. Wydafa autorskie
ksigzki poetyckie: ,Pocztéwka z bajki",
wyd. Sowa, Opole 1997 (wyd. drugie
2018), ,Kolekcjonerka", wyd. Antykwa,




Kulturalia

— promocja dziatalnosci artystycznej senioréw Slaska Opolskiego

Kluczbork 2006, ,Czarna aureola’, wyd.
Mamiko, Nowa Ruda 2009, ,Kotderka
z biatego marmuru’, wyd. RB, Opole
2011, ,Czarownica w sypialni’, wyd.
Nowik, Opole 2015, ,789 dwdjek’, wyd.
Ridero, Krakow 2019 oraz zbiér esejow
i szkicow literackich ,Wiersze czytam
po swojemu’, wyd. Ridero, Krakéw-

-Opole 2021. Motto ostatniej ksigzki
Wiersze czytam po swojemu” brzmi:
LSwiat poezji jest tak wielowymiarowy,
bogaty, ze kazdy moze poruszac sie po
nim wiasnymi sciezkami i na swéj wia-
sny sposéb.”’ Ksiazka zaczyna sie stowa-
mi autorki w ten sposéb:,Drogi Czytel-
niku! Oddaje w Twoje rece nie ksigzke,

lecz mojq wielkq fascynacje poezjq.
Proponuje Ci podréz w swiat doznan
iemocji, ktérych dostarcza poezja. Mam
nadzieje, ze w podrdzy tej spotkasz me-
tafizyczne piekno poezji, jej niecodzien-
ny jezyk i niezwykty sposéb opowiada-
nia o $wiecie i cztowieku.” A potem trwa
juz ta podréz...

Dom

Ziemia to ziarnko — naprawde nic wiecej,
Ainne ziarnka - planety i gwiazdy.
Czujesz to w nocy bezsennej i gestej,
na balkonie stojac, oddech liczac kazdy.

Najpierw w dot patrzysz. Spi wawoz ulicy.
Rano zmartwychwstanie, aut ozyje nurtem.
Kosmiczna otchtan wzywa cie i krzyczy.
Porecz balkonu masz jak statku burte.

Twdj dom - statek zywy wcigz po Ziemi ptynie.
Teraz ty zapuszczasz w nig korzenie wiasne.
Ziemia - ziarno maku w konstelacjach ginie.
Swita. Dzien sie tasi do twych mysli jasnych.

Dotyk

Jakie sq dziwy, co sie w ksiedze dziejq,

Dowie sie, kogo B6g czaréw nauczy.

Wiec kradniesz chwile, jakbys byt ztodziejem,
zdazasz w $wiat liter, co ponetnie mruczy.

W $wiat kart szelestu, zapachu papieru,

w $wiat nierealny, a prawdziwy do cna.

Tam Bog-wréz-szaman mito$nie zabiera,
gdzie szorstkos¢ stronic codzienna, conocna.

Trik plastikowy i gtadkie tablety
nie mamia tego, co zawierzyt gtowie,
co grzbiet ksiegi gtadzi jak skdre kobiety.
W opuszku palca tkwi Bég, zyje cztowiek.
*Fragmenty pisane kursywa pochodza
z wierszy Cz. Mitosza z cyklu ,Swiat. Poema naiwne”

REWATA BLA ALY

189 dwidjek

‘B
pocziowki g bafke

Oktadka ksiazki ,Wiersze czytam po
swojemu”

Renata Blicharz byta uczestnikiem
wielu pleneréw literacko-plastycz-
nych i malarskich. Od 2018 r. jest
cztonkiem Grupy Plastycznej ,AKWA-
RELE’, dziatajacej przy Centrum Infor-
macyjno-Edukacyjnym ,SENIOR" w
Opolu, ktéra od 20 lat prowadzi Jerzy
Kaminski. Maluje gtéwnie w technice
akrylowej, cho¢ siega tez po inne me-
dia. W swoich pracach skupia sie gtow-
nie na efektach kolorystycznych i na
fakturze. Inspiracje czerpie z wlasnej
wyobrazni, otaczajacej rzeczywisto-
$ci, najczesciej — ze $wiata roslin. Chce,

Okfadki ksiazek Renaty Blicharz

by jej prace pobudzaty wyobraznie
widza i wzbudzaty w nim silne emo-
cje i przezycia. Jako autorka obrazéw
i grafik w latach 2018 - 2023 brata
udziat w ponad pietnastu wystawach
zbiorowych, m.in. w Opolu, Brzegu,
Olesnie, Lesznie, Drawnie, w tym takze
w wystawie Salon Wiosenny w Galerii
Sztuki Wspdtczesnej w Opolu w 2021
r. Podkresla takze, ze jej przygoda
z twdrczoscig plastyczng zaczefa sie
dzieki Krysi Pierszkale - poetce i ma-
larce, ktora wprowadzita jg w dziatania

grupy malujacych ,akwarelek”.
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Redaguje: Irena Bota - znana opolska poetka, czlonek Nauczyciel-
skiego Klubu Literackiego przy ZO ZNP w Opolu, prowadzi takze Koto
Mitosnikéw Poezji w Centrum Informacyjno - Edukacyjnym ,Senior
w Opolu” na zajecia ktérego zaprasza wszystkich zainteresowanych.
Swoje wiersze publikowata m.in. w zbiorach ,Drogami znaczen”
(2008 r.), ,Wiersze pachnace jedling” (2011r.) oraz ,Paleta uczu¢”
(2016 r.).

Stefania Rodek — Karwath
WIECZORNY NOKTURN

Dzieri powoli chylit si¢ ku zachodowi,

storice znizyto sie¢ ku horyzontowi.

W zalegajgcej ciemnosci najpierw zalegta cisza,
a potem dziwng muzyke kazdy ustyszat.

Z pobliskiego stawu stychac zab kumkanie,
cykanie swierszczy naktada sie na nie.

Tto muzyczne wieczoru tworzy lekki poszum lisci
i tesknota duszy na jawie zaraz sig przysni ...
Brzozki delikatnie dygocq delikatnymi pedami,
rozne drzewa szeleszczqg swoimi listkami.

Ich wspotbrzmienie tworzy tto muzyczne,

co dla wrazliwych uszu brzmi przeslicznie.
Wieczorny nokturn przyrody wycisza,

by kazdy swoje mysli ustyszat.

Cecylia Pawlica
OCZEKIWANIE

Sypneto resztkami biatego puchu.
Przyszedt ciepty powiew wiatru,

muska twarze spacerowiczow.

Oczy przycigga z0tc forsycji i mleczow.

Na dywanach traw bielg si¢ stokrotki.

Nad nimi krolujg gote brzozy,

dalej zielono — 7otte listki ptaczqcych wierzb.
Jest oczekiwanie, radosc i uniesienie.

Za oknem skoro swit dobiega koncert ptakow.
Wiosna o nas pamigta.

Spokdj i wiosenne ukojenie

pokona niepokdj maturzystow.

Zdzistaw Zych
MAGIA LASU

W lesnych ostgpach poranek

Do zycia budzi si¢ zwierzyna
Porykiwanie jeleni chrumkanie dzikow
Oznakq budzqcego si¢ dnia

Posrod lesnego ggszczu
Stychac ptakow trele
Cieszq si¢ wesote wiewiorki
Wokot atrakcji wiele

W gtebi lasu wielka polana

A na nim srebrzyste jeziorko

Stoneczne promienie oswietlajq jego tafle
Pokazujqgc lustrzane odbicie natury

Na brzegu jeziorka wielka wrzawa

To zastep harcerzy oboz rozbija

Bedq gry spiewy rozne rozgrywki

Kazdy harcerz jakgs sprawnos¢ zdobedzie

Soczysta zieleri i czyste powietrze

Na spacery po lesie zapraszajq

Goscinne drzewa swego cienia uzyczq
Wszystkich samopoczucie stanie sig¢ lepsze

Zofia Gulbinowicz
JEST PIEKNIE

Lubi¢ spacerowac czasami

Po swoich Sciezkach wydeptanych
Wkoto piekny zapach bzow

Przez wiatr rozwiewany.

Kazde 7d7bto zielonej murawy
Storice ogrzewa promykami
Nawet ukryty w trawie kamyk
Zostat otoczony stokrotkami.

Wszystko tariczy z radosci
Bo Zycie wszedzie rozkwita
I wilasnie taki dzien

Trzeba 7 usmiechem witac.

Storice chowa si¢ za horyzontem
Trzeba zostawic ten pigkny swiat
I wracac do codziennych spraw
Jutro bedzie nowy dzien.



W katalogu aktywnosci kulturalnych opolskich senioréw ogromng role petni czy-

MIEJSKA telnictwo. Wybor ksiazki, z ktorg spedzimy petne emoc;ji i uroku chwile nie jest za-
BIBLIOTEKA daniem prostym i dlatego najlepiej skorzystac z rad ekspertow, ktérzy zaproponuja
PUBLICZNA Panstwu pozycje, ich zdaniem wartosciowe i dobrze wpisujgce sie w oczekiwania
im. Jana Pawla II  czytelnikéw. Dzis do lektury zaprasza: Jakub Branicki z Wypozyczalni Centralnej

~ w Opolu

HIE JESTEM JUSEH

JESTEM ZEMSTA,

Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu

»Blaganie o smier¢’, Marek Krajewski

Czy Marek Krajewski naprawde zegna sie z Eberhardem Mockiem? Wszystko na to wskazuje, bo-
wiem ,Bfaganie o smier¢” nosi znamiona typowego ostatniego spotkania z ulubionym bohate-
rem, czyli swoistego,the best of. Mamy tu wiec bohatera, ktérego bardzo dobrze znamy: Mocka
bezkompromisowego, naduzywajacego alkoholu i chetnie oddajacego sie w ramiona kurtyzan,
jednak gotowego do poswiecen i siegniecia po drastyczne srodki, byle tylko osiagna¢ cel i do-
prowadzi¢ do tego, by sprawiedliwosci stato sie zadosé. Jest tez zagadka, ktdra jest odpowiednio
zagmatwana, by nie byta za prosta i przyciggata uwage, ale tez nie na tyle, by sie w niej pogubié
czy nie nadazac za opisywanymi wydarzeniami. Jest tez przedwojenny Wroctaw, ktéry jest miej-
scem petnym narkotykéw, rozpusty, grzechu i zwyrodnienia. ,Bfaganie o $mier¢” jest wiec jedna
z najlepszych ksiazek Krajewskiego ostatnich lat - wywazong, ale jednoczesnie bezkompromiso-
wa, petng wyrazistych i bulwersujacych postaci i zzaskoczeniem, ktore po prostu musi czytelnika
zaskoczyc.

»Bytem fotografem w Auschwitz. Prawdziwa historia Wilhelma Brassego”,
Anna Dobrowolska

Ksigzek relacjonujacych pobyt w obozie koncentracyjnym Auschwitz-Birkenau jest mnéstwo. Jed-
ng z najciekawszych propozycji jest wydana niedawno pozycja,Bytem fotografem w Auschwitz”
autorstwa Anny Dobrowolskiej. To historia Wilhelma Brassego (zmartego przed jedenastoma
laty), ktérego w wieku dwudziestu trzech lat sprowadzono do Auchwitz, gdzie przez cztery lata
robit zdjecia wiezniéw do kartotek obozowych, a takze miat za zadanie wykonywa¢ fotodoku-
mentacje eksperymentéw doktora Mengele. Z jego wspomnien powstaje jedna z najpetniejszych
wizji tego, jak wygladato zycie w obozie. Dobrowolska wykonata znakomita prace reporterska,
poszerzajac wspomnienia Brassego o dokfadniejsze zarysowanie tta historycznego, bazujac takze
na wspomnieniach innych wiezniéw, ktérzy przezyli Auschwitz. To opowies¢ o okrucienstwie, uci-

¥ sku, bezwzglednosci i potwornym bestialstwie. Ta historia nie koriczy sie dobrze, o czym wszyscy

dobrze wiemy (chyba ze za dobre zakonczenie uznamy to, ze ostatecznie obdz zamknieto, jednak

czym to jest wobec ponad miliona zabitych). Sam Brasse po zakoczeniu wojny najpierw odmowit zniszczenia ponad 40
tysiecy zdje¢ (ktore p6zniej postuzyty jako dowody w procesach, a takze w dokumentacji historycznej), a potem wrdcit
do swojego rodzinnego Zywca, gdzie mieszkat do konica zycia. Nigdy juz nie siegnat po aparat.

IL‘D-'%.SZH

»Wirus Judasza”, James Rollins

Jesli mysleliscie, ze tylko Dan Brown potrafi napisa¢ dynamiczny, trzymajacy w napieciu thriller
z nieoczywistymi zwrotami akgji, zagadkami osadzonymi w historii i wielka stawka, to byliscie
w btedzie! Wsréd autordw piszacych ksigzki tego typu znajduje sie takze James Rollins i jego bez-
btedny cykl Sigma, ktdry na dzis liczy juz 15 toméw! Spokojnie, mozna je czytaé bez znajomosci
poprzednich czesci; z tego wzgledu z petng odpowiedzialnoscig polecamy Wam dzi$ tom czwar-
ty - ,Wirus Judasza”. Tajemniczy wirus atakuje bakterie, co grozi zdziesigtkowaniem populacji,
a jedyng szansg na zaradzenie zarazie jest odszyfrowanie wiadomosci powstatej w pradawnym
jezyku, ktéry powstat przed pierwszym znanym ludzkosci jezykiem starozytnego Egiptu. Zapew-
niamy, ze emocji podczas lektury nie zabraknie. Ostrzegamy jednak, ze koniecznym moze okazaé
sie zarwanie nocki, by ukoi¢ zszargane nerwy.
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KOLO NAUKOWE

PRACOWNIKOW SOCJALNYCH
UNIWERSYTET OPOLSKI

Zainteresowanych informujemy, ze

w  Uniwersytecie Opolskim prowa-

dzone s3 studia na kierunku: Pra-

ca socjalna - studia 3 letnie licen-
cjackie w systemie stacjonarnym

i niestacjonarnym (zaocznym) oraz

studia 2 letnie magisterskie uzupet-

niajgce w systemie stacjonarnym

i niestacjonarnym (Uwaga - najszyb-

sza mozliwos¢ zdobycia petnych

uprawnierr do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego dla absol-
wentéw studiow licencjackich takich
kierunkéw jak: pedagogika, socjo-
logia, nauki o rodzinie, politologia,

i wielu innych). Studia przygotowuja

do wykonywania zawodu pracownika

socjalnego, organizatoréw i animato-
réwpomocyspotecznejisamopomocy,
do réznorodnych dziatan spotecznych

w zakresie zaspokajania potrzeb zy-

ciowych podopiecznych, zapobiega-

nia i wychodzenia z trudnych sytuacji
zyciowych, poprawy jakosci zycia,

a takze do dziatania spotecznego

w réznorodnych grupach i $rodowi-

skach.

Posiadane kwalifikacje oraz upraw-

nienia zawodowe:

+ Posiada petne kwalifikacje i upraw-
nienia do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego w $wietle
przepisdw o0 pomocy spotecznej.

+ Posiada kwalifikacje do pracy
z dzie¢mi i mtodziezg oraz doro-
stymi, a takze seniorami, ktéra ma
na celu umozliwienie osobom i ro-
dzinom przezwyciezanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sg
oni w stanie pokona¢, wykorzy-
stujac wlasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Co mozna robic po tych studiach?

+ Absolwent moze by¢ zatrudniany
w jednostkach pomocy spotecz-
nej organizujacych wsparcie dla
0s0b, ktére wymagaja pomocy
z powodu: wieku, ubdstwa; sie-
roctwa; bezdomnosci; bezrobocia;
niepetnosprawnosci;  dtugotrwa-
tej lub ciezkiej choroby; przemocy
w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar
handlu ludZmi; potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietno-
$ci; bezradnosci w sprawach opie-
kunczo-wychowawczych i prowa-
dzenia gospodarstwa domowego,
zwilaszcza w rodzinach niepetnych
lub  wielodzietnych; trudnosci
w integracji cudzoziemcéw, ktorzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Pol-
skiej status uchodzcy lub ochrone
uzupetniajaca; trudnosci w przy-
stosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego; alkoholizmu lub
narkomanii; zdarzenia losowego
i sytuacji kryzysowej; kleski zy-
wiotowej lub ekologicznej - m.in.
w: osrodkach pomocy spotecznej,
domach pomocyspotecznej, powia-
towych centrach pomocy rodzinie,
osrodkach interwencji kryzysowej,
instytucjach wsparcia dzienne-
go, osrodkach wsparcia dla oséb
z zaburzeniami  psychicznymi,
dziennych domach pomocy, do-
mach dla matek z mafoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy, schroni-
skach i domach dla bezdomnych
oraz klubach samopomocy. Moze
podejmowaé zadania w zakresie
wspierania rodziny w placéwkach
wsparcia dziennego prowadzo-
nych w formie: opiekuriczej, w tym
kot zainteresowan, Swietlic, klu-
béw i ognisk wychowawczych lub

specjalistycznej. Moze byc takze
zatrudniany w centrach aktywno-
$ci lokalnej, placdwkach opiekun-
czych, edukacyjnych, resocjaliza-
cyjnych na stanowisku pracownika
socjalnego lub réwnorzednych ze
wzgledu na charakter wykonywa-
nej pracy.

Moze by¢ zatrudniany w socjalnych
organizacjach pozarzadowych re-
alizujacych misje pomocy i samo-
pomocy, w tym takze tworzy¢ i roz-
wijac lokalne systemy wsparcia dla
réznorodnych kategorii odbiorcow
oraz by¢ organizatorem wolonta-
riatu w srodowisku lokalnym

Najwazniejsze przedmioty wyktada-
ne w toku studiéw dla kierunku Praca
socjalna: Teoretyczne podstawy pracy
socjalnej, Metodyka pracy socjalnej,
Podstawy prawa, Psychologia ogélna
i spoteczna, Polityka spoteczna, Pro-
blemy i kwestie spoteczne, Metodolo-
gia badan spotecznych, Projekt socjal-
ny, Rodzinne poradnictwo socjalne,
Gerontologia spoteczna, Pomoc spo-
teczna, Instytucje wsparcia spoteczne-
go w krajach Unii Europejskiej, Techni-
ki i narzedzia diagnozowania w pracy
socjalnej, Umiejetnosci terapeutyczne
w pracy socjalnej, Spoteczeristwo oby-
watelskie i socjalne organizacje poza-
rzagdowe, Patologie spoteczne, Profi-
laktyka spoteczna, Praca z dzieckiem
w rodzinie zagrozonej

Szczegotowe informacje
Szczegotowe informacje o studiach
na kierunku Praca socjalna mozna
uzyska¢ w sekretariacie Instytutu
Nauk Pedagogicznych:

45-052 Opole, ul. Oleska 48

tel. (77) 45274 21

e-mail: inp@uni.opole.pl



23 marca 2023
| Kluczbork |

Na zaproszenie Pani Marii Stanskiej,
ktora jest prezesem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Kluczborku, od-
byto sie spotkanie ze studentami
Uniwersytetu Opolskiego, ktorzy
realizujg projekt socjalny pt. Utwo-
rzenie redakcji kwartalnika ,Empo-
werment Senior” przy Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku w Kluczborku.
Spotkanie inauguracyjne otworzyt
wykfadem Pan dr Piotr Sikora z Uni-
wersytetu Opolskiego. Na spotka-
niu obecna byta takze Pani Agniesz-
ka Bakowska - Opiekun Naukowy
UTW w Kluczborku z Uniwersytetu
Opolskiego. Stowarzyszenie dziata
od 2004 roku. Podstawowg forma
dziatalnosci Uniwersytetu Il Wie-
ku sa wyktady dla stuchaczy, kté-

¥ L

re odbywajg sie 1 raz w tygodniu,
w kazdy czwartek, o godz. 16.00,
w auli Liceum Ogdlnoksztatcagcego
im. Adama Mickiewicza w Klucz-
borku. Sa to wykfady z zakresu me-
dycyny, zwilaszcza geriatrii, polity-
ki spotecznej, ale réwniez historii
i literatury. Stuchacze Uniwersytetu
biorg udziat w zajeciach sekgji zain-
teresowan takich jak: komputerowe,
muzykoterapii, literackiej, turystycz-
nej i historycznej. ,Przeciez wspot-
czesny senior ma pasje, ktére powo-
duja, ze zycie zaczyna sie od nowa,
nawigzuje sie nowe znajomosci,
przyjaznie, poznaje sie nowe miej-
sca, kolekcjonuje sie wspomnienia.
Mozna tez pisa¢, dzieli¢ sie tym
wszystkim z innymi, zostawi¢ co$
dla przysztych pokolen. To moze by¢
wspomnienie z dziecifstwa, historia
rodzinna, zapomniany zawod czy
bajka napisana dla swoich wnukdéw
lub wiersz, by ocali¢ cho¢ czastke
siebie”- takie przyktady m.in. przy-
wotywat Pan doktor Piotr Sikora mé-
wigc o dziatalnosci pismienniczej se-
nioréw, tym samym zachecajac do
wigczenia sie w dziatalnos¢ publicy-
styczna na famach czasopisma, kto-
re powstato przede wszystkim dla
senioréw i o nich samych. Studenci l
roku Pracy socjalnej Aleksandra Ni-
ciejewska, Joanna Dendewicz oraz
Artur Szymanski rozpoczeli projekt
socjalny, ktérego promotorem jest
Pan dr Piotr Sikora. Celem projektu
jest stworzenie redakcji kwartalnika
+LEmpowerment Senior przy UTW
w Kluczborku”. Po inauguracyjnym
spotkaniu wiemy juz, ze kluczbor-
skim seniorom bardzo spodobat
sie ten pomyst i kartki schowane
do szuflady, ich nieznana tworczosc¢
ujrzy niebawem swiatto dzienne na
tamach czasopisma. [Aleksandra Ni-
ciejewska]

27 kwietnia 2023
| Zawadzkie |

Burmistrz Zawadzkiego Pan Mariusz
Stachowski spotkat sie z przedsta-
wicielami Zespotu Konsultacyjno-

-Doradczego Senioréw oraz stowa-
rzyszen senioralnych dziatajacych
na terenie gminy. W trakcie zebra-
nia omoéwiono zadania realizowane
przez poszczegdlne grupy oraz plan
dziatania na najblizsze miesigce. Na
spotkaniu Burmistrz Zawadzkiego
ztozyt gratulacje nowym cztonkom
zarzadéw: przewodniczacej Uni-
wersytetu Il Wieku Pani Janinie Ku-
linskiej oraz wiceprzewodniczacej
Oddziatu Terenowego PZERil Pani
Matgorzacie Zuchowskiej. [zrodto:
https://zawadzkie.pl/4114/spotka-
nie-z-seniorami.html]

16 maja 2023
| Nysa |

Grupa stuchaczy z UTW w Nysie
wzieta udziat w rajdzie rowerowym
zorganizowanym w ramach projek-
tu ,Rowerem po Powiecie Nyskim".
Rajd wystartowat spod Hali Nysa
i zakonczyt sie w Charbielinie. Przed
startem policjanci z nyskiej dro-
gowki zapoznali uczestnikéw rajdu
z zasadami bezpiecznego poru-
szania sie zorganizowanych grup
rowerzystdw po drogach publicz-
nych. Po drodze zwiedzilismy w Haj-
dukach Nyskich zabytkowy Kosci6t
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pod wezwaniem Swietego Jerzego.
W kosciele przywitat nas proboszcz
i ciekawie opowiedziat jego histo-
rie. Drugi przystanek byt w Starym
Lesie, gdzie uczestnicy rajdu zatrzy-
mali sie na chwile zadumy przed
tablicag upamietniajaca ofiary ,Mar-
szu Oswiecimskiego” Meta rajdu
byt Charbielin gdzie czekat na nas
poczestunek przygotowany przez
tamtejsze Koto Gospodyn Wiej-
skich. Po odpoczynku i mile spedzo-
nym wspodlnie czasie wyruszyliSmy
w droge powrotng do Nysy. Wszyscy
uczestnicy rajdu pomimo zmecze-
nia byli bardzo zadowoleni z wypra-
wy i dtugo beda wspominac ten wy-
pad. Rajd zostat dofinansowany ze
srodkéw Starostwa Nyskiego za co
uczestnicy bardzo dziekuja. [tekst:
Krystyna Dolecka; zdjecia Ryszard
Dolecki); Zrodto: https://arc.pwsz.
nysa.pl/utw]

25-26 maja2023
| Kedzierzyn - Kozle |

DzieA Matki tradycyjnie obchodzo-
no we wszystkich osrodkach wspar-
Cia dziennego w Kedzierzynie-Koz-
lu. W kazdym z doméw dziennego
pobytu sktadano Mamom najpiek-
niejsze zyczenia, wspominano te
ukochane Mamy, ktérych nie ma
juz obok nas. W dniach 25 i 26 maja
odbyly sie spotkania integracyjne,
biesiady przy muzyce, minikoncer-
ty muzyczne, wystepy zaprzyjaz-
nionych przedszkolakéw, a takze
klimatyczne spotkania z poezja, jak
np. ,Portret kobiety w réznych od-
stonach”. Seniorzy wystuchali cieka-
wych prelekcji, m. in. o najstarszych
korzeniach kultu matki siegajacych
starozytnego Egiptu, Grecji i Rzymu.
Atmosfera - radosna i sentymental-
na, przyniosta podopiecznym wiele
usmiechu i wzruszeh. [Katarzyna
Weklicz]

04 czerwca 2023
| Prudnik |

Piekne niedzielne spotkanie - dr
Piotr Sikora wraz z grupg Studen-
téw Pracy Socjalnej z Uniwersytetu
Opolskiego odwiedzili Dom Pomocy
Spotecznej w Prudniku i jego miesz-
kancéw. Studenci mieli mozliwos¢
zobaczenia jak wyglada praca z oso-
bami starszymi w placéwce opieki
catodobowej. Niby tylko chwila spe-




dzona razem, a jednak co podkre-
$laja studenci - wszyscy poczulismy
duzo dobrych emocji, dostalismy
pokazng dawke wiedzy, a niektorzy
zupetnie zmienili swoj sposéb my-
$lenia o tym czym jest Dom Pomocy
Spotecznej. [Agata Janik]

06 czerwca 2023
| Kedzierzyn - Kozle |

+Planszéwki na start” to spotkanie
integracyjno-sportowe, ktére odby-
to sie w Domu Dziennego Pobytu Nr
5 ,Nasz Dom” w Kedzierzynie-Koz-
lu, wspétfinansowane przez Gmine
Kedzierzyn-Kozle oraz Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych W petnej emog;ji
zabawie przy tradycyjnych grach
stolikowych  (chinczyk, warcaby,
domino, memory, grzybobranie,
bingo) udziat wzieli przedstawiciele

ﬁ; 1 'I,ii.{' .

pieciu doméw dziennego pobytu,
cztonkowie PZERil Kedzierzyn-Koz-
le, a takze podopieczni Srodowisko-
wego Domu Samopomocy ,Promy-
czek”. Przy organizacji wydarzenia
wsparcie uzyskalismy od grupy wo-
lontariuszy z ZS Zeglugi Srédlado-
wej w Kedzierzynie-Kozlu. Goscie
honorowi: Zastepca Prezydenta
Miasta Kedzierzyn-Kozle - Pan Ar-
tur Maruszczak oraz Zastepca Dy-
rektora Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej - Pani Jolanta Goliat

- réwniez wzieli udziat w zabawie,
a nastepnie pogratulowali wszyst-
kim uczestnikom i organizatorom.
[Katarzyna Weklicz]

10 maja 2023
| Paczkow |

Magia paczkowskich wiez -jak nie
ulec urokowi tych pieknych budow-
li? Z takim wifasnie przekonaniem
zmierzyli sie studenci Paczkow-
skiego Uniwersytetu Ill Wieku. Pod
kierunkiem pani Marii Gtebickiej,
kreatywnego instruktora, powstaty
magiczne stylizacje uduchowionych
paczkowskich pomnikéw zmieniaja-
cej sie rzeczywistosci. Przekonajcie
sie sami. Oto efekty zaje¢ plastycz-
nych pod hastem ,Paczkowskie wie-
ze jak malowane”-*Projekt ,Akade-
mia Seniora 2023" finansowany ze
srodkéw Gminy Paczkoéw. [zrédio:
https://www.facebook.com/pacz-
kowski.utw.3]
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OFERTA DLA AKTYWNYCH
SENIOROW

150 tysiecy ztotych to oferta skierowana do opolskich Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku. Kazda z inicjatyw moze liczy¢
na 5 tysiecy ztotych. Na spotkaniu inaugurujacym realiza-
cje projektu ,Opolskie UTW’, ktére odbyto sie w Mosznej
2 czerwca, poznalismy szczegdty programu, a juz wkrétce
czekamy na ciekawe i réznorodne pomysty.

W wojewddztwie opolskim dziata 19 UTW. To wspaniata for-
ma aktywizacji 0s6b starszych. Tu moga realizowac swoje pa-
sje i rozwijac talenty, poznawac sie, zwiedza¢, uczy¢ i korzy-
stac z wielu form wsparcia. Wnioskodawcami inicjatyw moga
zosta¢ grupy ztozone z cztonkéw Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku z terenu wojewddztwa opolskiego. Moga to by¢ m.in.
warsztaty, szkolenia, wyjazdy, spotkania czy pokazy. Duzo
dzieje sie m.in. w nyskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. -
Prowadzimy 25 réznych form aktywnosci poprzez rekodzieto,
malarstwo, zespdt taneczny czy chor. W tym roku zaczelismy
prowadzi¢ kronike filmowa, ktéra ukazuje sie comiesiecznie
od grudnia. Nasza dziatalno$¢ prezentujemy na YouTube -
wymienit Ryszard Olecki z UTW w Nysie. Jak dodaje, UTW ma

wiele pomystéw na przysztosé. - chcielibySmy wzbogaci¢ sie
w ramach naszej dziatalnosci o mozliwos¢ profesjonalnego
nagrywania filméw i robienia zdje¢. Obecnie jest to oparte
o0 prywatny sprzet naszych cztonkéw - przyznat. W spotka-
niach z innymi uniwersytetami, cztonek UTW z Nysy widzi
wiele korzysci. - Takie spotkania nas inspiruja. Kazdy z UTW
ma swoja specyfike dziatalnosci. Duzo mozna skorzystac
zdoswiadczen innych, jedli chodzi o wspdtprace z samorzada-
mi czy mozliwosci pozyskania dodatkowych cztonkéw — mé-
wit. Krystyna Tupko, przewodniczaca UTW w Krapkowicach
zapewnia, ze cztonkowie sg bardzo aktywni. - obecnie reali-
zujemy projekty z gming Krapkowice i Starostwem Powiato-
wym w Krapkowicach. Zalezy nam tez na korzystaniu z ofer-
ty Urzedu Marszatkowskiego. W tej chwili mamy w planach
zadanie dotyczace problemu nietrzymania moczu, wyjazdy
do Filharmonii Opolskiej, rownoczesnie chcielibysmy takze
whaczy¢ naszych senioréw w ¢wiczenia dna miednicy. Planu-
jemy takze jesienny Bal Seniora — wyjasnia. [zrodto: Oferta dla
aktywnych senioréw - Samorzad Wojewoddztwa Opolskiego]



