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Drodzy Czytelnicy,

z radoscig oddajemy w Wasze rece kolejny
numer naszego kwartalnika, stworzonego

z myslg o tych, ktérzy z zyciowych doswiad-
czen czerpig madros¢, site i inspiracje. Wierzy-
my, ze wiek to nie metryka, lecz stan ducha,

a kazdy kolejny dzieh to nowa okazja do od-
krywania pasji, rozwijania zainteresowan

i czerpania radosci z zycia. Kazdy numer to
dla nas okazja, aby dostarczy¢ Wam inspiracji,
wiedzy i pozytywnej energii.

Mamy nadzieje, ze wraz z wydaniem tego
kwartalnika poczujecie Panstwo moc wiosny,
podczas ktorej zaréwno przyroda, jak i my,
odradzamy sie na nowo.

W tym wydaniu znajdziecie szereg artykutdw,
ktére - mamy nadzieje - umilg Panstwu czas,
dostarczg cennych informacji i zainspirujg do
aktywnosci. Poruszymy tematy zwigzane ze
zdrowiem, kulturg, podrézami, a takze podzie-
limy sie historiami niezwyktych ludzi, ktérzy
udowadniajg, ze wiek to tylko liczba. Nie-
zmiernie cieszy nas ogromne zainteresowanie
kwartalnikiem, jakie obserwujemy od wydania
pierwszego numeru, jest to dla nas wszystkich
sygnat, ze takie pismo, tworzone przez senio-
row dla seniorow, jest po prostu potrzebne.
Zyczymy Paristwu mitej lektury i wielu
pozytywnych wrazen!

Szymon Ogtaza,
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego



Elzbieta Wijas-Grocholska

Etnograf z powotania - Euzebiusz Gil

Podobno nie ma przypadkowych spotkan
w zyciu, a kazdy cztowiek, ktérego poznaje-
my jest albo lekcjg albo prezentem. W przy-
padku mojej pracy zawodowej prezentem
dla mnie byt Euzebiusz Gil, ktérego pozna-
tam w 1979 r. przychodzac po studiach do
pracy do Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu.
Byt tam wdwczas kierownikiem Dziatu Ar-
chitektury Ludowej, a ja zostatam przyjeta
jako jego pracownica na staz. Wprawdzie
pracowatam tam tylko pét roku, ale jestem
mu wdzieczna za praktyczne wdrozenie
mnie do pracy badawczej w terenie i umi-
towanie zawodu etnografa w ciggu tego
krotkiego okresu, a ta krétka wspoétpraca
przeksztatcita sie w naszg przyjazn trwajaca

do konca jego zycia. Uczestniczytam pry-
watnie w jego dziataniach w skansenie

w Kudowie-Pstrgznej, ktory to skansen
wybudowat osobiscie od podstaw.

Sa ludzie, ktérzy mato robig, ale potrafig
duzo o tym moéwi¢, zbierac za zycia laury

i medale. Inni sg zajeci praca, ktéra jest
dla nich pasjg, bywajg czesto w nagrodach
pomijani i do tej grupy nalezat wtasnie
etnograf dr Euzebiusz Gil, dlatego chce
przypomniec jego barwng postac.
Etnografia jako dziedzina naukowa pojawita
sie pod koniec XIX w. i w Polsce zajmowata
sie kulturg ludowa. Do 1992 r byta dziedzi-
ng uniwersytecka, ksztatcita niewielkg ilos¢
studentdow, poczatkowo dziesie¢ osdb na



roku. Ksztatcono studentéw na badaczy
terenowych wszystkich przejawdw zycia na
wsi. Pracujgcych etnograféw dzielono na
tzw. ,gabinetowcow” i terenowcow. Kiedy
na uroczystosciach zwigzanych z 35-leciem
powstania Muzeum Wsi Opolskiej w Opo-
lu (dalej MWO) spytatam dyrektora Jozefa
Kowalewskiego, ktorego z etnograféw na
przestrzeni swojej drogi zawodowej naj-
bardziej cenit, odpowiedziat, ze Euzebiusza
Gila, poniewaz byt on etnografem bada-
czem, terenowcem i praktykiem; takim,

co nie tylko badat, tworzyt dokumentacje

i pisat artykuty, ale tez wchodzit na budo-
wany obiekt i razem z robotnikami robit
wiezbe dachowg, przybijat gonty itp. Takich
etnografow byto w Polsce niewielu, dla-
tego postac dr. Euzebiusza Gila zastuguje
na przyblizenie i szersze omdwienie jego
zastug dla muzealnictwa skansenowskiego
na Slasku. Urodzit sie 13 sierpnia 1936 r.

w Wieruszowie, na granicy Slagska z Wiel-
kopolska w rodzinie mtynarza. Mtynarzem
byli ojciec E. Gila oraz jego stryjek, ktérzy
zawod miynarza dziedziczyli w linii meskiej
od wielu pokolen. Ich poprzednicy nie tylko
zajmowali sie przemiatem zboza, ale row-
niez budowali niewielkie mtyny wodne

0 jednym ztozeniu kamieni. Matka pocho-
dzita z rodziny chtopskiej, parajgcej sie
uprawg ziemi, ale nie byta takg zwykig,
prostg kobietg. Jej rodzice pracowali przez
dtugie lata w Niemczech jako robotnicy
rolni, gdzie matka Euzebiusza sie urodzita,
chodzita do szkoty podstawowej, a nawet
muzycznej. Gdy dziadkowie wrdcili do
Polski, kupili w Praszce dom i 1,5 ha ziemi,
a Euzebiusz, nazywany Zebkiem, od naj-
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mtodszych lat towarzyszyt ojcu w pracy,
zapoznajac sie z przemiatem zbéz, réznymi
narzedziami uzywanymi w miynie oraz ma-
mie przy pracach polowych. Takie przezyte
dziecinstwo zaprocentowato potem zamito-
waniem do zawodu etnografa.

Po skonczeniu szkoty Sredniej w Olesnie
Slaskim zdat na studia, na kierunek etno-
grafia na Uniwersytecie Wroctawskim.

W trakcie studiéw ,wciggnat go teatr” i tak
przezyt przygode zycia, pracujgc dwa lata
we wroctawskim , Teatrze Rozmaitosci”,

co tez zaowocowato po latach, zwtaszcza
przy organizowaniu imprez w skansenie

w Kudowie-Pstrgznej, gdzie byt gtdwnym
aktorem tworzonych przez siebie imprez
pt. ,Cepowisko” czy ,Pieczenie ziemniaka”.
Umiejetnosci teatralne Euzebiusza Gila
niewatpliwie przydaty mu sie w pracy z me-
diami, szczegdlnie w audycjach radiowych.
Tematem jego pracy magisterskiej byto
drewniane budownictwo sakralne w po-
wiecie oleskim. Zinwentaryzowat wowczas
i dokonat opisu 21 drewnianych kosciotow,
ktére byty i do tej pory sg cennym mate-
riatem badawczym i dokumentacyjnym.

Po skonczeniu studiéw pracowat w Opolu
w ksiegarni ,Dom Ksigzki”. W 1966 r. pod-
jat prace w nowo tworzonym (od 1961r.)
skansenie opolskim - byt pierwszym et-
nografem zatrudnionym jako pracownik
merytoryczny. Juz od 1962 roku wykony-
wano tu dokumentacje techniczng wybra-
nych do skansenu obiektow. Wykonywali jg
dwaj pracownicy, architekci z Politechniki
Wroctawskiej, ktérzy do prac pomiarowych
wykorzystywali manualne zdolnosci Euze-
biusza Gila, zatrudniajgc go przy inwenta-



ryzacji i pozwalajgc mu wykonywac tatwiej-
sze rysunki. Dzieki tej wspotpracy nauczyt
sie wykonywac¢ dokumentacje budowlano

- konserwatorska wytypowanych do prze-
niesienia obiektow z przeznaczeniem odbu-
dowania ich na terenie skansenu, co potem
czesto wykorzystywat w swojej pracy, budu-
jac kolejne muzea typu skansenowskiego
czyli w Opolu- Bierkowicach, w Lubigzu

(22 rozbidrki) i w Kudowie Pstraznej. Ekipa
ciesielska z Suchej Beskidzkiej, zatrudniona
do odbudowy zabytkowych chatup na tere-
nie tworzonego skansenu w Opolu, nigdy
wczesniej przy takich pracach nie uczestni-
czyta, wiec wspdlnie uczono sie tej trudne;j
sztuki na matym spichlerzyku. Rozbierano
go i sktadano az 4 razy, za kazdym razem
zmieniajgc mu lokalizacje na terenie MWO.
Tym sposobem Euzebiusz réwniez opano-
wat sztuke rozbierania i sktadania obiektow
na terenie kolejnych skansenéw w trakcie
swojej pracy zawodowej. W latach
1966-1982 pracujgc w MWO uczestniczyt

w rozbiorce ok. 50 obiektéw oraz w odbu-
dowie 44 obiektéw na terenie opolskiego
skansenu. Na przetomie lat 1974-1975
ukonczyt Podyplomowe Studium Muzeolo-
giczne na Uniwersytecie Torunskim,

aw 1977 roku podjat decyzje o napisaniu
rozprawy doktorskiej. Temat wynikat z sze-
rokich zainteresowan E. Gila zanikajgcym
rzemiostem wiejskim. Rozprawa doktorska,
ktérg obronit w 1980 r. na Uniwersytecie
Wroctawskim, miata tytut: Rzemiosto wiej-
skie Opolszczyzny wytwarzajgce Srodki
produkcji dla gospodarstwa chtopskiego
(kowalstwo, kotodziejstwo, rymarstwo,
bednarstwo). 12 maja 1982 roku wreczono

mu dyplom doktora nauk na Uniwersytecie
Wroctawskim.

Kiedy miejscowa gazeta napisata, ze mu-
zealnictwo opolskie nareszcie moze sie
poszczyci¢ jedynym doktorem nauk, dla

E. Gila zaczely sie problemy. Przytocze tu
stowa samego bohatera, napisane w jego
autobiografii: Zdatem sobie wéwczas spra-
we, ze uzyskanie doktoratu stanowito dla
mnie koniec pracy w muzeum. Najpierw od-
sunieto mnie od pracy w muzeum. Potem
owczesna dyrekcja skansenu przekazata
mnie pod skrzydta Wojewddzkiego Konser-
watora Zabytkow, ktory zlecit mi opieke nad
drewnianym budownictwem sakralnym
(koScioty) i nadzorowaniem remontow tych
obiektéw, z obowigzkiem dopilnowania,

by ksieza zachowali umiar i powstrzymali
sie od wprowadzania zmian, zmieniajgcych
wnetrze kosciofa i jego bryly. W tym czasie
Muzeum Narodowe we Wroctawiu praco-
wato nad utworzeniem skansenu dolno-
Slaskiego w Lubigzu. Rozbidrki obiektow
byty prowadzone przez prywatng firme.
Poniewaz teren pod skansen nie byt jeszcze
przejety, wszystkie rozebrane obiekty gro-
madzono we wnetrzu kosciota w klasztorze
w Lubigzu. Prace rozbiorkowe i znakowanie
elementéw prowadzone byty przez przy-
padkowo dobranych ludzi, bez doswiadcze-
nia, ponadto rozebrane budynki w liczbie

5 ztozono w jednej nawie kosSciota, co utwo-
rzyto jedno, wielkie zwatowisko. Sam E. Gil
nie wie, kto go polecit do tej pracy, ale jego
zadaniem byto roztozenie tego materiatu
na osobne obiekty. Jak sam pisze, zwolnit
sie wtedy z opolskiego skansenu i stworzyt
4 - osobowg ekipe, z ktérg w ciggu trzech
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miesiecy roztozyli materiat na poszczegdlne
obiekty. Przez nastepne pare lat robit, to
co byto jego pasja. Tworzyt dokumentacje
budowlano-konserwatorskg dla obiektéw
przeznaczonych do przeniesienia i doko-
nywat rozbiérek wybranych obiektéw na
terenie Dolnego Slgska. Skansen w Lubigzu
nigdy nie powstat.

Tymczasem w 1984 r. Muzeum w Watbrzy-
chu dostato w wieczyste uzytkowanie dziat-
ke o powierzchni 3,75 ha pod planowany
skansen w Pstrgznej w poblizu Kudowy
Zdrdj. Dziatka ta znajdowata sie na stro-
mym stoku od strony pétnocnej. Zniwe-
lowanie jej dla potrzeb budowy obiektow
byto bardzo trudne. Mieszkancy wsi Pstrgz-
na nie byli przychylnie nastawieni do budo-
wy skansenu i poczgtkowo stwarzali ogrom-
ne bariery, nie stuzyli pomocg. W latach
1984-1989 E. Gil w ramach prac zleconych
zinwentaryzowat i rozebrat dla skansenu

w Kudowie Pstrgznej nastepne kilka obiek-
tow, w tym wiatrak z okolic Watbrzycha.

W 1987 r. dr E.Gil zostat przyjety do pracy
na stanowisko kierownika nowopowstajg-
cej placéwki w Kudowie Pstrgznej. Jak sam
pisze w swej autobiografii, byt to dla niego
niesamowity okres - nareszcie mogt reali-
zowac cos swojego, wedtug wtasnej wizji.
W pierwszej kolejnosci rozpoczat odbudo-
we murowanego budynku i rownolegle re-
mont w zastanym na miejscu murowanym
budynku kuzni. Na dachu budynku

E. Gil osobiscie wraz z robotnikami ktadt
gont. Te roboty trwaty do 1991 r. Kuznia
wyposazona we wszystkie akcesoria jest
czynna i dostepna na pokazy kowalstwa.
Nastepne rekonstrukcje poszty w miare

szybko, poniewaz E. Gil osobiscie wykonat
dla nich dokumentacje budowlano - kon-
strukcyjng, sam je rozbierat i sam sktadat
wraz z paroma robotnikami wynajetymi na
zlecenie. W 1997 roku wszystkie prace przy
odbudowie obiektow zostaty przerwane ze
wzgleddéw finansowych. Odbudowa wiatra-
ka zostata rozpoczeta, ale do jego montazu
nie mozna byto uzy¢ dzwigu - ze wzgledu na
zbyt stromy podjazd. W maju 1997 r.

dr E. Gil podjat decyzje o wypieku chleba na
zakwasie w chatupie, w ktérej odbudowat
piec piekarski, a pierwszy chleb piekt sam.
Wypiekat chleb w kazdg drugg niedziele,
potem zastepowata go przy wypieku byta
sottysowa wsi Pstrgzna. Pomyst z wypieka-
niem chleba okazat sie sukcesem, poniewaz
zwiekszyt liczbe zwiedzajgcych.

W tym samym roku odbyta sie inauguracja
imprezy widowiskowo-folklorystycznej pn.
.Cepowisko”. Na terenie skansenu wygo-
spodarowano pole o powierzchni 15 aréw,
ktére corocznie obsiewano zbozem jarym.
Tradycyjnie pod koniec sierpnia w trak-

Cie tej imprezy organizowane byty pokazy
ciecia zboza sierpem, kosg, potem wigzania
snopkéw, uktadanie na wozie i mtdcenia za
pomocg cepdw na scenie. Na koniec odby-
waty sie pokazy mielenia zboza na zarnach.
Gtownym aktorem tej imprezy byt sam

E. Gil przebrany w biaty, Iniany, siermiezny
stroj, chodaki i kapelusz. W czasie impre-
zy wystepowaty rdzne zespoty ludowe ze
Spiewem i tancami, wypiekany chleb sma-
rowany byt smalcem, mastem lub serem ze
szczypiorkiem oraz serwowano rézne inne
jadto, np. pieczone prosiaki, grochdéwke itp.
Najwieksze kolejki zawsze staty za chlebem.



Na te impreze kobiety z K&t Gospodyn
Wiejskich przywozity wierice i korony zniw-
ne, ktére noszono w pochodzie ze Spiewem

oraz ciasta.

Euzebiusz Gil podczas ,,Cepowiska”

W skansenie w Kudowie Pstraznej E.Gil
organizowat cyklicznie cztery imprezy:
,Uroczysta inauguracje sezonu turystycz-
nego”, ,Cepowisko”, ,Pozegnanie lata” oraz
,Swieto pieczonego ziemniaka”. Nie majac
do dyspozycji praktycznie zadnych pracow-
nikdw angazowat do imprez cztonkinie Kot
Gospodyn Wiejskich. Zawsze tez na tych im-
prezach odbywaty sie pokazy kucia zelaza

i wypieku chleba. Czesto sam sponsorowat
muzealne imprezy wtasnymi dochodami.

E. Gil stat sie na Dolnym Slgsku znang
postacig. Zmobilizowat prawie catg wies
Pstrgzna do wspdtuczestniczenia we wszel-
kich dziataniach muzeum; sam uczestni-

czyt w spotkaniach réznych Kot Gospodyn
Wiejskich, prelekcjach, lekcjach, byt czestym
gosciem w mediach dolnoslgskich. Pisat
artykuty do lokalnego tygodnika ktodzkiego
~Euroregia Glacusis”, popularyzujgce kultu-
re ludowg oraz przez caty okres w innych
gazetach dolnoslgskich. W 2004 roku Urzad
Miasta w Watbrzychu przestat tozy¢ pienig-
dze na skansen w Kudowie Pstrazne;j.

Z dniem 1 stycznia 2006 roku skansen
przeszedt w zarzad Urzgdu Miasta w Ku-
dowie Zdroju. Ta decyzja przyspieszyta
odejscie Euzebiusz Gila na zastuzong eme-
ryture. Przez lata uczestniczyt czynnie jako
juror wielu konkurséw rekodzieta i sztuki
ludowej, w konkursach i prezentacjach
zespotow ludowych, przewodniczyt jury

na corocznym konkursie kowalstwa
ludowego w Jaworze.

Po powrocie do Opola, w ktérym ciggle miat
mieszkanie, zatrudnit sie jeszcze w opol-
skim skansenie jako opiekun ekspozycji,
wystepowat czesto w opolskich mediach,
czynnie popularyzujgc kulture ludowsa.

To bogate i tworcze zycie etnografa, muze-
alnika - skansenologa, liczne opracowania

i publikacje dotyczace zwtaszcza Slgska
Opolskiego oraz trudna praca w skanse-
nach, budowanych i tworzonych przez nie-
go od podstaw daje mu prawo do uznania

i pamieci. Jako cztowiek byt bardzo barwng
postacig. Opowiadat z pasjg, zyt z pasja, byt
wrazliwym, dobrym cztowiekiem, cho¢ jak
wszyscy, miat tez swoje stabosci. Jest boha-
terem wielu anegdot, nie tylko muzealnych.
Byt ojcem i dziadkiem. Zmart 12 stycznia
2017 r., ale jego dzieta nadal zyjg i pokazujg
historie dawnej wsi $lgskiej.
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Walentynki to dobra okazja do integracji w gronie rownolatkéw

Katarzyna Weklicz

SREBRNA MILOSC

- czyli seniorzy w Kedzierzynie-
-Kozlu swietujg walentynki

O mitos$ci napisano, powiedziano, wyspie- Walentynki to w Polsce Swieto bardzo
wano i namalowano juz niemalze wszystko. mtode, siegajgce swoja tradycjg lat 80.

Od zawsze mito$¢ szczesliwa i nieszczesliwa XX wieku. Wbrew pozorom jednak, tra-
stanowita temat numer jeden w kulturze dycja Swietowania Walentynek w Europie

i sztuce. Mimo zgtebienia tematu przez potudniowej i zachodniej siega az Srednio-
wielu tworcéw i myslicieli, poruszamy dzis wiecza. Sam Swiety Walenty to patron
temat tzw. ,srebrnej mitosci”, czyli relacji zakochanych, a jego wspomnienie litur-
0sOb w wieku 60+, a to w kontekscie ob- giczne w kosciele katolickim obchodzone

chodzonego w lutym Dnia Sw. Walentego. jest wiasnie 14 lutego. Statym elementem



10 ,Opolskie 65 plus”

Rozmowy o mitosci s zawsze na czasie

walentynek jest zapewnianie sie nawzajem
0 sympatii

lub mitosci, wreczanie sobie kartek wa-
lentynkowych, bukietéw czerwonych réz,
czekoladek i drobnych podarunkoéw.

W tym dniu wielu pandéw decyduje sie
zadac kluczowe dla zwigzku pytanie: czy
wyjdziesz za mnie? Atmosfera romantyzmu
jest wyczuwalna dzieki setkom serduszek

i wszechobecnej czerwieni, w mediach, na
witrynach sklepowych czy w restauracjach.
Czy seniorzy odbierajg to Swieto pozytyw-
nie? Czy witgczajg sie w jego obchody?
Bywa z tym rdéznie. Przegladajac relacje

z wydarzen okotowalentynkowych w Ke-
dzierzynie-Kozlu mozna odnies¢ wrazenie,
ze grupa 60+ jest spragniona Swietowania
przy kazdej okazji, a Walentynki stanowig
ku temu bardzo dobrg okazje. Zabawy

taneczne, spotkania towarzyskie, udziat

w koncertach, wyjscia do kina i regularne
randki z udziatem oséb starszych, byty
lutowg codziennoscig w naszym miescie.
Przyktadem niech bedg m. in. cieszgce sie
duzym zainteresowaniem zabawy walen-
tynkowe zorganizowane przez podmioty
ukierunkowane na aktywizacje senioréw,
oblegane przez pary widowisko muzyczne
LUstyszec taniec” w Kinie Twierdza, czy tez
romantyczne spotkania w kedzierzyniskich
cukierniach i restauracjach - specjalnie
przygotowanych na ten wyjgtkowy dzien
w roku. Cieszy fakt, iz w wydarzeniach
zwigzanych ze Swietem zakochanych biorg
udziat réwniez osoby samotne, single 60+,
dajgc sobie szanse na poszerzenie grona
przyjaciot, a by¢ moze znalezienie swojej
przystowiowej drugiej potéwki. Bywa réw-
niez inaczej - kiedy Walentynki jako szcze-

g0lny dzien w roku nie robig wrazenia na



wieloletnich, dojrzatych zakochanych.

W krotkiej rozmowie z Panig Janing i Panem
Kazimierzem (matzenstwem od ponad

60 lat) doprecyzowaliSmy powody takiego
stanu rzeczy. Pan Kazimierz jasno stwier-
dza: swieto zakochanych nadaje sie dla
mtodych, a nasza ,stara” mitos¢ nie potrze-
buje serduszek i wyznan o wielkim uczuciu.
Te czasy dawno minely. Dzisiaj okazujemy
sobie mitos¢ codziennie: po prostu trwamy
obok siebie na dobre i zte, budzimy sie

i zasypiamy razem, jesteSmy dla siebie do-
brzy w matych rzeczach - zrobieniu herba-
ty, przytuleniu na koniec dnia, pomocy przy
wieczornej toalecie. Pani Janina dopowiada:
mitosc¢ to nie tylko kwiatki i czekoladki. Ona
wcale nie jest prosta, nasza nie byta. Dzi$
coraz mniej znaczy dana obietnica, przysie-
ga, ze bedzie sie ze sobg cate zycie. Nas ta
przysiega trzymata razem, kiedy byto bar-
dzo trudno... Zapytani o sposéb na trwate
uczucie, méwig zgodnie: cierpliwosc i zdol-
nos$¢ do kompromisu. A Walentynki

to zaledwie jeden dzien sposrod 365 dni

w roku, kiedy razem stajemy oko w oko

z codziennoscig. Patrzgc na Panig Janine

i Pana Kazimierza - dodajmy jeszcze
poczucie humoru, bo to wtasnie wyroznia
te wyjatkowg pare.

Nie ulega watpliwosci, ze mitosci potrzebu-
jemy zawsze, a metryka nie ma na ten fakt
zadnego wptywu. BliskosS¢ drugiej osoby na
kazdym etapie zycia niesie ze sobg wiele
walorow, powodujgc, ze nasze zycie staje

sie pod wieloma wzgledami petniejsze.

Katarzyna Weklicz

Ponad 60 lat razem - Janina i Kazimierz
o prawdziwej mitosci wiedzg wszystko

To piekne, ze seniorzy - w tym rowniez
mieszkancy Kedzierzyna KoZla, nie liczac
godzin i lat, nie szacujgc zyskow i strat,
otwierajg sie na sympatie, przyjazn,

a wreszcie mitos¢ w réznych jej wymiarach.
Niektdrzy z nich wigczajg sie w obchody
miodego wiekiem swieta zakochanych, co
z pewnoscig im stuzy i odejmuje lat, dajac

przy okazji sporo mtodzienczej radosci.
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ALASKA: REJS DO KANADY

Krystyna Brykalska

Piekny poranek z widokiem na ocean,
relaks w basenie, kolacja na tarasie

0 zachodzie stonca oraz zakupy - cho¢
brzmi to, jak opis wakacyjnego kurortu,
mowa tu o wakacjach na 18. pietrowym
luksusowym statku wycieczkowym
~Sapphire Princess”. Miatam duzo watpliwo-
$ci i pytan zanim zdecydowatam sie na wa-
kacje na Alasce, a co dopiero rejs statkiem,

ktéry to wieniczyt zwiedzanie Alaski. Oba-

wiatam sie, ze zwyczajnie moge sie nudzic
oraz, ze bedga to babcine wakacje, podczas
ktérych jedyng forma rozrywki bedzie leza-
kowanie na basenie i popijanie drinkéw. Do
tego wszystkiego byt to moj pierwszy rejs.
Teraz juz wiem, ze nie ostatni...

Zwiedzanie Alaski lgdem zakonczyliSmy

w porcie Whitter skad odptywat w kierunku
Kanady ,Sapphire Princess”, nasz statek

wycieczkowy. Jest to jeden z najwiekszych



statkow wycieczkowych na Swiecie, nalezga-
cym do floty ,Princess Cruises”, zabierajgcy
na poktad okoto 2670 pasazeréw oraz 1100
0sOb zatogi. Jest po prostu gigantycznym
miastem na morzu. Na statku znajduje sie
1337 kabin, w tym 377 wewnetrznych, 960
kabin zewnetrznych (748 kabin z balkona-
mi) i apartamentdéw. Kabiny zewnetrzne
posiadajg okno lub wygodny umeblowany
balkon, pozwalajgcy gosciom na prywatng
kontemplacje urokéw morskiej podrozy.
Kabiny wewnetrzne to praktyczna propo-
zycja dla pasazerdéw, oczekujgcych wygody
i spokojnego miejsca, w ktérym mozna
doskonale wypoczac¢ za rozsgdng cene.

My wybratySmy kabine wewnetrzng, dlate-
g0, ze ja mam zaroéwno lek wysokosci jak

i przestrzenny. Przypadta nam kabina na
14 pietrze. Na pokfadzie naszego wyciecz-
kowca do naszej dyspozycji byto kilkanascie
restauracji i baréw, ktore serwowaty positki
i drinki z catego Swiata. Ponadto na pasa-
zeréw czekato szereg atrakcji: ekskluzywne
Lotus Spa, kino pod gwiazdami, dyskoteki,
baseny, sitownie, sale koncertowe, a kon-
czac na sali kinowej i teatrze. Na statku
znajdowaly sie takze sklepy wolnoctowe
oraz kasyna.

Zanim rozpoczeliSmy nasz rejs, czekato
nas zaokretowanie. To nie tylko wazna, ale
i SciSle przestrzegana przez kapitana stat-
ku i cztonkdw zatogi procedura. W porcie

musieliSmy stawic sie do czterech godzin

Krystyna Brykalska

Statek wycieczkowy Sapphire
Princess - galeria obrazéw

przed rozpoczeciem podrozy - to wazne,
poniewaz w razie spdznienia, statek nie-
stety nie poczekatby na nas. Czekata nas
odprawa biletowo - bagazowa tzw. ,check-
-in”, ktéra zamykana jest najp6zniej okoto
1,5 h przed rozpoczeciem rejsu. Podczas
procedury zaokretowania w pierwszej
kolejnosci odprawialiSmy bagaz. Aby mégt
trafi¢ bezposrednio do naszej kabiny, mu-
sieliSmy go oznaczyc specjalng przywieszka
dostarczang przez obstuge terminalu, na
ktérej wpisaliSmy swoje dane i przydzielo-
ny nam numer kabiny. Odprawa ,check-
-in” jest podobna do tej na lotnisku. Przy
stanowisku odprawy kazdemu pasazerowi
robione jest zdjecie - jest to niezbedne do
kontroli bezpieczenstwa przy wejsciach na
statek. Po okazaniu paszportu i dokumen-
tow podréznych kazdy uczestnik otrzymuje
karte poktadowg. Naszg kartg poktadowg

byt spersonalizowany, elektroniczny, bez-
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Widok lodowca Hubbard Glacier
z poktadu statku

dotykowy MedalionClass - gustowny me-

dalion z logo statku, do zawieszenia na szyi.

Byt jednoczesnie kluczem do kabiny, kartg
identyfikacyjng przy zejsciach i wejsciach
na statek w odwiedzanych portach oraz
kartg na ktorej rejestrowane byty wszystkie
zamd&wienia na statku. Nasz rejs rozpoczeli-
Smy od lunchu i zwiedzania tego ogromne-
go kolosa, potem kolacja i pierwszy nocleg
na statku.

Nastepny dzien uptynat nam na morzu

i podziwianiu z poktadu statku Hubbard
Glacier, najwiekszego lodowca Ameryki
Potnocnej, z ktorego sptywa najwieksza
ilos¢ wody do pobliskich rzek. Jest rowniez
jednym z najbardziej imponujgcych, ma
bowiem ponad 100 km dtugosci. Niesamo-
wite wrazenie zrobita na nas poszarpana
$ciana lodu wyrastajgca wprost z oceanu

i bryty Sniegu odrywajace sie od lodowca,

z wielkim hukiem spadajgce do wodly.

Widok z poktadu statku wycieczkowego
na lodowce Parku Narodowego Zatoki
Lodowcoéw

A co najciekawsze, w przeciwienstwie do
wielu innych lodowcdw, takze tych na
Alasce i na catym Swiecie, Hubbard Glacier
gestnieje i postepuje naprzéd, stale rosnie.
W rzeczywistosci lodowiec Hubbard
przesunat sie o 1,5 mili, czyli okoto

2,4 kilometra od 1895 roku.

Kolejny dzier na statku i na morzu to rejs
przez ,Park Narodowy Zatoki Lodowcow
(Glacier Bay National Park)”, ktéry w 1979
roku zostat wpisany na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Z poktadu statku mo-
glismy ogladac niezwykte, olbrzymie forma-
cje lodowcédw i wypatrywac zamieszkujgce
park morswiny, foki, kozice, niedzwiedzie
oraz rézne kolonie ptakow morskich. Tych
ostatnich byto duzo, czyli wszedobylskich
mew. Wrecz rozkoszowatySmy sie niespo-
tykanymi widokami wokot nas. W okresie
plejstocenu obszar obecnego Parku byt

skryty pod lodowg pokrywa. Krajobraz po-



dziwiany obecnie jest mtody, wigze sie

z tzw. matg epokg lodowcowg, ktéra rozpo-
czeta sie 4 tys. lat temu, a okres najwieksze-
g0 rozwoju przypadt na rok 1750. Morskie
wybrzeza okolicy Zatoki Lodowcow byty
okresowo zamieszkate przez Indian od co
najmniej 10 tys. lat. Gorzyste brzegi Zatoki
Lodowcdw tworzg scenerie jak z lodowej
bajki. Najwyzsze szczyty taricucha Swietego
Eljasza niewiele ustepujg Alpom, dochodzgc

do 4670 metréw wysokosci.

Po kolejnym noclegu na statku, skoro Swit
przybijamy do portu w Skagway. Pierw-
szego z trzech w ktérych statek bedzie sie
zatrzymywat. To miasteczko ktore powstato
w czasie rozgorzatej w 1898 roku gorgczki
ztota nad Klondike. W czasach prosperity
miato wowczas ponad 80 saloondw i opinie
jednego z najbardziej niebezpiecznych. Ska-
gway obecnie jest ,utrzymywane” i stworzo-
ne dla turystow. Bo samych mieszkancow
liczy obecnie okoto 1200 os6b. My ,zaliczy-
liSmy” spacer po gtéwnej ulicy Broadway

z obowigzkowg wizytg w ,Red Onion Bar”.
Nasza grupa, jak na prawdziwych , poszuki-
waczy przygody” przystato, miata tez za-
planowany przejazd pociggiem przez gory

i doliny na Biatg Przetecz (819 m n.p.m.),
jedng z najstarszych na Alasce tras kolejo-
wych. Krociutko w czasie tej jazdy bylismy
tez w Kanadzie.

*Zdjecia Ewa Brykalska

Krystyna Brykalska

Skagway - ulica Broadway z najbardziej
znanym barem w miescie - Red Onion Bar

Skagway - przejazd pociggiem jedng z
najstarszych na Alasce tras kolejowych

Skagway - przejazd pociggiem

na Bialg Przetecz (819 m n.p.m.)
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Matgorzata Konarska

TWOJE DANE OSOBOWE
SA TOWAREM

Wieksza czes¢ zycia, ktora jest juz za nami,
przebiegata w czasach papierowych doku-
mentéw. Nasze dane osobowe byty wpisy-
wane w papierowym dowodzie osobistym,
paszporcie, zaswiadczeniu, czeku czy karto-
tece. Liczyta sie pieczatka i podpis.

W oczach wtadz panstwowych dowody trak-
towane byty jako zbiér informacji na temat
obywateli. Stemplowano w nich praktycznie
wszystko. Obok danych osobowych, znaj-
dowaty sie zapisy zawierajgce uproszczony
rysopis, PESEL, grupe krwi, a takze zawdd,
adres zameldowania, liczbe posiadanych
dzieci i stan cywilny. Przechowywane byty
w formie papierowej w odpowiednich
instytucjach i pewnie jeszcze tam zalegajg
w archiwach. Kiedy ktos stracit dowdd czy
paszport bat sie, ze mozna to wykorzystac
w celach dokonania oszustwa. Mysle, ze
jednak weryfikacja tych dokumentow byta
szczelniejsza, dokonywana przez urzednika
w instytucji, gdzie dokument byt okazywa-
ny, ale moze mi sie tylko tak wydaje. Czasy
zmienity sie radykalnie i przyszto nam teraz
zy¢ w cyfrowym swiecie. Nasze dane osobo-
we znajdujg sie na wielu nosnikach elektro-

nicznych, poza naszg kontrolg. Teoretycznie
mamy do nich wglad, ale wiadomo, ze duzo
starszych oséb jest wykluczonych cyfrowo

i nie jest w stanie do nich dotrzec. Staty sie
one towarem przejmowanym w legalny lub
mniej legalny sposéb bez naszej wiedzy

i zgody.

Moze najpierw okreslmy co to sg te dane
osobowe. Zgodnie z art. 4 ust. 1 RODO
dane osobowe to informacje o zidentyfi-
kowanej lub mozliwej do zidentyfikowania
osobie fizycznej (,0sobie, ktérej dane do-
tycza"). Oczywiscie to wszelkie dane doty-
czgce imienia, nazwiska, adresu, numeru
PESEL, adresu e-mail, odcisku palca i innych
danych biometrycznych. Ale, oprécz tych
oczywistych sg tez takie, jak cechy fizyczne,
fizjologiczne, umystowe, ekonomiczne, kul-
turowe czy spoteczne, ktére pomogg dang
osobe zidentyfikowac. Wystarczy czasem
miec tylko kilka danych aby powigzac je

ze sobg i odkryc kim jest osoba ukryta za
nimi. Sg to wszystko informacje osobiste,
dos¢ wrazliwe i nalezy je chroni¢, aby nie
zostaty wykorzystane przez osoby nieupo-
waznione. Obecnie wiekszos¢ spraw nie

1 W artykule wykorzystano informacje ze strony Biura Informacji Kredytowej:

https://www.bik.pl/.



zatatwiamy juz osobiscie przy biurku urzed-
nika, ale korzystamy z sieci internetowej,

co niewatpliwie skraca czas, ktéry musimy
poswiecic, jest wygodne i praktyczne. Stwa-
rza to jednak wiele mozliwosci kradziezy
naszych danych, ktére po prostu w sieci s3.
Bardzo czesto celem atakéw hakerow i cy-
berprzestepcoéw jest numer PESEL, numer
rachunku bankowego, dane karty ptatniczej
czy seria dowodu osobistego. Pozwalajg one
na wyrzgdzenie szkody ofierze, np. poprzez
kradziez pieniedzy z konta bankowego czy
zawarcie na dang osobe umow finansowych.
Policjanci przypominajg, ze przestepcy moga
wykorzystac zdobyte informacje np. do
wytudzenia kredytu, prowadzenia fatszywej
dziatalnosci gospodarczej, w celu np. wytu-
dzenia zwrotu podatku, wynajecia lokalu lub
pokoju w hotelu, kradziezy wypozyczonego
pojazdu lub innej rzeczy, jak tez do zawarcia
innego rodzaju umowy z wykorzystaniem
skradzionych danych osobowych. W tym
celu ztodzieje stosujg skuteczne techniki wy-
tudzen, ktére ponizej cytuje (zaczerpnetam
je ze strony Biura Informacji Kredytowej,
gdzie problem jest przystepnie wyjasniony.)
.phishing” jest jednym z najbardziej rozpo-
wszechnionych sposobow kradziezy,

w dodatku takim, przed ktérym nie jest

sie tatwo obroni¢. W ten sposdb mozemy
straci¢ nasze dane, logowania do kont
bankowych i pocztowych, numery karty
kredytowej, a jesli bedziemy nieostrozni to
takze od razu mozemy stracic sporg kwote.
Nazwa ,phishing” oznacza podszywanie sie
pod inng osobe w celu wytudzenia infor-
macji. Przypomina angielskie stowo fishing,

Matgorzata Konarska

ktore oznacza ,fowienie ryb”. Chodzi tu

o dostowne skojarzenie z wedkowaniem,
kiedy to przyneta - btystka na koncu wed-
ki, udaje wobec ryby prawdziwg zdobycz.
Niestety ta potencjalna zdobycz wisi na
haczyku wedkarza. Tutaj jest doktadnie tak
samo. Linki, ktére sg wykorzystywane do
kradziezy, udajg prawdziwe strony np. ban-
ku, urzedu, Facebooka, Google czy dostaw-
cy paczek. Fatszywy link moze trafi¢ do nas
mailem, przez komunikator internetowy
czy sms. Rozpoznanie go nie jest tatwe, ale
mozliwe. Tak naprawde najczesciej tapie-
my sie na haczyk” nie przez brak wiedzy, ale
przez nieostroznos¢, poniewaz oszusci liczg
przede wszystkim na efekt rozproszenia na-
szej uwagi. Majg nadzieje, ze nie bedziemy
weryfikowac dtugiej nazwy zawartej w linku
albo ze jej nawet nie przeczytamy, tylko
klikniemy w niego odruchowo. Niestety,
najczesciej majg racje. To nie brak wiedzy
gubi dzis oszukanych, lecz pospiech i brak
uwaznosci.

Przewaga ztodziei polega tez na tym, ze
dzieki najnowszej technologii z tatwoscia
generujg nowe rodzaje komunikatéw za-
wartych w atakach. Popularnym przykta-
dem takiego dziatania oszustow sg infor-
macje SMS, ze zamowienie z e-sklepu nie
moze zosta¢ wystane. Komunikat brzmi
np.: nastgpita pomytka, koszt przesytki nie
zostat optacony w catosci i trzeba doptacic
niewielkg kwote. W takich przypadkach naj-
czestszg konsekwencjg klikniecia w link jest
przeniesienie nas na fatszywg strone ban-

ku. Jesli zaczniemy wpisywac dane logowa-
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nia do konta, ztodziej je przejmie i wiamie
sie na nasze prawdziwe konto. Przestepcy
mogg tez prosi¢ o dane typu PESEL czy
numer dowodu osobistego, sugerujgc ze
dane te sg niezbedne do zidentyfikowania

odbiorcy lub nadawcy przesyiki. Przestepcy

korzystajg rowniez z telefonu, cho¢ rozmo-
wa telefoniczna wymaga od ztodzieja naj-
wiecej czasu i zaangazowania, to niestety
ta metoda jest skuteczna. Jesli oszust poda
sie podczas takiej rozmowy za pracowni-
ka banku czy urzedu i poprosi nas o dane
osobowe czy tez dane do logowania, wielu
z nas moze dac sie nabrac. Moze sie zda-
rzy¢, ze oszust poprosi o zainstalowanie
na naszym komputerze specjalnego opro-
gramowania, ktére bedzie $ledzito ruch na
naszej klawiaturze i pozwoli przestepcom
na poznanie naszych danych i haset. Dlate-
go banki czesto przypominaja, ze nigdy nie

dzwonig do klientow z takimi prosbami. Nie

zmienia to faktu, ze wcigz ludzie dajg sie na
to nabrac.

Liczba sposobow, w jaki mozemy zostac
okradzeni ciggle rosnie. Wystarczy wspo-
mnie¢, ze najnowsze metody kradziezy po-
zwalajg wykorzystac naciggaczom techno-
logie ,,deepfake”, ktéra potrafi nasladowacd
czy znieksztatcac gtosy. Wyobrazmy sobie,
ze oszust dzieki tej technologii dzwoni do
nas z prosbg o przestanie pieniedzy, a jego

gtos brzmi doktadnie jak gtos kogos z naszej

rodziny lub znajomych. Skad oszusci znajg
tembr gtosu naszych bliskich? Chociazby
z filmikéw wideo chetnie zamieszczanych
przez nas w mediach spotecznosciowych.

Niestety najczesSciej oszukiwane sg osoby

starsze, zbyt ufne, pogubione w obecnym,
cyfrowym Swiecie i samotne. Musimy
zachowac czujnos¢, nie dawac sie zastra-
szy¢ i wkreci¢ w oszustwo, choc nie jest to
tatwe, gdyz przestepcy zmieniajg i dosko-
nalg metody, dziatajg na ofiare wywotujgc
psychologiczng presje i stwarzajg prawdo-
podobng sytuacje. Zachowujmy sie

z duzg ostroznoscig, nie dziatajmy pod
presjg i poprosmy kogos o pomoc jesli
mamy watpliwosci. Przetrzymujmy w bez-
piecznym miejscu swoje papierowe doku-
menty typu dowdd osobisty, paszport,
prawo jazdy i nie udostepniajmy ich oso-
bom trzecim, jesli nie jest to konieczne.
Nie pozwalajmy tez ich kopiowac. Weryfi-
kujmy listy poparcia w réznych akcjach,

bo podajemy tam imie, nazwisko, adres

i PESEL. Niszczmy stare dokumenty i kore-
spondencje zawierajgcg nasze dane
(nieraz mozna je znalez¢ na Smietniku

w petni czytelne). Jesli nie mamy pewnosci
z kim rozmawiamy przez telefon unikajmy
podawania informacji o nas.

Jezeli rejestrujemy sie podajgc dane, wy-
petniamy formularze elektroniczne czy
kupujemy w sklepie online - upewnijmy sie
wczesniej, czy dany serwis zostat zabezpie-
czony za pomocg protokotu https. Nalezy
klikng¢ w symbol ktodki, znajdujgcy sie
obok adresu strony w przeglagdarce. Jezeli
serwis posiada certyfikat SSL, wtedy pojawi
sie komunikat ,Potgczenie jest bezpieczne”.
Od siebie dodam, ze warto brac udziat

w pogadankach i w szkoleniach dla senio-
row dot. bezpieczenstwa w cyfrowym Swie-
cie. Polecam réwniez w internecie strone



Matgorzata Konarska

4 )

Biuro Informacji Kredytowej podaje, by bezpiecznie korzystaé

z Internetu nalezy przestrzega€ ponizej wymienionych zasad:

« wybierac bezpieczne sklepy * sprawdza¢, czy w adresie interneto-
internetowe, wym banku znajduje sie fraza https,

+ dokonywa¢ platnosci wykorzystujac jesli nie, nie powinno sie tam pozosta-
certyfikowanych posrednikow, wiac zadnych danych,

* nie otwierac¢ e-maili nieznanego po- * starac sig nie kopiowac numeru ra-
chodzenia, chunku bankowego do przelewu

i zawsze go sprawdzac,

« uzywac roznych haset dostepu do réz-
nych serwiséw i zmieniac je regularnie. * wylogowywac sig z bankowosci inter-
Hasto powinno by¢ dtugie i skompliko- netowej po zakonczeniu transakgji,
wane, * by¢ czujnym w przypadku wyjgtkowo

* nigdy nie podawac loginéw i haset atrakcyjnych ofert,
innym osobom, + uzywac oprogramowania pochodzgce-

 nie zezwala¢ na zapamietywanie hasta g0 z autoryzowanych zrédet i aktualizo-
przez przegladarke, wac je regularnie,

+ uzywac programow antywirusowych.
\. J

.Niebezpiecznik” czy strone ,Cert.pl”, gdzie
zamieszczane sg alerty i informacje o ata-
kach hakerskich na polskich konsumentéw.
Warto, za niewielkie pienigdze, wykupic
alerty BIK (Biura Informacji Kredytowej)
jesli chcemy miec informacje czy ktos nie
probowat zaciggna¢ kredytu na nasze dane.
Jezeli mamy pewnosc lub tylko podejrzenie,
ze nasze dane osobowe czy dokumenty
fizyczne zostaty skradzione to nalezy je jak
najszybciej zastrzec, aby ztodziej nie zdgzyt
ich uzyC. Zastrzezenia takiego mozemy
dokonac w urzedzie gminy lub banku,

a kradziez fizyczng dokumentdw na Policji.
Powinnismy takze zgtaszac na Policje fakt,

gdy zostaliSmy oszukani w sieci np. przez fat-
szywy sklep internetowy lub w jakikolwiek inny
spos6b wykorzystani przez ztodzieja. Mgdrym
posunieciem jest zastrzezenie w urzedzie
gminy lub na stronie mObywatel 2.0 swojego
nr PESEL, gdyz od 1 czerwca 2024 r. wszystkie
instytucje, w tym banki i firmy telekomunika-
cyjne majg obowigzek sprawdzac baze zastrze-
zonych numeréw PESEL. W razie oszustwa to
na nie spadnie obowigzek udowodnienia, ze
dopetnity wszelkich czynnosci i zweryfikowaty
podane im dane wierzyciela. Mam nadzieje

ze informacje zamieszczone w tym artykule
podniosg Waszg swiadomos¢ i pozwolg zacho-
wywac sie rozwazniej i bezpieczniej.
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FASCYNACJE MALARSKIE OPOLSKICH SENIOROW
prezentuje: Krystyna Zarska

Uczestniczka Sekcji Plastycznej ,, AKWARELE", dziatajacej
w Centrum Informacyjno - Edukacyjnym Senior w Opolu.

Bedac na emeryturze dzieli sie pasja do malarstwa - sama
postugujac sie gtéwnie akwarelg, ale nie obce s3 jej inne
techniki takie jak akryl, rysowanie otéwkiem, postugiwanie
sie pastelami czy tuszem. Brata udziat w kilkunastu wernisa-
zach wspoélnych, ponadto w jednym indywidualnym.

W kolejnym numerze ,,Empowerment Senior” przedstawiam
niezwykia postac - uzdolnionego artyste wielu talentéw

Franciszka Tworuszke.

FRANCISZEK TWORUSZKA

- 0 sobie i swoich
artystycznych doswiadczeniach




Urodzitem sie w pieknej wsi Grudzice pod
Opolem w dniu 13 lutego 1952 r. Pisze
doktadng date, poniewaz uwazam, ze trzy-
nastka nie jest pechowa. Od mtodych lat
interesowato mnie piekno natury i obrazy.
Dziecinstwo miatem szczesliwe, choc

w domu sie nie przelewato. Juz jako 7-8
letni chtopiec, korzystatem z kazdej szansy,
zeby rysowac kredkami. Jako 10-latek, mia-
tem duzo obowigzkéw po szkole, np. zwo-
zitem koniem siano u wujkow - wtedy byty
inne realia. Rodzice angazowali nas

do pomagania przy pracach fizycznych

i to byto normalne, wrecz oczywiste.

-
DO CIEBIE

Jest piekny letni dzien

Przed stoncem schowatem sie w cien

Lezgc pod drzewem mysle o tym i owym

Moze spotkam kogo w tym miejscu nowym

| widze kogos bardzo zamyslonego

Wysoko w niebo zapatrzonego

Co tam On widzie¢ moze?

Sam jestem ciekaw méj wielki Boze

Zapytac by sie nie bardzo wypada

Taka wielka bije od Niego powaga

Poczekam, moze sam sie odezwac zechce

Wszak spotkac sie kiedys mozemy jeszcze.
\

Sasiadka zainspirowata mnie do pierw-
szego rysunku, przywozgc z pielgrzymeki
obraz Matki Boskiej, ktory ja pozniej nary-
sowatem. Wreczytem go mojej mamie na
urodziny. Zaczynatem malowac obrazy na

Krystyna Zarska

zamowienie znajomych i sgsiadéw. Kupowali
mi mate farbki olejne, malowatem na pty-
tach pilSniowych, na chropowatej stronie, co
wygladato jak malowane na ptétnie. Stara-
tem sie opanowac tajniki rysunku i ogromne
mozliwosci koloru, duzo czytajac i poznajac
tajniki twdrczosci wielkich mistrzow. Gdy juz
zaczatem malowac pejzaze, to miatem zamoé-
wienia na namalowanie widokoéw domow,
ulubionych drzew lub zwierzat. Podobno
talent odziedziczytem po mamie, ktora takze
byta samoukiem, malowata na szkle, wyszy-
wata obrusy - taka kiedys byta moda.
Podjatem nauke w trzyletniej szkole zawo-
dowej. Tak sie ztozyto, ze nauczyciel praktyki
zauwazyt nasze duze uzdolnienia artystycz-
ne. Dlatego mnie i kilku podobnym w grupie,
poswiecat wiecej czasu, podpowiadat rézne
triki, widzac, ze jesteSmy tym zaintereso-
wani. Dowiedziatem sig, ze istnieje ognisko
plastyczne przy Liceum na Pasiece w Opolu,
ktore prowadzit prof. Piotr Grabowski, ktory
po pewnym czasie stat sie moim mentorem.
Chodzitem na te artystyczne spotkania,
jednak miatem ograniczony czas, poniewaz
musiatem duzo pracowa¢, by samodzielnie
sie utrzymac. Efektem mojej tworczosci byt
udziat w warsztatach plastycznych i konkur-
sach. Rysowatem takze portrety poetow do
biblioteki w Komprachcicach, ilustrowatem
ksigzke ,Mam Opowiadania” wydang przez
Instytut Nauk Pedagogicznych. Moje wieksze
prace to namalowanie murali na szczytach
blokéw przy ul. Asnyka w Opolu i pieknego
muralu ,Zakatek Seniora” przy SOK

w Komprachcicach. Duzym wyzwaniem byto
namalowanie ,Piety” w Kaplicy cmentarnej



w Komprachcicach. Przypadek sprawit, czam na zajecia ponad rok, a efektem jest
ze dowiedziatem sie o Sekcji Plastycznej udziat w réznych wystawach. Podejmuje
AKWARELE, ktérg prowadzi juz od 20 lat rowniez proby poetyckie, ktére poddaje
Jerzy Kaminski. Sekcja Plastyczna dziata ocenie czytelnikom kwartalnika

przy Centrum ,Senior w Opolu”. Uczesz- ~Empowerment Senior”.
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Kacik poetycki

redaguje Irena Bota - znana opolska
poetka, cztonek Nauczycielskiego Klubu
Literackiego przy ZO ZNP w Opolu,
prowadzi takze Koto Mitosnikéw Poezji
w Centrum Informacyjno - Edukacyjnym
~Senior w Opolu” na zajecia ktérego
zaprasza wszystkich zainteresowanych.
Swoje wiersze publikowata m.in.

w zbiorach ,,Drogami znaczen” (2008 r.),

Alicja Natecz

IMPRESJONISCI

Impresja - ulotne wrazenie
przywotuje tworcow z gabinetow cieni
malarzy barw wibrujgcych

jasnosci palety

pejzazy, scen rodzajowych

i dam z toalety

Szalonego Maneta

i jego skandale

.Pijacy absynt” ,Olimpia”
,Sniadanie na trawie”

Klasa tanca ,Primabalerina”
tancerki, modystki
Degasa dziedzina

Na ptétnach Lautreca
Swiat zakazany
w domach uciechy

.Wiersze pachnace jedling” (2011 r.)
oraz ,Paleta uczu¢” (2016 r.).

siedzg kurtyzany

w kabarecie ,Moulin Rouge”
rozbrzmiewa muzyka
»Marcelle Lender taniczgca”
Niczym Eurydyka

Stynna ,Martwa natura”

z jabtkami i pomaranczami
»Gora Sainte Victoire”

w tle z sosnami

To Cezanne pracowity twérca
koScioty na ptétnach wskrzesza
jak cudotworca

Jest tez Renoir

malarz optymista

mistrz scen rodzajowych

znany portrecista

.Droga pnaca sie wsréd traw”
,Tance na wsi” ,Sniadanie wio$larzy”
urzekajg kolorem, tchng zyciem



usmiechem na twarzy

Na scene wchodzi Monet
mtodszy od Maneta

LImpresja, wschod storca”
bogata paleta

kochajacy kwiaty i piekne ogrody
a w nich czesto kobiety
wystrojone, mtode

Pojawia sie tez Pissarro

wielki pejzazysta

mitosnik urokow sielskich

znany kolorysta

,Bulwar Montmartre zachdd stonca”
ukazuje ptynnos¢

lekkos$¢ barw bez konca

W samotnosci tworzy Van Gogh
znany indywidualista
malarstwo zrodzone w cierpieniu

rowniez portrecista

Kacik poetycki

LStoneczniki” ,Irysy” ,Cyprysy”

i styl wyszukany

ptétna bladoztote

z0tcig, brgzem i kobaltem tkane

Na brzegach Pacyfiku
Gauguin sie przechadza
,Taitanskie kobiety na plazy”
wprowadza w rozu, zotci
fiolecie, czerwieni

harmonia plastyczna

poezjg sie mieni

Odeszli ci wielcy

do krainy cieni

lecz ich paleta

dzis ztotem sie mieni

w galeriach catego Swiata

duch tamtej epoki

jest ponadczasowy, niewymierny
bardzo gteboki
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wes — BIBLIOTECZKA

BIBLIOTEKA

ey, SENIORA

Py W Opolu

W katalogu aktywnosci kulturalnych opolskich senioréw ogromna role petni
czytelnictwo. Wybér ksigzki, z ktéra spedzimy petne emocji i uroku chwile
nie jest zadaniem prostym i dlatego najlepiej skorzystac z rad ekspertéw,
ktérzy zaproponujg Panstwu pozycje, ich zdaniem wartosciowe i dobrze
wpisujgce sie w oczekiwania czytelnikéw.

Dzis do lektury zaprasza Tomasz Ostrowski - kierownik Wypozyczalni
Centralnej Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu

~Welewetka:
WEI_EWETKA jak znikajg Kaszuby”

JAK ZNIKAJA KASZUBY Stasia Budzisz

Stasia Budzisz
Stasia Budzisz jest niezalezng reporterka,

& specjalizujgca sie w tematyce panstw bytego
= bloku wschodniego. Publikowata w OKO.
press, Krytyce Politycznej, Nowej Europie
Wschodniej. ,Welewetka: jak znikajg Ka-
szuby” to reportaz o rodzinnych stronach
autorki, poruszajgcy takie tematy jak przemi-
janie kultury i tradycji na Kaszubach, lokalne
wierzenia i zabobony, akceptacja swojego
pochodzenia. Ksigzka powstata na podsta-
wie rodzinnych wspomnien oraz rozmow
z ludzmi, bedgcych sSwiadkami historii regio-
nu. Jednoczesnie jest to rozrachunek autorki
z wtasng przesztoscig oraz opis stopniowe]
akceptacji wtasnej tozsamosci. Idealna lektu-
ra dla oséb, ktére chcg sie dowiedziec wie-
cej na temat loséw Kaszub, lubig reportaze

historyczne i rodzinne opowiesci.
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BTAGDALENA WOITKIEWICZ

BEEKITNA
WSTAZKA

i -
’ l? Ii

Historia wojennej

zawieruchy i mitosci,
ktora nie powinna
sie wydarzyc

.Btekitna wstazka"
Magdalena Wojtkiewicz

Bohaterka powiesci, mtoda kobieta Anna Malicka, po
wybuchu wojny i utracie bliskich wyjezdza z Warszawy
do Gdanska. Tam wikta sie w skomplikowang relacje
z niemieckim oficerem. Fabuta jest dynamiczna, wcig-
gajaca, z wyraznie zarysowanym kontekstem histo-
rycznym, a emocje i przemiany bohateréw sg dobrze
oddane. Sledzac losy postaci nie da sie pozostac
wobec nich obojetnym, nie obedzie sie bez wzrusze-
nia, oburzenia, niepewnosci, zdenerwowania, czasem
zdziwienia. | jesli nawet watek romansowy nas nie
przekona, to warto zauwazy¢, ze Magdalena Wojtkie-
wicz przybliza nam wiedze o zbrodni w Lesie Piasnic-
kim koto Wejherowa (tzw. ,Pomorski Katyn”),

a nie jest to czesty motyw w literaturze popularnej.

.Bezkarny” Remigiusz Mro6z

,Bezkarny” to powies¢, ktéra ma wszystko to, za co
czytelnicy kochajg Remigiusza Mroza. Btyskotliwa,

z odniesieniami do aktualnych wydarzen, petna do-
brze skonstruowanych dialogéw, obfitujgca w zwroty
akcji i dramatyczne chwile, a przy tym napisana na-
prawde pieknym stylem, ukazujgcym bogactwo jezyka
polskiego. Akcja dzieje sie wspodtczeSnie w Warszawie.
Gtowna bohaterka Elzbieta Sosnowska, zwana po pro-
stu Sosng, rok temu rozstata sie ze swoim chtopakiem
Danielem, ale wcigz nie moze sie z tym pogodzic.
Tytutowy Bezkarny to sprytny uwodziciel, ktéry rozko-
chuje w sobie bezbronne, samotne kobiety, a po-

tem je zastrasza i okrada. Nie cofa sie przed biciem,

a nawet zabdjstwem. Czy Sosna stanie sie kolejng
pokrzywdzong? Historia seryjnego uwodziciela jest
Swietnie napisana. Jesli dodamy do tego inteligentne
dialogi, odrobine humoru, emocjonujacg akcje i feno-
menalne zakonczenie, to czego chcie¢ wiecej?



11 marca 2025 roku, juz po raz dziewigty
seniorki zrzeszone w kedzierzynskim od-
dziale Polskiego Zwigzku Emerytow, Renci-
stéw i Inwalidow Swietowaty Dzien Kobiet
na Babskim Combrze. Podczas spotkania
tradycyjnie obowigzywaty oryginalne prze-
brania. W tym roku réwniez nie zabrakto
koloru i inwencji - byty pajace, krélowe

i czarownice, kowbojki, punki i damy

w wielu wydaniach. Podczas zabawy
Prezes Anna Bedkowska wygtosita swoisty
manifest na rzecz praw kobiet, a takze
podkreslita ich nieoceniong role w postepie
naukowym, technologicznym, spotecznym
i politycznym. Artystyczng wisienke na
torcie stanowit wystep trzech wyjgtkowych
panow Tomasza Radtowskiego i Krzysztofa

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Opolskiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Wotynkiewicz - zastepcédw prezydenta
Kedzierzyna-Kozla oraz Pana Zbigniewa
Romanowicza - sekretarza miasta.
Artysci tuz po wystepie uhonorowali
wszystkie kobiety rozami.
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Projekt pn. ,Nie-Sami-Dzielni — rozwéj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne - Il edycja”
Projekt wspoétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach Funduszy Europejskich dla Opolskiego 2021-2027
Priorytet 07 — Fundusze Europejskie wspierajace ustugi spoteczne i zdrowotne w opolskim,
Dziatanie 07.01 — Ustugi zdrowotne i spoteczne oraz opieka diugoterminowa.



