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Tegoroczna wiosna kazata nam na siebie dtugo
czekac i wszyscy mocno steskniliémy sie za stoncem
i cieptem na dworze. Na szczeécie juz coraz czesciej
mozemy cieszy¢ sie wypoczynkiem na fonie natury
i patrze¢, jak po raz kolejny przyroda wokét nas rodzi
sie na nowo. Mysle, ze to dobry czas, aby zacheci¢
Panstwa, senioréw, do czynnego spedzania czasu, do
aktywnosci, do podejmowania nowych inicjatyw, stu-
zacych lepszemu zdrowiu i lepszemu samopoczuciu.
Bo niezaleznie od tego, co wokét nas, niezaleznie od
trapigcych nas probleméw - a czasem im na przekoér
- trzeba dbac o swoje zdrowie i kondycje. Pamietajcie
Panstwo o tym i badzcie aktywni!

A my, jako samorzad wojewddztwa, pamietamy,
jak zawsze, o Was, naszych seniorach i Waszych po-
trzebach. Mamy nie tylko dobre checi, ale i pienigdze
na inicjatywy, stuzagce Wam i poprawie warunkéw Wa-
szego codziennego zycia. Juz za chwile uruchomimy
projekty unijne w ramach nowego programu regio-
nalnego, ktére wptyng m.in. na poprawe dostepnosci
do wysokiej jakosci ustug opiekunczych, spotecznych
i zdrowotnych w regionie. Bardzo zalezy nam, by se-
niorzy w kazdej czesci wojewodztwa mieli lepszy do-
step do waznych dla nich ustug. W kontekscie Wasze-

Szanowni Panstwo,

go zdrowia zaplanowalismy takze szeroko rozumiana
rehabilitacje oraz dziatania na rzecz poprawy zdrowia
psychicznego.

Na co dzien staramy sie takze zapewni¢ Wam
wytchnienie i prébujemy wywotaé usmiechy na Wa-
szych twarzach. Ciesze sie, ze tak licznie bierzecie
udziat w proponowanych przez nas oraz inne instytu-
cje i organizacje inicjatywach w sferze kultury, sportu
czy rekreacji. Mam nadzieje, ze udziat w tych projek-
tach wywotuje u Was sporo radosci i zadowolenia.
Ja sam zawsze goraco wspieram wszelkie inicjatywy
stuzace integracji 0séb starszych, bo wiem, ze w zna-
czacy sposob wptywaja na podnoszenie jakosci jesieni
zycia.

Na kazdy nadchodzacy dzieh zycze Wam wszyst-
kim wiasnie takiej dobrej aktywnosci i wielu dobrych
chwil. W swoich kontaktach z seniorami upewniam sie
co dzien, ze w jesieni zycia mozna realizowac swoje
marzenia, nawet te najbardziej ambitne i niezwykte.
| tego wtasnie wszystkim seniorom z catego serca zy-
cze!

Andrzej Bufa
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego
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Jedzenie to niezbedna czynnos¢ fi-
zjologiczna dla zycia. Wiekszo$¢ z nas
lubi jes¢, chetnie ogladamy programy
kulinarne, chodzimy do sklepéw spo-
zywczych, do réznych miejsc i lokali
oferujacych nam przygotowane do
spozycia potrawy. Pomijamy milcze-
niem lub wrecz robimy tematem tabu
drugi niezbedny proces fizjologiczny
czyli wydalanie tego jedzenia z cia-
ta - krotko méwiac sprawa géwniana
i Smierdzaca. Prawde modwiac nie
wiem, czy powstato na ten temat ja-
kies naukowe opracowanie. Ulubio-
nym Zartem przewodnikéw turystycz-
nych we Francji jest opowiastka, ze
w Wersalu nie bylo tzw. ustronnych
miejsc, wiec dworzanie zatatwiali sie
po katach i Wersal po prostu $mier-
dziat. Podobnie dziato sie to w innych
zamkach i patacach, gdzie tzw. loca se-
creta sg jakby pdzniej dobudowywa-
ne na zewnatrz muréw zamkowych, a
w wielu patacach w osobnej, przysta-
wionej do sciany wiezy. Podobnie byto
w wiekszosci duzych kamienic, gdzie
tzw. ustronne miejsca miescity sie cze-
sto na potpietrach klatek schodowych
i byly wspolne dla wielu mieszkancow.
Ciekawe, dlaczego nie byty lokowa-

Elzbieta Wijas-Grocholska - Etnograf z zamitowania i wyksztatcenia. Zawodowo zwiazana
byta z opolskimi muzeami, gdzie zajmowata sie badaniem i popularyzacja szeroko pojete-
go dziedzictwa kulturowego wsi. Badaczka tradyciji, ktorej prace sa niezmiernie wazne dla
trwania i miedzypokoleniowej transmisja wartosci lokalnej kultury. Obecnie zajmuje sie
zasobami ludzkimi 60+ czyli seniorami, opisujac ich i ich zycie w kwartalniku ,Empower-
ment Senior” oraz dziata w Radzie Seniorow Miasta Opola. Zamezna, dwie corki.

Elzbieta Wijas-Grocholska

azle

- temat ciggle wstydliwy

ne w duzych, przestronnych, wyso-
kich mieszkaniach? Czyzby édwczesni
mieszkancy nie potrzebowali tych
przybytkoéw, a moze jakis zwyczaj, na-
kaz im tego zabraniat?

O XVIII wieku nasza historia méwi,
ze byt to okres braku higieny, tu-
szowanej perukami i pudrem, gdzie
panowato przystowie ,czeste mycie
skraca zycie”, dlatego w dawnych zam-
kach i patacach fazienki sa sporadycz-
nie spotykane, mate i ... z nocnikami.
Teraz nawet najmniejsze, 20 metrowe
mieszkanie musi miec fazienke z sede-
sem i w ten sposéb dochodzimy do
whniosku 0 wyzszosci naszej cywiliza-
¢ji nad poprzednimi wiekami. Tylko
te zamki, patace istnieja od setek lat,
z przyjemnoscig je zwiedzamy, po-
dziwiamy, a nasze nowoczesne bu-
downictwo czesto bez kapitalnego re-
montu nie osigga nawet zabytkowego
wieku czyli pie¢dziesieciu lat.

Wracajac do tematu miejsca, gdzie
z reguty wolimy by¢ sami, zamiast wy-
mawiac publicznie te ciagle w Polsce
wstydliwg nazwe owego przybytku,
do ktérego kazdy musi udac sie kilka
razy dziennie, czesto uzywano powie-
dzenia , Ide (poszedt) tam, gdzie krél
piechota chodzi, a po $lasku -"Cysorz
do hazla piechty chodzi” Dawniej cho-
dzono w tak zwane ustronne miejsce.
Kazdy wiedziat, gdzie moze je znalez¢.
Na wsi méwiono, ze idzie sie za sto-
dote i juz wszyscy wiedzieli, po co. W
dawnych inwentarzach przybytki te

nazywano: loca secreta, lub wygoda,
wygddka, ale te znajdowaly sie przede
wszystkim przy dworach i oficynach.
W Polsce na przybytek ten uzywano
rézne, czasami niezbyt tadne okresle-
nia jak ustep, wygodka, wychodek, la-
tryna, ubikacja, wc, kibel, klop, klozet
i jeszcze bardziej dobitnie, ale w okre-
sie miedzywojennym najpopularniej-
sz stata sie nazwa ,stawojka” zwiaza-
na z premierem Felicjanem Stawojem
- Sktadkowskim, ktéry wydat stosow-
ne zarzadzenie upowszechniajgce
ten maty obiekt w Rzeczpospolitej
w latach 30-tych XX w. Najbardziej po-
pularng nazwa, okreslajaca ten przy-
bytek na Slasku Opolskim, byta nazwa:
haziel, hajziel lub hazlik. W okolicach
Chréscic uzywano nazwy plumsklo,
a we wsi Dolna koto Géry sw. Anny -
uzywano nazwy kadubek. Kadubek to
takze $laska nazwa na domek dla pta-
kow. Kiedy pojawity sie na wsi $laskiej,
trudno jednoznacznie okresli¢. Ich ist-
nienie na przetfomie XIX i XX w. jest
potwierdzone na fotografiach archi-
walnych. Wedtug najstarszych miesz-
kancéw Slaska Opolskiego, odkad
siegajg pamiecig, zawsze byt u nich
hazlik, najpierw drewniany, pdzniej
murowany, a czesto nawet podwdjny.
W typowej zagrodzie $lgskiej z reguty
na srodku podwérka, naprzeciw czesci
gospodarczej, znajdowat sie gnojow-
nik, a przy nim najczedciej umieszcza-
no hazlik i gotebnik. Zwigzane to byto
z wykorzystaniem wspdlnych odcho-




Hazle - temat ciggle wstydliwy

Elzbieta Wijas-Grocholska 5

déw jako naturalnego obornika pod
uprawy. Przy hazlach murowanych na-
stata moda, na wspolne mate budow-
le faczace dwie funkcje: na dole haziel,
a nad nim, pod daszkiem gofebnik,
a niekiedy w duzych gospodarstwach
chtopskich, przy ozdobnym gotebni-
ku dobudowywano symetrycznie dwa
hazle.

Konstrukcja hazla byfa stosun-
kowo prosta, najczesciej na rzucie
w ksztalcie niezbyt wydtuzonego pro-
stokata, z jednospadowym daszkiem.
W obu konstrukcjach, drewnianej
i murowanej, wewnatrz znajdowa-

to sie, na odpowiedniej wysokosci
siedzisko z desek z wycietym, okra-

Haziel murowany - Kuznia Ligocka

*fotografie: Elzbieta Wijas-Grocholska

Haziel z cegiet - Debiniec SR

gtym otworem, drewniana podtoga
oraz szalowanie miedzy siedziskiem,
a podtoga. Zapewne pdzniejszym po-
mystem byfa okragta, dopasowana do
wielkosci otworu klapa z uchwytem,
stuzaca do zamykania tegoz otworu.
Otwoér w drzwiach w ksztalcie okra-
gtym, rombu czy serduszka, nie byt
robiony dla wentylacji, bo w nieszczel-
nej konstrukgji drewnianej powietrza
byto az za duzo, ale dla wgladu. Niko-
go nie gorszyt widok hazla na $rodku
zagrody wiejskiej w mysl zasady, ze
.wszystko co ludzkie, nie jest nam
obce’, gdzie istnialy i istnieja coraz
rzadziej do tej pory, mimo, ze w wiek-
szosci doméw  wygospodarowano

miejsce na wytozona glazura tazienke
z wc. Wraz z likwidacjg hodowli bydta,
gnojownikéw znikajg tez podwdrko-
we hazle. Te dawne istniejg jeszcze,
przewaznie u starszych mieszkancy
Slagska Opolskiego, ktérzy korzystaja
z nich, zwiaszcza wykonujac prace
w obejsciu i w okresie letnim. Ponie-
waz tak wiele elementéw dawnego
wiejskiego zycia ulega likwidacji, au-
torka chciata przypomniec ten wsty-
dliwy temat poprzez zdjecia dawnych
hazli, ktérych juz w wiekszosci nie ma.
W 2009 r. w ramach pracy w Muzeum
Wsi Opolskiej w Opolu autorka wyda-
ta kilka plakatow, z ktorych plakat pt.
HaZle cieszyt sie duza popularnoscia.

Nic co ludzkie nie jest nam obce X
- haziel centralnym miejscem obejécia -Bielice s
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Foto 1. Mieczystaw Wartalski

Klaudia Kusaj: Szanowny Panie Mie-
czystawie w pazdzierniku 2021 roku
obchodzit Pan setne urodziny. Co
Panskim zdaniem jest decydujace
dla zachowania dobrego zdrowia
i pogodnej dlugowiecznosci?

Mieczystawem Wartalski: To nie jest
fatwe pytanie na ktére mozna bez-
posrednio odpowiedzie¢, ale ja bym
okredlit jego sens poprzez pie¢ gtéw-
nych zasad. Wsréd nich widze nie-
zalezne od nas ,dobre” geny po ro-
dzicach, zeby dlugo zy¢ trzeba miec¢
takze dobry charakter, opanowanie,
rozsadek i umiar w zyciu. Po trzecie
niezwykle wazne jest, by zwlaszcza
w mtodym wieku nie wpas¢ w uzalez-
nienia - od narkotykéw czy alkoholu,
ale réwniez nie pali¢ papieroséw. Oso-
biscie sadze ze kluczowe znaczenie
posiada tutaj takze praca zawodowa,
a do dobrej pracy droga wiedzie przez
sumienng nauke w szkole czy na stu-
diach i ja tak wtasnie czynitem. Unika-
tem jak mogtem nerwowych sytuacji
w pracy, a gdy sie zdarzaty zamykatem
wowczas drzwi albo wychodzitem
i w ten prosty sposéb oszczedzatem

Rl 51O LAT
- C

-

Rozmowa z Panem Mieczystawem Wartalskim

Opolskim Stulatkiem

swoje serce. Trzeba réwnoczesnie sta-
rac sie, by dbac o $rodowisko zamiesz-
kania. Poniewaz cate zycie pracowatem
w rolnictwie, to otoczenie mojego zycia
pozostawato zawsze w petnej harmonii
Z natura, co z pewnoscig miato wply-
wa na dtugos$¢ mojego zycia. Juz jako
dziecko od mtodosci biegatem duzo
po podworku, chodzitem wszedzie na
nogach, a miatem trzy i pot kilometra
do szkoty - codziennie chodzito sie tam
i z powrotem na nogach juz w wieku
siedmiu lat. Zima jak byt wielki $nieg i
dwadziescia stopni mrozu to ojciec kil-
ka razy odwiézt mnie sankami, a tak to
caly rok chodzito sie na nogach i w ten
sposdb cztowiek wyrabiat site oraz wy-
rabiat miesnie. Lubitem bardzo sport - w
mtodym wieku, gratem w pitke nozna,
ale poniewaz bytem niskiego wzrostu,
to gralem przewaznie na obronie. A
na co dzien duzo jezdzitem na rowerze
odczuwajac dobroczynny wptywa ru-
chu na $wiezym powietrzu. Na rowerze
jest ruch i $wieze powietrze, Z dziemi,
z zong i caty rodzing jezdziliémy, nad
wode poptywaé. Swieze powietrze i
ruch byty zawsze obecne w moim zyciu i
moze dlatego dozytem tych stu lat. Bar-
dzo dobrze czutem sie zawsze nad mo-
rzem. Wyjezdzatem tam jak tylko byta
mozliwos¢, zeby pooddychaé jodem,
zeby w stonej wodzie sie wykapac i po-
spacerowac po plazy. Moje zdrowe zy-
cie zawdzieczam temu, ze bardzo mato
pitem alkoholu, nie palitem papieroséw.
Duza wage przywiazuje réwniez tez do
tego co jem - np. nie jadam codziennie
miesa czy wedlin. Jak zjem na sniadanie
wedliny to na obiad serwuje co$ Izejsze-
go pierogi czy ziemniaczki z sosem. Na
wieczér podajemy lekkie kolacje, ja np.
jadam zupy mleczne z ptatkami owsia-

nymi lub jaglanymi i do tego kawatek
ciasta i herbatke. Nie uzywam przede
wszystkim za duzo cukru, a wole miod-
kiem sobie przystadza¢. Miéd ma wita-
miny i wszystko co zdrowe, a co pszczo-
ta z natury potrafita wydoby¢. Teraz od
dwudziestu, trzydziestu lat pilnuje wagi
i mam caly czas 72/73 kilo. Cztowiek z
nadwaga tatwo moze zlapa¢ cukrzyce,
a ta jak wiadomo jest nieuleczalna. Pil-
nowac wagi ciata, jes¢ wiecej owocow i
warzyw, wiecej drobiu, wiecej mies go-
towanych - to moje prywatne zasady
zdrowej diety. Positki powinny by¢ regu-
larne - $niadanie okoto godziny dsmej,
obiad okoto trzynastej a kolacja miedzy
osiemnastg a dziewietnasta. Taki rytm
zywienia prowadzimy z zona i zona jak
kwiatek wyglada i ja sie dobrze czuje.
Klaudia Kusaj: Jak na co dzien zyje
opolski stulatek?

Mieczystawem Wartalski: Nuda nadal
mi nie doskwiera, ale zaczynam od-
czuwac rézne dolegliwosci - c6z wiek
ma swoje prawa. Duzo czytam, mam
telewizor, wyjezdzamy z zona do sana-
torium, wyjezdzamy od czasu do cza-
su na jakie$ wczasy. Zapisatem sie do
Domu Dziennego Pobytu ,Ztota Jesied”
w Opolu, wiec tam chodzimy na zajecia,
zabawy, jakie$ wycieczki autokarowe
i dla tego nie ma nudy. Lubie ogladac
filmy, zwlaszcza te dawniejsze a takze
filmy dokumentalne, zwfaszcza geogra-
ficzne, bo geografia i $wiat interesuja
mnie cate zycie. Przez wiele lat miatem
wspaniate hobby, ktérym byto pszcze-
larstwo. Mieszkatem na wsi i poniewaz
miatem dobre warunki to przez 52 lata
miatem pszczoty. Pszczoty tak czlowieka
wciggaja, ze je pokocha jak cztonkéw
najblizszej rodziny. Jest takie powiedze-
nie, kto ma pszczoty i ma miod ten ma




Sto lat i wiecej

Klaudia Kusaj 7

zycie stodkie i mite. Pszczelarstwo to za-
jecie na $wiezym powietrzu i mi6d jest
zdrowszy niz cukier. W mtodym wieku
mojg pasja byly takze motocykle

Klaudia Kusaj: Znany jest Pan srodo-
wisku jaki podréznik. Prosze opo-
wiedzie¢ czytelnikom Empowerment
»Senior” o swoich podrézach.

Mieczystawem Wartalski: Podrézowa-
tem bardzo duzo, ale pierwsza moja po-
dr6z przebiegata w bardzo dramatycz-
nych okolicznosciach. Byto to podczas
wojny i zostatem wywieziony w nocy z
rodzicami z domu rodzinnego koto to-
dzi w 1941 roku. Gdy w nocy weszto do
domu dwéch zotnierzy niemieckich i
softys, to powiedziano nam, ze jestesmy
wysiedleni i mamy péttorej godziny na
spakowanie, oraz ze mozna zabra¢ ze
soba tylko jedzenie na dwa tygodnie,
pierzyny i odziez, a wszystko inne nale-
2y pozostawi¢. Zawieziono nas do todzi
do ogromnej fabryki na ulicy £akowej,
gdzie spedzalismy miesiac. Jedzenie to
byta wéwczas tylko zupa, ktéra byta raz
dziennie i zywno$¢, ktdra zabralismy z
domu. Potem kilka tysiecy os6b upycha-
no w wagonach i ruszylismy w podréz,
petni leku czy czasem nie wiozg nas do
Oswiecimia. Dopiero po trzech dniach
w Berlinie otworzono wagony i bez wat-
pienia byta to moja najgorsza na swiecie
podréz. Podczas pobytu w Niemczech
ciezko pracowalismy u réznych gospo-
darzy. Cudzoziemcy nie mieli zadnych
praw tylko do roboty bylismy. Pod ko-
niec wojny musielismy kopac¢ fortyfi-
kacje, bo zblizat sie front. Ale to stare
dzieje.

Zupetnie inaczej wygladaja moje po-
dréze w czasie emerytury. Bytem m.in.
zaproszony do Standw Zjednoczonych,
gdzie przebywatem rok. Zwiedzitem
kilka standw, ale najwiecej czasu spe-
dzitem w Chicago. Nawet tam pracowa-
tem malujac mosty przy autostradach.
Poznatem jeszcze stany: Wisconsin.
Minnesota, Michigan, Pensylwania, no
i zima bytem w stanie Indiana (zatrud-
niony jako kierownik farmy). Oprdcz
Ameryki znam réwniez Afryke centralna
i tropikalng, bo tam wifasnie moja cdrka
wyszta za maz. M¢j zie¢ byt wyktadowca
na uniwersytecie w Dar es Salaam - naj-
wiekszym miescie w Tanzanii, potozo-

nym we wschodniej czesci tego kraju
nad Oceanem Indyjskim. Czesto tam
jezdzitem, gdyz mogtem zatrzymywac
sie w dobrych warunkach, co zawdzie-
czam temu, ze maz cérki przez kilka lat
byt konsulem Rzeczpospolitej Polskiej.
Zwiedzitem woéwczas Kenie, Tanzanie,
Ugande i Somalie. Zwiedziatem wie-
le parkéw narodowych takich jak np.
Serengeti, park Manyara czy park Ngo-
rongoro, ktéry jest w ogromnym leju po
wulkanie. Bytem réwniez na potudniu
Tanzanii, gdzie jest ogromny park Miku-
mi, a takze zwiedzitem géry Kilimandza-
ro, bo zie¢ pochodzit wtasnie z miejsco-
wosci potozonej u stdp Kilimandzaro.
To ogromne pasmo gorskie, z najwyz-
szym szczytem w Afryce, ciagnace sie
ze 150 moze 200 kilometréw, w ktérych
przebywatem cztery badz piec razy po
trzy badzZ cztery miesiace i byta to wiel-
ka przygoda mojego zycia. Poznatem

ogromne kontrasty zycia biednych i
bogatych na czarnym ladzie. Kocham
podrdze wiec czesto réwniez jezdzitem
na wycieczki - bytem kilka razy w Turcji,
ptywatem okretem po morzu czarnym,
adriatyckim - do Grecji. Mito wspomi-
nam wycieczke dwutygodniowa okre-
tem podczas ktorej bytem trzy dni w
Odessie, trzy dni w Jafcie i trzy dni w So-
czi. Bytem réwniez we Francji przez trzy
miesigce.

Klaudia Kusaj: Gdzie sie Panu najbar-
dziej podobalo. Czy jest jakies miej-
sce, ktore chciatby Pan ponownie od-
wiedzi¢

Mieczystawem Wartalski: Trudno
okredli¢, bo to bardzo subiektywne, ale
powiedzmy Francja jest bardzo tadnym
krajem, pod wzgledem turystycznym, a
Ameryka jest bardzo ciekawa. Te drapa-
cze chmur w Nowym Jorku czy w Chi-
cago - ulica sie idzie, to tylko kawatek

Foto 2. Mieczystaw Wartalski z zong Renig
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nieba widac i to wszystko jest niezwykle
ciekawe. Jednak Afryka mi najbardziej
zaimponowata- ta ogromna przestrzen,
ta swoboda zycia, ten klimat to ciepto,
woda miata 35 stopni mozna sie byto
dwie trzy godziny kapac sie oceanie i
nie byto zimno. Bardzo chciatbym od-
wiedzi¢ jeszcze inne miejsca w Afryce,
ale moj wiek i zdrowie nie pozwalaja na
to.

Klaudia Kusaj: Jak Pan odnalazt mi-
to$¢ w swoim zyciu?

Mieczystawem Wartalski: Mitos¢ sama
przychodzi w najmniej spodziewanym
czasie. Taki prawdziwy zwigzek stwo-
rzytem dopiero za trzecim razem, bo
dwa pierwsze z réznych przyczyn nie

przetrwaty préby czasu. Moja mito$¢
byta ksiegowa w cukrowni a ja bytem
wdwczas zastepca gtdwnego ksiegowe-
go - mielismy wiec podobny zawdd, a
ponadto byta to bardzo mita osoba. Ma-
rysia, bo takie nosita imie to byta mito$¢
od pierwszego wejrzenia. Poznalismy
sie na imieninach, odprowadzitem ja do
domu i pdzniej chodzitem do niej z pét
roku. Potem byt $lub i cudowne wspdl-
ne 65 lat zycia - zmarta majac 88 lat.
Wychowalismy wspdlnie czworo piek-
nych dzieci - trzy corki i syna i wszyscy
pokonczyli studia. Syn skonczyt studia
wyjechat do Szwajcarii, dostat obywa-
telstwo i jest tam - daleko od Polski, z-ca
dyrektora zakladéw chemicznych. Cor-

ka wyszta za maz i wyjechata do Afryki -
tez daleko. Tylko jedna cérka w pewnym
okresie pozostata w kraju i poczatkowo
sie mng opiekowata. Gdy jednak méj syn
zaprosit jg do Szwajcarii i poznata taki
uroczy, bogaty kraj, to tam poszta na
studia, ukonczyta i zostata tam do dzi$
pracujac w centralnym wielkim banku,
Ja zostatem wdowcem majac 95 lat. Pan
Bdg jednak pomagt i znalazt mi jeszcze
Renig, ktdra byfa siostrg mojej bratowe;j
i tez byta wdowa. Byta réwniez samotna,
mieszkafa koto todzi w Pabianicach, a
poniewaz ja z tamtych stron pochodze
to znalismy sie od mtodosci i powiedz-
my fatwiej nam byto sie pokochac - i ta
kolejna mitos¢ jest obecnie mojg zona,
ktorg bardzo szanuje i kocham.

Z ARCHIWUM JURKA STEMPLEWSKIEGO

Jerzy Stemplewski - wybitny artysta, mistrz fotografii, ktéry od 55 lat dokumentuje najwaz-
niejsze wydarzenia w naszym regionie. Absolwent New York Instytut of Photography (1968),
nauczyciel fotografii w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Jana Cybisa w Opolu
(1978-1994). Od 1996 roku cztonek Zwiazku Polskich Artystéw Plastykow Polska Sztuka Uzytkowa -
(obecnie cztonek Zarzadu Okregu). Pracowat jako fotoreporter w Trybunie Opolskiej (obecnie NTO 1966
- 2005). Pracowat takze w Gosciu Niedzielnym i SuperExpressie. Miat kilkadziesiagt wystaw krajowych
i trzy wystawy poza granicami Polski w Berlinie i Oberhausen (Niemcy) oraz w Rydze (totwa)

W marcowym numerze Kwartalnika ,Empowerment Senior” zapraszam Pafstwa na spacer po Opolu - stolicy naszego regionu.
Tym razem wykorzystuje mozliwosci jakie niesie ze soba fotografia czarno - biata, ktéra jest szczegélnym sposobem, by trafnie
uchwyci¢ emocje i nastroj. Czarno - biata fotografia, ktdra czesto kojarzy sie z obrazami z przesztosci jest lubiana przez senioréw,

Staw Zamkowy

ktdrzy doceniaja jej specyfike i dyskretny urok.




Z archiwum Jurka Stemplewskiego
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Wszyscy mieszkancy regionu zaréwno
mtodzi jak i seniorzy sg producentami
odpadéw komunalnych. Na kazdego
statystycznego Polaka przypada ich
okoto 400 kilograméw rocznie. Do za-
gospodarowania takiej ilosci odpadéw
jest potrzebny duzy obszar ziemi. Na te-
renie Opola do tego celu wykorzystane
sg wyrobiska kamieniotomdw, ktdre byty
wykorzystywane do produkcji cementu,
lecz powoli tego miejsca zaczyna bra-
kowa¢. W zwigzku z tym w Zakltadzie
Komunalnym w Opolu powstat projekt
utworzenia Centrum Recyklingu i Odzy-
sku Energii, a dofinansowanie do tego
projektu bedzie pochodzi¢ z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. W projekcie zo-
stata wyznaczona lokalizacja na rézne
rodzaje odpaddéw a takze ich przetwa-

Nasz redakcyjny kolega Edmund Wajde zaangazo-
wat w promocje idei Centrum Zielonej Transformacji
cata Redakcje Kwartalnika ,Empowerment Senior”

Recykling

Centrum Zielonej Transtormacji

rzania. Zaplanowano, ze przy ul. Pod-
miejskiej rozpocznie sie budowa spalarni
odpadéw komunalnych, wykorzystujaca
najnowoczesniejsze technologie filtrow.
Podobne spalarnie funkcjonuja obecnie
np. w Cementowniach ,0dra" i ,Choru-
la", ktore przyjmujg odpady z Zaktadu
Komunalnego w Opolu i przetwarzajac
je odzyskujg energie wykorzystywana
pozniej na potrzeby produkcji w swoich
zakfadach. Podobna filozofie myslenia
i dziatania autorzy projektu chca za-
stosowa¢ w stolicy regionu. Powstana
wiec hermetyczne tunele kompostowni
i w ten sposob po odpowiedniej segre-
gacji na sktadowisko ma trafi¢ jedynie
okoto10 procent odpaddw, reszta za$
bedzie przetwarzana w i zamieniana na
energie. Korzysci z tego projektu to wy-
twarzane ciepto, produkcja kompostu,
materiatow ktore moga by¢ wykorzysty-
wane jako budulec np. do budowy drég,
a przede wszystkim na pewno ustabili-
zuje sie opfata za wywéz odpadow.

W celu realizacji tej ambitnej wizji zo-
stala powotana 36 osobowa Rada
Spoteczna Budowy Centrum Zielonej
Transformacji. W skiad tej Rady zostali
powofani réwniez seniorzy z Rady Senio-
row Miasta Opola w osobach: Leokadia
Swiderska, Mieczystaw Ciesiotkiewicz
i Edmund Wajde. W catej Radzie $rodo-
wisko najstarszych mieszkaicdw miasta

Edmund Wajde

reprezentuje pieciu senioréw, co swiad-
czy o tym, ze problematyka dbatosci
o srodowisko naturalne i che¢ pozosta-
wienia przysztym pokoleniom czystego
ekologicznie regionu jest przedmiotem
wielkiej dbatosci i aktywnosci senioréw.
Fakt ten docenia sie w stolicy regionu
i z tego powodu to wihasnie reprezen-
tant oséb starszych Edmund Wajde
zostat wybrany wiceprzewodniczacym
Rady Spofecznej Budowy Centrum Zie-
lonej Transformacji. Rada bedzie petnita
funkcje opiniodawcza, edukacyjna, in-
tegracyjng i wiele innych. Do obecnej
chwili jako wiceprzewodniczacy Rady
Spotecznejprzeprowadzitemwielerozméw
z seniorami popularyzujac idee Centrum
Zielonej Transformacji.

My seniorzy, aktywni w $rodowisku
mamy duze mozliwosci nawigzywania
wspotpracy oraz wymiany informacji
w temacie ochrony $rodowiska i gospo-
darowania odpadami. Mamy mozliwo$¢
spotykania sie z innymi osobami w klu-
bach seniora, w domach dziennego po-
bytu i na wielu spotkaniach w Centrum
Edukacyjno - Informacyjnym ,Senior”
w Opolu. Musze podkresli¢, ze w czasie
tych spotkan, moi rozmdéwcy zdecy-
dowanie popieraja inicjatywe budowy
Centrum Recyklingu i Odzysku Energii.
Temat budowy Centrum Zielonej Trans-
formacji popularyzuje w wielu srodowi-
skach senioralnych, wykorzystujac kazda
nadarzajaca sie okazje, w tym takze tak
niekonwencjonalne sposoby jak pro-
mocja problematyki recyklingu podczas
préby zespotu ,Opolanie’, czy podczas
spotkania grupy poetyckiej senioréw. Tu
takze otrzymatem jednogto$ne poparcie
dla tej inicjatywy. Obserwujac, ze debata
spoteczna wokét problematyki gospo-
darowania odpadami wszedzie wywo-
tuje ogromne emocje i nierzadko pro-
wadzi do wielu konfliktéw, to uwazam,
ze wiadnie osoby starsze ze swojg ma-
drosci, doswiadczeniem i energiag moga
w tej debacie odgrywac ogromna role.




Dugnad w Kedzierzynie - Kozlu

Katarzyna Weklicz

DUGNAD
Iceland [P[Dj

Liechtenstein
Norway grants

W drugiej potowie lutego rozpoczeta sie realizacja
kolejnych dziatann dedykowanych mieszkaricom Ke-
dzierzyna-Kozla w zwigzku z wdrozeniem projektu pn.
+Dugnad w Kedzierzynie-Kozlu. Integracja mieszkancéw
oraz odbudowa relacji sasiedzkich jako podstawa roz-
woju lokalnego” wspéffinansowanego w 85% ze $rod-
kéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego 2014-2021 oraz w 15% z budzetu pan-
stwa. Cykl warsztatéw dedykowanych m. in. seniorom,
ktére beda realizowane w pieciu pracowniach rekodzie-
ta na terenie miasta, okreslono mianem ,Razem razniej”
oraz,Pasja ponad czasem”.

Przedsiewziecia ,Razem razniej” oraz ,Pasja ponad
czasem” jako jedne z kluczowych dziatan projektowych,
beda stanowi¢ cykl wspdlnych dziatan mieszkancéw
Gminy Kedzierzyn-Kozle, angazujacych rézne grupy
wiekowe oraz srodowiskowe. Beda one odpowiedzig na
wyzwania, wynikajace z niskiej aktywnosci spotecznej

B

Kafrzyna Weklicz

w Kedzierzynie-Kozlu

-Seniorzy

w centrum wydarzen

0s6b starszych, rosngcego dystansu miedzypokolenio-
wego i negatywnych stereotypow, dotyczacych starosci
oraz braku zrozumienia potrzeb poszczegdlnych grup
spotecznych, zwilaszcza tych zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym. Wspdlne dziatania w obszarze kultury,
edukadcji, sportu i rozrywki oraz rozwijanie réznych pasji
zwieksza szanse na blizsze poznanie sie mieszkancéw
Kedzierzyna-Kozla i pozwolg na przetamanie dzielacych
ich barier oraz zbudowanie wzajemnych relacji w opar-
ciu o szacunek do réznic i zrozumienie wzajemnych po-
trzeb. Zatozeniem projektu Dugnad jest uruchomienie
pieciu tematycznych warsztatéw, w tym w ramach dzia-
tania ,Razem razniej”: warsztatéw ceramiki oraz witrazu
w Domu Dziennego Pobytu Nr 2 ,Magnolia’, warsztatéw
manualnych ,Tworzymy z pasjg”w Domu Dziennego Po-
bytu Nr 4 ,Wrzos", natomiast w ramach kolejnego dzia-
tania projektowego pn. ,Pasja ponad czasem”: warszta-
téw czerpania papieru w Domu Dziennego Pobytu Nr
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5 ,Nasz Dom” oraz warsztatéw dziewiarskich w Domu
Dziennego Pobytu Nr 3 ,Radosc¢”. Realizatorem wszyst-
kich ww. dziatan jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Kedzierzynie-KoZlu. Spotkania warsztatowe sg co
do zasady ogdlnodostepne, jednakze z uwagi na ograni-
czong ilo$¢ miejsc obowigzujg wezesniejsze zapisy.

Praca z gling poprawia nastrdj i wyzwala usmiech

W ostatnich dniach odbyty sie pierwsze z zaplano-
wanych warsztatéw. Uczestniczki warsztatu ceramiki
poznaty technologie wyrobu naczyn ceramicznych,
zasady postepowania z gling, niezbedne do pracy ma-
terialy i narzedzia. Efektem pracy warsztatowej byto
wstepne przygotowanie do wypalenia mis o réznych
wielkosciach. Uczestnicy warsztatéw manualnych wy-
konywali tekstylne barwne kwiaty oraz wielkanocne jaj-
ka. Ich praca wymagata duzego skupienia i dokfadnosci,
co wptyneto na niezwykte efekty w postaci gotowych
dekoracji. Panie Maria i Danuta podsumowaty udziat w
pierwszych zajeciach: Jako $wieze emerytki szukamy
roznych aktywnosci i zaje¢, w ktérych mozemy sie kre-
atywnie realizowa¢, a przede wszystkim wyjs¢ z domu.
Pragniemy nadal sie rozwija¢, na emeryturze mamy
w koncu na to czas, a przy tym nadal mamy sity i ener-
gie zyciowa. Dugnadowi bardzo dziekujemy, a wszyst-
kim emerytom polecamy skorzystanie z bogatej oferty
w miescie w ramach tego projektu. Pani Barbara dostrze-
ga w tego typu spotkaniach wartos¢ dodang - niwe-
lowanie samotnosci, wzrost poczucia wiezi i integragji
w grupie: Lubie rekodzieto, dlatego czesto tu zagladam
(do pracowni ceramiki). To nie tylko wyjscie z domu, ale
tworzenie takiej prawie rodziny. Dziatania w ramach

projektu pozwalaja seniorom z Kedzierzyna-Kozla prze-
tamac sie, wyjs¢ z domu, dostrzec wartosci takich spo-
tkan. Moze z nami zostang juz na dtuzej”.

Nie od dzi$§ wiadomo, ze rézne formy sztuki, w tym

Warsztaty ceramiczne w Domu Dziennego Pobytu Nr 2

rekodzieta, dziatajg na ludzi terapeutycznie, wpisujac sie
w idee arteterapii. Poprzez sztuke i r6zne prace manu-
alne uczestnicy moga nauczy¢ sie wyrazac siebie, swo-

je emocje, a przy tym zniwelowad negatywne emocje,

stres, leki. W toku pracy twérczej nastepuje ozywienie,
wzrasta poziom energii zyciowej, rado$¢ z tworzenia
przekfada sie na radosc z zycia i satysfakcje z niego. Jej
format, dziedzina nie ma tutaj wiekszego znaczenia.
A jesli te wszystkie procesy odbywaja sie w przyjaznym
gronie, pod okiem instruktora-pasjonata, czego pragna¢
wiecej? Wyglada na to, ze w Kedzierzynie-Kozlu naste-
puje proces, ktéry dla grupy najstarszych mieszkan-
cOdw miasta stanowi wazny krok w kierunku wtaczenia
spofecznego, aktywizacji, poczucia realnej wspdlnoty.
| z calg pewnoscia, dla dobra kazdego z nas i catej spo-
tecznosci, warto da¢ sie ponies¢ jego nurtowi.

i Sl .
Wazon peten wiosennych kwiatéw - efekty pracy

warsztatowej w Domu Dziennego Pobytu Nr 4



Klub Seniora w Popielowie

Paulina Hodana

KLUB SENIORA

STRZAE W DZIESIATKE

W Samorzadowym Centrum Kultury i Rekreacji w Popie-
lowie miesci sie Klub Seniora, ktérego uczestnikami jest
pietnastu senioréw. Klub istnieje niedtugo, bo zaledwie
okoto dwdch lat, ale juz wiadomo, ze byt to strzat w dzie-
sigtke. Jego utworzenie byto mozliwe dzieki $rodkom
z Wieloletniego Programu Senior+, a realizatorem tego
przedsiewzieci jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Popielowie. Wartos¢ inwestycji wyniosta 183200,00 zto-
tych, z czego dofinansowanie wyniosto 146560,00 ztotych.
W ramach projektu przeprowadzono gruntowny remont
pomieszczen i dostosowano je do potrzeb senioréw i oséb
niepetnosprawnych. Placowka posiada witasng kuchnie,
sale spotkan z jadalnia, odpowiednio przygotowane toa-
lety, szatnie oraz sale do zaje¢ ruchowych i rekreacyjnych.
Klub organizuje wiele ciekawych i interesujacych za-
je¢, w ktorych seniorzy moga rozwija¢ sie na wielu pfasz-
czyznach. Zajecia odbywaja sie trzy razy w tygodniu -
w poniedziatki, $rody i czwartki, a obok prac manualnych,
plastycznych takich jak wykonywanie ozddb, dekoracji
Swiatecznych, okolicznosciowych, a takze tworzenie reko-
dziefa, organizuje sie tu réwniez wiele ciekawych spotkan.
Zajecia prowadzili tu specjalisci wielu dziedzin aler takze
twdrcy i pasjonaci jak np. podolog, kosmetyczka, fizjotera-
peuta, z archeolog, psycholog, zielarz, a takze aktorzy z Te-
atru w Opolu oraz lokalni poeci. Dzieki temu seniorzy maja
mozliwo$¢ odkrywania w sobie nowych umiejetnosci i za-
interesowan. W ramach Klubu Seniora odbywaja sie réow-
niez wycieczki rowerowe np. szlakiem zabytkéw Gminy, sa

organizowane wyjazdy do teatru, ale takze seniorzy mogli
odwiedzi¢ w trakcie licznych wycieczek m.in. Nyse, Zywiec
czy tez Kudowe Zdré;j.

Proponowane dziatania pomagaja seniorom aktywniej
spedzi¢ czas wolny, podnies¢ swojg samoocene, a takze
zintegrowac sie miedzy soba. W komfortowych warunkach
osoby starsze pogtebiajg swoja wiedze w réznych dziedzi-
nach nauki. Uczestnictwo w Klubie poprawia takze wérod
uczestnikéw sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczna, daje moz-
liwo$¢ zdobywania nowej wiedzy dotyczacej profilaktyki

Foto 1. Wyremontowana sala spotkan
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zdrowotnej, ziotolecznictwa oraz innych dziedzin zwigza-
nych ze zdrowiem. Poprzez zajecia plastyczne seniorzy
wcigz pobudzaja swojg wyobraznie twdrcza, rozwijajg réz-
nego rodzaju zainteresowania. Uczestnictwo w Klubie po-
zytywnie wptywa na ksztattowanie postaw oséb starszych
wobec siebie i otoczenia, przyczynia sie tez do lepszego
radzenia sobie z problemami zycia codziennego oraz umie-
jetnym organizowaniem czasu wolnego. Klub jest szansg
na twodrcze przezywanie okresu starosci, dbato$¢ o kondy-
cje fizyczng i intelektualng poprzez rehabilitacje ruchowa
i terapie zajeciowa. Uczestnictwo w Klubie przeciwdziata
izolacji i samotnosci 0sdb starszych i zapobiega ich wyklu-
czeniu spotecznemu.

Efektywne dziatanie Klubu nie bytoby mozliwe bez oso-
by lidera, a w Popielowie jest nig Pani Andzelika Kociok, kto-
ra w opinii senioréw jest niezastgpiona w swoim fachu. Pani
AndZelika prowadzi grupe senioralng od prawie dwdch lat,
lecz aby pracowac z seniorami musiata najpierw ukonczyc
kurs, dzieki ktoremu nauczyta sie jak prawidtowo organizo-
wac zajecia dla tej grupy wiekowej. Wczesniej Pani Andze-
lika ukonczyta studia z zarzadzania zasobami ludzkimi i ni-
gdy nie sadzita, ze bedzie pracowac z seniorami, aczkolwiek
zawsze chciata pracowac z ludzmi.

Opinie uczestniczek Klubu Seniora w Popielowie

Seniorom bardzo podobaja sie zajecia, w ktérych uczest-
nicza. Pani Maria, ktéra cate zycie pracowata jako sprzedaw-
ca nigdy nie robita w domu zadnych stroikéw, ozddb i tego
wszystkiego nauczyta sie w Klubie Seniora, a teraz sama
Z przyjemnoscia robi sobie w domu réznego rodzaju ozdo-
by czy wianki na drzwi. Pani Anna, ktéra pracowata jako
kierownik budowy na wielu budowach na Opolszczyznie
opowiada, ze przed powstaniem Klubu Seniora uczeszczata
z wiekszoscia Pan z Klubu do ,Senior Cafe”. Byly to spotka-
nia senioréw, na ktérych wykonywali oni r6znego rodzaju
prace plastyczne. Spotkania odbywaty sie raz w tygodniu
i jak to powiedziata Pani Cecylia:, Jak dowiedziatysmy sie, ze
spotkania w Klubie Seniora beda sie odbywac trzy razy w
tygodniu, to stwierdzitysmy, ze to za duzo i nikt z nas nie be-
dzie chodzit na wszystkie spotkania. Jak zaczety$my uczest-
niczy¢ do Klubu, okazato sig, Ze jest tu tak fajnie, ze teraz
nie umiemy sie juz doczekac kolejnych spotkan”. Pani Anna
dodata jeszcze, ze ma bardzo duzo wolnego czasu, a dzieki
tym spotkaniom trzy razy w tygodniu jest on w czesci wy-
petniony - moze przede wszystkim wyj$¢ zdomu, z kims sie
spotkac i porozmawiac. PaniIrena z kolei pracowata w Urze-
dzie Gminy i zawsze dziwita sie starszej Pani, ktora przycho-

dzita zatatwic rézne sprawy i zalita sie, ze dom peten ludzi,
a nie ma z kim porozmawiad¢. Jak sama stwierdzifa, teraz juz
wie o co chodzito tej Pani: Kazdy idzie do pracy, ja te pare
godzin jestem sama. Wracaja z pracy, kazdy ma swoje obo-
wiazki, a ja dalej jestem sama. Dzieki Klubowi moge wyjs¢
z domu, zkim$ porozmawiac i zaja¢ czas wolny. Ciggnie nas
tu do Klubu, jak przychodzi poniedziatek, sroda czy czwar-
tek to wiem, ze musze sie zorganizowac, zeby zdazyc i by¢
na wszystkich spotkaniach. Bardzo podobajg mi sie zajecia
i jakbym jeszcze raz miata mozliwo$¢ uczestniczy¢, to bym
sie nie zastanawiata, uwazam, ze to bardzo super sprawa
taki Klub Seniora." Z kolei Pani Gertruda cate zycie praco-
wata w gospodarstwie i réwniez potwierdza, ze: ,miodzi
maja swoje obowiazki, a ja jak chce z kims porozmawiac to
tu w Klubie zawsze sie kto$ znajdzie, zawsze kto$ pocieszy,
mozna sie dowiedzie¢ czego$ nowego. Ogdlnie jestesmy tu
jak rodzina. Dzieki Klubowi mozemy gdzie$ pojecha¢, cos
pozwiedza¢, tu jest wszystko Swietnie zorganizowane. Ta-
kie zajecia, spotkania i wyjazdy sg potrzebne, cztowiek sie
troche zrelaksuje, wypocznie i zintegruje z grupa.”

Wszystkie Panie zgodnie twierdza, ze Klub Seniora na wsi
to bardzo dobre rozwigzanie, zawsze jest z kim porozma-
wia¢, wymienic sie pogladami i spostrzezeniami, ale przede
wszystkim sie spotkac i razem spedzi¢ czas wolny, ktérego
maja tak duzo.

Ciepte stowa o Klubie Seniora w Popielowie potwierdza
rowniez jego liderka Andzelika Kociok ,Nasze Panie bardzo
chetnie, aktywnie uczestnicza w zajeciach. Raz w tygodniu,
w czwartki odbywaija sie ¢wiczenia. Jak jest dobra pogoda
to ¢wiczymy wtedy na dworze np. nordic walking, a jezeli
warunki na zewnatrz nie sprzyjaja to wracamy do naszej sali
do ¢wiczen. Teraz integrujemy sie réwniez z drugim Klubem
Seniora w naszej gminie, a doktadnie z Klubem Seniora
w Lubieni. Wspélnie wyjezdzamy na wycieczki, spotykamy
sie na ogniskach i integrujemy sie lokalnie, bo choc¢ Popie-
l6w i Lubienia to miejscowosci obok siebie, to wiekszos¢
senioréw sie nie znafa"

*zrédto fotografii: GOPS Popieléw
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Diabty, koguty i wawozy czyli Kazimierz Dolny

Krystyna Brykalska

Symbol Kazimierza przed piekarnig Sarzynskich

Lubie podr6zowac - niewazne daleko czy blisko. Podrézujac
odkrywam nowe wokét mnie i zawsze jakies nowe w sobie.
Zmieniam perspektywe i to w tej zmianie jest magia, kt6-
ra pozwala inaczej spojrze¢ na $wiat i na siebie. Kazimierz
Dolny jest wtasnie takim miejscem, wyjatkowym na odkry-
wanie tego podwdjnego ,NOWEGO”. To miasteczko piekne
jak marzenie, ktére jest petne ciekawych miejsc, atrakgji
i zabytkéw (Kazimierz Dolny nazywany jest perfg architek-
tury renesansowej), takze tych przyrodniczych. Jednak to
nie wszystko, co Kazimierz na tle innych miast wyrdznia.
Ciekawa historia miasta, petna doniostych wydarzen, cze-
sto byta tlem dla artystow. My takze staraty$my sie przez te
cztery dni pobytu skorzystac z kazdej z nich. Ale zacznijmy
od poczatku.

Wedtug informacji podawanych prze najstarsze Zr6-
dta, na jednym ze wzgdrz dzisiejszego Kazimierza ist-
niata osada zwana Wietrzng Gora nalezaca do zako-

Krystyna Brykalska

DIABLY, KOGUTY
WAWO/ZY CZYLI
KAZIMIERZ DOLNY

... stowo ,Polska”
JeZeli ktos zechce do gtebi zrozumie¢ to stowo,
jezeli zechce napoic sie tym stowem jak wodg,
przesigknqc jak zapachem - temu traf dobrze ustuzy,
sciggajqc go do Kazimierza”

Maria Kuncewiczowa

nu benedyktynéw. W koncu XlI wieku ksigze Kazimierz
Sprawiedliwy przekazat osade siostrom norbentankom
z podkrakowskiego Zwierzynca, ktdre po roku 1249 dodaty
do nazwy osady przydomek ,dolny”. W dawnych czasach
w Kazimierzu Dolnym, jeszcze wtedy, kiedy Wietrzna Gére
porastat debowy las, mieszkacy miasta czesto spotykali
sie tam, odprawiali rytuaty, palili ogniska, oddawali sie row-
niez zwyczajom poganskim. Pewnego razu nad debowym
lasem przelatywat diabet. Bardzo spodobaty mu sie ptona-
ce ogniska. Tak bardzo, ze postanowit poczeka¢ do rana, by
obejrzec cafa kraine, ktéra réwnie mocno go urzekta. Posta-
nowit zatem osig$c¢ tutaj na dtuzej. Na swoj dom wybratjame
wawozu umiejscowiong posrdd debowych drzew, gdyz to
miejsce wydato mu sie idealne. W tym czasie miasteczko
rozkwitto, osiedlito sie coraz wiecej mieszkancdw, co cieszy-
to diabta, bo byto wiecej ludzi do kuszenia. Po jakims czasie,
tuz obok wawozu zamieszkiwanego przez diabta wybudo-

Rynek - kamienice braci Przybytow
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P . Obok klasztoru przechodzito
Krystysa Brykalaka wielu mieszkancow, a on czut
P Sy o e sie tam Swietnie, dostownie jak
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Dy S g 1 13 w ,siodmym piekle”. Pewnego

dnia ujrzat diabet w Kazimierzu
pieknego, dorodnego koguta.
Ptak wydawat sie szczesliwy, co
dodatkowo skusito czorta wiec
postanowit na niego zapolowaé
i go zjes¢. Ptaszysko okazato sie

tak s maczne, ze od t?J pory byty Nocne zwiedzanie - Kosciot fary é. Wawdz Plebanka
zagrozone  wszystkie  koguty  jana Chrzciciela i éw. Bartomieja

w okolicy szczegdlnie te czarne

Certyfikat ukonczenia warsztatow
koguciarskich

z pieknymi czerwonymi grzebieniami. takome diablisko
miafo tak duzy apetyt, ze w miasteczku bardzo szybko zo-
stat tylko jeden czarny kogut. Ptak byt stary, ale tez madry
i sprytny. Obiecat sobie, ze pokona diabta. Ukryt sie w przy-
gotowanej wczesdnie kryjowce, z dala od miasteczka. Diable
licho dtugo szukato koguta, uzywato do tego catej swojej
czarciej mocy, ale nadaremnie. Tak dtugo diabet przecze-
sywat kazdy zakamarek, kazdy kat, ze tracit sity i popadat
we wiéciektosé. Ten moment wykorzystali zakonnicy z klasz-
toru, ktérzy ruszyli na pomoc kogutowi. Poswiecili obficie
koguci teb wodg i zostawili go w poblizu diabelskiego lo-
kum. Wieczorem, kiedy zmeczony i kompletnie znieche-
cony czart wracat z polowania, poczut zapach swieconej
wody. Zapach byt dla niego tak wstretny, do tego stopnia
nie do zniesienia, ze wziat kopyta za pas i uciekt w popto-
chu. Ocalony kogut wyszedt z ukrycia i dumnie spacerowat
uliczkami miasta. W gescie triumfu nad uporczywym dia-
btem, kogut zabrat sie z ochotg do powiekszania rodziny
i niedtugo po ulicach spacerowaty liczne kurczeta. Kogut stat
sie symbolem Kazimierza, a na pamiatke zaczeto piec koguty
z ciasta. Sg one ,obowigzkowa" pamiatka dla turystow.

W czasie naszego pobytu Muzeum Koguta i Kazimierskich
Tradycji Kulinarnych (jedyne takie w Polsce) zorganizowato
warsztaty ,koguciarskie’, uczace wyplatania kazimierskiego

Nocne zwiedzanie - ruiny zamku

koguta. Muzeum miesci sie w najstynniejszej kazimierskiej
piekarni nalezacej do rodziny Sarzynskich — w zabytkowych
XVlI-wiecznych piwnicach. To miejsce nalezy obowiazkowo
odwiedzi¢, jedli chce sie poznac blizej tradycje piekarnicze
Kazimierza Dolnego i historie wypiekania kogutéw droz-
dzowo-maslanych. Zapisaliémy sie i o dziwo ukonczylismy
warsztaty z certyfikatem ,Piekarz Koguciarz”. Na pewno sie
przyda, nigdy nie wiadomo, co zycie ze soba przyniesie.
Warsztaty sa prowadzone z humorem. Podczas ich trwania




Diabty, koguty i wawozy czyli Kazimierz Dolny

Krystyna Brykalska

poznali$my opisang wyzej legende o kogucie, skladniki do
produkgji ciasta i zapletlismy wtasnego koguta.
Nocowalismy w pensjonacie ,Dwa ksiezyce’, przy ul. Sado-
wej. W takich to okolicznoéciach dowiedziatam sig, ze Ma-
ria Kuncewiczowa napisata opowiadanie pod tym samym
tytutem oraz ze mieszkata w Kazimierzu i tu wybudowata
dom. Willa, zwana tez willg ,Pod wiewidrka", zostata wznie-
siona w latach 1936 - 1938. Wykonana zostata z drewna, na
podmurdéwce. Gdy ktadziono podmuréwke Maria Kunce-
wiczowa zdecydowata o umieszczeniu w niej egzemplarza
ksigzki ze zbiorem opowiadan o Kazimierzu ,Dwa ksiezy-
ce”. Kuncewiczowie na state mieszkali w Warszawie, wille
w Kazimierzu traktowali jako dom letniskowy. Dopiero po
$mierci meza pisarka zamieszkat w Kazimierzu na state. W
testamencie zapisata, ze chciataby, aby willa stuzyta jako
dom pracy twoérczej - cos w rodzaju salonu kulturalnego,
miejsce spotkan réznych kultur. A z tej réznorodnosci Ka-
zimierz whasnie stynie. Wole matki realizowat syn pisarki
Witold Kuncewicz zaktadajac Fundacje Kuncewiczéw, ktéra
prowadzita dziatalno$¢ polegajaca m.in. na zblizaniu ,réz-
norodnosci” artystycznej.

Zwiedzanie Kazimierza zaczetysmy tradycyjnie od rynku,
ale o do$¢ nietypowej porze nocnej, bo noca $wiat wygla-
da inaczej. Noca budza sie nieznane emocje, a historia ma
inny wymiar. Nocg moze zdarzy¢ sie wszystko... Na Rynku
poznajemy dzieje miasteczka i jego najbardziej znane za-
bytki. Kazimierski rynek zostat zbudowany na planie kwa-
dratu, wytozony kostka brukowa i stanowi centralny punkt
miasta. Na srodku rynku stoi studnia miejska wybudowana
na poczatku XIX wieku. Przy rynku znajdujg sie wspania-
te zabytkowe kamienice: kamienica Gérskich, Gdanska czy
kamienice braci Przybytéw - Krzysztofa i Mikotaja. Wedru-
jemy pod kosciot i klasztor o. o. Franciszkanéw i na Maty
Rynek zwigzany z ludnoscig zydowska miasteczka. Finatem
wieczoru jest przejscie z pochodniami przez urokliwy i ro-
mantyczny wawoz lessowy Plebanka, zwany tez wawozem
$mierci lub cmentarnym . Jest to jeden z piekniejszych,
mato uczeszczanych wawozdéw. Wejscie do niego znajduje
sie w sasiedztwie klasztoru oo. Franciszkanéw i cmentarza.
Byto i romantycznie i groznie, zwlaszcza, ze trafitysmy na
petnie ksiezyca ...

Nastrojowo artystyczny Rynek

Wawdz Korzeniowy Dot

Kazimierz otaczajg liczne wawozy lessowe. Wedtug tury-
stycznych przewodnikéw jest ich okoto 40. Malownicze
wawozy powstaly gtéwnie za sprawa sit przyrody, erozji
i ruchéw grawitacyjnych. Mysmy zaliczyli, tylko” trzy, te naj-
bardziej znane sa czyli wspomniang Plebanke, Korzeniowy
Dot i Matachowskiego. Ten ostatni, prowadzacy do domu
Kuncewiczdw, najbardziej ucywilizowany - wybrukowany
i w wiekszej czesci z chodnikiem. Wawéz Korzeniowy Dot
to jak twierdzg sami mieszkaricy Kazimierza Dolnego, jest
najpiekniejszy wawozem lessowym, ktory znajduje sie nie-
opodal ich pieknego miasta. Nie mogto go wiec zabrakna¢
na naszej liscie atrakcji do odwiedzenia. Moze i nie jest on
szalenie dtugi, bo ma raptem niespetna 700 metréw dtugo-
4ci, ale potrafi wyjatkowo zauroczyd. | wcale to nic dziwne-
go, ze tak chetnie odwiedzaja go turysci. Nazwa wawozu
nawiazuje do wijacych sie ze $cian jaru i korzeni, ktére two-
rza fascynujacy obraz. Wejscie do lessowego wawozu znaj-
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duje sie tuz przy ,Klubojadalni Przystanek Korzeniowa". | to
tu skusitysmy sie po jego przejsciu na mate co nieco. ,Klu-
bojadalnia” to miejsce szczegblne, troche hipisowskie - nie
tylko z wygladu ale i z menu, ktére jest sporzadzane tylko
z lokalnych produktéw. Ja wybratam ,szarparica wieprzo-
wego” a corka syta zupe ,ramen po wegansku”. Byto pycha.
Juzw czasie nocnego zwiedzania zaciekawity nas Krzyze na
wzgorzu goérujacym nad miastem. To niewielkie wzniesie-
nie (178 m npm), na ktére prowadza troche strome scho-
dy. Ze szczytu rozposciera sie widok na miasteczko, rzeke
i okolice. Krzyze zostaty ustawione w 1708 roku, nawiazujg
do Golgoty i maja upamietniac liczne ofiary zarazy moro-
wej, ktora dziesigtkowata ludnos¢ na tych terenach. We-
dtug zapisow zaraze przywlekly wojska szwedzkie w czasie
przemarszu przez Polske. Wzgérze jest czesto miejscem
odpoczynku turystéw i bardzo obleganym miejscem przez
fotograféw. Nastepnie skierowatysmy sie w strone ruin
zamku. Kamienny zamek wybudowano w XIV wieku. Za
czaséw najazdow szwedzkich ulegt zniszczeniu. Zachowaty
sie jedynie pozostatosci czesci mieszkalnej, baszty, otwory
okienne. Na zamkowym dziedzificu stoja dyby, w ktore za-
raz po wejsciu na podworze zostatam uwieziona. A bytam
niewinna, jeszcze nic nie zdazytam przeskroba¢. Uratowato
mnie chyba to, ze jestem wczesnie urodzong seniorka. Zo-
statam uwolniona.

Druga znang legendg kazimierska, jest legenda O pieknej
Esterce”. Opowiada o niezwyktej mitosci kréla Kazimierza
Wielkiego i Estery, zydowki o niezwykte urodzie. Krél ob-
darzyt czarnowtosa zydowke wielkg mitoscia i zabrat ja na
zamek, gdzie urodzita mu dwéch synéw - Niemira i Petke.
U podnéza obecnej Gory Trzech Krzyzy wybudowana zo-
stafa synagoga, by piekna Esterka miata gdzie sie modlic.
W synagodze wisiata niezwykle piekna zastona, ktdrg nazy-
wano parochetem, a ktdra zastaniata drzwi do pomieszcze-
nia gdzie przechowywano zwoje tory. Méwi sie, ze zastone
te wyhaftowata piekna zydéwka Estera. Podczas naszego
pobytu w Kazimierzu czesto wedrowatySmy spontanicz-
nie, bez wyznaczonego celu, malowniczymi uliczkami, po
drodze zagladajac do mijanych galerii artystycznych. W jed-
nej z nich kupitysmy nawet na pamiatke ,obraz” aniofa na-

malowany na papierze czerpanym. Bo Kazimierz Dolny to
mekka dla artystéw. W ostatnim dniu naszego pobytu, jako
ze miaty$my odjazd do Opola pdznym wieczorem, wybra-
tysmy sie do pobliskiego Mie¢mierza. Najpierw bulwarami
nadwislariskimi, ktore sg ulubiong $ciezka spacerowg mia-
sta - prowadza az do samego Mie¢mierza. W pewnym mo-
mencie skrecitySmy w wawdz lessowy i idac waska sciezka
mogty$my podziwia¢ péznojesienng roslinnos¢, chronione
gatunki wawrzynka wilczelyko czy marzanke wonna. Pla-
nuje sie objecie tych miejsc ochrong, jako rezerwat przy-
rody. Te letniskowa wie$ mozna by nazwac zywym skanse-
nem. Sciaga tu coraz wiecej os6b, inteligencja z Warszawy
i Lublina, zwtaszcza ludzie kultury i sztuki by wypoczywac
i pracowac twodrczo. Miedzy innymi kupit tu dziatke i wybu-
dowat dom, Daniel Olbrychski. W wiosce dominuje wiatrak
typu kozlak, przeniesiony ze wsi Osiny i adoptowany na
dom letniskowy. Po drugiej stronie Wisty doskonale pre-
zentuje sie na stromej skarpie ruina magnackiej rezydencji
w Janowcu. Z pewnoscig, te niezwykte widoki pozostang na
trwale w naszej pamieci.

Wracajac do Kazimierza jeszcze raz odwiedzitySmy rynek.
Na jednej z ulic spotkalismy psa,Kwadrata’, wiasciwie jego
podobizne odlang z brazu osadzong na murku z tadnym
widokiem na rynek. Poznatysmy tez jego historie. Ot6z co
roku, wiosng i latem na kazimierskim rynku lubit przesia-
dywac pies, ktérego zwano Kwadratem. Mieszkancy dbali
by nie byt gtodny. Kiedy nadchodzita jesien Kwadrat zegnat
sie z miasteczkiem by zime spedzi¢ w swojej wsi. Tak byto
przez dtugi czas. Nadeszta jednak kolejna wiosna, a Kwa-
drat sie nie pojawit. Mieszkancy ze smutkiem stwierdzili, ze
juz nie wréci. Postanowili uczci¢ zaginionego Kwadrata i tak
powstata na pamiatke jego podobizna. Od tej pory prze-
wodnicy namawiaja turystéw zeby pocierali nos Kwadrata,
bo to ponoc przyniesie im szczescie. Miejscowi sie Smieja,
niech sie Smieja ja potarfam nosek psiaka i zrobitam sobie
pamiatkowe zdjecie wypowiadajac po cichu zyczenie, by
wrdcic jeszcze raz do Kazimierza. Wierze, ze sie spetni. Dla-
tego méwie do widzenia, ja tu jeszcze wrdce, na pewno.

*zdjecia: Ewa Brykalska




Pewnie kazdy z nas co$ tam styszat,
albo, co gorsza, miat juz takie przykre
doswiadczenia w kupowaniu. A tak
naprawde nie zdajemy sobie spra-
wy, ze oszukujg nas jako klientéw
na kazdym kroku. Praktycznie nikt
z nas nie uniknat tej sytuacji, tylko
nie mamy takiej Swiadomosci. Dlate-
go postaram sie, w tym artykule, tro-
szeczke Was uczuli¢ — drodzy senio-
rzy - na ten problem. Wszyscy znamy
te prawde, ze pienigdz rzadzi $wia-
tem. W zyciu wyglada to tak, ze jeden
czlowiek stosuje nieuczciwe praktyki
w stosunku do drugiego. Whasciwie
to btedne koto jest tak powszechne
w obecnych czasach, ze kazdy oszu-
kuje kazdego i co gorsza jest to ro-
bione na skale tak masowa, ze stato
sie akceptowalng cecha wspdtcze-
snosci. Ogladatam film dokumen-
talny, w ktérym pokazano, ze mafia
zajefa sie fatszowaniem zywnosci
na skale swiatowa, a proceder ten
przynosi wieksze zyski niz handel
narkotykami. | c6z my, biedni konsu-
menci mozemy? Sg juz grupy konsu-
menckie, ktére czynnie interesuja sie
sprawami handlu i wyrazajg protesty
przeciwko obecnie prowadzonej po-
lityce handlowej. Starajg sie eduko-
wac w tej dziedzinie, zaktadaja blogi,
opisuja rézne przypadki niedopusz-
czalnych zachowan producentéw
i handlowcow. Naciskaja na insty-
tucje powstate do kontrolowania
i eliminowania wszelkich nieprawi-
diowosci i oszustw w handlu. Ale to
wszystko zbyt mato aby uporzadko-
wac rynek i wyeliminowac zte prak-
tyki.

Chce w tym tekscie doradzi¢, na co
zwraca¢ uwage podczas codzien-
nych zakupéw w naszych sklepach.
Musimy wiedzie¢, Zze handlowcy
stosuja réznego rodzaju neuro-
marketing, czyli wptywaja na nasza
podswiadomos¢ aby$my wiecej ku-
powali. W sklepach tworzy sie spe-
cjalne gamy zapachéw, z gtosnikow
rozchodzi sie odpowiednio dobrana
muzyka, a specjalne oswietlenie pro-
wadzi nas w zaplanowany sposéb
po sklepie. Nie bez znaczenia jest
odpowiednie utozenie towardw na
pétkach oraz mozliwosé¢ dotykania
i prébowania produktéw. Najdrozsze
produkty uktadane sg na wysokosci
naszych oczu aby$my tatwo po nie
siegali, a moze warto sie schyli¢ ni-
zej i kupi¢ znacznie tanszy, a réwnie
dobry produkt. W wigkszosci super-
marketéw kupujacy ma mozliwosé
wziecia ze sobg jedynie duzego ko-
szyka. Duzy koszyk sprawia, ze ciggle
wydaje ci sie, ze kupite$ zbyt mato,
doktadasz do koszyka i kupujesz
w zwigzku z tym wiecej rzeczy, niz
jest ci faktycznie potrzebne. Badania
wykazaty, ze to wszystko na nas dzia-
ta, kupujemy wiecej i ptacimy wiecej.
Musimy by¢ tego swiadomi, tworzy¢
liste zakupdw i trzyma¢ sie jej. Nie
nabierajmy sie na stowo promocja.
Czesto cena towaru tuz przed okre-
sem promocyjnym jest sztucznie za-
wyzana po to, by obnizy¢ ja do pier-
wotnego poziomu w dniu promogji
- sklep nie traci. Uwazajmy na wszel-
kie pakiety promocyjne, wiele razy
okazuje sie, ze gdybysmy kupili dane
produkty osobno niz w pakiecie za-

pfacilibysmy taniej. Sprawdzajmy,
w dziale produktéw ktére musimy
zwazy¢, czy na wadze nie jest nato-
zona przezroczysta naktadka ktora
zawyza wage. Powszechne stosowa-
nie ceny np.:599 zt ma sugerowac
naszej gtowie, ze co$ kosztuje 5 zt
anie 6 zt. Zazwyczaj towar $wiezy jest
wyktadany w porze rannej i wieczor-
nej i uktadany z tytu pétki. Sprawdzaj
ceny na potce pod danym towarem
z cena juz na paragonie, bo czesto sa
one odmienne. Handlowcy licza, ze
tego nie zauwazymy przy duzej ilosci
zakupdw i w wiekszosci przypadkdw
tak wiasnie sie dzieje. Jedna z sieci
pfacita ogromne kary za ten proceder
ktory stosowata od 2016r. Sprzeda-
wata takze owoce i warzywa pocho-
dzace z innych krajéw jako te od pol-
skich producentow, ktére chetniej
wybieramy. Oszukiwata tez na duza
skale producentéw wymuszajac na
dostawcach rabaty wsteczne, co jest
dalece nieuczciwe.

Oprocz handlowcdw, nieuczciwe tri-
ki stosuja takze producenci. Najpo-
pularniejszy z nich to opakowanie ta-
kiej samej wielkosci, a towaru w nim
Znacznie mniej przy tej samej cenie.
Konsumenci bardziej zwracajg uwa-
ge na cene niz ilo$¢ danego produk-
tu np. tabliczka czekolady od zawsze
byta 100 gramowa, a teraz zdarza sie
Ze s3 juz 80 gramowe, 90 gramowe
przy takim samym opakowaniu. Pro-
ducenci stosuja tu rézne dodatkowe
wktadki, skrzydetka, nadmuchane to-
rebkilub pogrubione dno. Powszech-
ne jest zanizanie wagi na produktach
pakowanych np.: ziemniakach, ce-
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Foto 1.2. Z jednej strony te tablicz-
ki czekolady sa niemal identyczne
- wystarczy jednak je odwrocié
i okazuje sie ze jedna ma 100 gram
a druga tylko 90 gram

buli ktérych faktyczna waga bywa
znacznie mniejsza niz ta podana na
opakowaniu. Przy zakupie nie suge-
rujmy sie wiec wielkoscig opakowa-
nia tylko sprawdzajmy gramature na
etykiecie. Na przykfadzie masta mo-
zemy zobaczy¢ jak producenci chca
zmyli¢ konsumentéw pakujac swdj
produkt np. margaryne , mix masta
i oleju itp. w opakowania tudzaco po-
dobne do tych z masta prawdziwego.
Stosowanie tego zabiegu jest takze
czeste na stoiskach z sokami, gdzie w
tudzaco podobnych opakowaniach
znajdziemy sok zdanego owocu i sok

o smaku danego owocu, co tworzy
zasadniczg réznice, gdyz ten drugi
to mix réznych chemicznych kompo-
nentow. Czytajmy dokfadnie etykiety
i wybierajmy swiadomie. Produktem
bardzo czesto podrabianym jest ce-
niony przez ludzi ciemny chleb jako
ten zdrowszy i dietetyczny. Niestety
najczesciej do jego wypieku dodaje
sie stdd jeczmienny, aby chleb byt
bardziej ciemny. Kolejna podpucha
to ziarenka w butce, a raczej posypka
,Ziarnopodobna” na skérce od butki,
a klient mysli, ze kupuje ciemng but-
ke petng zdrowych ziaren. Zwracaj
uwage réwniez na kapuste czy jest ki-
szona czy kwaszona. W obu przypad-
kach kapuste sie szatkuje, a potem
ubija. Kapuste kiszong doprawia sie
i zostawia na dwa tygodnie. Kapuste
kwaszong zalewa octem oraz dodaje
cukier i substancje konserwujace. Ka-
pusta kwaszona to nie o0 to 0 co nam
chodzi. Nie kupuj zamrazanych ryb
w grubej glazurze lodu, bo zwiek-
sza on znacznie wage ryby i mocno
zmienia jakos¢ miesa. Midd, wedtug
Inspekcji Jakosci Handlowej, nalezy
do produktéw, ktére sa najczesciej
zgtaszane przez konsumentéw jako
potencjalnie fatszowane. Najgorsze
fatszywki nigdy nie widziaty pszczét,
$3 po prostu rozpuszczonym cukrem
lub syropem. Miéd prawidtowo po-
winien krystalizowa¢ na catej swojej
powierzchni jednolicie. A jezeli wi-
da¢ punktowe krysztaty przy dnie
stoika, a po ich wydobyciu, midd jest
bardzo trudny do rozpuszczenia, to
nie jest to midd dobrej jakosci. Jest
tu niestety dos$¢ duzy problem, bo
jakos$¢ miodu jest mozliwa do usta-
lenia tylko w odpowiednim labora-
torium. Jest jednak szybki sposéb na
sprawdzenie prawdziwosci miodu.
Na talerz wylewamy troszke miodu,
wlewamy tez troche wody o tempe-
raturze pokojowej i lekko kotyszemy.
Po paru minutach mieszania plama
prawdziwego miodu powinna przy-
bra¢ ksztatt plastra, poniewaz miéd
ma pamie¢ genetyczna. Czy wiecie
ze herbata nie powinna barwi¢ zim-
nej wody, jesli sie zabarwi to znaczy
ze dotozony jest sztuczny barwnik
aby napar tadniej wygladat. Bataty

sg barwione szkodliwg substancjg
na czerwony kolor, warto mie¢ przy
sobie mokrg chusteczka i potrze¢
skorke bulwy aby zorientowac sie juz
w sklepie czy mamy z tym do czynie-
nia.

Jeszcze chciatam zwréci¢ waszg uwa-
ge na to w jaki sposéb sa fatszowa-
ne przyprawy. W ziarenkach pieprzu
mozemy znalez¢ suszone pestki pa-
pai, nie sg szkodliwe ale to nie pieprz.
Sprawdzamy wrzucajac ziarenka do
szklanki z wodg, pieprz opadnie na
dno a to co ptywa po powierzchni to
pestki papai. Najbardziej spiskowe
teorie moéwia, cho¢ ich prawdziwo-
$Ci nie jestem w stanie sprawdzi¢, ze
papryka sproszkowana jest mieszana
z mielong cegty i réwniez poddaje
sie testowi szklanki wody. Sél jest za-
nieczyszczana kredg, ktéra przy roz-
puszczeniu soli w wodzie daje met-
ny roztwor. Do suszonych przypraw
typu oregano, bazylia itp. dodawany
jest popidt, piasek oraz sproszkowa-
ne liscie innych roslin np. winogron,
porzeczki.

A to co opisatam to tylko niewiel-
ki procent tego z czym mozemy sie
spotka¢ na zakupach. Przerazajace?
Mysle ze bardzo, ale czym bardziej
nasza $wiadomos¢ w tym temacie
bedzie wzrasta¢ tym mozemy wy-
wiera¢ wiekszy nacisk na wyelimino-
wanie takich praktyk u handlowcéw
i producentéw. Czego sobie i Pan-
stwu zycze.

Na koniec kilka podstawowych
prawd, ktore sprawia, ze na zaku-
pach wydasz mniej!

+ Nigdy nie idZ na zakupy gtodny.
Glod sprawi, ze kupisz wiecej, cze-
sto niepotrzebnych rzeczy

« Zawsze rob liste i skup sie na
tym, aby kupic¢ tylko to, co na niej
masz

« Zanim chwycisz za produkt,
ktory lezy na wysokosci twojego
wzroku, zerknij nizej. Zapewne
znajdziesz tam podobny produkt,
ale w nizszej cenie

+ Nie daj sie nabra¢ na pozorne
promocje. Trzymaj reke na pulsie i
sprawdzaj ceny.

« Czytaj na etykietach skitad pro-
duktu i gramature.



Dwadziescia lat pracy spotecznej wybitego artysty Jerzego Kaminskie-

Krystyna Zarska

Dwadziescia lat pracy spoteczne
wybitego artysty Jerzego Kaminskiego

Krystyna Zarska

FASCYNACJE MALARSKIE OPOLSKICH SENIOROW prezentuje: Krystyna Zarska

Uczestniczka Sekgji Plastycznej, AKWARELE’, dziatajacej w Centrum Informacyjno
- Edukacyjnym Senior w Opolu. Bedac na emeryturze dzieli sie pasjg do malar-
stwa - sama postugujac sie gtdwnie akwarelg, ale nie obce s3 jej inne techniki ta-
kie jak akryl, rysowanie otéwkiem, postugiwanie sie pastelami czy tuszem. Brata
udziat w kilkunastu wernisazach wspoélnych, ponadto w jednym indywidualnym.

Jerzy Kaminski zastuguje na szacunek
i docenienie, poniewaz jako wolonta-
riusz przez 20 lat prowadzi Sekcje Pla-
styczng Akwarele, skupiajacg senio-
réw, ktérym tworzenie prac malarskich
przynosi wiele radosci i pozwala na
realizacje swoich pasji w przyjaznym
srodowisku. Profesjonalizm i perfek-
Cja, to cechy godne nasladowania, ale
przede wszystkim na uwage zastuguje
umiejetnos¢ wstuchiwania sie w po-
trzeby swoich podopiecznych, otwar-
tos¢ na propozycje senioréw i dosko-
nalenie ich pracy twdrczej.

Maluje od dziecinstwa, stosujac réz-
ne techniki: szkice otowkiem, kredka,
tusz, farby olejne, akrylowe, a najcze-
$ciej maluje akwarela. Z zawodu jest
geodety, przez trzy lata uczeszczat do
Panstwowego Ogniska Plastycznego,

ksztatcit sie pod kierunkiem znanego
opolskiego malarza artysty Mariana
Szczerby. Nastepnie zdobywat do-
Swiadczenie przez samodoskonalenie
we witasnym zakresie, malujac w wol-
nych chwilach. W 2003 roku zdecy-
dowat sie zatozy¢ Sekcje Plastyczna
Akwarele przy Uniwersytecie Ill Wieku
w Opolu. Prowadzit zajecia przez 15
lat, az do chwili powstania Centrum
Seniora w Opolu, gdzie przeniost sie
wraz z calg Sekcja. Bardzo lubi przy-
rode, duzo jezdzi rowerem, spaceruje
w rézne miejsca, robi zdjecia, a potem
maluje to, czym sie zainspiruje. S to
pejzaze, architektura, kwiaty, noktur-
ny, martwa natura. Na zamodwienie
Jerzy maluje to czego oczekuje zama-
wiajacy.

Jest nie tylko mentorem, ktéry po-
maga podopiecznym rozwija¢ sie w
danej dziedzinie i zdobywa¢ wiedze
trudno dostepna, ale takze przyjacie-
lem. Dzielac sie swoim doswiadcze-
niem, wskazuje tematy i inspiracje do
malowania. Oferuje takze wsparcie i
jest w stanie skutecznie motywowac
osobe, ktéra pasjonuje sie malar-
stwem, pomaga spetnia¢ marzenia
w tym obszarze. Mobilizuje do orga-
nizowania wystaw grupowych Sekgji
Akwarele w Opolu i poza miastem.
Dzieki jego staraniom odbyto sie juz
okoto piecdziesieciu wernisazy, a tak-
Ze zorganizowano dziewietnascie in-
dywidualnych wystaw, ktére cieszyty

sie duzym powodzeniem i frekwencja.
Wraz z Sekcjg Akwarele bierze czynny
udziat w Aukcjach Charytatywnych na
terenie woj. opolskiego, m.in.. orga-
nizowanych przez Filharmonie Opol-
ska, Liceum Ogolnoksztatcace, MOPR
- Centrum Informacyjno-Edukacyjne
,Senior w Opolu’, Siatkarki Positive
Wolley Opole, Rade Senioréw Mia-
sta Opole i inne organizacje. Srodki
uzyskane ze sprzedazy obrazéw s3
przekazywane potrzebujgcym, a im
wyzsza kwota, tym bardziej cieszy
zardwno obdarowanego jak i Jerze-
go. Prowadzi takze nauke malowania
podczas pleneréw, m.in. w Wisle czy
Tutowicach. Kilka lat w Muzeum Wsi
Opolskiej w Bierkowicach, uczyt takze
dzieci sztuki malowania. W VII Woje-
wddzkim Konkursie Twoérczosci Arty-
stycznej otrzymat Gtéwnag Nagrode
Malarstwa. Dzieki Jerzemu, seniorzy
w miescie Opolu i okolicach rozwijaja
swoje pasje i znajdujg sposob na atrak-
cyjne i aktywne spedzanie czasu. Jego
zaangazowanie i prowadzenie zaje¢
jest godne nasladowania i bardzo wy-
jatkowe. We wszystkim co robi, wkia-
da swoje serce. Obecnie prowadzi wy-
ktady dla Sekcji Plastycznej Akwarele
dziatajacej w Centrum Seniora w Opo-
lu przy ul. Krakowskiej 32. Przeliczajac
godziny, dni, miesigce i lata jego pracy
jako wolontariusza, uzyskamy ogrom-
ny wynik bezinteresownego dzielenia
sie czasem, wiedza, pracg i radoscia.
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Kulturalia




Irena Bota
KOCHAJ TO MIASTO

Taka jestem szczesliwa,

Ze mieszkam w prastarym Opolu.
Spaceruje Krakowskq

I stucham fontanny — jej szum.

I zapraszam na spacer

By spiewac wsrod kwiatow koloru,
Bo przepigknie jest tutaj

Wiec kochaj to miasto jak ja.

Chodcie ze mng na Bolko,
Niech kazdy to miejsce zobaczy.
Tutaj wszystko pigkniejsze
I zieleti jest jak mtody lisc.

W wodzie Odry Isni storice,
Migoce jak diament bogaczy.
Tak przepigknie jest tutaj
Wiec kochaj to miasto jak ja.

Stysz¢ hejnat z ratusza,
Przechodniu przystan
— stuchaj jak gra.
Warto czasem swadj
oddech powstrzymac
I by¢ by w dzien snic.

I zatrzymaj sie chwile

Na Mostku Zielonym kanatu,
Bo przepigknie jest tutaj
Wiec kochaj to miejsce jak ja.

A gdy wieczor nadejdzie,
Wyciszy juz nam serca bicie

I utozy do snu.

Ksiezyc mruga do ciebie, ty Snisz.

Nasze barwy sq ztoto — biekitne,
To my — Opolanie.

Tak przepigknie jest tutaj

Wiec kochaj to miasto jak ja.

Stanistaw Kownacki
MIASTO Z LEGENDA

Kazdy skrywa swq legende,
chocby Wroctaw czy Psie Pole.
Wiec opowiem wam kochani,
jak zrodzito si¢ Opole.

016z bardzo dawno temu,
na tych ziemiach byty lasy.
Wielkie bory, geste knieje,
tqki, pola i szatasy.

Tuz w poblizu mieszkat ksigze,
miat wspaniaty dwor nad rzekq.
Jak polowac szedt do lasu,
Zonie dawat dwor w opieke.

Do polowari miat dar Bozy,
nie zaktadat w lesie wnyki.

Z kuszy strzelat do zwierzyny,
brat na cel jelenie, dziki.

Gdy miat peten woz zwierzyny,
gdzie lezata w nim pokotem.
To pomyslat ksigze Bolko,
mozna wracac juz z powrotem.

Bardzo dtugo ksigze wracat,

Jjuz miat dwor w zasiggu prawie.
Az tu nagle wsrod drzew starych
ujrzat tgke tuz przy stawie.

W pewnej chwili zsiadt z rumaka,
gdzie wsrod krzewow byto pole.
I ogtosit wszystkim braciom,

Ze zbuduje tu Opole.

Swoje stowa w czyn obrocit,
wkrotce grod na polu powstat.
Ksiqze Bolko wraz z swq zong
juz do korica w nim pozostat.

Na tym koriczg me streszczenie,
gdzie dowody sq niezbite.

Ze w legendzie znajdziesz prawde,
chociaz mocno sq ukryte.

Redaguje: Irena Bota - znana opolska poetka, cztonek Nauczycielskiego Klubu Literac-
kiego przy ZO ZNP w Opolu, prowadzi takze Koto Mitosnikow Poezji w Centrum Infor-
macyjno - Edukacyjnym ,Senior w Opolu” na zajecia ktdrego zaprasza wszystkich zain-
teresowanych. Swoje wiersze publikowata m.in. w zbiorach ,Drogami znaczer” (2008r.),
+Wiersze pachnace jedling” (2011 r.) oraz,,Paleta uczu¢” (2016 r.).

Ewa Turska — Bawiec ;
OPOLSKA DZIELNICA KWIATOW

Mieczyki, storczyki i lilie,
konwalie, astry i chabry
w dzielnicy kwiatow si¢ mieszczq.

Kaczerice zlote na stokach,
w alejach rumianek biaty,
a purpurg piwonia rozkwita.

Bzow wiosenny zapach
woniq rozleje si¢ czystq,
wskrzeszajqc piekno Opola.

Cho¢ zlota jesieni panuje od wrzesnia,
tu kwiaty nie wigdng, bo kazda ulica
to kwiat wybrany — ukochanego Opola.

Sidonia Irena Rup

*k%

Nie znikaj z moich szyb
srebrny lesie,

ktory zakwittes w sniezng noc.
Chce posrod tej srebrnosci
spotkac sie z biatym wilkiem,
lesng dziewczyng,

zadumana sowgq.

Wsrod twoich konarow
wciqz 2yjq ci ktorzy odeszli.
Wiec nie odchod? ode mnie

srebrny lesie...



W katalogu aktywnosci kulturalnych opolskich senioréw ogromna role petni czytel-

MIEJSKA nictwo. Wybdér ksiazki, z ktdrg spedzimy petne emocji i uroku chwile nie jest zadaniem

BIBLIOTEKA prostym i dlatego najlepiej skorzysta¢ z rad ekspertéw, ktérzy zaproponuja Panstwu

PUBLICZNA pozycje, ich zdaniem wartosciowe i dobrze wpisujace sie w oczekiwania czytelnikdw.

im. Jana Pawla I  Dzis do lektury zaprasza: Jakub Branicki z Wypozyczalni Centralnej Miejskiej Biblioteki
P W Opolu Publicznej w Opolu

Mezczyzni, ktorzy nienawidza kobiet, stieg Larsson

Nie bedzie kontrowersyjna teza, ze nie ma popularniejszych powiesci kryminalnych niz skandynaw-
=i skie. A skoro skandynawska literatura kryminalna, to obowiazkowo trzeba pamietac o trylogii Stiega
Larssona. Ten szwedzki dziennikarz niestety nie doczekat ogromnego sukcesu jego powiesci, gdyz
zmart na zawat serca w 2004 roku - zaledwie kilka miesiecy przed wydaniem ksigzki, o ktorej dzis
piszemy.,Mezczyzni, ktdrzy nienawidza kobiet” otwieraja trylogie ,Millenium?’, ktérej gtéwnymi bo-
haterami sa Mikael Blomkvist (dziennikarz) i Lisbeth Salander (hakerka). Oboje w pierwszym tomie
szukajg zaginionej 40 lat wczesniej Harriet, co zleca im 82-letni nestor rodu Vangeréw. Duzy nacisk
potozono na istotna kwestie spoteczng, mianowicie: molestowanie. W Szwecji przemoc seksualna
to palacy problem i Larsson byt jednym z pierwszych autoréw, ktory przetamat tabu. Ten watek zo-
stat przedstawiony z empatia do pokrzywdzonych, jednoczes$nie dobitnie uswiadamiajac, jaka jest
to tragedia dla ofiary. Samo sledztwo zostato opisane w sposdb niezwykle przejrzysty, dzieki czemu
ksigzke czyta sie w ekspresowym tempie. Ciekawie przedstawione sg tez realia pracy dziennikarza
$ledczego, a takze reaserchera, w taki sposéb, ze nawet dla laika powinny wydac sie interesujace.
Samo rozwigzanie $ledztwa trzymane jest w tajemnicy niemal do ostatniej strony i z pewnoscig zaskoczy ono niejednego
czytelnika. Mimo, ze powie$¢ liczy ponad 600 stron, nie czu¢ czasu spedzonego na lekturze, a od razu po jej zakonczeniu,
chce sie siegnac po tom drugi.

Sunset Limited, Cormac McCarthy
Autor ,Sunset Limited” to jeden z najwazniejszych pisarzy amerykanskich, a w ekranizacji tego tek-

Ugim uta

iy '_-_;,. stu wystapili Samuel L. Jackson i Tommy Lee Jones. Taki zestaw nazwisk musi gwarantowac wysoka
Eﬁﬁ”ﬁﬂ N jakos$¢, prawda? | tak wiasnie jest, bowiem ,Sunset Limited” to $wietna literatura. Ta z pozoru prosta
McCARTHY : historia - profesor, ktéry chce rzuci¢ sie pod pociag na stacji metra i pastor-recydywista, ktéry go

Nic nigdy réw sg niebanalne w swej prostocie. Dodac tez warto, ze mamy tu prawdziwe starcie dwoch $Swia-
TRl tOw wartosci (profesor jest ateista, a kaznodzieja — wierzacym, wiec maja zupetnie odmienne per-
luby biate
@

SUNSETITITINIA), ratuje i postanawia przeprowadzi¢ z nim rozmowe 0 zyciu - wcigga bez reszty, a madrosci bohate-

spektywy patrzenia na zycie i otoczenie), ktére niejednokrotnie prowadzi do ciekawych wnioskdw.
A kto wie, moze tego typu literatura otworzy szerzej oczy jakiemus czytelnikowi? To niewykluczone,
bowiem w pisarstwie McCarthy’ego mozna (a nawet ,nalezy”) spodziewac sie niespodziewanego
i szukac czego$ wiecej, bowiem pod ptaszczykiem zwyczajnosci i realizmu, pisarz ten lubi przemy-
cac gtebsze tresci. BadZcie wiec czujni i - co wazniejsze - czytajcie,,Sunset Limited”!

Pocztowka z Mokum. 21 opowiesci o Holandii, Piotr Oczko

Holandia to kraj nieoczywistosci, paradokséw i niuanséw. Nie wystarczy sama wizyta w Amsterda-
mie, by odkry¢ wszystkie jego smaczki, tajemnice i w petni docenic jego piekno (cho¢ ciezko zaprze-
czy¢, ze jest pieknym miastem); do tego przyda sie nam jeszcze przewodnik, ktéry posiadt nie tylko
niezbedna wiedze, ale i dar opowiadania, ktérym mdgtby usidli¢ nawet tych, ktérym - dajmy na to
- ze sztuka nie po drodze. Obie te umiejetnosci posiada Piotr Oczko i dzieki ,Pocztéwce z Mokum”
zabiera nas na fascynujaca podréz po kraju tulipandw. W tym zbiorze esejow poznamy Holandie
z wielu perspektyw, zagtebimy sie w tajemnice kryjace sie w ich kulturze i sztuce, a takze podejmie-
my prébe, by zrozumieé zupetnie inng mentalnos¢, a moze nawet postanowimy, by zmienié troche
nasze zwyczaje wedtug holenderskich wzorcéw.
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KOLO NAUKOWE

PRACOWNIKOW SOCJALNYCH
UNIWERSYTET OPOLSKI

Zainteresowanych informujemy, ze

w  Uniwersytecie Opolskim prowa-

dzone sg studia na kierunku: Pra-

ca socjalna - studia 3 letnie licen-
cjackie w systemie stacjonarnym

i niestacjonarnym (zaocznym) oraz

studia 2 letnie magisterskie uzupet-

niajgce w systemie stacjonarnym

i niestacjonarnym (Uwaga - najszyb-

sza mozliwos¢ zdobycia petnych

uprawnien do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego dla absol-
wentéw studiow licencjackich takich
kierunkéw jak: pedagogika, socjo-
logia, nauki o rodzinie, politologia,

i wielu innych). Studia przygotowuja

do wykonywania zawodu pracownika

socjalnego, organizatoréw i animato-
réwpomocyspotecznejisamopomocy,
do réznorodnych dziatan spotecznych

w zakresie zaspokajania potrzeb zy-

ciowych podopiecznych, zapobiega-

nia i wychodzenia z trudnych sytuacji
zyciowych, poprawy jakosci zycia,

a takze do dziatania spotecznego

w réznorodnych grupach i $rodowi-

skach.

Posiadane kwalifikacje oraz upraw-

nienia zawodowe:

« Posiada petne kwalifikacje i upraw-
nienia do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego w $wietle
przepiséw o0 pomocy spotecznej.

« Posiada kwalifikacje do pracy
z dzie¢mi i mtodziezg oraz doro-
stymi, a takze seniorami, ktéra ma
na celu umozliwienie osobom i ro-
dzinom przezwyciezanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sg
oni w stanie pokona¢, wykorzy-
stujac wlasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Co mozna robic¢ po tych studiach?

+ Absolwent moze by¢ zatrudniany
w jednostkach pomocy spotecz-
nej organizujacych wsparcie dla
0s6b, ktére wymagaja pomocy
z powodu: wieku, ubdstwa; sie-
roctwa; bezdomnosci; bezrobocia;
niepetnosprawnosci;  dtugotrwa-
tej lub ciezkiej choroby; przemocy
w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar
handlu ludZmi; potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietno-
$ci; bezradnosci w sprawach opie-
kuriczo-wychowawczych i prowa-
dzenia gospodarstwa domowego,
zwiaszcza w rodzinach niepetnych
lub  wielodzietnych;  trudnosci
w integracji cudzoziemcdw, ktorzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Pol-
skiej status uchodzcy lub ochrone
uzupehiajaca; trudnosci w przy-
stosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego; alkoholizmu lub
narkomanii; zdarzenia losowego
i sytuacji kryzysowej; kleski zy-
wiotowej lub ekologicznej - m.in.
w: osrodkach pomocy spotecznej,
domach pomocyspotecznej, powia-
towych centrach pomocy rodzinie,
osrodkach interwencji kryzysowe;j,
instytucjach wsparcia dzienne-
go, osrodkach wsparcia dla oséb
z zaburzeniami  psychicznymi,
dziennych domach pomocy, do-
mach dla matek z mafoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy, schroni-
skach i domach dla bezdomnych
oraz klubach samopomocy. Moze
podejmowac zadania w zakresie
wspierania rodziny w placéwkach
wsparcia dziennego prowadzo-
nych w formie: opiekuniczej, w tym
kot zainteresowan, S$wietlic, klu-
bow i ognisk wychowawczych lub

specjalistycznej. Moze by¢ takze
zatrudniany w centrach aktywno-
éci lokalnej, placowkach opiekun-
czych, edukacyjnych, resocjaliza-
cyjnych na stanowisku pracownika
socjalnego lub réwnorzednych ze
wzgledu na charakter wykonywa-
nej pracy.

+ Moze by¢ zatrudniany w socjalnych
organizacjach pozarzadowych re-
alizujacych misje pomocy i samo-
pomocy, w tym takze tworzy¢ i roz-
wijac¢ lokalne systemy wsparcia dla
réznorodnych kategorii odbiorcow
oraz by¢ organizatorem wolonta-
riatu w srodowisku lokalnym

Najwazniejsze przedmioty wyktada-
ne w toku studiéw dla kierunku Praca
socjalna: Teoretyczne podstawy pracy
socjalnej, Metodyka pracy socjalnej,
Podstawy prawa, Psychologia ogélna
i spoteczna, Polityka spoteczna, Pro-
blemy i kwestie spoteczne, Metodolo-
gia badan spotecznych, Projekt socjal-
ny, Rodzinne poradnictwo socjalne,
Gerontologia spoteczna, Pomoc spo-
teczna, Instytucje wsparcia spoteczne-
go w krajach Unii Europejskiej, Techni-
ki i narzedzia diagnozowania w pracy
socjalnej, Umiejetnosci terapeutyczne
w pracy socjalnej, Spoteczeristwo oby-
watelskie i socjalne organizacje poza-
rzadowe, Patologie spoteczne, Profi-
laktyka spoteczna, Praca z dzieckiem
w rodzinie zagrozonej

Szczegodtowe informacje
Szczegotowe informacje o studiach
na kierunku Praca socjalna mozna
uzyska¢ w sekretariacie Instytutu
Nauk Pedagogicznych:

45-052 Opole, ul. Oleska 48

tel. (77) 45274 21

e-mail: inp@uni.opole.pl



21 stycznia 2023
| Kedzierzyn - Kozle |

Dzien Babci i Dzien Dziadka to swieta,
ktére w domach dziennego pobytu
funkcjonujacych  w  Kedzierzynie-
-Kozlu celebruje sie hucznie. W tym

roku zorganizowano uroczystosci
z zyczeniami na cze$¢ bab¢ i dziad-
kéw, recytowano zabawne wiersze,
dowcipy i anegdoty, przeprowadzono
quiz o czasach PRL-u oraz konkursy
i zabawy taneczne. Statym elementem
obchoddw sa réwniez wystepy dzieci
i ucznidw z zaprzyjaznionych przed-
szkoli i szkét. [Katarzyna Weklicz]

31 stycznia 2023
| Nysa |

W Nyskim Domu Kultury, po raz kolej-
ny mieliémy okazje oglada¢ spektakl
,Bez tadu i skladu czyli rytmy naszej
miodosci” przygotowany i wystawio-
ny przez stuchaczy Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Nysie. Przy petnej sali
aktorzy mogli zaprezentowac niezwy-
kle barwne widowisko. Byty to piosen-
ki z czaséw naszej mtodosci $piewane
przez chor ,Melodia’, przeplatane tan-
cem w wykonaniu zespotu SENIOR-
SZOK i zabawnymi dialogami. Solisci,
czyli Ewa Wréblewska, Urszula Barba-
ra Stru$, Barbara Mocko, Jacek Zurek
i Bogustaw Gocyk wprowadzili pu-
blicznos¢ w sentymentalne wspo-
mnienia. Brawom na stojaco i bisom
nie byto konca. Caty scenariusz, cho-
reografie, rezyserie i piosenki przygo-
towata Pani Ewa Wrdblewska, ktéra od
kilku juz lat prowadzi nasz uniwersy-
tecki chor,Melodia” Natomiast uktady

taneczne seniorzy opracowali pod kie-
runkiem instruktorki prowadzacej ze-
spot SENIOR SZOK Pani Beaty Ciaston.
Projekt zostat dofinansowany ze $rod-
kéw Gminy Nysa a byt opracowany
i rozliczony przez Panig Aline Szczer-
ska (tekst: Jozefa Ziemnik; zdjecia
Ryszard Dolecki). [zrodto: https://arc.
pwsz.nysa.pl/utw]

2 lutego 2023
| Dobrzen Wielki |

W Gminnym Osrodku Kultury w Do-
brzeniu Wielkim nastgpito uroczyste
otwarcie Klubu dla aktywnych Se-
niordw. Na pierwszym pietrze GOK-
-u, précz sali spotkan, znajduje sie

zaplecze kuchenne, a w piwnicy bu-
dynku - sala do ¢wiczen i rehabilita-
¢ji. Wyremontowane pomieszczenia
zostaty wyposazone z mysla o senio-
rach, ich potrzebach i aktywnosciach.
Na utworzenie Klubu Seniora pozy-
skano 157.010,48 zt z Wieloletniego
Programu ,Senior +". Gmina Dobrzen
Wielki dotozyta 39.252,61 zt. Projekt
kosztowat ostatecznie 196.263,09 zt.
Nad catoscig realizacji czuwaty Panie
Marieta Kupka - Kierownik Refera-
tu Rozwoju Urzedu Gminy oraz Pani
Elwira Szpajcher - Kierownik Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spofecznej
w Dobrzeniu Wielkim. Dobrymi du-
chami catej operacji sa: Pani Krystyna
Gierok - wieloletni koordynator dzia-
talnosci senioralnej oraz Radna Gmi-
ny Dobrzerr Wielki, a takze Pan Piotr
Szafranski - Dyrektor GOK-u. Podczas
uroczystosci towarzyszyt nam Pan
Mieczystaw Wojtaszek - Dyrektor Wy-
dziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Wojewodzkiego, ktéry przeka-
zat list Wojewody Opolskiego. W licie
czytamy m.in.:,Cztowiek z natury swo-
je szczescie odnajduje w spotkaniu z
drugg osobg - mysle, ze Klub Seniora
w Dobrzeniu Wielkim bedzie wiasnie
tym miejscem, w ktérym kazdy Senior
ochoczo bedzie spedzat czas” My tez
mamy taka nadzieje i w zwigzku z tym
goraco zachecamy naszych Senioréw
do korzystania z nowych sal. Dzieku-
jemy takze przedstawicielom regio-
nalnych i lokalnych mediéw: Radia
Opole, Radia Doxa, Opowiecie Info,
Echa Gmin, TVP 3 Opole za obecnos¢
podczas dzisiejszej uroczystosci i re-
lacje z wydarzenia. [Zrodto: https://
dobrzenwielki.pl/7045/klub-seniora-
-w-dobrzeniu-wielkim.htm]

16 lutego 2023
| Krapkowice |

Kilka refleksji o mitosci i samoakcepta-
¢ji - cztonkowie UTW w Krapkowicach
na zaproszenie Gminnej Rady Senio-
row w Krapkowicach uczestniczyli w
wyktadzie na temat mitosci,.. a mitosci
bym nie miat, bytbym niczym” - kilka
refleksji o mitosci, bliskosci, samoak-
ceptacji. Dowiedzieli sie: dlaczego ko-
chamy, czy Polki sg szczeéliwe, czym
rézni sie mézg kobiety i mezczyzny
oraz ze to nasz mézg decyduje o na-
szych uczuciach oraz ze bez mitosci



nie mozna by¢ szczesliwym. Wyktad
odbyt sie Bibliotece dla dzieci w Krap-
kowicach, a poprowadzita go dr nauk
humanistycznych Urszula Michalik -
Marcinkowska. [zrédto: www.facebo-
ok.com/uniiwersytetlliwiekukrapko-
wice/?locale=pl_PL]

8 marca 2023
| Kedzierzyn - Kozle |

8 marca to dzien wyjatkowy - seniorzy
z Kedzierzyna-KozZla $wietujg go na
wiele sposobdw. W osrodkach wspar-

cia dziennego organizowano szereg
wydarzen, w tym spotkania z opra-
wa muzyczna, $piewem, anegdotami
i konkursami. Byty recytacje wierszy
poezji kobiecej, wspdlne biesiado-
wanie i integracja. Energia tego dnia
zostanie z seniorami na dtugo. [Kata-
rzyna Weklicz]

8 marca 2023
| Kedzierzyn - Kozle |
oddziat

Kedzierzynski Polskiego

Zwiagzku Emerytéw, Rencistéw i In-
walidéw po raz siédmy zorganizowat
Babski Comber dla swoich cztonkin.
Podczas zabawy panie, jak co roku
pieknie przebrane, braty udziat w kon-
kursach, a takze odbyty krotki kurs
tanca cha-cha. [Katarzyna Weklicz]

10 marca 2023
| Nysa |

Mata scena im. Jerzego Kozarzewskie-
go w Nyskim Domu Kultury wypetnita
sie mitosnikami poezji naszej noblist-
ki Wistawy Szymborskiej. Teatr Poezji
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ny-
sie przedstawit prezentacje wierszy
poetki. Spektakl sktadat sie z pieciu
odston i refleksji: Mito$¢, Ludzie, Czas,
Przesztos¢, Sens zycia. Zaréwno wyko-
nawcy jak i stuchacze - widzowie za-
nurzyli sie na chwile w romantycznym,
petnym poetyckiej wrazliwosci réw-
nolegle istniejgcym Swiecie. Wiersze

Wistawy Szymborskiej wciaz porusza-
ja i uwrazliwiaja. Gdy 3 pazdziernika
1996 roku Szwedzka Akademia Nauk
uhonorowata poetke Nagroda Nobla,
w laudacji wygtoszonej w czasie ce-
remonii wreczania tego wyroznienia
podkreslano, ze Jej poezja charakte-
ryzuje sie m.in. niezwyklg czystoscia
i sita poetyckiego spojrzenia na zy-
cie i sposobu na zycie. To byt wieczér
wzruszen i refleksji. Pomystodawczy-
nig, autorka scenariusza i rezyserka
jest Michalina Danuta Podgérni pro-
wadzaca Teatr Poezji, a scenografie
przygotowata Ewa Morel. Aktorami sg
stuchacze nyskiego UTW. Prezentacje
i muzyke przygotowat Ryszard Dolec-
ki. Wybrane wiersze, dob6r muzyki,
nastrdj podkreslony scenografig i ob-
razami stanowity jednos¢ i pozostang
na dtugo w pamieci widzéw, ktdrzy
oklaskami na stojaco nagrodzili wyko-
nawcow. Za cato$¢ pracy nad spekta-
klem i jego prezentacje podziekowata
prezes UTW w Nysie Pani Jézefa Ziem-
nik. (tekst:Michalina Danuta Podgér-
ni, zdjecia - Ryszard Dolecki). [zrodto:
https://arc.pwsz.nysa.pl/utw]
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Atrakcyjne Uniwersytety Il Wieku
Spotkanie marszatka wojewddztwa Andrzeja Buty | wicemarszatek Zuzanny Donath-Kasiury
z przedstawicielami Uniwersytetow IIl Wieku

130 tysiecy ztotych do dyspozycji otrzymaja od urzedu marszat-
kowskiego Uniwersytety IIl Wieku. Taka zapowiedz przedstawit
w trakcie wspdlnego spotkania marszatek wojewddztwa An-
drzej Buta. Przedstawiciele Uniwersytetow Il Wieku spotkali sie z
marszatkiem Andrzejem Buf i wicemarszatek Zuzanna Donath-
-Kasiurg 20 lutego 2023 roku. Wsr6d dominujacych probleméw,
z jakimi borykaja sie seniorzy, a przedstawionych w trakcie dys-
kusji, byty m.in. brak sprzetu biurowego, komputeréw, pieniedzy
na organizacje spotkan czy konieczno$¢ pomocy dla oséb z nie-
petnosprawnosciami. Wyjasnijmy, ze zainteresowani uczestnic-
twem w Uniwersytetach Ill Wieku moga liczy¢ na wspélne wy-
jazdy, wycieczki, zajecia rehabilitacyjne, spotkania z ciekawymi
ludZmi, rdznorodne warsztaty. W trakcie spotkania marszatek
wojewddztwa przedstawit zasady i propozycje podziatu 130 ty-
siecy ztotych, jakie zostaty wydzielone w budzecie wojewddztwa.
Uniwersytety lll Wieku skupiajq wokét siebie zaangazowane osoby,
ktdre to, co robig, robig na bardzo wysokim poziomie organizacyj-
nym. Patrzqc na te 19 grup, chce zaproponowac na poczqtek 130
tysiecy ztotych - méwit w trakcie spotkania Andrzej Buta. Kazdy
uniwersytet bedzie miat szanse skorzystac z tych pieniedzy, nieza-
leznie od tego, czy jest np. organizacjq pozarzqdowq czy nie. Jezeli

taki uniwersytet nie ma tozsamosci prawnej, bedzie mégt skorzy-
sta¢ zpomocy operatora. Finansowa¢ mozna wydarzenia, wyktady,
uroczystosci - méwi marszatek. O wielu propozycjach przygo-
towanych przez urzad marszatkowski dedykowanych seniorom
szczegotowo mowita wicemarszatek Zuzanna Donath-Kasiura
- jest to szczegdina grupa naszych mieszkaricéw, ktéra wymaga
bardzo konkretnego wsparcia - podkreélata. Z propozycji mar-
szatka cieszy sie Jozefa Ziemnik, prezes Stowarzyszenia Rozwoju
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nysie - dziatamy bardzo preznie.
Wspdtpracujemy z nasza nyskq uczelniq. Jestesmy uniwersytetem
dziatajqcym od 21 lat. Styszymy, ze jestesmy bardzo dobrym miej-
scem zwalczania depresji. Dzis proponujemy lektoraty, zajecia z je-
zykdw obcych iinformatyki, prowadzimy kluby zainteresowan wraz
z chérem i teatrem. Tygodniowo organizujemy 30 réznych zajec -
méwita. Teresa Baczkowska z Uniwersytetu Trzeciego Wieku Zie-
mi Kozielskiej chce wykorzystac pienigdze na urozmaicenie zaje¢
i organizacje wiekszych spotkan - skupiamy sie na nauce. Ale tych
propozycji jest bardzo wiele. Oprécz zaje¢, chcemy przygotowac
otwarte spotkania, ktdre bedq przyciqgac naszych mieszkaricéw -
dodawata. [zrédto: https://www.opolskie.pl/2023/02/atrakcyjne-
-uniwersytety-iii-wieku/]



