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chciatoby sie, zeby nadchodzaca wiosna byta rado-
sna i beztroska dla nas wszystkich, zeby$my sie mogli
cieszy¢ kazdym cieptym dniem, kazdg chwilg. Niestety,
rozgrywajaca sie tak blisko nas okropna i petna okru-
cieistwa wojna na to nie pozwala.

Wielu z nas ma na co dzien kontakt z uchodzcami
z Ukrainy, ktorych juz tak wielu znalazto schronienie
w Polsceiw naszym regionieiniemal kazdy znas, mtod-
szych i starszych, pomaga im na miare swoich mozli-
wosci. Pomaga wiele organizacji i instytucji, pomagaja
samorzady, ale przede wszystkim pomagaja ludzie,
mieszkancy naszego kraju i regionu. Jestem dumny
z tego, ze wielkie serca mieszkarncéw wojewddztwa
opolskiego nie zawodza. Wsrédd osob $pieszacych
z pomocyg, wsrédd wolontariuszy, nie brakuje naszych
wspaniatych senioréw. Dziekuje Wam za to poswiece-
nie i kazdg chwile poswiecong drugiemu cztowiekowi
w potrzebie. Jestescie wspaniatym przyktadem dla
wszystkich mtodych, pokazujac swoimi dziataniami,
co to naprawde znacza: dobro, empatia i prawdziwa
pomoc.

W tym dziele pomagania i trudnych chwilach nie
zapominajcie jednak o tym, ze - niezaleznie od sytu-
acji - trzeba dbac takze o swoja kondycje, o zdrowie
i dobre samopoczucie. Pomagajmy madrze, dba-
jac takze o siebie. My, jako samorzad wojewddztwa,
pomagamy Ukrainie od poczatku i wiemy, ze to nie
tylko potrzeba chwili, ale koniecznos¢ dziatan dtu-
gofalowych. Oszacowalismy potrzeby dalszej, syste-

Szanowni Panstwo,

matycznej pomocy dla Ukraincdw w naszym regionie
i przygotowalismy katalog mozliwych, pomocowych
dziatan. Ale przy tym bardzo dobrze pamigtamy o Was,
naszych seniorach i Waszych potrzebach. Dbamy o po-
prawe i wzrost jakosci opieki nad osobami starszymi,
staramy sie takze zapewni¢ wytchnienie i prébujemy
wywota¢ usmiechy na Waszych twarzach. M.in. dzieki
unijnym funduszom dofinansowujemy fatwiejszy do-
step do ustug medycznych, takich jak wizyty domowe,
telewizyty czy rehabilitacja. Tylko w ostatnim miesigcu
okoto 10 milionédw ztotych z funduszy unijnych prze-
znaczyli$my na kolejne projekty, ktére poszerza oferte
medyczng skierowang do senioréw.

Niezaleznie od tego, nie zapominamy takze o tych
przyjemnych chwilach. Ciesze sie, ze w ramach tego-
rocznej edycji Marszatkowskiego Budzetu Obywa-
telskiego pojawito sie sporo inicjatyw, zaktadajacych
miedzypokoleniowa integracje mieszkaricéw naszego
wojewddztwa, zardwno w sferze kultury, jak i sportu
i rekreacji. Mam nadzieje, ze udziat w tych projektach
wywota wiele usmiechéw na Waszych twarzach. Ja
sam zawsze goraco wspieram wszelkie inicjatywy stu-
zace integracji 0sob starszych, bo wiem, ze w znaczacy
sposéb wptywaja na podnoszenie jakosci jesieni zycia.

[ - mimo tych trudnych czaséw - zycze Wam wszyst-
kim wtasnie takiej dobrej aktywnosci i wielu dobrych
chwil, nie tylko tej wiosny, ale kazdego kolejnego dnia.

Andrzej Bufa
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego



W 2007 roku pisatam referat na konferencje w Nowogrodzie
o problemach z udowodnieniem tradycji $laskich produk-
tow regionalnych. We wstepie zamiescitam zdanie: ogdlnie
wiadomo, ze jezeli damy te same produkty 10 réznym kobie-
tom w tej samej sali i na tym samym zrédle energii kazemy
im ugotowac te sama potrawe, kazda z tych potraw bedzie
sie roznita smakiem. ... i cho¢ potrawa ta ugotowana jest
zgodnie z iloscig produktéw zamieszczonych w jakiej$ tam
ksigzce kucharskiej, smakowo kazda jest inna. Podobnie jest
z potrawami regionalnymi serwowanymi w roznych restaura-
cjach.. Piszac te stowa, nie przypuszczatam, ze na nastepnej
konferencji po$wieconej podobnemu tematowi potwierdze
te stowa na przyktadzie konkursu wypieku kotocza $laskiego,
uznanego przez Unie Europejskg za chroniony produkt regio-
nalny.

Specyfike regionalnego pozywienia okreslajg potrawy, ich
sktad, sposéb przyrzadzania i nazwa. Kotocz $laski (wym. ko-
totcz, kotoc, kotc ) jest nazwa placka czy inaczej ciasta droz-
dzowego, ktdry zasadniczo na Slasku Opolskim, tradycyjnie
wystepuje w czterech odmianach: jako kotocz z posypka (bez
nadzienia) lub kotocz z nadzieniem serowym, makowym i jabt-
kowym. Wszystkie tradycyjne odmiany kotocza traktuje sie na
réwnych prawach, co najwyzej wtasne upodobania smakowe
powoduja wyréznianie ktorejé wersji. Na Slasku kotocz jest nie
tylko wyrobem spozywczym, ale petni réwniez role pieczywa
obrzedowego juz od XVIIl w. Jest regionalng odmiang staropol-
skiego kofacza i pierwotnie miat ksztatt kolisty, stad pochodzi
jego nazwa. Od korca XIX w. wraz z wprowadzeniem na wsiach

Foto 1. Krajanka

Elzbieta Wijas-Grocholska - Etnograf z zamitowania i wyksztatcenia. Zawodowo zwiazana
byta z opolskimi muzeami, gdzie zajmowata sie badaniem i popularyzacja szeroko pojete-
go dziedzictwa kulturowego wsi. Badaczka tradycji, ktorej prace sa niezmiernie wazne dla
trwania i miedzypokoleniowej transmisja wartosci lokalnej kultury. Obecnie zajmuje sie
zasobami ludzkimi 60+ czyli seniorami, opisujac ich i ich zycie w kwartalniku ,Empower-
ment Senior” oraz dziata w Radzie Seniordw Miasta Opola. Zamezna, dwie corki.

piekarni, kuchenek weglowych i elektrycznych, ksztatt kotacza
zmienit sie na prostokatny, dostosowany zostat do form - blach
prostokatnych - oraz do ksztattu kuchenek. Kotocz $laski wy-
réznia sie od podobnych wypiekéw z innych rejonéw Polski
charakterystyczna maslana posypka, a z tym zwigzanym spe-
cyficznym maslanym zapachem oraz nieco mniejszg wysoko-
$cig, nie przekraczajacg 4 cm.
Tradycja kotocza $laskiego siega odlegtych wiekdéw i zwigzana
jest z obrzedowoscia weselna. Jako kosztowne ciasto weselne
kotocz miat zagwarantowac nowej rodzinie dostatek. Od wielu
pokolen byt takze regionalnym, tradycyjnym poczestunkiem
$wigtecznym, z czasem stajac sie wypiekiem dostepnym na
co dzieA. Obecnie kotocz to ciasto wypiekane na typowych
blachach; zazwyczaj ksztattu prostokatnego o wymiarach
40x60cm i wysokosci ok. 3,5 cm (+0,5 cm). Masa wypieku z jed-
nej blachy wynosi ok. 5-6 kg. Zwyczajowo kotocz krojony jest
na kawatki o przyblizonych wymiarach 4-6 cm. Istnieje jeszcze
inna forma kotocza, wystepujaca w regionie Gtogéwek-Biata-
Krapkowice, zwana krajanka.

Najstarsza forma jest kotocz z posypka bez nadzienia, ktory
w przekroju przypomina jednowarstwowe ciasto drozdzowe
z charakterystyczng maslana posypka na wierzchu. Popular-
niejsza wersja kotocza z nadzieniem (gwarowo: fila, filunkiem,
filungiem, srodkiem, nadzioniem, farszem) charakteryzuje sie
trzema warstwami, gdzie warstwa wewnetrzng jest nadzienie
serowe (gw. tworog ze szafranem), makowe lub jabtkowe (gw.
apfelmus). Warstwa ciasta drozdzowego ma charakterystyczna
kremowa, ztocisto-brazowga barwe; kolor nadzienia jest zalezny
od wkfadu surowcowego.
W 2006 r. z inicjatywy Klaudii Kluczniok, szefowej Zwigzku
Rolnikéw Slaskich zostat zrealizowany projekt na 70 produk-
tow tradycyjnych, ktorych czeé¢ zostata wpisana na liste pro-
duktéw tradycyjnych w Ministerstwie Rolnictwa. Jednym
ztych produktéw byt kotocz. W 2007 roku, réwniez z inicjatywy
K. Kluczniok powstato Konsorcjum Producentéw Kotocza Sla-
skiego, w sktad ktérego weszto 11 producentéw (piekarzy
i cukiernikow) z wojewodztwa opolskiego (9) i $laskiego (2).
Przez p6t roku ustalano jednolite receptury ciast, by kotocz z
réznych cukierni miat zblizony smak; cho¢ praktycznie rdznice
byty niewielkie. W tym samym roku ztozono wniosek do Unii
Europejskiej, gdzie $laski kotocz zostat oficjalnie zaakceptowa-



ny jako Chronione Oznaczenie Geograficzne w 2011 r. - jako
dwudziesta dziewiata potrawa z Polski i czwarta z Gornego
Slaska. Obecnie do Konsorcjum Producentéw Kotocza Slaskie-
go nalezy 11 producentdw (najwiecej byto 17), w tym dwdch
z wojewddztwa $laskiego. Kotocz slaski mozna sprzedawac
pod warunkiem otrzymania certyfikatu nadanego np. przez
Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno - Spozyw-
czych. Jako pierwsi w wojewddztwie opolskim certyfikat otrzy-
mali Beniamin Godyla, prezes konsorcjum Kotocza Slaskiego
i oraz Edyta Grabowska z Otmic.

,Kotocz Slaski” lub kotacz $laski” moze by¢ sprzedawany bez
opakowan i etykiet. Punkty sprzedazy kofocza oznaczone s
napisem bedacym jednym z wariantéw nazwy ,kotocz slaski”
lub ,kofacz $laski’, a w przypadku wykorzystywania opako-
wan, na etykiecie ,kotocza $laskiego” lub ,kotacza $laskiego”
znajduje sie nazwa w jednym z zarejestrowanych wariantéw,
logo Chronionego Oznaczenia Geograficznego lub okreslenie
,Chronione Oznaczenia Geograficzne” lub akronim ,ChOG".
Surowce stosowane przy wypieku kotocza $laskiego musza by¢
dobrej jakosci i s one $cisle okreslone. Ci, ktdrzy nie przysta-
pili do konsorcjum, wypiekajg ten produkt uzywajac innych
nazw np. kotocz tradycyjny albo kotacz, krajanka. W zwigzku
z prowadzonym na terenie wojewodztwa opolskiego
w 1997 r. przez 6wczesnego Marszatka Wojewddztwa, Ry-
szarda Wilczynhskiego, programem pod nazwg Odnowa wsi,
wzrosta swiadomos$¢ wielu mieszkancdw na temat posiada-
nych przez wie$ atutdw i zasobdéw, zastanych po poprzed-
nich pokoleniach. W kazdej prawie miejscowosci znajdujg
sie ludzie, ktérzy lubig dziata¢ na rzecz rozwoju blizszej lub
dalszej okolicy zwani dawniej spotecznikami czy dziatacza-
mi, a obecnie liderami, a w przypadku wsi- liderami wiejski-
mi. Liderki wiejskie dawniej znajdujace upust swej energii
w Kotach Gospodyn Wiejskich, teraz coraz czesciej dziatajg
w lokalnych stowarzyszeniach, ktérych na Slasku Opolskim
powstato bardzo duzo. Biorac udziat w Odnowie wsi, liderzy
wyszukiwali atuty swoich miejscowosci, do ktérych, chcac je
uwypukli¢ i podkresli¢, tworzyli rézne plany i projekty.

Podczas warsztatéw Odnowy wsi w 2007 r. we wsi Roz-
wadza uswiadomiono sobie, ze zasobem i atutem tej wsi
jest czynna piekarnia przy remizie, co mozna by wykorzy-
sta¢ na potrzeby konkursu np. wypieku kotocza slaskiego.
W 2008 r. zatozono Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Rozwadza
i w tymze roku odbyt sie pierwszy, gminny konkurs wypieku
kotocza $laskiego. W 2009 r. odbyt sie juz konkurs powiato-
wy, a od 2010 r. odbywat sie konkurs wojewddzki. Konkursy
praktycznie prowadzita i rozliczata sottys wsi, Rita Gradal-
ska, co wigzato sie z jej dodatkowa praca, ale przynoszaca
wymierne efekty. Konkurs otrzymat w 2011 r. nagrode Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi za najlepsze przedsiewzie-
cie promujace produkt regionalny. Kotocz jako wypiek
regionalny byt prezentowany przez Stowarzyszenie Roz-
woju Wsi Rozwadza w partnerskim miescie w Altenkirchen,
aw 2011 r. na targach zywnosci w Meinz, w patacu prezydenc-
kim w Warszawie oraz na zjezdzie sottyséw w Licheniu itd.
Kotocz pierwotnie weselne ciasto obrzedowe, dalej petnia-
ce te funkcje, obecnie stat sie tez ciastem na co dzien, na

wszelkie spotkania towarzyskie, uroczystosci rodzinne oraz

wydarzenia i konferencje promujace region. Celem kon-

kursu byta promocja produktu regionalnego, jakim jest

kotocz $laski, wymiana doswiadczen zwiazanych z wypie-

kiem, a takze integracja spotecznosci. Konkurs adresowa-

ny byt do wszystkich powiatéw wojewddztwa opolskiego

i odbywat sie, zgodnie z regulaminem zamieszczonym na stro-

nie Gminy i sofectwa w Internecie. Warunkiem zwrotu wydat-

kéw poniesionych przy zakupie produktéw do kwoty 180 zt

byto przedtozenie faktury wystawionej na: STOWARZYSZENIE

ROZWOJU WSI ROZWADZA. W konkursie zgodnie z regulami-

nem brali udziat reprezentanci wsi w trzyosobowym sktadzie

i kazda z tych druzyn w trakcie konkursu wypiekata trzy rodza-

je kotocza: z serem, makiem i jabtkiem, na blachach o wymia-

rach 60 x 40 cm. Nadzienie w postaci gotowych mas serowych,

makowych i jabtkowych druzyny robity w miejscu zamieszka-

nia oraz przywozity ze soba wszystkie produkty i narzedzia po-

trzebne do wypieku kotocza. Przygotowanie wymaga wykona-

nia nastepujacych czynnosci w nizej przedstawionej kolejnosci

w dziewieciu etapach :

— przygotowanie nadzienia

— przygotowanie ciasta drozdzowego do wyro$niecia

— przygotowanie posypki

— dzielenie i watkowanie kawatkéw ciasta

— formowanie ciasta na blasze i naktadanie warstw nadzie-
nia

— nakfadanie posypki

— wypiek ciasta w piekarni

— wyjmowanie z blach

— dekorowanie (posypanie cukrem pudrem).

i l whe - id
Foto 2. Rita Gradalska - inicjatorka konkursu wypieku kotocza
$laskiego
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Foto 5. Uczestniczki z Grocholuba

Na sali w remizie przygotowane byty stoty dla wszystkich
grup uczestnikdw konkursu z nazwg miejscowosci i ozna-
kowaniami do wypieku. Na boku sali przygotowany byt stét
z kawa, herbata, woda mineralna. Uczestnicy, bo byty druzyny
kobiece, mieszane i meskie, przywieZli z sobg oprécz whasnych
sprzetéw i produktéw, charakterystyczne stroje, jednolitego
koloru fartuchy i rézne rodzaje czepki na gtowe. Wie$ Rozwa-
dza w 2012r. wystawita jako swoja druzyne dziewczyny z gim-
nazjum, ktérym asystowaly przyuczajace je starsze kobiety.

Konkursowi towarzyszyli przedstawiciele mediow - telewizji
Opole, radia Plus oraz lokalnej Gazety Krapkowickiej. Po uro-
czystym powitaniu przez Rite Gradalska, softysa wsi Rozwadza
i inicjatora konkursu, przystepowano do przygotowania kota-
czy do wypieku.

Etap 1 - Przygotowanie nadzienia miato miejsce w miejscu za-
mieszkania. Wymagane byly trzy nastepujace rodzaje nadzie-
nia: serowe, makowe, jabtkowe. Prawie kazde nadzienie miato
inng konsystencje, wyglad, kolor, rodzaj uzytego produktu,
a takze smak, co juz nie ilustruje fotografia.

Etap 2 - Sporzadzenie ciasta drozdzowego. Ciasto sporzadza-
no w sposdb tradycyjny na rozczynie przy uzyciu drozdzy. Roz-
czyn robiono z drozdzy, cukru, mleka i maki poprzez ich do-
ktadne rozmieszanie, a nastepnie odstawiano do fermentacji
czyli tzw. wyrosniecia na okoto 10-20 minut (w temperaturze
pomiedzy 25°C, a 30°C). Do dojrzatego rozczynu dodawano
make, jaja, ttuszcz oraz sél. Catos¢ doktadnie wyrabiano i otrzy-
mane ciasto odstawiano do dalszej fermentacji, czyli wyro$nie-

Foto 6. Wyrabianie ciasta

cia (rozrostu). Sporzadzanie ciasta drozdzowego wykonywa-
ne byly réznymi sposobami. Jedne gospodynie robity zaczyn
w osobnym naczyniu, przygotowujac ciepte mleko, drozdze
roztarte z cukrem i maka i dopiero po ich wyrosnieciu, dawa-
ly rozczyn do przesianej maki. Inne w duzej misce do przesia-
nej maki, w ktérej robity dotek wkiadaty sktadniki rozczynu,
a potem mieszaty z maka i pozostatymi sktadnikami. Wyra-
bianie ciasta robiono tez réznie: niektére uczestniczki robity
wspdlnie na trzy pary rak, inne na dwie pary rak, a inne poje-
dynczo, zmieniajac sie czasowo.

Etap 3 - Przygotowanie posypki maslanej. Posypke (znana
w innych regionach kraju jako kruszonke) przygotowywano
poprzez wymieszanie masta z cukrem i maka z cukrem wani-
liowym oraz wyrobienie catosci. Zrobienie dobrej posypki nie
jest rzecza prosta. Posypka nie moze byc¢ za twarda. Proporcje
sg tajemnicg gospodyni. Po wyrobieniu posypki uczestniczki
formowaty ja w mniejsze kule lub formy owalne zgodnie z tra-
dycja wsi czy regionu. Zdecydowana wiekszo$¢ zrobita posyp-
ke w naturalnym kolorze; cho¢ zdarzaty sie posypki w dwoch

kolorach (druga zmieszana z kakao).
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Etap 4 - Dzielenie i watkowanie kawatkéw ciasta. W tym eta-
pie uczestniczki dzielity ciasta na odpowiedniej wielkosci ka-
watki oraz po wyrosnieciu watkowaty do typowej grubosci
(ok. 1,5 cm, wierzchnia deka - do 1 cm). Ciasto dzielono na
mniejsze kawatki wykorzystujac podreczng wage. Na spod
w wiekszosci wazono ciasto o wadze od 0,8 - 1.0 kg. Przy ko-
toczu z jabtkami waga spodu u niektorych byta wieksza, do
1.2 kg. Ciasto na wierzch nadzienia (zwane deka, dek3) ma
mniejszy ciezar i waha sie od 0.6-0.8 kg. Podzielone ciasto for-
mowano roznie: w kule lub w formy owalne i pozostawiano do
wyro$niecia. Nastepnie watkowano je przy pomocy watkdéw
drewnianych lub plastikowych.

Etap 5 - Formowanie ciasta na blache i nakfadanie warstw na-
dzienia. Na posmarowane ttuszczem blachy umieszczano roz-
watkowane ciasto, na ktore, po naktuciu widelcem, kladziono
wczesniej przygotowane nadzienie. Na nadzieniu wiekszos¢
grup uczestniczek umieszczata nastepng, druga, ciernsza war-
stwe ciasta (deke, stanowiacg do %2 wysokosci warstwy dolnej),
ale reprezentantki np. wsi Piotréwka, zgodnie ze swoja trady-
¢ja, nie dawaly deki. Wszystkie uczestniczki naktuwaty obie
warstwy ciasta widelcem, celem jego lepszego ,odpowietrza-
nie”. Gotowe ciasto z wierzchu smarowano w rézny sposob:
mlekiem, rozbettanym jajkiem z mlekiem i mastem, z6ttkiem
zmlekiem i mastem, roztopionym mastem z mlekiem lub rozto-
pionym mastem wg tradycji wyniesionej z domu. Przy kotoczu
z jabtkiem, dolng warstwe ciasta niektdre grupy posypywaty
butka tarta, celem wchtoniecia nadmiaru wilgoci tego nadzie-
nia. Przy jabtkach tartych butki nie stosowano.

Etap 6 - Naktadanie posypki. Na zewnetrzng warstwe kotocza,
na wierzchnig, posmarowang deke lub bezposrednio na na-
dzienie ktadziono posypke najczesciej w postaci matych tzw.
LSskubanych” (tj. odrywanych) kawatkdw, ptatkow. Niektorzy
stosowali inne formy posypki: najbardziej tradycyjna forme
w postaci kruszenia ciasta oraz forme spychania posypki jedng
reka bezposrednio na ciasto. Uczestniczki ze wsi Piotrédwka sto-
sowaty posypke kolorowa, zmieszang z kakao i uktadana war-
stwami na przemian lub w uko$ne wzory.

Etap 7. Wypiek. Po przygotowaniu ciasta i umieszczeniu na
nich identyfikatoréw, kotocze wyniesiono do oczekujacej
na wypiek piekarni. Kotocze poddane zostaty wypiekowi

Foto 7. Kolejne etapy prac

Foto 8. Kolejne etapy prac

w temperaturze 180°C - 200°C. Czas wypieku wynosit 30 - 60
min. do uzyskania odpowiedniego stopnia wypieczenia, nad
czym czuwali piekarze. W tym czasie sala byta przez uczest-
nikdw uprzatnieta i przygotowywano dtugie stoty do pocze-
stunku. Na poczestunek podawano krokiety z barszczem,
po tym bigos z mtodej kapusty oraz napoje zimne i gorace.
W czasie oczekiwania na gotowy wypiek uczestnicy rozmawiali
na rézne tematy, $piewali, a nawet taniczyli.

Etap 8 - Wyjmowanie z blach. Wiekszo$¢ uczestnikow z niecier-
pliwoscig oczekiwata na rezultat wypieku. Najczesciej gtosy
pod kierunkiem piekarzy byty pochwalne. Z wielka wprawa
wyciggano ciasta z blach na przygotowane stoty. Wiekszo$¢
poprawiata wyglad z boku, a niektérzy obcinali boki swoich
kotoczy, uwazajac, ze nie obciete wygladaja Zle.

Etap 9 - Dekorowanie. Kotocz posypywano cukrem pudrem,
niekiedy zmieszanym z cukrem waniliowym przy pomocy réz-
nych urzadzen.

Wypieki, wedtug écisle okreslonych kryteriéw, oceniato trzy-
osobowe jury- przedstawiciele Konsorcjum Kotocza Sla-
skiego. Jury brato pod uwage wyglad zewnetrzny kotoczy,
barwe, smak, zapach, porowatos¢. Zwyciezcy dostawali pu-
chary oraz sprzet gospodarstwa domowego. Patronat nad
konkursem objety byt przez staroste krapkowickiego oraz
burmistrza Zdzieszowic. Wreczenie nagréd odbywato sie
w sobote, w czasie trwania festynu, a niektdre z uczestni-
czek ubrane byty w regionalne stroje ludowe. Wypieczone
kotocze przechodzity na rzecz Stowarzyszenia i rozdawa-
ne byly uczestnikom festynu. Organizowania Konkursu za-
przestano w 2020r. ze wzgledu na ograniczenia zwigzane
zpandemig, ale tez jest coraz mniej chetnych do udziatu w nim
mtodych ludzi. Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Rozwadza zajeto
sie inna dziatalnoscia: zakupito specjalny piec do wypieku czte-
rech blach i teraz organizuje warsztaty wypieku kotocza w réz-
nych szkotach. Remiza aktualnie jest w remoncie. Konkurs ten
byt bardzo waznym elementem podtrzymywania i krzewienia
tradycji, nie tylko kulinarnej. Dzieki niemu nastepowata wymia-
na doswiadczen i integracja uczestnikéw z réznych regionéw
Slaska Opolskiego, poznawanie lokalnych tradycji, poszano-
wanie odmiennosci. Sama atmosfera konkursu, jego zapach,
pozostana wszystkim uczestnikom i licznym obserwatorom na
dtugo w pamieci.




Ks. Jozef Niestony Oblat Maryi Nie-
pokalanej (OMI) - Emeryt, ukonczyt
71 rok zycia; ksigdz zakonny, a w ra-
mach powofania misjonarz, ktérego
pierwszym zadaniem jest prowa-
dzenie rekolekgji i misji w parafiach.
Jego wewnetrzne zainteresowania
koncentruja sie na duchowosci chrze-
$cijanskiej i inklinacjach w kierun-
ku tego, co ma zwigzek z historia.
W wieku 67 lat napisat ksigzke zatytu-
towang ,,100 lat Szkoty Podstawowej
w Chudobie’, chcac ztozy¢ hotd na-
uczycielom, uczniom oraz uczcic ich
pamiec.

Aleksandra Niestona: Jak zaczefa sie
ksiedza przygoda z pisaniem i skad wziat
sie pomyst na napisanie ksigzki w wieku
67 lat?

Ks. Jozef Niestony: Kiedy zblizata sie
rocznica 100-lecia szkoty w Chudobie,
pojawita sie mys$l wydania pozycji ksigz-
kowej. Z inicjatywa taka zwrocit sie do
mnie Piotr Kisiel, Prezes Stowarzyszenia
na Rzecz Rozwoju Wsi ,Dla Chudoby”
i radny Gminy Lasowice Wielkie. Jako
absolwent tej szkoty czutem sie zaszczy-
cony podsunieta propozycja, a jedno-
czesnie zobowigzany, by czytelnikowi
przypomnie¢ fakty historyczne i ztozy¢
hotd wdziecznosci 97 nauczycielom
i katechetom, ktérzy od czasu ostatniej
wojny prowadzili zajecia szkolne. Inten-
cja byto przypomnienie réwniez z imie-
nia i nazwiska wszystkich absolwentow

tej szkoty w liczbie 1301 osdb. Z cienia
historii chciatem wydoby¢ i przyblizy¢
wspoétczesnemu  pokoleniu, nieznane
fakty, wydarzenia, nauczycieli i wycho-
wawcach, ucznidw i tych wszystkich
0s6b, ktorzy z ta szkoty byli zwigzani.
W ciggu 100 lat zmieniat sie wystréj klas
szkolnych, ksztatt fawek, zmieniaty sie
przybory szkolne, od tabliczek, na ktd-
rych pisano rysikiem, do pdzniejszych
zeszytow, pidr, dtugopiséw, az do wspot-
czesnych komputerow. Wszystko to wy-
daje sie by¢ ciekawe i wzbudzito niema-
te zainteresowanie dzisiejszych uczniéw
i tych nalezacych do najstarszego poko-
lenia absolwentéw szkoty.

Aleksandra Niestona: Czy kiedykolwiek
napisat ksiadz juz ksiazke, ktdra zostata
wydana lub miat podobne doswiadcze-
nia z pisaniem?

Ks. Jozef Niestony: Ostatnia pozycja
ksigzkowa: , 100 lat Szkoty Podstawowej
w Chudobie” nie jest mojg pierwsza tego
rodzaju ksigzka. Nie liczac innych artyku-
téw z zakresu tematyki historycznej, jest
to trzecia pozycja ksiazkowa wydana
drukiem.

Aleksandra Niestona: Jakie emocje to-
warzyszyly w napisaniu tej ksiazki, czy
napotkat ksigdz jakie$ trudnosci na eta-
pie pisania?

Ks. Jozef Niestony: Przystepujac do re-
alizacji tego zamierzenia z jednej strony
odczuwatem pewng doze niepewnosci,
czy zdotam nalezycie odda¢ prawde hi-
storyczna, wydarzenia i osoby, ktérych
nie wolno pominac. Z drugiej strony kie-
rowato mna wewnetrzne przekonanie,
ze nalezy zrealizowac ten zamiar, bo be-
dzie on pozytkiem dla wielu; dla jednych
uktonem wdziecznosci, a dla wspétcze-
snych uzupetnieniem historii.

Foto 2. Okfadka ksiazki o stuleciu Szkoty
Podstawowej w Chudobie

Aleksandra Niestona: Dlaczego akurat
taka tematyka ksiazki?

Ks. Jozef Niestony: Wszyscy musimy
chodzi¢ do szkoty. Spedzamy w niej wiek-
sz3 cze$¢ naszego dziecinstwa i mtodosci.
Rozpoczecie nauki w szkole niesie ze sobg
poczucie pewnej dumy, pewnosci siebie
i Swiadomos¢, ze mozna sie czegos wiecej
nauczyc i lepiej poznac swiat. Z uczesz-
czaniem do szkoty wiaze sie mnéstwo
wspomnien i przezy¢. Po wielu latach od
jej zakoriczenia chetnie powracamy do
wydarzer sprzed lat. Szkota dla kazdego
ucznia jest poniekad drugim domem, bo
mtody cztowiek poza domem rodzinnym
najwiecej czasu spedza wtasnie w szkole.
Szkofa uczy szerszego spojrzenia, dazenia
do wiedzy, wrazliwosci na sztuke, umie-
jetnosci przebywania i wsp6tpracy w gru-
pach. W szkole uczen ma mozliwos¢ po-
znac swoich kolegow i swoje kolezanki,
z ktérymi nawiazuje wiezy przyjazni.
Mito wspomina sie szkolne zabawy,
przedstawienia, dyskoteki. Dawaty one
mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju
i uczyty, ze w zyciu jest czas powagi i na-
uki, ale musi by¢ w nim tez miejsce na
rado$¢ i zabawe. Wycieczki klasowe to
czas poznawania nowych miejsc, czas,
kiedy nie trzeba byto mysle¢ o nauce
i mozna byto spedza¢ cate noce na roz-
mowach i innych rozrywkach. W szkole
uczen odkrywa i rozwija talenty, umie-
jetnosci i zainteresowania. Dzieki szkole
uczen jest w stanie sprecyzowac swoje
zainteresowania, uczy sie dokonywac
wybordw, ksztattuje swdj charakter
i odkrywa wtasciwg hierarchie wartosci.
Historia szkoty w Chudobie stanowi cze$¢
Jmatej ojczyzny” naszej miejscowosci
i nas samych. Nawet wtedy, gdy opusz-
czamy rodzinne strony, chetnie powra-
camy do swojej szkoty, a poprzez nauke
w niej pobierang niejako utozsamiamy sie
z rodzinnymi stronami. Taka motywacja
towarzyszyta mi przy redakji tej ksigzki.
Aleksandra Niestona: Czy w czasach
szkolnych zauwazono u ksiedza talent
pisarski?
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Ks. Jozef Niestony: W latach szkolnych
trzeba byto pisac réznego rodzaju opo-
wiadania, rozprawy, ale osobiscie nie
odnajdywatem w tym gtebszego zain-
teresowania. Ta wewnetrzna ,zacheta”
pojawiat sie - tak to odbieram - pézniej.
Aleksandra Niestona: W llu egzempla-
rzach zostata wydana ksigzka ,100 lat
Szkoty Podstawowej w Chudobie...”?

Ks. Jozef Niestony: Ksigzka zostata wy-
dana w 800 egzemplarzach, z czego 4/5
nakfadu rozeszto sie. Doskonata okazjg
promocji tej ksiazki byt festyn zorgani-
zowany z okazji 100-lecia miejscowej
szkoty.

Aleksandra Niestona: lle czasu trwaty
poszczegblne etapy pisania ksiazki i jak
one wygladaty? Skad pozyskiwat ksiadz
niezbedne do napisania jej informacje?
Ks. Jozef Niestony: Podejmujac sie tego
opracowania szukatem dostepnych zré-
det. Bardzo cenne okazaty sie dzienniki
szkolne od czasu Il wojny $wiatowej,
ktore w komplecie zachowaty sie w ar-
chiwum szkolnym. W dziennikach znaj-
dowaty sie miedzy innymi listy ucznidw,
wykazy prowadzacych zajecia oraz
nauczane przedmioty. Drugim doku-
mentem Zzrédtowym byto sze$¢ tomdw
kronik niektdrych rocznikdw szkolnych
zlat 1978-91. Pisane przez uczniow i na-
uczycieli byly Zrodtem wielu ciekawych
informacji o zajeciach pozalekcyjnych,
réznych  wydarzeniach, spotkaniach
i relacjach pomiedzy nauczycielami
i uczniami oraz samymi uczniami. Nie-
zwykle pomocne okazaly sie wywiady
przeprowadzone z wieloma osobami;
nauczycielami i bylymi uczniami, ktd-
rzy sa zywymi swiadkami historii, a ich
osobiste spostrzezenia rzucaty wiele
Swiatla na atmosfere i klimat szkoty.
W czasie redakgji tej ksigzki spotkatem
wiele 0s6b, ktére chetnie odpowiadaty
na pytania. Mozna byto odnies¢ wra-
Zenie, ze pragnety podzieli¢ sie swoimi
przezyciami z lat szkolnych. Rozmowy
z wielu absolwentami tej szkoty, w tym
z tymi najstarszymi, ktdérzy uczeszczali
do tej szkoty jeszcze przed Il wojng $wia-
towa stanowity cenne Zrédfto informacji
i trzeba doda¢ bardzo autentycznych
i zwigzanych bezposrednio ze szkota.
Ksigzka ubogacona zostata zdjeciami,
wykazem nauczycieli, kierownikéw i dy-
rektoréw szkoty, spisem i statystyka ab-
solwentow.

Aleksandra Niestona: Dlaczego szcze-
golnie bliska jest ksiedzu historia rodzin-
nej miejscowosci - czy fatwiej pisze sie
o0 whasnej,matej ojczyznie™?

Ks. Jozef Niestony: W ksigzce tej uczen
chudobskiej szkoty odnajdywat siebie,
swoich rodzicéw i krewnych, a przede
wszystkim kolegdw i kolezanki z lat
szkolnych. Przypomniat sobie lata spe-
dzone w szkole, rozpoznawat siebie na
archiwalnych zdjeciach. Z perspekty-
wy lat mégt spojrze¢ na szkolne lata
i odswiezy¢ wspomnienia. Wszystko ma
swoja historie, ktdra winnismy skrzetnie
notowac i przekazywac. Historia wpro-
wadza nas w przesztos¢, ktéra ocala od
zapomnienia i wydobywa na $wiatto
dzienne wszystko, co cenne, wartoscio-
we i piekne. Wszystkie wydarzenia i fak-
ty, ktére miaty miejsce w szkole tworza
i ksztattuja historie.

Aleksandra Niestona: Czy jest w pla-
nach napisanie jeszcze jakiejs ksigzki?
Czy kazdy moze napisa¢ ksiazke? Jakie
trzeba mie¢ zasoby/umiejetnosci?

Ks. Jozef Niestony: Na chwile obecng
nie pojawia sie jakas konkretna mysl,
ale jest szereg tematdw, ktérych mozna
by sie podja¢, by ocali¢ je od zapomnie-
nia. A czy kazdy moze napisac ksigzke -
w moim odczuciu odpowiedz jest ne-
gatywna. Dobrze wykonuje sie cos, do
czego s3 pewne predyspozycje, w tym
takze umiejetnosci i wiedza. Przystowie
tacinskie méwi: ,Non omnia possumus
omnes”. Nie wszyscy mozemy wszystko.
Zdanie to jest odpowiedzig na powyzsze
pytanie.

Aleksandra Niestona: Jaka rade datby
ksiadz osobie, ktéra chciataby napisaé
ksiazke, szczegdlnie w wieku dojrzatym,
ktéra miataby obawy zwigzane ze swoim
wiekiem i ograniczeniami?

Ks. Jozef Niestony: Nie zniecheca¢ sie
pierwszymi niepowodzeniami. Szukac
mozliwosci dotarcia do sedna sprawy.
Méwi sie, ze mtodos¢ to poranek i wio-
sna, wiek dojrzaty to potudnie i lato, sta-
ros¢ to wieczor i jesien. Kazdy z okresow
pory roku i dnia ma swoje piekno, wia-
sne oblicze. Pesel méwi sam za siebie,
a proces starzenia sie jest widoczny na
wiele sposoboéw. Trzeba sie jednak bro-
ni¢ przed przedwczesnym starzeniem,
a przede wszystkim jak tylko to jest moz-
liwe opdzniac ten proces i przedtuzaé
miodos¢, a pisanie ksiazki daje wiasnie
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te mozliwosc.

Aleksandra Niestona: Dlaczego warto
zajac sie pisaniem w wieku starszym i ja-
kie ma ksiadz jeszcze sposoby na bycie
aktywnym w wieku emerytalnym?

Ks. Jozef Niestony: Ruch, aktywnos¢
fizyczna, ale takze umystowa. Trzeba
umie¢ cieszy¢ sie zwyktymi, codzien-
nymi radosciami. Wydaje mi sie, ze po
przejsciu na emeryture musi pojawic
sie inny rytm dnia, bo nie potrzeba rano
wstawa¢ o statej godzinie do pracy.
Warto rozpocza¢ dzieh od gimnastyki.
W ciggu dnia warto wynajdywac¢ pewne
czynnosci, ktére ubarwiaja, wzbogacaja
dzieni i przynosza rados¢, by mozna sie
byto tym cieszy¢. Na tym etapie Zycia
nie bez znaczenia jest postawa religijna
i duchowa. Do rytuatu dnia czy tygodnia
trzeba umie¢ whaczy¢ modlitwe, udziat
we mszy Swietej, w nabozenstwach.
Kard. Ratzinger powiedziat swego cza-
su, ze cztowiek wierzacy nigdy nie jest
sam. Zywa wiara i praktyki religijne tez
podtrzymuja mtodos¢, nie tyle fizyczng
co duchowa. Chodzi o to, aby staros¢
byta pogodna i cierpliwa, by cztowiek
w podeszlym wieku za wszystko byt
wdzieczny Bogu i ludziom. W rzeczy-
wistosci starzeje sie tylko ciato, dusza
sie nie starzeje. Osoba starsza powinna
umie¢ zaakceptowac swoje przemijanie,
starzenie sie.

Aleksandra Niestona: Serdecznie dzie-
kuje za rozmowe




Irena Bota: Opowiedz krétko o swoim
dziecinstwie i latach edukagji

Jerzy A. Ilwanciow: Urodzitem sie
w Opolu, ale wychowywany bytem
w tradycji lwowskiej, poniewaz moi ro-
dzice urodzili sie i lata dzieciece spedzili
wihasnie we Lwowie. Ja w dziecinstwie
mieszkatem w dzielnicy ,kwiatow’, gdzie
przy ulicy Oleskiej mieszkali rodowici
Niemcy, ktorzy czekali na wyjazd do Nie-
miec. Tak wiec jako maty chiopiec wy-
chowywatem sie razem z niemieckimi
réwiesnikami. Kiedy wracatem do domu,
to z matka rozmawialismy po niemiecku.
Niestety minety lata, nie uzywatem tego
jezyka wiec po prostu juz go prawie za-
pomniatem. Pierwsze lata dziecifistwa
spedzitem w przedszkolu tam, gdzie
obecnie znajduje sie Szara Willa. Uczesz-
czatem do szkoty podstawowej nr 11,
apotemdo liceum nr 4, Miatem tez krét-
ki epizod z AWF w Warszawie. Jednak
na drugim roku studidéw zakonczyta sie
moja edukacja.

Irena Bota: Co zdecydowato, ze zosta-
te$ tenisista?

Jerzy A. lwancidéw: Méj ojciec byt trene-
rem gry w tenisa. Grat tez w pitke nozna,
azima uprawiat hokej na lodzie. Jak kon-
czyt swoja prace, razem z matka, szlismy
na stadion ,Odry” - na korty tenisowe.
Praktycznie moje dziecifistwo i reszte
zycia spedzitem na kortach tenisowych
i na lodowisku przy ulicy Barlickiego.
Dlatego, ze ojciec byt tenisista i hokeista,
bytem skazany na uprawianie tych dys-
cyplin.

Irena Bota: Jak sie potoczyly Twoje losy
zawodowe?

Jerzy A. lwanciéw: Moje zycie zawo-
dowe byto bardzo proste. Jak wczesniej
wspomniatem, czesto z rodzicami prze-
bywatem na kortach tenisowych. Tam
nauczytem sie gry w tenisa i whasciwie

juz od szesnastego roku zycia, oprécz
nauki gry w tenisa, bytem sedzia teni-
sowym, a kiedy skonczytem osiemna-
Scie lat zostatem tez sedzig hokejowym.
Zima wszystkie soboty i niedziele byly
zarezerwowane na sedziowanie me-
czow hokejowych, a w sezonie letnim
natomiast wszystkie soboty i niedziele
spedzatem na sedziowaniu lig teniso-
wych, natomiast w inne dni - od ponie-
dziatku do piatku zajmowatem sie rézne-
go rodzaju turniejami tenisowymi. Moje
sedziowanie trwato do szesédziesigtego
roku Zycia, dzieki temu zwiedzitem catg
Polske i poznatem wielu znakomitych
zawodnikéw uprawiajacych te dziedzine
sportu. Jestem dumny, bo poznatem ta-
kie gwiazdy tenisa jak: Caroline Wozniac-
ki, Marija Szarapowa, Rafael Nadal, Gael
Monfis, Serena Williams, Agnieszka Ra-
dwanska, tukasz Kubot, Wojciech Fibak.
Wszystkie te osoby poznatem osobiscie
w trakcie ich kariery zawodowej. Takich
0s6b jest wiele, ale nie bede sie chwalic.
Irena Bota: Jak wspominasz swoje spo-
tkania tenisowe, w ktorych brates udziat?
Jerzy A. lwinciow: Osobiscie wspomi-
nam lata, kiedy z ojcem zdobywalismy
tytut Mistrza Wojewddztwa Opolskiego
w tenisie w deblu. Udato mi sie tez zajac¢
trzecie miejsce w Mistrzostwach Polski
do lat osiemnastu w Sopocie. Trzeba za-
znaczy¢, ze przez caly czas nalezatem do
klubu OKS,Odra”w Opolu.

Irena Bota: Twoje najmilsze wspomnie-
niato...

Jerzy A. lwancidw: Moje najmilsze
wspomnienie to jak zostatem Prezy-
dentem Polskiej Partii Przyjaciét Piwa w
wojewddztwie opolskim. To byty fanta-
styczne czasy i mogtem sie otrze¢ o kli-
mat stolicy. Gdybym mégt cofnaé czas,
to moje zycie wiele by sie nie zmienito.
Pewnie tez uprawiatbym te sama dzie-

dzine sportu i jestem ze swojego zycia
zadowolony.

Irena Bota: Jestes juz od pewnego cza-
su na emeryturze. Wiem, ze mimo pdj-
$cia na emeryture jeste$ nadal aktywny.
Opowiedz o tym.

Jerzy A. lwanciow: Jeszcze do tej pory
ucze gra¢ w tenisa, chociaz do nauki jest
coraz mniej chetnych. To, ze cate moje
zycie krecito sie wokdt sportu, to teraz
bedac na emeryturze jestem fizycznie
sprawny. Nie mam problemu z nad-
waga i w dalszym ciggu staram sie by¢
aktywnym. Teraz chetnie gram w kregle
i biore udziat w rozmaitych rozgrywkach.
Uczestnicze w organizowanych wyciecz-
kach po Polsce i za granice. Wyjezdzam
z przyjaciétmi nad polskie morze, biore
udziat w réznych imprezach, piknikach,
wyjazdach np. do wodnych parkéw. Lu-
bie przebywaé wsréd ludzi i czesto za-
pominam, ze jestem juz seniorem. Poza
tym, by nie siedzie¢ w domu przed tele-
wizorem, zatrudnitem sie w jednej z firm
jako ochrona obiektu i na co dzieh mam
zajecie, ktére sprawia mi satysfakcje. Nie
czuje nudy i poznaje nowych sympa-
tycznych ludzi.

Irena Bota: Co mozesz doradzi¢ oso-
bom bedacym na emeryturze?

Jerzy A. Iwanciéw: Bedacym na emery-
turze polecam przede wszystkim wyjscie
z domu - do ludzi. W Opolu jest mno-
stwo ciekawych propozycji dla senioréw.
Niekoniecznie musi by¢ to jakis sport,
cho¢ szczerze namawiam do uprawia-
nia amatorsko wiasnie tenisa, poniewaz
uprawianie kazdej dyscypliny dostarcza
sporo pozytywnej energii. Dopoki nosza
nogi i jest dobry wzrok, to mozna bawic¢
sie tg dziedzing do korica zycia i jeden
dzien dtuzej.

Irena Bota: Serdecznie dziekuje za roz-
mowe



Irena Bota | Edmund Wajde

Edmund Wajde

Nie tak dawno zadano mi pytanie, czy mto-
do$¢ powraca z wiekiem i odpowiem tak
- Ze jest to prawda, lecz nie dla kazdego.
Z mojej pespektywy widze to tak: kazdy
byt mtody, podejmowat nauke w réznych
szkotach w ramach swoich mozliwosci
i talentéw. Po przepracowaniu moze dzie-
sigtek lat postanowit przejs¢ na zastuzong
emeryture i tu sie zaczyna odpowiedz na
pytanie czy mtodo$¢ powraca z wiekiem,
lecz kazdy musi sam na nie odpowiedzie¢
- co musi zrobi¢ by mtodos¢ powrdcita. Je-
zeli przechodzimy na zastuzong emeryture
ukfadamy sobie jakis harmonogram zaje¢
na ten, jakze odmienny od dotychczaso-
wego czas. Niektorzy planujg, ze nareszcie
sobie odpoczna, poogladaja wszystkie se-
riale czy programy sportowe, przy kufelku
piwa i z papieroskiem. Znatem i znam oso-
by, ktére wiasnie tak zaplanowaty sobie
zycie na emeryturze i wygodnie zasied|i
w fotelu, zapominajac o dalszym zyciu
w towarzystwie kolegéw i przyjacidt czy
byciu uczestnikiem instytucji wsparcia dla
0s06b starszych takich jak np. kluby seniora
czy domy dziennego pobytu.

Dla tych oséb mam zl wiadomos¢, ze
mtodos¢ nie powrdci z wiekiem, zwiasz-
cza jezeli zamkna sie w pokoju z gtebokim
fotelem. Ogladanie programéw sporto-
wych, to nie to samo co walka o powrét
formy znanej z mtodosci - ten sport trzeba
uprawia¢, musimy mie¢ czas na poranng
gimnastyke chociaz kilka minut dziennie.
Wéwczas powrdci nie tylko miodos¢, ale
poprawi sie sytuacja zdrowotna i przeko-
najcie sie ze sport to zdrowie, zapominajac
o kolejkach do lekarza. Spotykajcie sie na
zajeciach integracyjnych, gdzie podczas
zabawy, niejako przy okazji zrealizujecie
najlepsze pakiety rehabilitacji i to w do-

_Mrodosc a wiek

Aktywnosci Edmunda Wajde - Olimpiada Sportowa Senioréw

datku bez pobytu w przychodni.

Przyktadem takiego stylu zycia moze by¢
moja osoba, bo jeszcze pracujac, anga-
zowatem sie w rdzne dziatania spotecz-
ne, juz woéwczas myslatem co bede robit
zwolnym czasem, czy bede jeszcze komus
potrzebny, moze bede jeszcze w stanie cos
zrobi¢ dla dobra mieszkacéw i przycia-
gnac do takich dziatarh innych emerytéw.
| tak tez sie stato - zatozytem organizacje
pozarzadowa, dzieki ktdrej udato mi sie
zrealizowad wiele zadan dla dobra miesz-
kancéw mojej dzielnicy. Zorganizowatem
m.in. pierwszg Wojewddzkg Olimpiade
Sportowg Senioréw, ktéra odbyla sie
w hali sportowej na terenie szkoty, w ktérej

pomiescito sie ledwie kilka druzyn. Suk-
ces imprezy sprawit, ze uzyskatem zgode
Prezydenta Miasta Opola na organizowa-
nie kolejnych olimpiad w ,Stegu Arenie’,
atam udziat bierze juz kilkadziesiat druzyn
z catego wojewddztwa opolskiego. Do-
tychczas odbyty sie juz cztery edycje Olim-
piady Senioralnej. Jako cztonek Rady Se-
nioréw Miasta Opola angazuje sie w wiele
dziatani spotecznych, jestem m.in. wolon-
tariuszem w Centrum Seniora, a wszystko
co robie pobudza mnie do dalszego zdro-
wego i petnego energii zycia, do dalszych
dziatan i ciggle jestem przekonany, ze je-
stem do czegos przydatny, a zatem czuje,
ze mtodo$¢ powrdcita z wiekiem.

Turystka i mitos¢ do natury  Aktywnosci Edmunda Wajde - Scena

Dziatanie spoteczne




Opolskie 65 plus

w Opolu

SENIORZY

7 PRZYSZLOSCIA'

Instrumenty wsparcia spotecznego 0sob starszych, w tym niesamodzielnych w woj. opolskim

Rozmowa z Panig Anng Czarnecka

Klub ,Seniorzy z Przysztoscig” funkcjonuje w Opolu od 2013 roku w budynku Administracji Osiedla Zaodrze, jednak
obecna nazwe przyjat dopiero w roku 2015. Jest to klub osiedlowy, a uczestnikami sa osoby powyzej 65 roku zycia.
W swojej ofercie ma wiele sekgji oraz zaje¢, w ktérych kazdy senior znajdzie co$ dla siebie. Tutaj zawierane sa przyjaznie,
mozna dowiedziec sie oraz nauczy¢ wielu rzeczy, odkry¢ swoja pasje, a dzieki wyjazdom integracyjnym zobaczy¢ wiele
pieknych miejsc. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o dziatalnosci tej waznej na mapie senioralnej Opola placéwki przeprowa-
dzitam rozmowe z Panig Anng Czarnecka, ktéra jest jedna z pierwszych uczestniczek Klubu ,Seniorzy z Przysztoécig”
oraz prowadzi jego kronike i strone na Facebooku, a dodatkowo jest pasjonatka fotografii i chetnie dzieli sie swoja
wiedza, uczac przy tym seniordw, jak robi¢ dobrej jakosci zdjecia smartfonem.

Kinga Diubak: Jak wygladaly poczatki
Klubu,Seniorzy z Przysztoscia"?

Anna Czarnecka: Jest to Klub dziataja-
cy w siedzibie i z pomocg administracji
osiedla ,Zaodrze” w Opolu, ktéra za-
trudnita Pana Marcina Dude, by zajat sie
klubem i stworzyt dwie sekcje: senioréw
oraz mtodziezowa. W pazdzierniku 2013
roku w pierwszych zajeciach wzieto
udziat pietnascie oséb. Polegaly one
gtéwnie na przygotowywaniu ozddéb
Swigtecznych, poniewaz zblizaty sie
Swieta Bozego Narodzenia. Spotkania
odbywaty sie raz w tygodniu, a nasze
grono stale sie powiekszato, poniewaz
kolezanka powiedziata kolezance i tak
ztygodnia na tydzien przychodzito coraz
wiecej 0s6b. Wtedy Pan Kierownik zaczat
organizowac réznego rodzaju warsztaty,
spotkania i tak dziatalismy przez kolejne
dwa lata. W 2015 roku stwierdziliémy,
ze musimy sposrod siebie - senioréw
wybrac jedng osobe, ktdra bedzie takze
angazowac sie w dziatania organiza-
cyjne, gdyz w pazdzierniku 2015 roku
klub liczyt juz 60 cztonkéw. Wowczas
to przyjeliémy nazwe ,Seniorzy z Przy-
sztoscig’, poniewaz nasza Spotdzielnia

Mieszkaniowa takze nosi nazwe ,Przy-
sztos¢” i stad ta zaproponowana zmiana.
W naszej sekcji sa to tylko i wytacznie
seniorzy 65+ z osiedla ,Zaodrze" w Opo-
lu, wiecej jest Pan, ale rowniez dopisujg
Panowie. Na dzien dzisiejszy do Klubu,
ktory dziata w budynku Administracji
Osiedla ,Zaodrze’, OSM Przyszto$¢ przy
ulicy Proszkowskiej 39A jest zapisanych
ponad 80 osdb.

Kinga Dlubak: Co Klub ,Seniorzy z
Przyszlosciag ma w swojej ofercie?
Anna Czarnecka: Celem naszego dzia-
tania jest przede wszystkim wyciggnac
senioréow z domu, zaproponowac im
co$ ciekawego, rozrusza¢ ich w rézny
sposéb, zeby sie ze sobg spotykali, roz-
mawiali, wymieniali sie interesujacymi
informacjami. Niektorzy majg proble-
my reumatologiczne, dlatego s3 zajecia
manualne, ktére troche im pomagaja,
zachecamy takze zeby w domu ¢wiczy-
li. W Klubie istniejg obecnie takie sekcje
jak: brydzowa, nordic walking, sptywy
kajakowe, rejsy statkiem po Odrze, lek-
cje Spiewu, gimnastyka rekreacyjna,
a takze grupa uczeszczajaca na ptywal-
nie Wodna Nuta i wiele wiecej - jest to

naprawde bogata oferta, w mysl zasady
- dla kazdego cos dobrego. Dodatkowo
od dwdéch lat przy naszym Klubie istnie-
je chor, ktdry sktada sie z 12 oséb. Naszg
witryng promocyjng i podstawowym
zrodtem informacji o Klubie jest strona
na Facebooku ,Klub Zaodrze. Seniorzy
z Przysztosci’, gdzie mozna sie o nas
wiecej dowiedziec. Jestesmy otwarci na
kazdego, dlatego zapraszamy Seniorki
i Senioréw z Zaodrza.

Kinga Dlubak: Jakimi zasobamikadro-
wymi dysponuje Klub i jaka role petni
w nim Pani?
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Rowerowa sekcja klubu




Klub ,Seniorzy z Przysztoscia” w Opolu
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Wystep chéru

Anna Czarnecka: Zasoby kadrowe to
obecnie tylko dwie osoby - Pan Marcin,
ktory jest koordynatorem oraz Pani Kse-
nia, ktéra z nim wspdtpracuje. Jednak
sami seniorzy takze mocno angazuja sie
w prowadzenie zaje¢, poniewaz wsrod
nas sa osoby, ktére wiele potrafig - ja
np. prowadze zajecia z robienia zdje¢
smartfonem, jest kolezanka, ktdra uczy
origami modutowego, mamy kolege,
ktdry gra na keyboardzie w ten sposdb
organizujac zajecia wspdlnego muzy-
kowania, na ktorych chetnie spiewamy.
Osobiscie prowadze takze tradycyjna
kronike Klubu oraz jestem administrato-
rem strony na Facebooku,Klub Zaodrze.
Seniorzy z Przysztoscia.” Moja pasja jest
fotografia, naleze do Opolskiego To-
warzystwa Fotograficznego, w zwigzku
z tym wszelkiego rodzaju imprezy, ktdre
odbywaja sie w Klubie uwieczniam na
fotografii, a pdzniej te zdjecia wykorzy-
stuje do kroniki oraz przy redagowaniu
strony na Facebooku.

Kinga Dlubak: Jakie zajecia sa orga-
nizowane w klubie, ile osob na nie
uczeszcza - co w tych zajeciach naj-
bardziej podoba sie uczestnikom klu-

Warsztaty ozddb $wigtecznych

Anna Czarnecka: Do tej pory or-
ganizowane byly warsztaty ozdéb
Swigtecznych:  Bozonarodzeniowych
i Wielkanocnych, warsztaty z ceramiki ar-
tystyczno-uzytkowej, zdobienie techni-
ka decoupage, rzezby w drewnie, origa-
mi modutowe, sztuka tworzenia witrazy.
Oprécz warsztatéw organizowane byly
réwniez spotkania z przedstawicielami
Rady Seniordw miasta Opola, z dietety-
kiem, z przedstawicielem Narodowego
Banku Polskiego, z przedstawicielami
Policji, z Rzecznikiem Praw Konsumen-
tow, z przedstawicielami réznych funda-
¢ji dziatajacych na terenie miasta Opola,
z przedstawicielami szkdt, ktdre w ofercie
maja propozycje dla senioréw, np. ,Co-
smopolitan” czy Zak’, zajecia z florystyki
zy z zajecia doskonalace umiejetnosci
w zakresie ¢wiczen fizycznych. Zanim
wybuchta pandemia na takie cotygo-
dniowe spotkania przychodzito okoto
40 o0s6b. Jednak liczba uczestnikédw
w trakcie zaje¢ jest bardzo réznorodna
i zalezy od ich charakteru, np. w warsz-
tatach ozdéb $wiatecznych bierze udziat
okoto 20 0séb, w warsztatach z ceramiki
okofo 10 0sdb, natomiast jak sa spotka-
nia integracyjne to juz sie nie miescimy
w sali, dlatego musimy robi¢ wczesniej
zapisy. Seniorom podoba sie praktycznie
wszystko, zajecia sa réznorodne i cieka-
we, dlatego kazdy moze wybraé co$ dla
siebie. Przede wszystkim seniorzy chwa-
l3 sobie to, ze moga sie spotkac i moga
porozmawiac z innymi osobami, bo wie-
lu z nich to osoby samotne. Klub to taka
swoista odskocznia, osoby czuja sie tutaj
wazne, potrzebne, widza, ze jeszcze ktos
sie nimi interesuje i to jest najwazniejsze.
Kinga Dtubak: Czy Klub wspotpracuje
z innymi instytucjami i organizacjami
- jak wyglada ta wspétpraca?

Anna Czarnecka: Klub wspdtpracuje
z klubami podobnymi do naszego: np.
z Klubem w Komprachcicach, z Klu-
bami na Dambonia czy na ,Chabrach’,
z Centrum Informacyjno - Edukacyjnym
Senior w Opolu, z Rada Senioréw miasta
Opola, z Forum Senioréw przy Marszatku
Wojewddztwa Opolskiego, wspdtpracu-
jemy takze z klubami spod Opola. Wspét-
praca ta to przede wszystkim wspdlny
udziat w organizowanych imprezach.
Wspotpracujemy takze z fundacja INTRA
i whasnie w ramach tej wspdtpracy ja by-
tam prowadzaca zajecia z robienia zdjec
smartfonem.

Kinga Dtubak

Kinga Dlubak: Czy Klub organizuje
wyjazdy, imprezy okolicznosciowe?
Jak czesto?

Anna Czarnecka: Imprezy okoliczno-
$ciowe s3 organizowane jak sama na-

_— o
Spotkanie biesiadne
zwa wskazuje, zaleznie od okolicznosci,
a wyjazdy s3 na og6t dwa razy w roku
- na wiosne i na jesien. W Klubie organi-
zowane byly spotkania integracyjne dla
seniordw, takie jak: optatek, ttusty czwar-
tek, mikotajki, dzierh kobiet, dzier babci,
dziadka, ostatki, andrzejki, koledowanie,
$piewanie biesiadne, takze bale karnawa-
towe, zabawy taneczne na ktdrych moze
nie bylismy bezposrednio organizatora-
mi, ale wspdtorganizatorami albo bylismy
zaproszeni jako Klub. Seniorzy pomagaja
w organizacji festynéw rodzinnych na
rozpoczecie i pozegnanie lata. Uczestni-
czylismy takze w Opolskich Dniach Senio-
ra, w festiwalu dzielnicy oraz organizowa-
liSmy imprezy dla jubilatéw 65, 70, 75, 80,
czy 85 urodziny. Jezdzilismy réwniez na
wycieczki - bylismy w Zakopanem, Bardo,
Ztotym Potoku, Otmuchowie, Wroctawiu,
Czarnej Gorze, Ladku Zdroj, Wieliczce,
Skalnym Miescie, Brzegu, Paczkowie,
Tarnowskich Gorach, na Szlaku Orlich
Gniazd czy w Pradze i wielu innych piek-
nych i ciekawych miejscach.
Kinga Dlubak: Serdecznie dziekuje za
rozmowe
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Dorota Kawa

MUZYKOT

-RAPIA

w Domu Pomocy Spotecznej w Grodkowie

Seniorzy podczas zaje¢ muzycznych w DPS Grodkow

Muzyka towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie i jest inte-
gralng jego czescia. Od okresu prenatalnego dziecko reagu-
je na bodzce, a od 20 tygodnia cigzy ma tak samo rozwinie-
te ucho jak dorosty cztowiek. Od tego czasu cztowiek styka
sie z muzyka, dzwiekiem - gtosem matki oraz bliskich 0séb.
W okresie wczesnego dziecinstwa dziecko poznaje $wiat,
stucha i samo tworzy ,muzyke” gaworzac, czy ,fonujac” réz-
ne gtoski, sylaby. W kolejnym okresie dziecko poznaje $wiat
i stara sie go zrozumie¢, zaczyna méwi¢, nasladuje odgtosy
otoczenia, spontanicznie, spiewa” proste melodie. W kolejnych
fazach rozwoju cztowiek odkrywa swoje upodobania, kreu-
je gust muzyczny, styka sie z muzyka, ktdra ksztattuje ludzka
osobowos¢, wzrusza, pokrzepia, wycisza, dodaje nadziei, mo-
tywuje do zycia i dziatania, cieszy i rozwesela. Muzyka czesto
towarzyszy ludzkim emocjom, ktére trwajg przez cate zycie.
Mozna zatem pokusic sie o stwierdzenie, ze muzyka ma wptyw
na kazdego cztowieka niezaleznie od wieku. Szczegélne duze
doswiadczenie zardwno zyciowe, jak i emocjonalne oraz mu-
zyczne maja osoby starsze.

Seniorzy z wielka checia uczestniczag w obcowaniu z mu-
zyka w sposob bierny lub czynny. W miare mozliwosci zdro-
wotnych angazuja sie w $piew lub przezywanie muzyki. Dla
niektorych muzyka jest odskocznia od szarej rzeczywistosci,
dla innych wehikutem czasu powracajacym do wspomnien z
lat minionych, albo tez radosng chwilg terazniejszosci, ktéra
poteguje pozadane emocje. Powyzszg teze potwierdza Pan
Jacek Truty, ktory jako instruktor do spraw kulturalno-o$wiato-
wych prowadzi zajecia muzyczne w Domu Pomocy Spotecznej
w Grodkowie.

W Domu Pomocy Spotfecznej w Grodkowie przebywa okoto
60 senioréw. Sa to osoby o rdznym stanie zdrowia, cze$¢ oséb

wymaga statej opieki i znacznej pomocy w samodzielnym
funkcjonowaniu. Na zajecia muzykoterapii i Spiewu regular-
nie uczeszcza okoto pietnastu mieszkancédw. S to seniorzy
w mocno zaawansowanym wieku, cze$¢ z nich porusza sie na
wozkach. Nie mniej jednak mieszkancy z checig uczestniczg
w zajeciach $piewu i muzykoterapii, pilnujg swoich opie-
kunéw, by pomogli im dotrze¢ na zajecia. Niektorzy, sa-
modzielnie funkcjonujacy przychodza do pokoju prob
znacznie wczesniej. Czesto sie zdarza, ze mieszkancy wy-
pytujg personel - ,a kiedy beda Spiewy?" Zajecia mu-
zyczne prowadzi ,$wiezo upieczony” absolwent Akade-
mii Muzycznej we Wroctawiu. Seniorzy dobrze sie czuja
w towarzystwie os6b mtodych i z jeszcze wieksza checig
uczestnicza w zajeciach.

Zajecia muzyczne maja réznorodng forme - Pan Jacek an-
gazuje podopieczny w sposéb bierny - ,audiacja” oraz czyn-
ny - wspdlne tworzenie muzyki. Instruktor wykorzystuje
réwniez taczenie réznorodnych aktywnosci, np. $piew i ruch,
albo $piew i gre na prostych instrumentach (tamburyn, grze-
chotki) lub wykorzystujac tzw. ,percussion body” W czasie
audiacji zostajg mieszkaricom prezentowane rézne utwory,
poczawszy od klasycznych, siegajac takze po muzyke rozryw-
kowa, jazzowa, popularna. We wspoélnym $piewie mieszkan-
cow wykonywane s utwory i piosenki dopasowane do ich
upodoban, najczesciej sa to utwory z lat ich mtodosci, ale tez
w repertuarze znajdujg sie piosenki biesiadne oraz ogélnie
znane tzw. klasyki”. Nie brakuje tez kilku piesni o tematyce re-
ligijnej.

Mieszkaicy z wielka checig angazujg sie w Spiew. Maja
wydrukowane (odpowiednig czcionka) teksty Spiewnikéw.

i
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Ci mniej sprawni czesto prosza 0 pomoc np. w przewrdce-
niu strony. Podczas wspdlnych spiewdw, wielu podopiecz-
nych wyraznie sie ozywia, wrecz tryskajac energig. Nawet
osoby, ktére nie moga $piewac z przyczyn chorobowych,
poruszajg ustami, albo kotyszg sie w rytm muzyki. Faktem
jest, ze wszystkim uczestniczacym w zajeciach muzycz-
nych $piew sprawia przyjemnos$¢, a moze o tym swiadczyc
usmiech i zadowolenie mieszkaricdw. Muzyka pomaga se-
niorom powraca¢ do pieknych chwil i wspomnien. Pan Ja-
cek pamieta, ze po zaspiewaniu jednej piosenki, jeden
z uczestnikow zaje¢ przyznat, ze whasnie te melodie $piewa-
ta mu jego dawno niezyjaca mama. Innym razem Spiewajac
piesni patriotyczne jeden z uczestnikéw wspominat, ze od lat
dzieciecych znat stowa tej piedni. Niektorzy seniorzy zaskakuja
prowadzacego, np. osoba z ktdra zawsze trudno byto nawiazac

kontakt w pewnym momencie zaje¢ zaczeta Spiewac.

Jacek Truty jako muzyk lubi prace z ludzmi zwlaszcza z
tymi, ktérzy muzyki potrzebuja. Niesienie radosci i pomocy to
dla prowadzacego zajecia przyjemnos¢ i poczucie spetnienia
zawodowego. Swoja postawa i zaangazowaniem nawigzuje
kontakt z mieszkaricami, nie tylko muzyczny, ale tez poza-
muzyczny - zyciowy. Czasami zdarza mi sie zagrac z jednym
mieszkancéw w szachy’, albo niejednokrotnie prosze moich
podopiecznych o porade w danej sprawie - méwi Jacek. Se-
niorzy niosg ze sobg bagaz réznych doswiadczen, ale nalezy
pamietac, ze dalej to s ludzie, ktérzy maja naturalne potrze-
by. Miedzy tymi potrzebami wraz z natura cztowieka przepla-
ta sie muzyka. Muzyka, ktdra koi dusze, angazuje ciato, uczy,
rozwija umyst, wzrusza i sprawia rados¢ cztowiekowi - jest
W jego zyciu po prostu niezbedna.

Krystyna Brykalska

TROJMIASTO — GDANSK

Gdansk to najwieksze i najstarsze z trzech miast tréjmiasta. Tak
naprawde to o Gdarsku wspomina sie od czaséw chrztu Polski
w 997 roku, kiedy to nadwislariska osada Gyddanyzc zostata
wciggnieta w krag kultury chrzedcijaniskiej. Bohaterem jest
biskup Wojciech, ktdry zostat przystany przez Bolestawa Chro-
brego na te nadbattyckie okolice by szerzyt chrzescijaristwo.
Wraz z chrzescijanstwem rozpoczat sie rozwoj Gdanska. Byt na
owe czasy najwiekszym miastem w tej czesci Europy. Jednak
z poczatkiem XIV wieku Pomorze Gdanskie przezywa kryzys.
Rycerze Zakonu Krzyzackiego opanowali je pod pretekstem
tzw. pomocy przeciw Branderburgom. Po opanowaniu Gdan-
ska wymordowali rycerstwo polskie oraz znajdujaca sie tam
szlachte pomorska. Dopiero péttora wieku pdzniej Gdarisk po-
wrocit do Polski. W latach 1920 - 1939 tworzy sie Wolne Miasto
Gdansk. Ostatecznie pretensje i roszczenia ustaty w 1945 roku.
Tak w bardzo duzym skrécie przedstawia sie bardzo burzliwa i
jakze ciekawa historia Gdanska.

Zrodtem bogactwa dawnego Gdanska byt handel morski. Port
Gdanski byt zlokalizowany na Mottawa - do dzi$ stoi tu jeden
z symboli miasta, pochodzacy z XV wieku wielki dzwig por-
towy zwany Zurawiem, usytuowany przy Dtugim Nabrzezu
nad Mottawa. Stuzyt do przetadunku towaréw oraz do nasa-
dzania masztow. Pierwsza wzmianka o tym dzwigu portowym
pochodzi z 1636 roku. Nad brzegiem Mottawy znajduije sie,
takze pochodzaca z tamtego okresu Sluza Kamienna. Jako
Ze strona potudniowa Gdariska byta stabo broniona, wtadze
uznaly potrzebe budowy fortyfikacji. | wtasnie Sluza byta uko-
ronowaniem tych planéw. Byto to w latach 1619-1624 - wiel-
kie osiggniecie 6wczesnej sztuki hydrotechnicznej. Dzis Sluza
Kamienna nie spetnia dawnych funkgji, jest za to zabytkiem z
wspaniatej przesztosci miasta. Pod koniec Il wojny Swiatowej
Gdansk zostat wyzwolony przez wojska radzieckie i niestety w
90% zniszczony. Po wojnie nastepuje gruntowna rekonstruk-
cja miasta. W miare doktadnie odbudowano zniszczone zabyt-

ki wraz z kamieniczkami z ich ozdobnymi fasadami. Po 1945
roku i wysiedleniu Niemcdw, rozpoczat sie na nowo rozwoj
Gdanska. Powstaje Stocznia Gdanska, oraz Gdanska Stocznia
Remontowa. To w tej pierwszej w 1980 roku powstat Nieza-
lezny Samorzadny Zwiazek Zawodowy ,Solidarno$¢”. Gdansk
dwukrotnie goscit w latach 1987 i 1994 roku, Papieza $w. Jana
Pawta Il. Gdansk liczy obecnie ponad 450 tysiecy mieszkan-
cow i jest szostym co do wielkosci miastem w Polsce.

Foto 1. Zuraw nad Mottawg
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Foto 2. Mottawa i obrotowa ktadka

Gdansk zawsze budzit moja ciekawo$¢ pod wzgledem ilosci
i jakosci zabytkéw i szlakéw turystycznych. Chociazby ulica
Dtugi Targ, gdzie usytuowano stynna fontanne Neptuna. Juzw
1606 roku rozpoczeto ta skomplikowang technicznie inwesty-
cje. Projektantami fontanny byli Holender Abraham van den
Blocke (czasza fontanny wraz ze zdobionym trzonem) oraz
Piotr Husena, rzezbiarz (figura Neptuna, wkadcy moérz). Prawie
trzydziesci lat p6zniej dodano piekna krate, ogladang przez
nas tez dzisiaj, wykonang przez $lusarza Hansa Rogge. Fonta-
na jest ozdoba Drogi Krélewskiej. Jestem zauroczona Dworem
Artusa, bardzo bogato dekorowanym, ktdry tak dawniej jak i
obecnie, jest miejscem spotkan wybitnych osobistosci $wiata
polityki, kultury i nauki. Przy ul. Dtugiej mijam kolejny naszpi-
kowany historig budynek - Ratusz Gtéwny. Obecnie miesci sie
tutaj bogato wyposazone Muzeum Historii Miasta Gdarnska.
Ogladajac Ratusz od strony Dtugiego Targu zauwazam whbu-
dowany w Sciane zegar stoneczny. Czytam umieszczong tam,
jakze znamienng, sentencje tacinska:,CIENIEM SA DNI NASZE".
Przy ulicy Dtugi Targ znajduja sie wspomniane juz wyzej liczne
kamienice z przepieknymi, czasami zadziwiajacymi fasadami.
Taka kamienica jest Ztota Kamienica. Piekne, kamienne zdo-
bienia fasady mieszcza podobizny wybitnych wtadcéw i po-
litykoéw cesarza Ottona, Scypiona Afrykanskiego, Wiadystawa
Jagielty czy Zygmunta Ill Wazy.

Foto 3. Fontanna Neptuna

Foto 5. Ratusz Gtéwny
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Réwnie znang jak Dtugi Targ i stanowigca wizytowke Gdarska
jest ulica Mariacka. Wytyczona w Xl wieku, od razu uznana zo-
stata jako ulica spacerowa, przy ktorej jesli sie chciato liczy¢
wsrdd braci mieszczanskiej, nalezato mieszka¢ - posiadaé
kamienice lub bywac. Bogate architektonicznie fasady tych
mieszczanskich kamieniczek zadziwiaja ale najbardziej zaska-
kujg mnie ich przedproza, bogate w zdobienia symbolizujace
zwierzeta i sceny mitologiczne. Spacerujac po Gdansku trud-
no poming¢ Hale Targowa, do ktdrej wnetrza prowadzg cztery
ogromne misternie rzezbione wejscia. Dalej spotykamy piek-
ny Ratusz Staromiejski - obecnie znajduje sie tu siedziba Nad-
battyckiego Centrum Kultury. Idac ulica Szafarnia pod nume-
rem 4 mijamy uroczy patacyk ,Dom pod Murzynkiem’, gdzie
dzisiaj znajduje sie hotel i stylowa restauracja.

Foto 7. Ulica Mariacka-przedproza
Jedng z bardziej znanych dzielnic Gdanska jest Oliwa. My
zwiedzamy ciekawy Park Oliwski jak i ZOO, ktore stanowi
wazne ogniwo w $wiatowym systemie ochrony zagrozonych
gatunkow. | oczywiscie stynna Katedre Oliwska z jej wspania-
tymi skarbami kultury. Wnetrze stanowi zbiér niezwykle cen-
nych eksponatéw. Jednym z nich sg organy, ktére licza 7876
piszczatek. Piekno wydobywajacej sie z nich muzyki poteguje
przedstawienie ruchomych aniotkdw, wirujacych storc oraz
gwiazd. Wrazenia wyniesione z koncertu s niezapomniane
i towarzysza wszystkim wychodzacym z nami z Katedry.

Foto 8. Oliwa-Park Miejski. Autorka zamyslona na faweczce WI-
TAJ SMUTKU

Krystyna Brykalska
: ..;':1;;%#' .

Foto 10. Oliwa-Park Miejski PALMIARNIA

Stynnym gdaniszczaninem byt Jan Heweliusz, astronom, kon-
struktor, optyk, rytownik i urzednik miejski. Urodzit sie w 1611
roku. Studiowat prawo, ale jego prawdziwg pasja byty obser-
wacje astronomiczne. Zbudowat obserwatorium astronomicz-
ne, ktére wyposazyt w liczne instrumenty badawcze. Zmart i
zostat pochowany w Gdansku w 1687 roku w kosciele $w. Ka-
tarzyny. W murach tej Swiatyni dziaty sie wynioste wydarzenia
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- i tak w 1660 roku w tutejszym klasztorze zostat podpisany
pokdj koriczacy wojne polsko - szwedzky potocznie zwang
Jpotopem”. W okresie staropolskim Gdansk byt wielokrotnie
odwiedzany przez polskich monarchéw. Pierwszym z nich byt
Kazimierz Jagiellonczyk w 1457 roku, a ostatnim Stanistaw
Leszczyniski 1733 rok.

W Gdansku jest wiele baszt wartych uwagi: baszta Jacka, La-
bedz, Stomiana, Biata czy Narozna. Pod dachami takich baszt
umieszczano ganki bojowe tzw. Machikuty, ktére znakomicie
utatwiaty skuteczny ostrzat atakujacego wroga. Miasto moze
sie poszczyci¢ dziewiecioma bramami wjazdowymi, a kazda
z nich ma swoja odrebna historie np. Krowia - przepedzano
nia bydto do uboju. Brama Wyzynna ma trzy facifskie senten-
Cje - przypominajace o sprawiedliwosci, poboznosci, wolno-
$ci oraz pokoju i zgodzie.
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Foto 11. Ztota Brama na poczatku ulicy Dtugiej
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Foto 12. Brama Wyzynna

Zwiedzajac Gdansk nie mozna pomig¢ licznych pomnikéw,
kazdy cos upamietnia, kazdy ma swoja czasem bolesng hi-
storie. Jednym z pierwszych pod ktory trafilismy byt Pomnik
Obroncdw Poczty Polskiej, stoi przy ulicy o tej samej nazwie.
Bardziej znany jest Pomnik Polegtych Stoczniowcéw usytu-
owany przy Placu Solidarnosci. Hotd polegtym przy pomni-
ku skfadali politycy z catego $wiata, prezydenci, monarcho-
wie, szefowie rzaddw, a takze Papiez $w. Jan Pawet II. Pamig¢
o polegtych Gdanszczanach i nie tylko, za polsko$¢ miasta,
w okresie od 1308 - 1939 roku, uwieczniono pomnikiem usta-
wionym na placyku Podwale Staromiejskie.

Foto 13. Europejskie Centrum Solidarnosci i POMNIK POLE-
GLYCH STOCZNIOWCOW 1970

Foto 14. STOCZNIA GDANSKA brama gtéwna
Foto 15. Widok na ulice Dtuga spod Ztotej Bramy




Foto 16. Fontanna Czterech Kwartatow
Foto 17. Kaplica Krélewska i Bazylika Mariacka w tle

Zwiedzanie Gdanska konczymy a jakze spacerem ulicg Dluga
i Dhugi Targ tzw. Traktem Krélewskim. Jest to najpiekniejsza
trasa spacerowa w Gdansku. Jest tez miejscem parad, waznych
uroczystosci no i przede wszystkim deptakiem spacerowym
odwiedzanym przez turystdw i mieszkancédw Gdanska, szcze-
g6lnie w dni wolne od pracy. Siedzac przy kawie w znanej cu-
kierni Sowa, ogladalismy rzesze spacerujacych. Ja bardzo lubie
ogladac zycie na goraco. Przy Krélewskim Trakcie zachowaty
sie najstarsze domy mieszkalne, powstate jeszcze w $rednio-
wieczu. Domy o waskich fasadach, bogato zdobione herbami,
figurkami alegorycznymi czy postaciami antycznych boha-
teréw. Przy Dtugim Targu sa najwazniejsze budowle gtéwnej
czesci miasta: Ratusz, Dwor Artusa, fontanna Neptuna, Ztota
Kamienica i Dom tawy, z ktérego okna wygladata ,Panienka
z Okienka". Whasciwie tym spacerem konczyliémy zwiedzanie
Gdanska. Celowo nie poruszytam obszerniej tematu Il Wojny
Swiatowej, Obrony Poczty Polskiej czy tez heroicznej obrony
Westerplatte. Uwazam, ze te tematy zastuguja na osobny opis
w inny artykule, do ktdérego przeczytania juz dzi$ Parstwa za-
praszam w kolejnym numerze Kwartalnika.

*zdjecia: Ewa Brykalska

To tytutowe pytanie zadajemy sobie zwfaszcza w chwilach, gdy trwa
dyskusja na temat ekologii albo wrecz ratowania swiata przed totalna
zagtada. W tym artykule chciatabym wskaza¢, co my przecietni ludzie
mozemy sami zrobic dla siebie, a tym samym dla otaczajacej nas na-
tury. Wbrew pozorom mozemy duzo, tylko musimy chcieé¢ i mie¢ nie-
zbedna wiedze. W dzisiejszych czasach fatwo jg zdoby¢ w internecie,
ale nie wszyscy seniorzy poruszajg sie w tej wirtualnej sferze. Dlatego
postanowitam napisac¢ ten artykut, aby pokaza¢, ze ekologiczny styl
zycia nie jest drogi, ani zbyt skomplikowany, a pewne jego elementy
mozna wprowadzi¢ praktycznie od zaraz. Ostatnio rozgorzata dyskusja
o tym jak bardzo konsumpcyjna jest obecnie ludzkos¢. Wszystkiego
musimy mie¢ duzo, niezaleznie czy zywnosci, czy rzeczy do domu, czy
ubran. Niedawno przeczytatam, ze ubrai mamy naprodukowanych
tak duzo, ze gdyby juz dzi$ nie wyprodukowano ani jednej sztuki to
cata ludzkos¢ ma sie w co ubra¢ przez najblizsze 50 lat. Wyrzucamy
wiele dobrych jeszcze i przydatnych rzeczy, a zepsutych czy uszkodzo-
nych nikt praktycznie nie naprawia i kupuje nowe nakrecajac spirale
konsumpcjonizmu. Zywno$¢ marnujemy i wyrzucamy catymi tonami
- to juz istne szalenstwo. Rosna gory odpaddéw i pojawit sie problem
gdzie je sktadowac i jak je utylizowad. To ostatni juz dzwonek, aby kaz-
dy zaczat zmieniac swoje podejscie do tego problemu.

Zacznijmy wiec od tego ile i co kupujemy, bo okazuje sie, ze zagraci-
liSmy swoje zycie. Robmy zakupy przemyslane i nie dajmy sie ztapac
na pufapki jakie stosuja sprzedawcy. Minimalizm i prostota to pewien
trend, ktdry zaczyna sie dos¢ szybko rozwija¢ w swiadomych spofe-
czenstwach. Okazuje sie, ze mozemy bardzo wygodnie i zdrowiej zy¢é
pozbywajac sie wielu rzeczy z naszego otoczenia. My seniorzy popet-
niamy tu grzech zbierania i chomikowania przeréznych rzeczy z mysla,
ze jeszcze sie przydadza, cho¢ latami po nie nie siegamy. Pozbadzmy
sie tego balastu, a nasze domy beda mniej zagracone, my bedziemy
mieli mniej do sprzatania. Minimalizm pomaga dbac¢ o $rodowisko,
a mniejszy popyt sprawia, ze nie musimy tyle produkowac. Skupmy
sie bardziej na jakosci, a nie ilosci, a rzeczy te beda stuzyé nam lata-
mi. Pienigdze zostang w portfelu. Idac do sklepu spozywczego war-
to wzig¢ ze sobg liste zakupdéw i ptocienng torbe. Sama zauwazytam,
i to gtdwnie u 0s6b starszych, jak w duzych ilosciach uzywaja torebek
foliowych pakujac, w kazda z nich z osobna, jedna marchewke, dwa
pomidorki, czy selera. A przeciez takie warzywa mozna wytozy¢ przy
kasie bez zadnego opakowania. Co innego gdy kupujemy wieksze ilo-
$ci np.: ziemniaki, $liwki, buraki itp. Na to tez jest genialny sposob, ktd-
rego nauczyta mnie corka. Poszyta ze starych, przezroczystych firanek
réznej wielkosci woreczki, $ciggane u gory tasiemka i wreczyta mi kilka
w prezencie. Zabieram je na zakupy i uzywam zamiast tzw. foliowek.
Wykorzystujac starg firanke, nie uzywajac torebek foliowych, jestesmy
.Mega Eko" Zauwazytam, ze w marketach s juz do kupienia, za kil-
ka ztotych, takie woreczki z siateczki do wielokrotnego uzytky, ale dla
mnie wykorzystanie firanki jest super pomystem. Mozemy sami zrobic¢
takie woreczki i obdarowac nimi catg rodzine i znajomych.



Foto 1. Samodzielnie przygotowane przez autorke ekologiczne siatki

Innym problemem jest szkodliwo$¢ srodkéw chemicznych dodawa-
nych do tzw. chemii gospodarczej. Czesto w jednym produkcie mamy
mix przerdznych zwigzkoéw chemicznych i ich kombinagiji, ktore nie do
konca zostaly przebadane pod katem ich wptywu na nasz organizm:.

Jakze czesto cierpimy na réznego rodzaju alergie i nie potrafimy zdia=

gnozowac, co tak naprawde nas uczula. Co wiecej, spora grupa chemi-

Znajac te zasady mozemy sami komponowa¢ potrzebne
nam $rodki czystosci. Ponizej podaje kilka przepisow:
Mydto w plynie:

+ 250 ml goracej wody

+ 25 g szarego mydta

Mydto zetrzyj na tarce na drobne kawateczki i przesyp do stoja.
Zalej goraca woda i wymieszaj. Po 20 min mydto powinno cat-
kowicie sie rozpusci¢. Pozostaw na 2-3 dni i mozesz go uzywac.
Otrzymana galaretowata substancja moze podejs¢ wodg badz
powierzchnia jej moze stwardnie¢, wéwczas wystarczy porzad-
nie jg wymieszac i mydto znéw bedzie gotowe do uzycia. Jezeli
chcesz rzadsze mydto to dolej tyle goracej wody by uzyskad
pozadana konsystencje.

Proszek do prania ktéry od dawna stosuje:

« 15 kostki szarego mydta /150g/

+ 1 szklanka boraksu

+ 1 szklanka sody kalcynowane;j

+ %4 szklanki nadweglanu sodu

15 kropli olejku eterycznego naturalnego /np.: lawendowy,
cytrynowy , gozdzikowy, mietowy, eukaliptusowy/

Zetrzyj mydfo na tarce o drobnych oczkach lub posiekaj na
drobne kawatki i zmiksuj w robocie kuchennym. Wymie-
szaj wszystkie sktadniki ze soba. Przechowuj do 6 miesiecy
w szczelnym pojemniku. Do prania odziezy lekko zabrudzone;j
uzyj 1tyzke proszku, a do brudnej 2 tyzki. Jako ptynu do ptuka-
nia uzywam octu do ktorego dodaje ok 20 kropli olejku mieto-
wego. Jego ostry zapach octu szybko sig ulotni i nie czu¢ go na
wypranej-odziezy.

Mleczko do c;azczenia plytek, umywalki i wanny:

« 3/4 szklanki sody:6czyszczonej.

kalidw, ktdre sa zawarte w kosmetykach i srodkach czyszczacych moga .« 1/4mydia w piynie

kumulowac sie w naszych organizmach latami i by¢ przyczynag wielu
dolegliwosci. Miatam ten problem, gdy dostatam rozlegtej wysypki od
proszku do prania. Musiatam co$ zrobi¢, aby juz nigdy to sie nie powté-
rzyto i zaczetam interesowac sie naturalnymi produktami, ktorych bede
mogta uzywac bezpiecznie w domu. Troche pogrzebatam w internecie,
przeczytatam kilka ksigzek i zdobytam potrzebna wiedze. Wyrzucitam
,Sklepowa” chemie z domu i zaczetam stosowac naturalne $rodki do
utrzymania czystosci w mieszkaniu i okazato sie, ze potrzebuje do tego
paru niedrogich produktéw. Sg to: soda oczyszczona, ocet, kwasek cy-
trynowy, szare mydto, naturalne olejki eteryczne, woda utleniona, soda
kalcynowana, nadweglan sodu, gliceryna roélinna. Wszystkie wyzej wy-
mienione produkty sa podstawg wielu naturalnych $rodkéw czystosci
i mozna je zakupi¢ w sklepach ze zdrowg zywnoscig, w.internecie lub
w sklepach spozywczych. Jedli ktos ma problem z internetowym-zamo-
wieniem na pewno pomoga dzieci czy wnuki. Z tych kilku sktadnikow
jestesmy w stanie wyczarowac wiele przepisow, dzieki ktérym wzorowo
posprzatamy mieszkanie, zrobimy pranie czy odplamianie itp. Jest kilka
bardzo waznych zasad przy sporzadzaniu srodkéw do czyszczenia:

+ nie uzywaj sody oczyszczonej na przedmiotach z pleksi czy plastiku,
gdyz moze je porysowac;

« uzywaj goracej wody jesli chcesz rozpusci¢ w. niej.boraks lub-sode
0CzZyszCzong;

« jesli masz twardg wode, mydto moze pozostawic¢ slady na praniu
i w urzadzeniach, dlatego uzywaj do ptukania octu ktory swietnie je
usunie;

« biate $lady powstate w wyniku stosowania sody oczyszczonej i kaley=-

nowanej wynikaja z uzycia zbyt duzej ich ilosci. Pamietaj « na 1 szklanke
wody wystarczy V2 tyzeczki sody.

+ 1 tyzka wody

Wymieszaj ze sobg.wszystkie sktadniki, tak aby uzyska¢ kon-
systencje gestego mleczka, a nawet pasty. Niewielka iloscig
mleczka natozonego na szmatke wymyjesz brudne powierzch-
nie. Srodek nie niszczy kamiennych plytek. Przechowuj do
6 miesiecy W szczelnym pojemniku.

Srodek do odkazania powierzchni:

+ 1/4 szklanki octu spirytusowego

« 1 szklanka wody destylowanej

+ 20 kropli olejku z drzewa herbacianego

« 15 kropli olejku cytrynowego, grejpfrutowego lub pomaran-
czowego

Wymieszaj wszystkie sktadniki.w butelce z atomizerem. Spry-
skaj ptynem powierzchnie. Odczekaj 15 minut, a nastepnie
zetrzyj sucha szmatka. Przechowuj do miesigca w ciemnym
miejscu. #

* Wszystkie przepisy pochodza z ksigzki Ewy Koziot, Wyrzu¢
chemie z domu, Wydawnictwo ,Znak’, Krakéw 2016.

Swietnie przy_sprzataniu sprawdzaja sie szmatki konopne
lub.po.-prostu-pieluchy bawetniane. Mam nadzieje, ze tych
kilka prostych przepisdw pozwoli na zrobienie tanich, zdro-
wych i ekologicznych srodkéw czystosci, ktore wykorzystacie
w swoich domach. Tych kilka porad, ktére oémielitam sie
udzieli¢ Wam w tym artykule, zastosowane na co dzien, to krok
W strone poprawienia naszego ,mini $wiata" Bardzo do tego
zachecam.
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Katarzyna Weklicz

W OCZEKIWANIU NA WIOSNE

— kiedy jeszcze nie chce sie chcieC

Przesilenie wiosenne to czas przejsciowy, kiedy konczy sie
okres zimy i rozpoczyna od miesiecy oczekiwana wiosna. Prze-
jawia sie naglym przebudzeniem otaczajacej nas przyrody, gto-
$niejszym niz zwykle Swiergotem ptakdw, coraz czesciej prze-
bijajacym sie na niebie storicem. Temperatura i aura zmieniaja
sie w tym okresie dynamicznie, powodujac nasza dezorienta-
cje, co nie nastraja pozytywnie, obniza zyciowa energie i mo-
tywacje. W jaki sposéb radzi¢ sobie w tym trudnym okresie?
Poznajmy sposoby senioréw na coroczny wiosenny spleen.
Wiosenna motywacja i energia - efekt codziennej dbatosci
o zdrowie

Specjalisci jednogtosnie wskazujg na kilka podstawowych ele-
mentéw zdrowego stylu zycia. Wérdd tych, ktdre przektadaja
sie na utrzymanie odpowiedniego poziomu energii zyciowej
i dobrej kondycji, znajduja sie: dbato$¢ o zbilansowana diete,
w tym o odpowiednig ilo$¢ warzyw i owocodw w positkach oraz
ilo$¢ spozywanej wody, aktywno$¢ fizyczng (spacery, a w mia-
re mozliwosci uprawianie sportu), odpowiednig regeneracje,

Ll

Spacer z kijkami - sposéb na wiosenne przesilenie Pani Marianny

w tym zadbanie o wysokg jako$¢ snu, dbatos¢ o prawidtowe
relacje spoteczne (budowanie wiezi, redukowanie stresu), re-
zygnacja z uzywek oraz wykonywanie badan profilaktycznych.
Ten zestaw zasad powstatych w oparciu o wieloletnie obserwa-
Cje i przeprowadzone badania, powinien, w opinii naukowcéw,
stanowi¢ punkt odniesienia w naszych codziennych wyborach:
telewizor lub spacer, ryba na parze lub zeberka w miodzie,
ekran telefonu lub spotkanie z przyjacielem. Kazdego dnia bo-
wiem, niezaleznie od pory roku, wieku, miejsca zamieszkania,
statusu materialnego, wptywamy na jakos¢ naszego zycia.
Ruch dobry na wiosenne przesilenie

0Od dawna wiadomo, ze kazda porcja ruchu, jakiego sie po-
dejmujemy, podnosi poziom hormonu szczescia - serotoniny.
Przez wykonywanie regularnego wysitku fizycznego nasze
ciato otrzymuje komunikat o koniecznosci zmobilizowania sie
i pozostawania w gotowosci do kolejnych, spodziewanych da-
wek spaceréw, biegdw, jogi czy aerobiku. O zbawienne;j roli ru-
chu zapewnia Pani Marianna, ktéra po przejsciu na emeryture
postawita na regularng aktywnos¢ w formie marszu z kijkami
nordic-walking oraz jazdy na rowerze - Praktycznie caty rok
jestem aktywna, unikam samochodéw, autobuséw i staram
sie przemierza¢ mniejsze i wieksze odlegtosci samodzielnie.
Wspolnie z przyjacidtkami-seniorkami, kiedy tylko pogoda po-
zwala, spotykamy sie w umdwionym miejscu i ruszamy mar-
szem do okolicznego lasu. Przy okazji omawiamy wszystkie
ploteczki i zartujemy. Dzieki temu przedwiosenne zte nastroje
nie sa mi straszne. To mdj sposdb na dobry nastréj przez caty
rok.

W ferworze wiosennych porzadkow

Kto z nas nie wziat cho¢ raz udziatu w gruntownych wiosen-
nych porzadkach? Kiedy temperatura powietrza wzrasta, ston-
ce zaglada do naszych doméw, a po uchyleniu okna styszymy
gwar ptasich treli, dostrzegamy, ze okres hibernacji zimowej
mija i pora od$wiezy¢ nasze domowe otoczenie, wpusci¢ do
niego powiew nadchodzacej wiosny. Zgodnie z przeprowa-
dzonymi badaniami, robienie porzadkéw daje nam poczucie
przewagi i kontroli nad otoczeniem, moze przekfadac sie na
obnizenie poziomu stresu i niepokoju, a widok posprzatanego,
uporzadkowanego domu tagodzi nasze codzienne zmartwie-
nia i troski. W rozmowie z Panig Marig potwierdzamy te tezy
- Od dziecinstwa lubitam, kiedy méj dom byt czysty, schludny,
co wynikato z mojego wychowania. Nadchodzaca wiosna za-
wsze kojarzyta mi sie z wieloma pracami domowymi, porzad-
kami, wietrzeniem, szorowaniem podtég w moim rodzinnym
domu. Dzi$, kiedy robi sie cieplej, stoneczko grzeje, wracam
do dawnych przyzwyczajen i zabieram sie za porzadkowanie
mojego matego mieszkania. Kolejne domowe zadania moty-
wuja mnie do dziatania. Nawet sie nie obejrze, a wiosna jest juz
w petni — moéwi Pani Maria.
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Foto 2. Pani Maria oczekuje na wiosne w trakcie domowych
porzadkdw

Zgodnie z rytmem natury

Pani Maria i Pan Artur, podobnie, jak wielu senioréw, nadal ak-
tywnie uprawiajg swojg dziatke w jednym z kedzierzynskich
Rodzinnych Ogrédkéw Dziatkowych. Matzefstwo praktycznie
codziennie doglada, czy wykonane prace przynoszg efekty,
jednoczednie planuje kolejne prace. Kiedy zbliza sie wiosna,
dziatka staje sie jednym z wazniejszych tematéw rozméw
oraz miejscem spedzania wolnego czasu. Pani Maria stwierdza
z przekonaniem - Zawsze mdwie, ze dziatka to sa ,moje hek-
tary’, moje drugie miejsce na ziemi. Dzi$ obsadzamy z mezem
zaledwie pare grzadek. Reszta to krzewy, miejsce na wypoczy-
nek. Oboje mamy do tego miejsca serce i cierpliwo$¢. A przede
wszystkim powod do wyjscia z domu, do aktywnosci, w zgo-
dzie z naturg i jej corocznym cyklem. Rozwijajace sie rosliny,
pieknie kwitnace kwiaty to powdd do radosci dla nas od wielu
|at. Przyroda budzi sie do zycia, a my razem z nia.

lle oséb, tyle sposobdw na poradzenie sobie z obnizonym
nastrojem, spowolnieniem, rozdraznieniem bez namacalnej
przyczyny na przetomie lutego i marca. Wypowiedzi naszych
rozméwcdw s dowodem na to, ze nie jesteSmy sami z trud-
nymi emocjami i przedwiosennym ,totalnym Nicniechceniem”.
Podsumowujac, warto odnie$¢ sie do tego, co w istocie naj-
wazniejsze. Patrycja Madej - trener i dyplomowany psychote-
rapeuta — zwraca uwage na... uwaznos¢, ktorg rozumie jako
stuchanie swojego ciata, odciecie sie od tego co wokét, co za
oknem i ukierunkowanie sie na swoje potrzeby, motywacje
i emocje: W okresie wiosennego przesilenia, dajmy sobie pra-
wo do przezywania wiasnych emogiji, ktore nie zawsze sa tatwe.
To, ze Swieci storice, nie oznacza, ze musze sie usmiechac i by¢
dla wszystkich mita. To, ze okna w salonie s dalekie od ide-
atu, nie jest wazniejsze od mojego dzisiejszego zamyslenia, czy
smutku. Taka zgoda ze soba, danie sobie czasu i zadbanie swo-
je potrzeby, bedzie zawsze najlepszym rozwigzaniem. Wtedy
z pewnoscig nadazymy za wiosng w swoim naturalnym, indy-
widualnym rytmie.

e
e,

Wystep zespotu,Na przekor”

Roza Wierzbicka

Fcha

Dnia Kobiet

w UTW
w Kedzierzynie-Kozlu

Czy w petnych emocji dziejowych momentach, jak trwajaca
wojna na Ukrainie, potrzeba nam piosenek, ktore beda jak
trabka grajaca do boju, czy raczej jak kotysanka, ktéra pozwoli
sie uspokoi¢, wyciszy¢ i wzruszy¢? Koto $piewacze,Na przekér”
funkcjonujace przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Kedzie-
rzynie-Kozlu zgodnie ze swojg nazwa - wybrato druga opcje
w doborze repertuaru, ktéry dedykowato stuchaczkom Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku z okazji tegorocznego Dnia Kobiet.
Kreacje artystek - stylizowane na kwiaty, petne barw - urzekty
uczestnikdw spotkania. Z humorem i fantazjg cztonkowie ze-
spotu zabrali stuchaczy w podréz do czaséw miodosci, odtwa-
rzajac stawne przeboje dla kobiet. Cata sala zywiotowo reago-
wata i wtdrowata wykonawcom. Bisom nie byto koAca...

Zespot ,Na przekér” liczy 23 cztonkéw i funkcjonuje od 2019
roku. Kieruje nim, doskonalac wokalne umiejetnosci uczestni-
kéw, Pani Anna Jelinek - znana w kedzierzyfiskim srodowisku
wokalistka z gitarg, tworczyni tekstow i muzyki do sporej liczby
utwordw prezentowanych tego wieczoru. Przy wsparciu akor-
deonisty Marka Bednarka oraz Barbary Rojek z jej nieodfacz-
nym ukulele - wrazenia muzyczne okazaly sie niezapomniane.
Jest doktadnie tak, jak $piewaja, poniewaz ,nie bojq sie uptywu
lat i zycie biorg garéciami”. Przyjazn, ktdra sie zrodzita ze wspdl-
nej pasji, cieszy i przynagla, aby dawac $piewem rados¢ innym.

Wystep zespotu,Na przekdr”




Irena Bota

ot Lt o Y.

-
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Redaguje: Irena Bota - znana opolska poetka, cztonek Nauczycielskiego Klubu Literac-
kiego przy ZO ZNP w Opolu, prowadzi takze Koto Mitosnikow Poezji w Centrum Infor-
macyjno - Edukacyjnym ,Senior w Opolu” na zajecia ktdrego zaprasza wszystkich zain-
teresowanych. Swoje wiersze publikowata m.in. w zbiorach ,Drogami znaczen” (2008r.),
«Wiersze pachnace jedling” (2011 r.) oraz,,Paleta uczu¢” (2016 r.).
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Stefania Rodek - Karwath
MARZENIE

Kazdy z nas o szczesciu marzy.

A moze i mnie si¢ przydarzy?

Przeciez nie chce gwiazdki 7 nieba.

Az tak wiele mi nie trzeba.

Daj mi, Panie, partnera dobrego,

cztowieka z sercem i sumieniem. Uczciwego.
Czy sq jeszcze tacy na Ziemi?

Czy tylko ktamstwo i obtuda si¢ pleni?
Choc mtodos¢ juz dos¢ dawno mineta,

lecz ufnosc i nadzieja nie znikneta.

Czy zaznam jeszcze kiedys spokojnej mitosci?
Prawdziwej, szczerej, wiernej, petnej czutosci?
Watpliwosci przygniatajq jak cigzkie gtazy

i raniq dotkliwie serce, jak krwawe razy.
Zwaqtpienie kamienuje bezlitosnie,

az obolata dusza tka bezgtosnie.

A moze na mitos¢ nie zastuzytam?

Moze czyms w zyciu bardzo zawinitam?
Mnostwo pytari pcha sig do gtowy.

Trudno znaleZc¢ odpowied? zwyktymi stowy.
Mimo tego w glebi serca tli si¢ wiara,

ze kochana Bozia si¢ postara

i da mi odrobing szczescia i radosci,

bym i ja w Zyciu zaznata ciut dobrej mitosci.
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Stanistaw Kownacki Zdzistaw Zych
Z MIEOSCIA PRZEZ SWIAT POZWOL PACHNAC ROZOM
W mitosci czasami sq swiatta i mroki, Pozwdl pachngc rozom
bywa szczeScie jasne i smutek gleboki. Niech ktaniajq si¢ gwiazdom
Ale gdy razem sig¢ idzie we dwoje, Niech kotysze je beztroski wiatr
tatwiej si¢ znosi nawet ciezkie znoje. Niech catujq je motyle
Gdy z mitoSciq bedziesz razem Pozwal pachngc rézom
dtugie dni, miesiqce, lata. Nie zaktocaj im marzen
Radosc — smutek przezwyciezy, Nie zabieraj je w przedziwny swiat
chocby smutek wszystko splatat. Bqd? wrazliwy na istnienie
Wielka mitos¢ dwojga ludzi Pozwdl pachngc rozom
wszystkie sity pokonuje. Nie udowadniaj ze kochasz
Tak wyglgda szczescie w Zyciu Bo mitos¢ nie jest kwiatem rozy
gdy z mitoscig si¢ buduje. Mitosciq jest drugi cztowiek
Zycie czasem nie rozpieszcza,
drogi tez bywajq krete. Danuta Jakubiak
Gdy bedziemy zawsze razem, KRZAK ROZY
nie przeszkodzq nam zakrety.

Jakze ciebie nie pokochac,

ty przepigkny kwiecie.

Krolujesz od lat
prawie na catym swiecie.

Pamietam,

to byto w ogrodzie mamy.

W pewien stoneczny poranek
swoje ptatki rozchylit rumianek.

A za nim bratki, stokrotki,
malwy, tulipany

i pigkny krzak rozy

w czerwone ptatki odziany.

Wiatr rozsiewat dookota
zapach tej rozy,

niby balsam

dla ciata i duszy.

Tak stojgc wsrod kwiatow

— dostojna krolowa,
mndstwem kolcow uzbrojona,
uczyta — pokory, cierpliwosci,
wytrwatosci i mitosci.

A te roze czerwone, pachngce,
ktore dostatam od mamy,
wciqz pachng

i bijg serduszkiem kochanym.
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KOLO NAUKOWE

PRACOWNIKOW SOCJALNYCH
UNIWERSYTET OPOLSKI

Zainteresowanych informujemy, ze

w  Uniwersytecie Opolskim prowa-

dzone sa studia na kierunku: Pra-

ca socjalna - studia 3 letnie licen-
cjackie w systemie stacjonarnym

i niestacjonarnym (zaocznym) oraz

studia 2 letnie magisterskie uzupet-

niajgce w systemie stacjonarnym

i niestacjonarnym (Uwaga - najszyb-

sza mozliwos¢ zdobycia petnych

uprawniert do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego dla absol-
wentédw studiow licencjackich takich
kierunkdéw jak: pedagogika, socjo-
logia, nauki o rodzinie, politologia,

i wielu innych). Studia przygotowuja

do wykonywania zawodu pracownika

socjalnego, organizatoréw i animato-
réwpomocyspotecznejisamopomocy,
do réznorodnych dziatai spotecznych

w zakresie zaspokajania potrzeb zy-

ciowych podopiecznych, zapobiega-

nia i wychodzenia z trudnych sytuacji
zyciowych, poprawy jakosci zycia,

a takze do dziatania spotecznego

w réznorodnych grupach i $rodowi-

skach.

Posiadane kwalifikacje oraz upraw-

nienia zawodowe:

+ Posiada petne kwalifikacje i upraw-
nienia do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego w $wietle
przepiséw o0 pomocy spotecznej.

+ Posiada kwalifikacje do pracy
z dzie¢mi i mtodziezg oraz doro-
stymi, a takze seniorami, ktéra ma
na celu umozliwienie osobom i ro-
dzinom przezwyciezanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sg
oni w stanie pokona¢, wykorzy-
stujac wlasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Co mozna robic¢ po tych studiach?

+ Absolwent moze by¢ zatrudniany
w jednostkach pomocy spotecz-
nej organizujacych wsparcie dla
0s0b, ktére wymagaja pomocy
z powodu: wieku, ubdstwa; sie-
roctwa; bezdomnosci; bezrobocia;
niepetnosprawnosci;  dlugotrwa-
tej lub ciezkiej choroby; przemocy
w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar
handlu ludZmi; potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietno-
$ci; bezradnosci w sprawach opie-
kunczo-wychowawczych i prowa-
dzenia gospodarstwa domowego,
zwilaszcza w rodzinach niepetnych
lub  wielodzietnych; trudnosci
w integracji cudzoziemcdw, ktérzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Pol-
skiej status uchodzcy lub ochrone
uzupetniajaca; trudnosci w przy-
stosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego; alkoholizmu lub
narkomanii; zdarzenia losowego
i sytuacji kryzysowej; kleski zy-
wiotowej lub ekologicznej - m.in.
w: osrodkach pomocy spotecznej,
domach pomocy spotecznej, powia-
towych centrach pomocy rodzinie,
osrodkach interwencji kryzysowej,
instytucjach  wsparcia dzienne-
go, osrodkach wsparcia dla oséb
z zaburzeniami  psychicznymi,
dziennych domach pomocy, do-
mach dla matek z mafoletnimi
dzie¢mi i kobiet w ciazy, schroni-
skach i domach dla bezdomnych
oraz klubach samopomocy. Moze
podejmowac zadania w zakresie
wspierania rodziny w placéwkach
wsparcia dziennego prowadzo-
nych w formie: opiekuriczej, w tym
kot zainteresowan, S$wietlic, klu-
bow i ognisk wychowawczych lub

specjalistycznej. Moze by¢ takze
zatrudniany w centrach aktywno-
$ci lokalnej, placéwkach opiekun-
czych, edukacyjnych, resocjaliza-
cyjnych na stanowisku pracownika
socjalnego lub réwnorzednych ze
wzgledu na charakter wykonywa-
nej pracy.

+ Moze by¢ zatrudniany w socjalnych
organizacjach pozarzadowych re-
alizujacych misje pomocy i samo-
pomocy, w tym takze tworzy¢ i roz-
wijac lokalne systemy wsparcia dla
réznorodnych kategorii odbiorcéw
oraz by¢ organizatorem wolonta-
riatu w srodowisku lokalnym

Najwazniejsze przedmioty wyktada-
ne w toku studiéw dla kierunku Praca
socjalna: Teoretyczne podstawy pracy
socjalnej, Metodyka pracy socjalnej,
Podstawy prawa, Psychologia ogélna
i spoteczna, Polityka spoteczna, Pro-
blemy i kwestie spoteczne, Metodolo-
gia badan spotecznych, Projekt socjal-
ny, Rodzinne poradnictwo socjalne,
Gerontologia spoteczna, Pomoc spo-
teczna, Instytucje wsparcia spoteczne-
go w krajach Unii Europejskiej, Techni-
ki i narzedzia diagnozowania w pracy
socjalnej, Umiejetnosci terapeutyczne
w pracy socjalnej, Spoteczenstwo oby-
watelskie i socjalne organizacje poza-
rzadowe, Patologie spofeczne, Profi-
laktyka spoteczna, Praca z dzieckiem
w rodzinie zagrozonej

Szczegotowe informacje
Szczegotowe informacje o studiach
na kierunku Praca socjalna mozna
uzyska¢ w sekretariacie Instytutu
Nauk Pedagogicznych:

45-052 Opole, ul. Oleska 48

tel. (77) 45274 21

e-mail: inp@uni.opole.pl
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Styczen - marzec 2022
| Kedzierzyn - Kozle |

Pierwsze miesigce 2022 roku pracownia
ceramiczna w Domu Dziennego Pobytu
Nr 2 ,Magnolia” w Kedzierzynie-KoZlu
funkcjonowata czesciowo zdalnie. Senio-
rzy otrzymywali do domu zestawy form
gipsowych wraz z materiatami. Efekty
pracy utalentowanych podopiecznych
robig duze wrazenie. Grupa ceramikow
- amatordéw skupita sie na wykonywaniu
weneckich masek oraz kompozycjach
drewniano-ceramicznych.

15 stycznia 2022
| Brzeg |

W Brzeskim Centrum Kultury miato miej-
sce spotkanie optatkowe Kresowiakdw.
W uroczystym spotkaniu udziat wzieli
m.in. wiceburmistrz Tomasz Filipkowski,
starosta brzeski Jacek Monkiewicz, dy-
rektor Muzeum Piastow Slaskich Dariusz
Byczkowski oraz Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Brzegu Renata Listowska. Po
ztozeniu zyczen wszyscy zgromadzeni
goscie mogli obejrze¢ wystep artystycz-

ny w wykonaniu zespotu Le$ne Echo.

[zrédio:  https://brzeg.pl/organizacje-
pozarzadowe/100743-spotkanie-
oplatkowe-kresowiakow/]

4 lutego 2022
| Kedzierzyn - Kozle |

W Galerii Sztuk Wszelakich w Kedzierzy-
nie-Kozlu miat miejsce wernisaz malar-
ski artysty — seniora - Pana Jozefa Stein.
.Sztuka wyzwolona’, ktéra powstawata
w latach 2020-2022, petna symboliki,
barw i emocji, zrobita na odbiorcach

wielkie wrazenie. W trakcie wernisazu
SWO0ja nhajnowszg poezje prezentowat
réwniez syn artysty - Pan Jacek Stein.

13 lutego 2022
| Kadtub |

Szkubanie pierza w Kadtubie - miedzy-
pokoleniowa integracja. Jak co roku, na
poczatku lutego, gospodynie w sotec-
twie Kadtub Wies szkubia pierze. Sa ferie

wiec mogty skorzysta¢ z pomieszczenia
w szkole, a takze z pomocy kadtubskiej
mtodziezy. Spotykalismy sie kilka razy
aby wykona¢ poduszki - méwi sottyska
Gabriela Puzik. - Czas uptywat w mitej
atmosferze, byly $piewy, opowiadanie
kawatéw, kawa i oponki z kadtubskim
syrem Pani Eli, a na koniec federbal. So-
tectwo zgtozyto wniosek do Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
o wpisanieszkubania pierza” na krajowa
liste niematerialnego dziedzictwa kultu-
rowego. Sciskamy kciuki by, obok wysie-
wania serc i krzyzy na polach w okolicz-
nych wioskach, szkubanie réwniez trafito
na ministerialng liste, co z pewnoscig za-
checi mtodziez do kultywowania tradycji
i pomoze zachowac jg od zapomnienia.
[zrodto:  https://www.strzelceopolskie.
pl/main/aktualnosci/Szkubanie-pierza-
-w-Kadlubie/idn:10638]

Luty 2022 (do grudnia 2022)
| Kedzierzyn - Kozle |

Ograniczenia pandemiczne znaczaco
wplynety na spadek aktywnosci oséb
starszych w obszarze zycia spofecznego,
w tym kulturalnego. W ostatnich miesia-
cach obserwuije sie, ze seniorzy rzadziej
korzystaja z bogatej oferty miejskich in-
stytugji, takich jak: kino, biblioteka, czy
muzeum. W celu przeciwdziatania temu
negatywnemu zjawisku powstat projekt
socjalny ,Senior blizej kultury lokalnej”
realizowany przez Dom Dziennego Po-




bytu nr 3,Rados¢” w Kedzierzynie-KoZlu
w okresie od lutego do grudnia 2022 r.
Glowng idea przedsiewziecia jest za-
checenie i zmobilizowanie senioréw do
aktywnosci kulturalnej poprzez wspol-
ne spedzanie wolnego czasu w mitej
i twérczej atmosferze. Poniewaz projekt
opiera sie na aktywnym udziale w zyciu
kulturalnym miasta Kedzierzyn-Kozle
uczestnicy korzysta¢ beda z ofert i za-
sobéw materialnych i niematerialnych
kedzierzynskich placéwek kulturalno-
-o$wiatowych. Przewiduje sie udziat
w warsztacie artystycznym, w lekcji mu-
zealnej, spotkaniu autorskim, wieczorze
poetyckim, seansie filmowym i spekta-
klu teatralnym. W lutym seniorzy wybrali
sie do Muzeum Ziemi Kozielskiej, gdzie
uczestniczyli w wyktadzie Pani muze-
alnik Emilii Bandrowskiej dotyczacym
aktualnej ekspozycji sztuki sakralnej
z kosciota pw. Sw. Zygmunta i Sw. Jadwi-
gi Slaskiej. Kolejne spotkania niebawem.

22 lutego 2022
| Nysa |

W Klubie Klub Senior+ Nysa odbyly sie
warsztaty z terapeuty rodzinnym, te-
rapeutg seksuologiem i pielegniarka
Panig Matgorzata Michalskg na temat
.Seksualnosci cztowieka w wieku p6znej
dorostosci”. Podczas warsztatow zostaty
przyblizone i oméwione gtéwne proble-

my i kwestie zwigzane z seksualnoscig
cztowieka starszego

3 marca 2022
| Paczkow |

W tym dniu odbyto sie uroczyste otwar-
cie mieszkania wspomaganego/wspie-
ranego dla o0séb niesamodzielnych,
w tym os6b starszych i z niepetnospraw-
nosciami w Paczkowie przy ul. Staszica 8,
w ramach partnerskiego projektu ,Nie-
SamiDzielni - rozwoj ustug spotecznych
oraz wspierajacych osoby niesamodziel-

ne - Il edycja” w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Opolskiego na lata 2014-2020, wspotfi-
nansowanego z Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego. Na poczatku konferen-
¢ji gtos zabrat Burmistrz Gminy Paczkow
Pan Artur Rolka witajac wszystkich ze-
branych gosci oraz wygtosit przemé-
wienie, w ktérym zaznaczyt, ze pomimo
tragedii, ktora dzieje sie na Ukrainie,
pamietamy tez o naszych mieszkancach
i ich potrzebach. Opowiedziat o idei pro-
jektu, a takze zaznaczyt, ze w ciggu ostat-
nich kilku lat liczba mieszkan wspoma-
ganych/ wspieranych wzrasta. Kolejno
gtos zabrali Pan Antoni Konopka Czto-
nek Zarzadu Wojewddztwa Opolskie-

go, Pan Mieczystaw Wojtaszek Dyrektor
Wydziatu Polityki Spotecznej, Zastepca
Dyrektora Regionalnego Osrodka Poli-
tyki Spotecznej w Opolu Pani Agnieszka
Gabruk, ktora stwierdzita, ze Paczkéw
jest liderem na OpolszczyZznie we wdra-
Zaniu programéw wspierajacych osoby
niesamodzielne w tym starsze. Liderem
projektu jest Regionalny Osrodek Po-
lityki Spotecznej w Opolu, natomiast
Partnerami Gmina Paczkéw, Gmina Po-
pieléw, Gmina Gogolin, Gmina Pokdj,
Ludowy Klub Jezdziecki ,OSTROGA”
Opole, InfirmiCare non profit sp. z 0.0,
Opolskie Centrum Demokracji Lokalnej
FRDL. Catkowite koszty kwalifikowane
projektu po stronie Gminy Paczkéw to
232448,08 PLN, w tym dofinansowanie
z EFS dla Gminy Paczkéw 193820,08
PLN. Gtéwnym celem realizacji projektu
jest zwiekszenie dostepu do ustug spo-
tecznych i ustug wspierajacych $wiad-
czonych w wojewddztwie opolskim na
rzecz 0séb niesamodzielnych, starszych
i niepetnosprawnych, ktére pozwolg
przeciwdziata¢ ich marginalizacji i wy-
kluczeniu  spotecznemu. Utworzone
mieszkanie w Paczkowie przy ul. Sta-
szica 8 stuzy¢ bedzie osobie niesamo-
dzielnej, w szczegbInosci osobie starszej
z niepetnosprawnosciami, wymagajacej
wsparcia w formie ustug opiekuriczych
lub asystenckich. Mieszkanie sktada sie
z 1 pokoju, kuchni oraz fazienki o tacznej
powierzchni ok. 32 m2. Po konferencji
uczestnicy spotkania udali sie w miejsce
realizacji projektu, tj. mieszkania wspo-
maganego gdzie zostata przecieta wste-
ga przez uczestnikdw uroczystosci oraz
poswiecenie mieszkania przez Probosz-
cza ks. Leszka Machulaka. [zrédtohttps://
paczkow.pl/3052/otwarcie-kolejnego-
-mieszkania-wspomaganego.html]
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Instytucje wsparcia i integracji spotecznej w catym regionie
wihaczyly sie w bezprecedensowg akcje pomocy dla ofiar wojny
w Ukrainie. Do dyspozycji oséb, ktére ratujac zycie i zdrowie
swoje i swoich najblizszych zmuszeni byli opusci¢ kraj dotknie-
tym rosyjska agresja oddano zaréwno zasoby materialne pla-
cowek seniorow, ale przede wszystkim ogromny kapitat jakim
jest profesjonalne zaangazowanie pracownikéw tych instytucji.
Redakcja ,Empowermet Senior” sktada serdecznie podziekowa-
nia zatrudnionym we wszystkich instytucjach wsparcia dla osob

starszych na terenie wojewddztwa opolskiego za ich ogromny

trud w dziele pomocy uchodzcom z Ukrainy. Dziekujemy takze
wolontariuszom - w tym takze wolontariuszom seniorom za ich
poswiecenie, heroiczny wysitek i ogromng ilos¢ dobra jakg obda-
rzajg naszych gosci. Nie sadzilismy nigdy, ze zasoby placowek dla
0s6b starszych moga by¢ wykorzystywane w warunkach wojny
dla ratowania ludzkiego zycia, ale gdy to sie jednak stato to wy-
chodzimy z tej proby zwyciesko.

*na zafaczonych fotografiach Centrum Informacyjno-Edukacyj-
ne ,Senior w Opolu’, ktére obecnie petni role Miejskiego Cen-
trum Pomocy Uchodzcom/ Micbkuin LeHTp gonomorn GixkeHuam




