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Szanowni Panstwo,

Dzi§ wszyscy uczymy sie zycia i funkcjonowa-
nia w wyjatkowej sytuacji. Kryzys dotyka kazdego
z nas - bezposrednio lub posrednio wszyscy od-
czuwamy i jeszcze dtugo bedziemy odczuwaé
skutki trwajacej dzi$ epidemii. Dlatego tez najwaz-
niejsze dziatania zarzadu wojewddztwa opolskie-
go, ktérego pracami kieruje, obecnie zwigzane
sq przede wszystkim ze zwiekszeniem bezpie-
czeAstwa mieszkancédw w kilku najwazniejszych
sferach — staramy sie poprawiac bezpieczenstwo
zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne spoteczno-
$ci wojewddztwa opolskiego.

Zarzad wojewddztwa podzielit juz niemal 300
miliondw 590 tysiecy ztotych z unijnych funduszy

na pomoc, skierowang do réznych grup miesz-
kancéw, w walce ze skutkami COVID-19. Podej-
mujemy dziatania wazne dla réznych $rodowisk
w wojewddztwie. Niektdre z nich juz sie dzieja,
inne rozpoczna sie wkrotce.

Coraz liczniejszg i coraz bardziej znaczaca
grupg mieszkancow wojewodztwa s3 seniorzy,
dlatego tez wiele naszych dziatan skierowanych
jest bezposrednio do tej waznej grupy, zwtaszcza
w obecnej sytuacji zwigzanej z epidemia korona-
wirusa.

Staramy sie, aby cata nasza pomoc wyptywata
ze zgtaszanych potrzeb, dlatego tez reagujemy
na zgtaszane potrzeby bardzo elastycznie. Naj-
prosciej i najszybciej mozemy teraz przesu-
wac pienigdze w ramach juz realizowanych
projektéw unijnych. Dlatego tutaj istotny-
mi partnerami zarzadu wojewddztwa sa

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej,

Caritas Diecezji Opolskiej oraz Miasto

Opole.

ROPS we wspotpracy z osrodkami
pomocy spotecznej w gminach i powiatach
stara sie obja¢ opieka domowa wszystkich po-
trzebujacych senioréw. Stad dziatania dotycza-
ce dozywiania czy ustug kurieréw spotecznych
w gminach, pomagajacych osobom niesamodziel-
nym i niepetnosprawnym. Znaczaca czes¢ wspar-
cia to takze zakup srodkéw ochrony osobistej,
m.in. dla opiekunéw medycznych i pracownikow
socjalnych, ktorzy opiekuja sie seniorami. Wierze,
ze te dziafania utatwiaja nieco funkcjonowanie
w tej trudnej sytuaciji.

Mam jednak nadzieje, ze ten czas wkrotce sie
skonczy, ze juz niedtugo bedziemy mogli sie cie-
szy¢ tym, co przynosi nam kazdy dzien. Tego z ca-
tego serca zycze nam wszystkim.

Andrzej Buta
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego



Waldemar Kotas podczas benefisu z okazji 70 - lecia urodzin w Teatrze Eko Studio
(Fot. Anna Czarnecka)

a przetomie lat 60tych i 70tych

XXw. chodzitam do Technikum
Budowlanego we Wroctawiu. Moja
nauczycielka jezyka polskiego p. Zofia
Szymanska, absolwentka przedwo-
jennej uczelni, byla zafascynowana
teatrem i zakochana we wroctawskim
Teatrze Polskim. Wszystkie jej klasy
chodzity do teatréw wroctawskich
obowiagzkowo, a moja, zenska klasa,
dodatkowo na wszystkie premiery

w Teatrze Polskim. Chodzacym na co
dzien w szaro-brazowych mundur-
kach uczniom, do teatru p. Szymanska
nakazywata sie ubiera¢ odswietnie,
w garnitury i w sukienki, a na premiere
mile widziany byt tez mocniejszy ma-
kijaz. Traktowata teatr jak Swiatynie
kultury, dlatego ubiér tez musiat by¢
odswietny. Do tej pory idac do teatru
ubieram sie odswietnie i podejrze-
wam, Ze wszyscy jej uczniowie, absol-
wenci technikum zachowali ten stosu-
nek do konca zycia. Moja nauczycielka
ubdstwiafa teatr, sztuki w nim grane
oraz aktoréw - artystéw, idacych do
tego zawodu z powotania, obdarzo-
nych wrodzonym talentem i darem bo-
zym. Do takich aktoréw niewatpliwie
nalezy opolski aktor Waldemar Kotas,
ktéry niedawno obchodzit 47 lat pracy
tworczej.

aldemar Kotas urodzit sie

27 lutego 1950 r. w Konskich
w woj. kieleckim, wychowat natomiast
w pobliskiej miejscowosci Czarniec-
ka Gora, gdzie jego ojciec pracowat
jako dyzurny ruchu na stacji PKP. Czar-
niecka Géra przed wojng byla znana
miejscowoscig uzdrowiskowa, gdzie

bywali zamozni kuracjusze i promi-
nentni politycy jak np. I. Moscicki
i W. Korfanty. Po ostatniej wojnie no-
-we socjalistyczne wiadze powotaty
tam kopalnie rudy zelaza, kt6re spowo-
dowaty zniszczenie wod zdrojowych
i tym samym Czarniecka Géra przesta-
ta by¢ uzdrowiskiem. Talent artystycz-
ny w rodzinie Kotaséw reprezentowata
matka Waldemara, ktéra jako panna
amatorsko udzielata sie w teatrzyku
przy sanatorium. Waldemar od dziecin-
stwa bywat zawsze przez nauczycieli
angazowany do deklamacji wierszy na
wszelkich akademiach szkolnych i do
szkolnych przedstawien. W Liceum, do
ktérego chodzit w Konskiech, réwniez
wystepowat na szkolnych akademiach,
a w klasach wyzszych robit nawet ich
aranzacje. Biorgc udziat w réznych
szkolnych konkursach recytatorskich
zostat zauwazony przez Henryka Gi-
zyckiego, aktora - pdzniejszego dy-
rektora Teatru w Kielcach oraz aktorke
Jadwige Lesiak. To oni zwracajac uwa-
ge na jego umiejetnosci i talent ak-
torski, zaczeli go namawia¢ na studia
w szkole teatralnej. Z kolei wycho-
wawca, matematyk, styszac o szkole
teatralnej powiedziat do Waldka ,jak
podjdziesz tam, to nie chce cie znac¢", ale
potem zmienit zdanie. W 1968 r. Wal-
demar Kotas zdaje mature, a nastepnie
egzamin do Panstwowej Wyzszej Szko-
ty Teatralnej w Krakowie, gdzie dostaje
sie za pierwszym razem i z pierwszg
lokata. To powoduje, ze reprezentuje
PWST wraz z Anna Dziadyk (Dymna) na
uroczystej immatrykulacji w Sukienni-
cach w sali Hotdu Pruskiego. Trzeba tu-
taj wspomnie(, ze kierunki artystyczne
wowczas miaty wysoka renome i byty
bardzo oblegane przez chetnych, dla-
tego egzaminy wstepne do nich byty
co najmniej dwa tygodnie przed ter-
minami innych kierunkéw studiow.
Zdobycie podczas egzaminéw | lo-
katy, powiedzmy sobie szczerze, bez
tzw. znajomosci i po liceum w matym
miasteczku, $wiadczy o ogromnym
talencie aktorskim Waldemara Kotasa.
Jak sam mowi, nie byt wzorcowym stu-
dentem, ale na zakoriczenie studiow,
jako jeden z dwoch , otrzymat nagrode
rektorska, co tez swiadczy o jego wy-
jatkowym darze aktorstwa.

Waldemar Kotas u progu aktorskiej kariery (fot. z prywatnych zbioréw Waldemara Kotasa)



aldemar Kotas z grupg ko-
legédw juz w czasie studidéw
nawiazat kontakt z dyrektorem Teatru
Ziemi Opolskiej, Stanistawem Wiesz-
czyckim. Jego nastepca, Mirostaw
Wawrzyniak, w 1972 r. $ciaggnat do
Opola az pieciu absolwentéw krakow-
skiej PWST, w tym naszego bohatera.
Teatr Ziemi Opolskiej wtedy jeszcze
miescit sie w budynku obecnej fil-
harmonii, a spektakle odbywaty sie
w budynku obecnego Teatru Lalek,
przy czym mato juz kto pamieta, ze
spektakle lalkowe odbywaty sie tam
do potudnia, a wieczorem - wystawia-
no sztuki dramatyczne. Mtodzi aktorzy
zostali zakwaterowani w Domu Aktora
przy ul. Sienkiewicza, a stotowali sie na
stotéwce i tam Waldemar Kotas poznat
swoja zone Lucyne, z ktéra jest do dzis.
Po roku wyjechat do Poznania, do pra-
cy w tamtejszym teatrze, gdzie zagrat
role Macka w,Popiele i diamencie”.
Wstyczniu 1975 r. zostat otwar-
ty w nowym budynku Teatr
im. J. Kochanowskiego w Opolu i éw-
czesny dyrektor, B. Hussakowski, byty
pedagog PWSP w Krakowie, $ciggnat
Waldemara Kotasa z powrotem do
Opola, oferujac mu prace i mieszkanie
w budynku teatru. Pobrali sie wowczas
z zong Lucyna, a wesele odbyto sie
na terenie teatru, w pomieszczeniach
obecnej kawiarni Kofeina. W pazdzier-
niku 1975 r. otrzymat mieszkanie na
nowo wybudowanym osiedlu im. Ko-
szyka, gdzie urodzita mu sie dwojka
dzieci i gdzie mieszka do tej pory.
1984 r. Waldemar Kotas wy-
jechat wraz z caty grupa ak-
torow do nowo otwartego Teatru
w Czestochowie, gdzie dyrektorem byt
Bogdan Michalik, kolega ze studidw.
Zagrattam miedzy innymi role Dyndal-
skiego w ,Zemscie” A. Fredry oraz wy-
rezyserowat sztuke ,Pchta Szachrajka’,
za ktora otrzymat nagrode na Festiwa-
lu Widowisk dla dzieci. Wyrezyserowat
tam kilka innych przedstawien i sztuk
dla dzieci, m. in. napisanych przez sie-
bie jak ,Foczka akrobatka” i , Strasz-
liwie straszne straszydto”. W czesto-
chowskim teatrze wtedy grano duzo
przedstawien i wiele sie dziato. Jednak
po czterech latach w 1988 r. Waldemar
Kotas przeszedt do Wroctawia do Te-

Foto. Pierwsze role teatralne Waldemara Kotasa (fot. z prywatnych zbioréw W. Kotasa)

atru Wspotczesnego, gdzie pracowat
na etacie do 1992r, w miedzyczasie
goscinnie wystepowat w Teatrze w Zie-
lonej Gorze m.in. w sztuce ,Czekajac
na Godota”. W 1993 r. wraca do Opola,
do Teatru im. Kochanowskiego i znow
zaczyna rola w,Zemscie” A. Fredry, ale
tym razem rola dojrzatego Czesnika.
W teatrze opolskim pracuje na eta-
cie nieprzerwanie do grudnia 2015 r.
i gra w wielu sztukach oraz rezyseruje
dwie wg wiasnych tekstow ,Czas cza-
rodziej”" i, Foczka akrobatka”. Najlepiej
z tego okresu wspomina role Odyna
w sztuce ,Matka Joanna od Aniotow”
w rezyserii Marka Fiedora. Od 2016r.
przechodzi na emeryture i pracuje
jako wykfadowca w warszawskiej pry-
watnej Szkole Aktorskiej Machulskich
do 2019 r. Caty czas wspdtpracuje
z Teatrem Eco Studio w Opolu oraz gra
w serialach ,Korona kroéléw” i ,Na do-
bre i na zte". Waldemar Kotas w swoim
zyciu zawodowym zagrat w ok. 150
sztukach teatralnych. Grat tez rézne
role w wielu filmach m.in. Cudowne
miejsce (1994) , Marszatek Pitsudski
(2001), Przedwiosnie (2001), WiedZmin
(2001), Wiedzmin (2002), Kryminalni
(2005), Niania (2007), Ojciec Mateusz
(2010).

2017 r. Waldemar Kotas ob-

chodzit 45-lecie pracy arty-
stycznej w Opolu, ale nie w instytucji
macierzystej, tylko w zaprzyjaznionym
prywatnym Teatrze Eko Studio, gdzie
takze obchodzit swoj benefis z okazji
70 - lecia urodzin w przygotowanym

przez siebie przedstawieniu ,Kwiaty
Polskie”. Waldemar Kotas nalezy do
nielicznego grona ludzi, dla ktérych
praca byta zawsze pasja. Nalezy do lu-
dzi bardzo twérczych. Aktorstwo jest
sztuka twdrcza, a nie odtwodrcza. Nie
tekst jest najwazniejszy dla aktora. Ak-
tor musi swoja osobowoscia zaintere-
sowac widza, musi wzbudzi¢ jego po-
dziw, wprowadzi¢ widza w $wiat iluzji,
metafor, odkrywac to na scenie przed
ludZmi. Widz nie musi akceptowac do
konca granej sztuki, ale powinna go
wciagac gra aktorska. W ciggu swoje-
go zycia zawodowego przekonat sie,
ze wymarzona rola w jakiej$ sztuce
nie zawsze okazuje sie sukcesem, ja-
kiego oczekiwat, a niekiedy niecieka-
wa z pozoru rola dawata niesamowite
zadowolenie i frajde w graniu. Aktor
dopiero z czasem nabiera pewnego
obycia ze scena, poznaje rdéznych re-
zyserow, zasady rzadzace sceng. Scena
jest odzwierciedleniem Zzycia, komen-
tarzem do jego wnetrza, ma siegnac¢
do emocji i je wzbudzi¢. Niestety wraz
z uptywem czasu teatr duzo stracit. Re-
zyserzy zmieniajg czesto tre$¢ sztuki,
szukaja tylko taniej sensacji i uprosz-
czen. Z drugiej strony pewne sztuki sta-
ty sie dla mtodej widowni nieczytelne
i jej nie bawia np. ulubiony przez Wal-
demara A. Fredro. Do ulubionej ostat-
nio roli Waldemara nalezy rola Kokosz-
kiewicza w sztuce Fredry pt. ,Jestem
zabdjca’, w ktdérym gra role mezczyzny
w ciasnych butach, tak, ze widownia
do korica mysli, czy rzeczywiscie ma



Waldemar Kotas z zespotem wokalno-instru-
mentalnym Metronom (Fot. Anna Czarnecka)

on naprawde ciasne buty. Waldemar
Kotas mowi, ze gra¢ bedzie do kon-
ca, jak tylko mu zdrowie pozwoli i ma
wielka satysfakcje, kiedy zapraszaja go
do jakiegos$ serialu lub sztuki. To bar-
dzo cieszy. Woli gra¢ w teatrze, gdzie
ma zywy kontakt z publicznoscia,
gdzie czuje aplauz, gdzie ludzie zywo
reaguja. Natomiast granie do kamery
zwigzane jest z brakiem tego kontaktu,
kamera tylko chtodno obserwuje.

aldemar Kotas prywatnie jest

bardzo zwiazany z Opolem.
Tu ma rodzine, wielbicieli, znajomych,
przyjaciét. Juz od poczatku, od lat
70-tych XXw, jako zwolennik jez-
dziectwa i koni zwigzat sie z klubem
jezdzieckim Ostroga w Opolu-Bierko-
wicach. Jest cztonkiem zatozycielem
Stowarzyszenia Pamieci XIX Putku
Utanéw Wotynskich im. gen. Edmun-
da Rézyckiego i czynnie uczestniczy
w roznych jego dziataniach. Jest czton-
kiem Stowarzyszenia Brygadieréw
X Sudeckiej Dywizji Pancernej zrzesza-
jacego wyzszych oficerow tejze dywizji
i kilku prominentnych osdb. Uprawia
dziatke, a nawet ostatnio dwie, ktérych
gtéwnym gospodarzem jest jego zona.
Chetnie uczestniczy w réznych wy-
darzeniach kulturalnych, gdzie moze
wspomoc lub ubogaci¢ swojg osoba
i umiejetnosciami zwtaszcza wydarze-
nia o wydzwieku patriotycznym, np.
w wystepach zespotu wokalno-instru-
mentalnego Metronom, gdzie ubra-
ny w historyczny mundur Zzotnierski,
deklamujac swoim pieknym, meskim,
niskim gtosem, potrafi wycisnaé nie-
jedna tze w oku. Waldemar Kotas czuje
sie spetnionym cztowiekiem.

Andrzej Gorka od kiedy przekroczyt dumna bariere 60+, moze poszczy-
cic sie tytutem seniora majacego przyjemnos¢ angazowania sie w rozwoj
wedkarstwa na Opolszczyznie. Koto nr 1 Polskiego Zwiazku Wedkarskie-
go, w ktorym sie oddaje pracy spotecznej rowniez przekroczyto bariere

60+ i mozna je tytutowac seniorem - wsréd kot w naszym wojewddztwie.
Poczatki dziatalnosci kota siegaja bowiem lat 50 ubiegtego stulecia.

Wedkarstwo - sport, ktory taczy
w sobie pasje i rekreacje towarzyszy
ludziom od zawsze. Pierwsze wzmianki
na temat wedkowania mozemy zna-
lez¢ w Zrédtach odnoszacych sie do
starozytnego Rzymu. Tamtejsi miesz-
kancy tak uwielbiali to zajecie, ze po-
Swiecali mu nawet miejsce w sztuce.
Przyktadem jest popularny poemat
,Sztuka rybotéwstwa” napisany przez
rzymskiego poete Publiusza Owidiu-
sza Naso. O sposobach towienia pisat
tez Markus Valerius w swoim epigra-
mie, natomiast Audius Aelianus anali-
zowat jego metody. Co ciekawe, miej-
sce w dzietach literackich poswiecano
nie tylko samej technice wedkowania,
ale réwniez jego etycznym implika-
cjom. Wedkowanie na przestrzeni
dziejow dla jednych grup spotecznych
byto zajeciem utylitarnym, méwiac do-
stownie - uzupetniano ich codzienny
jadtospis. Elity za$ widziaty w nim sport
wzorowany na tradycjach zachodnich,
popularyzowanych w Polsce miedzy
innymi przez hrabidw Alfreda i Artu-
ra Potockich. Chociaz w wedkowaniu
réznity sie cele, faczyto ich jedno - pra-
gnienie wziecia wedki do rak i zapo-
mnienia na kilka godzin o codziennych
problemach.

Po bardzo krétkim rysie historycznym
przedstawiam rozmowe, ktérg miatam
przyjemnos$¢ przeprowadzi¢ z Panem
Andrzejem Gorka, ktéry w swoim zy-
ciu penit wiele rozmaitych funkgji, za-

réwno zawodowych, jak i spotecznych.
W mtodosci udzielat sie sportowo, bry-
lujac w dyscyplinach takich jak: pod-
noszenie ciezaréw, kolarstwo szosowe,
ptywanie, kajakarstwo, zeglarstwo.
W tym ostatnim moze pochwali¢ sie
patentem sternika morskiego. Ponad-
to brat udziat w rozgrywkach w brydzu
sportowym. Lata jego mtodosci mine-
ty pod znakiem taczenia wszystkich
zamitowan w jedno. Dzis, kiedy jest
juz w dojrzatym wieku, zdecydowat sie
postawi¢ wszystko na jedng pasje - ta,
ktdra jest najblizsza jego sercu — wed-
karstwo. Podczas spotkania z Panem
Andrzejem miatam mozliwos¢ zada-
nia mu kilku pytan zwiazanych z jego
najwiekszymi pasjami, a takze ludzmi,
z ktérymi pragnie sie z nimi dzieli¢ -
seniorami.

Elzbieta Domanska-Kotpak: Panie
Andrzeju kiedy zrodzita sie w Panu
pasja wedkowania?

Andrzej Gérka: Moja pasja obudzita
sie we wczesnych latach dorastania.
Za czasow mojej mtodosci mtodziez
nie posiadata wielu atrakgji i rozrywek
jak ma obecnie Musiata je wyszuki-
wac i organizowac sobie sama zajecia,
a byty nimi réznorodne formy przy-
gody, nauki i zabawy. Jedng z nich dla
mnie byto podpatrywanie przyrody.
Pomatu z tego zrodzita sie che¢ wed-
kowania wspdlnie z kolegami. Rzeki
i akweny wodne byty wéwczas czyste
i wyjatkowo rybne.
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Rozmowa z Panem Andrzejem Goérka

Elzbieta Domanska-Kotpak: Czym
wg Pana jest dzisiaj wedkowanie dla
seniora i czym bylo w mtodosci?

Andrzej Gorka: Wczesniej wedkowa-
nie byto rozrywka, byto radosne i wy-
nikajace z potrzeby chwili. Wiazato sie
z wykonaniem wtasnorecznie sprzetu
do potowu. Nie kazdy mtody cztowiek
wie, ze zamiast zytki stosowano kon-
skie wilosie, zamiast haczyka szpilke.
Sama wedka wykonana byta z lesz-
czyny. Obecnie jest to wedkowanie
dojrzate tak jak i mdj wiek i uporzad-
kowane prawnie. Zwigzane jest nie
tylko z przyjemnoscia ale z rywalizacjg
sportowg w kilku dyscyplinach wed-
karskich takich jak: wedkarstwo spfa-
wikowe, spinningowe i podlodowe.

Elzbieta Domanska-Kotpak: Jak naj-
lepiej sie wedkuje: indywidualnie
czy w grupie i w jakich warunkach?

Andrzej Gorka: Wedkowanie indywi-
dualne popularnie nazywane ,szuwar-
kowe” nie jest w obrebie mojego za-
interesowania. Natomiast rywalizacja
tak - odbywa sie ona zawsze w szerszej
grupie zawodnikéw w zaleznosci od
szczebla rozgrywek sportowych. To
jest to co mnie pociaga i inspiruje.

Elzbieta Domanska-Kotpak: Czy za-
raza Pan swoja pasja kolegow senio-
row i mtodziez?

Andrzej Gorka: Naturalnie, a przy-
ktadem moze by¢ wedkarstwo pod
lodem. Wyksztatca ono hart ducha
i cierpliwo$¢. Jak na dzien dzisiejszy
jest to dyscyplina mniej popularna.
Wielu wedkarzy zarazitem tego rodza-
ju wedkowaniem. Dzisiejszej mtodzie-
zy brak jest charakteru do tego rodzaju
wyzwan. Wychowuje sie ona w innych
warunkach. Za pomocg komorki czy
tabletu nie da sie ztowi¢ ryby. Wed-
karstwo jest zwigzane z wczesnym
wstawaniem a mtodziez tego nie lubi.

W naszym Kole zrzeszamy mtodziez.
W wiekszosci jest to mtodziez z rodzin
z tradycjami wedkarskimi przekazywa-
nymi z pokolenia na pokolenie. Takie
osoby zarazone bakcylem wedkowa-
nia chetnie przyswajajg sobie nowa
wiedze i ucza sie korzystac z niej. Na-
uka wedkowania polega na ciagtym
doskonaleniu posiadanych umiejetno-
éci. Jest to jest state wyzwanie. Staram
sie przekaza¢ mtodziezy tyle na ile jest
to mozliwe.

Elzbieta Domanska-Kotpak: Wiem,
ze nalezy Pan do Kota PZW oraz do
okregu wedkarskiego. Prosze nie
by¢ skromnym i opowiedzie¢ o swo-
jej dzialalnosci w kole i okregu wed-
karskim?

Andrzej Gorka: Jestem w zarzadzie
Kota Nr 1 PZW w Opolu od 2000 roku.
Poczatkowo petnitem funkcje v-ce pre-
zesa ds. sportu. Zaktadatem Klub Spor-
towy ,Jedynka” bedac jednoczesnie
jego Prezesem. Obecnie petnie funkcje
v-ce prezesa kofa oraz jestem delega-
tem na zjazd. W okregu wedkarskim
PZW Opole petie funkcje cztonka Pre-
zydium Okregowego Sadu Kolezen-
skiego. Moja obecnos$¢ wniosta wiele
nowego w funkcjonowaniu Kota- np.
przygotowatem i uzupetnitem istnie-
jace regulaminy. Zdyscyplinowatem
cztonkéw kofa startujacych w zawo-
dach. Uscislitem zasady dofinanso-
wywania startu przedstawicieli kota
w zawodach szczebla okregowego.
Moze nawet zbyt autorytatywnie sta-
ram sie egzekwowac tg dyscypline.

Elzbieta Domanska-Kotpak: Czy jest
cos takiego jak kultura wedkowania
i na jakim poziomie respektowania
jej regut sa nasi wedkarze?

Andrzej Gorka: Mysle, ze w tym gro-
nie, w ktérym przebywam i dziatam
nie mozna miec¢ zastrzezen do kultury

wedkowania senioréw. Moje uwagi
dotycza jedynie zachowania wedka-
rzy, ktérzy nie szanuja przyrody i zanie-
czyszczajg swoje Srodowisko. Zmiany
nastepujg ku lepszemu jednak bardzo
powoli.

Elzbieta Domanska-Kotpak: Czy ma
Pan jakies pomysty odnosnie wpro-
wadzenia zmian dotyczacych kultu-
ry wedkowania, czy ekologii?

Andrzej Goérka: Takie pomysty rodza
sie powoli. Wymagaja wspotpracy
i konsultacji wszystkich zainteresowa-
nych. Jezeli chodzi o ekologie, przy-
zwyczajenia seniordw sg ich druga
natura. Ze stabosciami i niewtasciwym
zachowaniem muszg oni walczy¢ sami.
Jednak nastepuja postepy w tym kie-
runku. Swiadomo$¢ odnosnie tego
tematu jest coraz wieksza. Obecnie
wedkarze zwracaja coraz wieksza uwa-
ge na swoje srodowisko. Nie wystarcza
jednorazowe akcje popularyzatorskie.
Najwazniejsze jest rozbudzenie $wia-
domosci i profilaktyki.

Elzbieta Domanska-Kotpak: - Jakie
przestanie chciatby przekaza¢ Pan
seniorom?

Andrzej Gorka: Pozdrawiam wszyst-
kich. Nie bdjcie sie przyrody i bez
wzgledu na wiek korzystajcie z jej
urokow. Jak najdtuzej miejcie kontakt
z przyrodg - po prostu wedkujcie.

Elzbieta Domaniska-Kotpak
Serdecznie dziekuje za rozmowe




Relacja pacjent-lekarz to bez wat-
pienia wazny element wifasciwego
i efektywnego procesu leczenia. Na
kazdym etapie naszego zycia napoty-
kamy na wieksze i mniejsze trudnosci
zdrowotne, ktére wymagajg podda-
nia sie konsultacjom lekarskim, ba-
daniom, zabiegom, hospitalizacji, czy
tez rehabilitacji. Doswiadczenie po-
kazuje, ze z biegiem lat coraz czeiciej
odwiedzamy gabinety specjalistow,
w ktérych szukamy rozwigzan dla na-
szych dolegliwosci i oczekujemy po-
wrotu do dobrego zdrowia. Seniorzy
stopniowo stajg sie jednym z gtéw-
nych odbiorcédw ustug zdrowotnych
w wielu dziedzinach medycyny, co
wynika m.in. z procesu starzenia sie
spoteczenstw. Rzecznik Praw Pacjenta
- Barttomiej Chmielowiec - dostrze-
gajac tg tendencje, okreslit rok 2020
Rokiem Seniora, ukierunkowujac swo-
je tegoroczne dziatania na rzecz pa-
cjentow 60+.

Kazdy pacjent, korzystajac ze swiadczen zdrowotnych lub
zwracajac sie o ich udzielenie, posiada szereg niezbywal-
nych praw, w tym:

prawo pacjenta do Swiadczen zdrowotnych,
prawo do informagji,

prawo do zgtaszania dziatan niepozadanych produktow
leczniczych,

prawo pacjenta do tajemnicy informagji,

prawo pacjenta do wyrazenia zgody na udzielenie
Swiadczen zdrowotnych,

prawo do poszanowania intymnosci i godnosci pacjenta,
prawo pacjenta do dokumentacji medycznej,

prawo pacjenta do zgtoszenia sprzeciwu wobec opinii
albo orzeczenia lekarza,

prawo pacjenta do poszanowania zycia prywatnego
i rodzinnego,

prawo pacjenta do opieki duszpasterskiej,

prawo pacjenta do przechowywania rzeczy wartoscio-
wych w depozycie.

Znajomos¢ ww. uprawnien stano-
wi podstawe, zaréwno dla pacjenta,
jak i pracownikéw szeroko pojetej
ochrony zdrowia, do wypracowania
prawidtowych procedur wspédtdzia-

tania, a takze do nawigzania wiasci-
wych relacji w procesie leczenia, opar-
tych o wzajemne zaufanie. Niestety,
w ogromnej liczbie realizowanych
$wiadczen zdrowotnych, zdarzaja sie
sytuacje, w ktérych pacjent nie otrzy-
muje petnej informacji o swoim stanie
zdrowia, czy tez naruszana zostaje
jego intymnos¢ i godnosé. Whasnie
dlatego dziatania edukacyjno-uswia-
damiajace skierowane dla personelu
medycznego i samych pacjentéw oka-
zuja sie oczywistym zadaniem dla od-
powiednich stuzb i instytucji.

W dniu 6 lutego 2020 roku miaty
miejsce dwa spotkania z inicjatywy
Biura Rzecznika Praw Pacjenta. Pierw-
sze z nich odbyto sie w siedzibie Samo-
dzielnego Publicznego Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Kedzierzynie-KoZlu.
Personel medyczny oraz kadra zarza-
dzajaca szpitala miata mozliwos¢ po-
gtebienia swojej wiedzy w zakresie za-
sad postepowania z pacjentem w toku
procesu leczenia tak, aby jego prawa
byty w petni respektowane. Ponadto
wyjasnione zostaty realizatorom ustug
zdrowotnych kwestie prawne oraz
etyczne w obszarze praw pacjentdw.
Podczas spotkania z pacjentami 60+,
ktére odbyto sie w siedzibie Domu
Dziennego Pobytu Nr 4 ,Wrzos” funk-
cjonujacego przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-
-Kozlu, przedstawiciel Biura Rzecznika
Praw Pacjenta - Matgorzata Btaszczak
- przedstawita i wyjasnita wszelkie nie-
jasnosci zwigzane z respektowaniem
praw pacjenta w Polsce. Wydarzenie
zapoczatkowato cykl spotkan, jakie
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta planu-
je zrealizowa¢ w 2020 roku w catym
kraju. Matgorzata Btaszczak informuje:
Celem projektu jest przekazanie rzetel-
nej informacji, edukacja i podnoszenie
swiadomosci senioréw o prawach pa-
¢jenta i swiadczeniach zdrowotnych.
Kedzierzyn-KoZle jest pierwszym mia-
stem w Polsce, ktére odpowiedziato na
naszq propozycje przystgpienia do tego
przedsiewziecia. Podczas swojego wy-
stapienia Pani Matgorzata Btaszczak

zwrdcita szczegdlna uwage na prak-
tyczny wymiar respektowania oraz
przyklady tamania praw pacjenta,
uwrazliwiajac stuchaczy na symptomy
naruszania ich praw w toku procesu
leczenia. Prowadzaca opisata zakres
zadan, jakie realizuje Rzecznik Praw
Pacjenta, a takze wyjasnita uczestni-
kom spotkania procedury zwigzane
z rozpatrywaniem wnioskéw pacjen-
téw dotyczacych tamania ich praw
przez Rzecznika Praw Pacjenta oraz
postepowania w wojewddzkich ko-
misjach do spraw orzekania o zda-
rzeniach medycznych. Uczestnicy
spotkania otrzymali petne informa-
cje teleadresowe oraz zostali poin-
struowani, w jaki sposéb reagowac
w sprawach zwiazanych z famaniem
ich niezbywalnych praw.

Kazdy z nas byt, jest lub bedzie pa-
cjentem jakiej$ przychodni, prywatne-
go gabinetu, szpitala. Okres leczenia to
czas, w ktérym powinnismy skupi¢ sie
na powrocie do zdrowia, harmonijnej
rekonwalescencji w poczuciu wiasnej
godnosci, a takze petnego zaufania
do realizatoréw ustug zdrowotnych,
z ktorych korzystamy. Fakt popad-
niecia w chorobe nie pozbawia nas
zadnego z praw, jakie przynaleza
cztowiekowi, a wrecz wyposaza nas
w dodatkowe uprawnienia pacjenta,
zapewniajace, w zatozeniu, jak naj-
wyzszg jako$¢ oferowanego leczenia.
Wszelkie aktualne informacje na te-
mat praw pacjenta oraz dziatalnosci

Rzecznika Praw Pacjenta mozna zna-
lez¢ na pod adresem www.gov.pl/rpp .

JESLITWOJE PRAWA
ZOSTALY NARUSZONE

SA NIEWEASCIWE REALIZOWANE
LUB MASZ PYTANIA

zanzwon: 800 190 590

TELEFONICZNA INFORMACJA PACJENTA

(wspdlna infolinia
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Apetyt na zycie rosnie wraz z wiekiem, dlatego starsze po-
kolenie w dzisiejszych czasach nie daje sie zamkna¢ w czterech
$cianach swoich doméw i wychodzi do $rodowiska ze swoimi
pomystami i dziataniami. Seniorzy tworza organizacje pozarza-
dowe, grupy mniej lub bardziej formalne, by rozwija¢ swoje
pasje, realizowa¢ dawne marzenia i dzieli¢ sie nimi z innymi.
Stowarzyszenie Seniordw Gluchotaz ,Wichrowe Wzgdrze” zo-
stato powotane w 2016 roku przez grupe aktywnych kobiet
i ma na celu nie tylko zagospodarowanie wolnego czasu 0séb
starszych, ale duzo wieksze ambicje, ktérym daje wyraz w co-
dziennej dziafalnosci. Od poczatku swego istnienia prowadzi
Klub Seniora, w ktérym kazdy moze rozwijac swoje zaintereso-
wania i dzieli¢ sie nimi z innymi. Wéréd cztonkéw Stowarzysze-
nia zawigzata sie grupa teatralna i zespdt wokalny ,Wichrowe
Wzgérze”. W ramach podwieczorkéw dla aktywnych i kreatyw-
nych tworzone s3 wyroby rekodzielnicze, ktére ciesza sie du-
zym zainteresowaniem w srodowisku. Stowarzyszenie orga-
nizuje imprezy miedzypokoleniowe, by kazdy mdgt uwierzy¢,
ze niemozliwe jest mozliwe w kazdym wieku, czasie i miejscu.
Jedni wyrazaja siebie w poezji, inni piosence, sztuce teatralnej,
rekodziele czy fotografii. Uwazamy, ze kazdy rodzaj aktywnosci
zastuguje na to by go prezentowad innym.

Okfadka tomiku poezji tworzonej przez osoby starsze
,Ocali¢ od zapomnienia”

W ciagu trzyletniej dziatalnosci stalismy sie rozpoznawal-
ni dzieki wielu oryginalnym inicjatywom, jak na przyklad wy-
danie kalendarza z seniorkami, cztonkiniami Stowarzyszenia
czy tomiku poezji tworzonej przez osoby starsze ,Ocali¢ od
zapomnienia...". Waznym elementem naszej dziatalnosci jest

EIZbieta Zborowska
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Stowarzyszenie Senioréw Gtuchotaz ,Wichrowe Wzgorze”

Zajecia grupy teatralnej Stowarzyszenia ,Wichrowe Wzgérze”

budowanie wiezi miedzypokoleniowych i edukacja. Od trzech
lat organizujemy Gtuchotaskie Miedzypokoleniowe Dyktando
Niepodlegtosci, a takze Gtuchotaski Miedzypokoleniowy Test
Historyczny, czy Koncert Pokolen. Juz drugi rok z rzedu orga-
nizujemy w styczniu ,Gwiazdke Miedzypokoleniowa’, ktdra

Tradycyjna gwiazdka w Stowarzyszeniu ,Wichrowe Wzgérze”

tematycznie zwiazana jest z okresem Swiat Bozego Narodze-
nia i Nowego Roku. Na scenie miejscowego Centrum Kultury
prezentuja sie najmfodsi i najstarsi wykonawcy. Na tegorocznej
Gwiazdce zaprezentowaly sie grupy taneczne, chory, zespoty
wokalne, solisci i recytatorzy w réznym wieku.
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KLuB STYLU ZYCIA
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We wrzes$niu 2019 r. zainaugurowano dziatalnos¢ KLU-
BU STYLU ZYCIA Relaks - Dieta — Moda - Uroda przy Cen-
trum,Senior w Opolu”. Podczas spotkania organizacyjnego
faktycznie doszto do jego formalnego powstania: dokona-
no zapiséw 0sdb ktdre chcg do niego naleze(, ale przede
wszystkim cztonkowie zapoznali sie, kazdy opowiedziat
0 sobie i swoich zainteresowaniach, zdolnosciach, pasjach.
Ustalilismy takze propozycje programowe, m.in. propa-
gowanie zdrowego stylu zycia, odzywianie, hity zdrowia
i urody, rekreacja w tym takie jej formy jak: boule, smovey,
nordic walking, tai chi oraz katalog tanecznych pasji: sal-
se, zumbe, cha-cha, taniec towarzyski. Ponadto w planie
sg spotkania muzyczne karaoke, spotkania dla singli i sa-
motnych, Filmoteke Podrdznika oraz inne atrakcje medial-
ne, poznanie zasad savoir - vivre, czy obcowanie z darami
natury. Realizacja tych propozycji odbywac sie bedzie po-
przez: wykfady, porady, prelekcje, szkolenia, prezentacje,
pokazy, warsztaty, ¢wiczenia.

Zatozeniem programowym Klubu jest propagowanie:

« aktywnego trybu zycia z wybranymi formami rekreacji
i relaksu,

« zdrowej, racjonalnej diety wg indywidualnych potrzeb
i mozliwosci,

« odpowiedniej ilos¢ snu, odnowy biologicznej, prawi-
dtowego oddychania, ktére sprzyjajg zdrowiu zaréwno
fizycznemu, jak i psychicznemu i majg wptyw na nasze
samopoczucie i na dlugos¢ zycia,

+ polepszenia samopoczucia oraz spowodowanie opo6z-
nienia procesu starzenia z szansg na godne, aktywne
i wartosciowe zycie poprzez zadbanie o wiasne ciato
i umyst, rozwijanie zainteresowan, upodoban i pasji oraz
dbanie o zdrowie i atrakcyjny wyglad.

Warto zmieni¢ styl zycia na zdrowszy i bardziej aktyw-
ny odczuwajac polepszenie samopoczucia oraz spowodo-
wanie opdznienia procesu starzenia z szansg na godne,
aktywne i wartosciowe zycie poprzez zadbanie o wiasne
ciato i umyst, rozwijanie zainteresowan i pasji oraz dbanie
o atrakcyjny wyglad i zdrowie.

- \
Cztonkowie KLUBU STYLU ZYCIA

KLUB STYLU ZYCIA funkcjonuje w ponad 40 osobo-
wej zréznicowanej grupie aktywnych dojrzatych kobiet
i mezczyzn zaangazowanych spotecznie, rozwijajacych
swoje pasje, zainteresowania - bedac juz na emerytu-
rze. Spotykamy sie cyklicznie dwa / trzy razy w miesiacu,
organizujac i sukcesywnie realizujac spotkania integra-
cyjne, edukacyjne, rozrywkowe i ¢wiczenia relaksacyjne.
Zapoznajemy sie z tematyka zwigzana z réznymi aspek-
tami Zdrowego Stylu Zycia: rodzajami aktywnej rekreacji,
poprawnym odzywianiem, planujemy réwniez poznanie
skutecznych zabiegéw odmfadzajacych. Kazdorazowo
zaproszeni przedstawiciele roznych ciekawych instytucji
zapoznajg nas z nowosciami, hitami oraz ze sprawdzony-
mi metodami aktywnosci poprawiajacych samopoczucie,
zyciowe zadowolenie i pogode ducha... Terminy spotkan
kazdorazowo ogtaszamy na stronie FB www.facebook.
com/klubstyluzyci/ oraz www.seniorwopolu.pl. Preferu-
jemy FITSTYLE SENIORA - najkorzystniejsze formy relaksu,
rekreacji i sposoby na utrzymanie zdrowia na najwyzszym
poziomie, najzdrowsze aktywnosci ruchowe zdrowego sty-
luw tym np.:

1. Boule - prosta, integracyjna gra towarzyska, emocje

i dobra zabawa

2. Smovey - stuzacy celom ochrony zdrowia, fitness i tera-
peutyki

3. Nordic Walking- spacer po zdrowie, uaktywnia 90%
miesni catego ciata

4. Tai - chi- doskonate narzedzie do poprawy zdrowia, re-
laksaciji ciata i umystu, medytacja w ruchu

5. Pilates - inteligentna gimnastyka dla ciata, urody i du-
cha, poprawia kondycje i samopoczucie.

Warto ¢éwiczy¢ regularnie i z usmiechem dla utrzymy-
wania dobrego samopoczucia, figury i zdrowia. Poprawi-
my swoja kondycje i elastyczno$¢ naczyn krwionosnych,
zwiekszymy pojemnos¢ ptuc, produkcje estrogendw i ge-
sto$¢ kosci, obnizymy cisnienie krwi, utrzymamy wypro-
stowang sylwetke, pozbedziemy sie zbednych kilograméw
i bedziemy wygladaé mtodziej. Dotychczas odbyto sie wiele
ciekawe spotkan KLUBU STYLU ZYCIA:
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Spotkania KLUBU STYLU ZYCIA
Relaks - Dieta - Moda - Uroda 2019

24 wrzesnia 2019 r. - Spotkanie organizacyjne - zapisy,
ustalenia i propozycje programowe KLUBU STYLU ZYCIA:
Relaks - Dieta - Moda - Uroda

29 pazdziernika 2019 r. - Spotkanie Podréznicze pt.,Ba-
$niowa Gruzja” Przywitanie gosci odbyto sie wspdlnym
$piewaniem przy akompaniamencie Jana Konopki i $pie-
wie Ireny Bota i Jana Rudnickiego z Zespotu ,Opolanie” -
piosenka,Batumi”. Nastepnie odbyta sie prezentacja z sym-
boliczng degustacja win i napoi gruzifiskich przygotowana
przez Otari Rekhviashvili. Zapoznano nas z mozliwoéciami
wspdtpracy turystycznej wymiany ze srodowiskiem senio-
ralnym w Gruzji oraz poznania winnego szlaku Kakheti.
Rozdano réwniez rézne rodzaje pysznego pieczywa dostar-
czonego na spotkanie przez wiasciciela Piekarni Gruzinskiej
w Opolu. Dalej odbyta sie ciekawa prezentacja Jacka Michal-
skiego pt. ,Basniowa Gruzja” przy poczestunku i herbatce
gruzinskiej. Urozmaiceniem byt przerywnik muzyczny trio
z Zespotu,Opolanie”z piekng piosenkga, Suliko”. Urozmaico-
ne spotkanie zakonczyto sie wzruszajacg piosenka B. Oku-
dzawy pt. ,Piosenka Gruzifiska’, ktora zaspiewaliémy z trio
z Zespotu ,Opolanie”.

19 listopada 2019 r. - Prelekcja pt. ,Piramida zdrowego
zywienia” przy BIO kawie, FIT herbacie i soku owocowym
odbyto sie interesujace kolejne spotkanie z wykfadowca
dr Marta Sobera z Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Opolu - dietetyczka, pasjonatka racjonalne-
go zywienia i zdrowego stylu zycia.

10 grudnia 2019 r. - Prezentacja ,Pakietu informacyjne-
go — FITSTYLE SENIORA przygotowanego przez trenerke
Ilwone Dobrowolska nt. Smovey, trenerke Bogumite Wosik
nt. Nordic walking, trenera Adama Batanowicza nt. Tai-chi
oraz konsultantke Grazyne Butmankiewicz nt. Boule. Do-
datkowo przedstawicielka Klubu MRS.SPORTY 60+ zapro-
ponowata program Fitness - Pilates - Joga - Rozcigganie
- Wieczorek zywieniowy

Spotkania KLUBU STYLU ZYCIA
Relaks - Dieta - Moda - Uroda 2020

14 stycznia 2020 r. - Filmoteka podréznika - Francja, pro-
jekcja dotyczaca atrakgji turystycznych - co warto zobaczy¢
oraz wystep zespotu,Opolanie” z przebojami francuskimi.

28 styczna 2020 r. - Numerologia - dziedzina wiedzy ba-
dajaca symbolike liczb, ich wibracje oraz wptyw, jaki wy-
wieraja na cztowieka - prezenter spotkania: Jarostaw Jerzy
Bondza NUMEROLOG & COACH, TERAPUETA WELLNESS &
SPA. Poznali$émy ogdline zasady funkcjonowania energetyki
liczb wyliczonych z daty urodzenia, najbardziej charaktery-
styczne cechy osobowosci, charakteru 0séb z okre$lonych
liczb standardowych oraz liczb mistrzowskich.

4 lutego 2020 r. odbyto sie pierwsze spotkanie Karaoke
przygotowane przez KLUB STYLU ZYCIA dla ponad 20 oso-
bowej grupy, ktéra z wdziekiem i swobodg od$piewata
pojedynczo i grupowo wspdlnie wybrane hity muzyczne
w wersji karaoke. Ryszard Skarzynski aktywnie prowadzit
spotkanie muzyczne, na ktdérym uczestnicy spiewali wspol-
nie i indywidualnie.

25 lutego 2020 r. - Refleksoterapia - pomoze znalez¢ przy-
czyne choroby, masaze zrelaksuja i pobudza organizm do
oczyszczenia i regeneracji oraz Moc Ziotolecznictwa - two-
rzg filar naszego zdrowia i wigoru. Prezentacje przeprowa-
dzita Oksana Wilczynska.

3 marca 2020 r. przedstawienie przez Studio Figura pro-
pozycji dla kobiet — modelowanie sylwetki w gabinecie fit-
ness/wellnes, realizacja marzen o pieknym ciele i $wietnym
samopoczuciu, kompleksowy przepis na osiggniecie swoje-
go celu - prezentacja: Klaudia Wieczorek

Zatrzymaj czas i czuj
sie atrakcyjnie w

kazdym wieku
Opracowata:
Klaudia Wieczorek Studis Figura Opole

Zaproszenie do prezentacji - Zatrzymaj czas

Serdecznie zapraszamy do naszego KLUBU STYLU ZYCIA - zapisy 606 775 822
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Jacek Michalski

Wycieczki do Portugalii i Gruzji zorganizowat Jacek Michalski, po raz kolejny zabierajac na wspaniata turystyczna przygode opol-
skich senioréw. Dzieki jego pasji fotograficznej mozemy towarzyszy¢ ,Srebrnym turystom” w podrézach do wielu interesujacych
miejsc. Dzi$ dzieki uprzejmosci Pana Jacka Michalskiego zamieszczamy fotorelacje z dwdch podrézy do Portugalii i Gruzji. Portu-
galia to kraj potozony w zachodniej czesci potwyspu Iberyjskiego. Kraj jest ponad trzy razy mniejszy od Polski, ale ma niesamowi-
cie zréznicowane krajobrazy - od wysokich gér do piaszczystych plaz nad Oceanem Atlantyckim. Z Portugalig kojarza sie jeszcze -
sympatyczni ludzie, dobre jedzenie oraz znakomite wino. Wycieczka do Portugalii obejmowata zwiedzanie najciekawszych miast,
zabytkow, sanktuaridw oraz atrakcji przyrodniczych.

Drogowo - kolejowy most wiszacy nad rzeka Tag.
taczy dzielnice Lizbony i ma dtugos¢ 2277 metréw

Braga - przed schodami do Sanktuarium Bom Jesus
do Monte

Fatima - bazylika Matki Boskiej Rézan-
cowej. Miejsce odwiedza rocznie ponad
: 4 min pielgrzymoéw

Nazare - znany kurort nadmorski z szeroka piaszczy-
sta plazg. Osada zatozona przez piratow

Coimbra - dziedziniec najstarszego uniwersytetu
w kraju. Zostat on zatozony w 1290 roku

Tomar - klasztor zatozony w XIl wieku przez Templa-

- ! . ' I. k . . k M
Jaskinia Monety koto Fatimy z bogata szata nacieko- rluszy. Stad wyruszali na krucjaty przeciwko Maurom

wa. Trasa piesza liczy 350 m
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Pomnik Odkrywcéw w dzielnicy Belem. . )

Grupa na tle klasztoru Hieronimitow ze $wiatynia ~Budowla przypomina zaglowiec, na po-  Porto - most stalowy nad rzeka Douro z 1886 roku.
Matki Bozej. Oprécz wladcow pochowany jest tutaj  ktadzie ktdrego stoja odkrywcy nowych  Nosi imig krola Ludwika |, a zostat zaprojektowany
Vasco da Gama ladéw z Henrykiem Zeglarzem na czele  przezinzyniera z grupy Gustave Eiffel




Wycieczka do Gruzji odbyta sie w korcu ubiegtego roku, a grupa liczyta 17 oséb, w wiekszosci seniordw. Pazdziernik jest dobrym
miesigcem do wyjazdu w te strony. W ciggu catego pobytu ani razu nie przeszkodzit nam deszcz. Zwiedziliémy wiekszos¢ wazniej-
szych miejsc w Gruzji. Podrézowalismy mikrobusem z doswiadczonym kierowca gruzinskim, ktéry caty czas stuzyt nam pomoca.
Noclegi byty w matych hotelach lub pensjonatach. Kolacje jedlismy z reguty w lokalnych restauracjach, dzieki czemu mozna byto
degustowac rozne lokalne potrawy, popijajac dobrym gruzinskim winem. Gruzja jest krajem, ktéry mimo odlegtosci Polacy po-
znajq coraz lepiej. Jest tam wszystko: cieple Morze Czarne, wysokie gory Kaukazu, liczne zabytki, dobra kuchnia, jeszcze lepsze
wino i przede wszystkim mieszkarcy nastawieni do przybyszy bardzo przyjaznie.

Thilisi - widok z twierazy Nafikala. Miasto przecina
rzeka Kura (Mtkwari). Fragment starego miasta

Kazbek 5047 m. npm. W tle Monastyr Tréjcy Swietej

. . wa  _jeden z symboli Gruzji. szczyt potozony jest na grani-
Batumi - miasto znane z przeboju ¢y gruzirisko-rosyjskiej

Filipinek. Duzy port oraz kurort. Jedna
z nowszych budowli - Wieza Alfabetu
Katedra Alawerdi z XI w. w Kachetii. Region ten jestznany  (wysoko$¢ 130 m)

z produkgji wina. Przez region przeptywa rzeka Alazania

Tradycyjnaimetoda produkcji wina. Fermentacja za-
chodzi w olbrzymich amforach (kwewri) wkopanych
w ziemie, Metoda produkgji wpisana na liste UNESCO

Borzomi - pijalnia wody mineralnej. Chyba najbardziej
znana na Swiecie marka Gruzji. W niektérych zrédtach
woda mineralna jest ciepta

Batumi - Ogréd Botaniczny otwarty w 1912 roku. Wy-
stepujg tu rosliny z wszystkich stref klimatycznych
Swiata. Ogrod jest potozony na Zielonym Przyladku
- kilka km od miasta

"

Jaskinia Prometeusza koto Kutaisi.
Otwarta dla zwiedzajacych w 2011
roku. Nazwa od legendarnego bohatera

e

Na kazdym kroku mozna kupi¢ czurczchele mitologii, ktdry dat ludziom ogien



14 Innowacyjne Wymiary pracy socjalnej z osobami starszymi w instytucjach pomocy i integracji spotecznej

Jako uczestnik DDP ,Nad Odrg”
w Groszowicach bratem udziat w Gmin-
nych Olimpiadach Senioréw w Krapko-
wicach, Zdzieszowicach i Gtubczycach.
Po tych wyjazdach pomyslatem, aby
zorganizowa¢ Wojewddzka Olimpiade
Sportowga Senioréw dla oséb z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci. Pierwszg
taka impreze zorganizowatem w 2017 r.
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 24
w Opolu - Groszowicach pod patrona-
tem Prezydenta Miasta Opola Pana Ar-
kadiusz Wisniewskiego i Wicemarszatka
Wojewddztwa Opolskiego Pana Roma-
na Kolka oraz mediéw. Zawody prowa-
dzili pedagodzy wraz z wolontariuszami
ze SP nr 24.Wéréd konkurencji byto m.in.
rzucanie do celu i kregle, ale tez zagadki
literowe i zgadywanie tytutéw piosenek.
Wsrod gtéwnych celéw imprezy wska-
zywatem wéwczas integracje spoteczng
i rehabilitacje oséb starszych. Nie byto
jakichkolwiek problemoéw z frekwencja,
bo wszyscy od razu chetnie zgtasza-
li swoj udziat. Uczestnicy | Olimpiady
podkredlali, ze: ,To jest dla ich zdrowia,
a dzieki podobnym imprezom kaz-
dy czuje sie odmtodzony i pobudzo-
ny do zycia. Cel zostat osiagniety, a to
motywuje do wyznaczania sobie ko-
lejnych celdw. Jedna z uczestniczek
podkredlata, ze rywalizacja to sposéb
na odprezenie sie, inna zauwazyta ze
sam udziat to juz swoiste dowarto-
$ciowanie bo w istocie sport to spo-
tkanie z mtodoscig. Zgodnie odwoty-
wano sie do zasady ,sport to zdrowie”
i faktu, ze ruch jest seniorom niezbedny.
Chodzi o zabawe, a jesli nie udaje sie
wygrac, nie dzieje sie nic wielkiego.”

W pierwszej Olimpiadzie brato udziat

10 druzyn z miasta Opola i powiatéw
wojewodztwa opolskiego, w sumie
60-ciu uczestnikow oraz liczni kibice,
a $redni wiek zawodnikdw wynosit 70
lat. Na impreze t3 zaproszono przed-
stawicieli Urzedu Miasta Opole, Urzedu
Marszatkowskiego i oraz urzedéw po-
wiatowych. Wstep dla kibicéw na Olim-
piade byt bezptatny, a dla wszystkich byt
poczestunek i napoje. Na zakoriczenie
wreczono puchary, medale i dyplomy.
Za finansowanie zawodoéw odpowiadat
Urzad Miasta Opola. Sukces to byt jed-
noczesnie impuls, ze taka impreza po-
winna by¢ wydarzeniem cyklicznym.

W 2018 r. otrzymatem zgode od Pre-
zydenta Miasta Opola, aby Il Opolska
Olimpiade Senioralng przeprowadzic
w Hali Sportowej Stegu Arena i odbyta
sie ona 18 wrzesnia 2018 r. Gtéwnym or-
ganizatorem byt Miejski Osrodek Pomo-
¢y Rodzinie, a prowadzacymi te impreze
byliPan Mirostaw SnigurskiiPanidrBoze-
na Krélikowska i to ta wspaniata dwdjka
przygotowata konkurencje, korzystajac
z pomocy wolontariuszy ze szkoty spor-
towej, ktérej dyrektorem jest wihasnie
Pan Mirostaw i studentéw Politechniki
Opolskiej. W tej edycji udziat wzieto juz
28 druzyn z miasta Opola i wojewddz-
twa, rowniez dzieki udziatowi druzyny
z kraju otomunieckiego, naszego cze-
skiego regionu partnerskiego, impreza
miata range miedzynarodowga. Druzyn
walczyty w dziesieciu konkurencjach,
takich jak m.in. rzucanie woreczkami
do kofa, rzut oszczepem w $wiatto mini
bramki czy unihokej. Najstarszy czynny
uczestnik miat 86 lat i byt z Gtogéwka.

Edmund Wajde

S

Tradycyjnie wstep byt wolny i oczywi-
$cie, dla kazdej osoby znajdujacej sie
w Stegu Arena byt poczestunek: napoje,
kawa i herbata, byly tez owoce i stody-
cze. W sumie na widowni zasiadto okoto
800 o0s6b. Il Opolska Olimpiada Senio-
ralna organizowana byfa przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Opoly,
Urzad Miasta Opola, MOSIR Opole, Sto-
warzyszenie na Rzecz Integracji Srodo-
wiska Lokalnego ,Chciej Chcie¢’, Funda-
cje Rozwoju Spotecznego, Spinacz” oraz
Politechnike Opolska pod patronatem
honorowym Marszatka Wojewo6dztwa
Opolskiego i Prezydenta Miasta Opo-
la. Udziat czeskich zawodnikéw z Kraju
Otomunieckiego koordynowat Referat
Wspbdtpracy z Zagranica UMWO oraz
Oddziat Emerytéw i Rencistéw Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego.

28 pazdziernika 2019 r. odbyfa sie
Il Opolska Olimpiada Senioralna
w Stegu Arena Opole pod niezmiennym
patronatem, z t3 sama grupa 0séb pro-
wadzacych i wolontariuszy. Organizato-
rami tej imprezy byli: Fundacja Rozwoju
Spotecznego SPINACZ we wspotpracy
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzi-
nie w Opolu oraz Rada Senioréw Miasta
Opola Il kadencji. Sponsorami olim-
piady byli: Prezydent Miasta Opola Pan
Arkadiusz Wisniewski, ktory bezptatnie
udostepnit Hale Stegu Arena, Marszatek
Wojewddztwa przekazat dofinansowa-
nie ze srodkéw samorzadu, Zaktad Ko-
munalny Opole, Firma Imex Piechota,
Stowarzyszenie ks. Lubienieckiego, Re-
mondis Opole, ktdry bezptatnie wywidzt
odpady oraz Spoteczna Rada ds. oséb
niepetnosprawnych. Go$¢mi zaproszo-




Edukacyjne wymiary dziatania na rzecz osob starszych
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nymi byli olimpijczycy Pan Janusz Trze-
pizur i Pan Jacek Wszota. W Il Olimpia-
dzie brato udziat 30 druzyn, kazda po
pieciu zawodnikéw reprezentujacych
poszczegblne powiaty wojewoddztwa
opolskiego oraz rézne $rodowiska se-
nioralne. Do Opola przyjechata réwniez
- po raz drugi - reprezentacja z Otomun-
ca. Zawodnicy brali udziat w druzyno-
wych konkurencjach dostosowanych do
mozliwosci i sprawnosci wynikajacych
z wieku i ograniczen fizycznych, np. sla-
lom fitball, rzut do celu, sztafeta. Nie za-
brakto uroczystej parady sportowcéw,

uroczystego $lubowania, ptongcego
znicza i flagi olimpijskiej. £acznie udziat
w wydarzeniu wzieto ok. 900 osdb. Naj-
starszym czynnym uczestnikiem byt 92
letni senior ze Strzelec Opolskich.

Jak wida¢ z roku na rok, coraz star-
si seniorzy i coraz wieksza ich ilo$¢ jest
chetnych do udziatu w imprezach spor-
towych, ktére wymagaja sity i spraw-
nosci. Trzeba zaznaczy¢ ze te imprezy
s3 najlepszy integracja spoteczng i re-
habilitacja, a osoby starsze wola bra¢
udziat w takich imprezach niz prze-
-siadywa¢  w poczekalniach  szpi-

talnych. Atmosfera podczas zawo-
dow jest prawdziwie olimpijska.
Zacieta rywalizaca w duchu fair
play, aktywni kibice na trybunach
i Swietna zabawa - nikt nie ma watpliwo-
$ci, ze seniorzy maja wigor w mys| zasa-
dy, ze sport to zdrowie. Osoba odpo-
wiedzialna za przygotowanie kolejnych
edycji Wojewodzkiej Olimpiady Seniora
byt Edmund Wajde, cztonek RSMO IlI
kadencji, ktéry w obecnej chwili jest
w trakcie przygotowywania IV Opolskiej
Olimpiady Senioralnej, ktéra odbedzie
sie 19102020 .

25 _LECIE POLSKIEGO UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU WE LWOWIE  scama 2ych

Jesienia 2019 r. miatem wyjatkowa
okazje uczestniczy¢ w obchodach jubi-
leuszu ¢wiercwiecza istnienia - pierw-
szego na Ukrainie - Polskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku we Lwowie,
obchody byly potaczone z miedzyna-
rodowa konferencjg naukowg poswie-
cong seniorom i polityce senioralnej.
Tradycyjny UTW to placédwka oswiato-
wa lub os$rodek ksztatcenia typu uni-

wersytetu otwartego przeznaczona
przede wszystkim dla oséb starszych,
ktora proponuje rdzne kursy, wyktady,
seminaria i konwersatoria w cyklu se-
mestralnym, lektoraty jezykéw obcych,
prace w sekcjach i kotach zaintereso-
wan (np. literackich, teatralnych, pla-
stycznych, muzycznych i innych) oraz
zajecia z zakresu oswiaty zdrowotnej,
zespotowe (wiczenia fizyczne, rekre-

acje ruchowa czy turystyke. Na ogét
jest organizowany przez istniejace uni-
wersytety badz stowarzyszenia star-
szych oséb przy wspdtpracy z uczelnia-
mi wyzszymi. Poza znanymi modelami
UTW: francuskim - Scisle zwigzanym
z oérodkami akademickimi i wysokim
poziomem dziatalnosci dydaktycznej
czy naukowo-badawczej, oraz brytyj-
skim - opartym na samoksztatceniu

* Prawda nade wszystko — dewiza Lwowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Zrédto: https://utwlwow.wordpress.com/




Ztozenie kwiatéw na cmentarzu Orlat
Lwowskich

i samopomocy stuchaczy, bez wsparcia
akademickiego, w ostatnich dekadach
pojawity sie zupetnie nowe formy edu-
kacji catozyciowej (lifelong learning
- LLL), takie jak np. akademie senio-
réw, uniwersyteckie studia senioralne,
srebrne uniwersytety, uniwersytety ak-
tywnego seniora i/lub polonijne UTW,
a wérdd nich polski Uniwersytet Trzech
Pokolen (Universitat der Drei Genera-
tionen) w Berlinie, Polski UTW w Austrii
z siedzibg w Wiedniu, a takze polskie
UTW w krajach bytego Zwigzku Ra-
dzieckiego, tj. na Biatorusi (Brzes¢,
Grodno), na Liwie (Kiejdany, Ktajpeda,
Kowno, Niemenczyn, Soleczniki, Swie-
ciany, Wilno), na totwie (Dyneburg),
w Motdawii (Bielce) i na Ukrainie (Lwow,
tuck, Stryj, Zdotbundw).

Istotnym celem polonijnych UTW jest
zachowanie tozsamosci narodowej,
polskiej kultury, tradycji, zwyczajow
i obyczajéw, a nade wszystko mowy
polskiej. Jak mowi obecna prezes
Lwowskiego UTW docent dr hab. Ewe-
lina Hrycaj-Mafanicz: ,7 czerwca 1994
roku powstat we Lwowie pierwszy pol-
ski uniwersytet dla senioréw, a zara-
zem byt to pierwszy UTW na Ukrainie.
Zainicjowata go Pani dr inz. Zofia Wa-
cek-lwanicka [1923-2018], Iwowianka
z urodzenia, ktéra mitos¢ do naszego
miasta zachowata na cate zycie... Pro-
wadzita wowczas Mokotowski UTW,
przyjechata do nas z inicjatywa, by zato-
zy¢ we Lwowie, ale nie tylko tutaj, réw-
niez na Litwie i Biatorusi, polski UTW. Je-

stem gteboko przekonana, ze zatozenie
¢wier¢ wieku temu Lwowskiego UTW
byto bardzo potrzebne. Z jednej strony
byt to okres, kiedy na Ukrainie nastgpita
polityczna odwilz, sprzyjajaca zaktada-
niu polskich organizacji spotecznych,
w tym Towarzystwa Kultury Polskiej
Ziemi Lwowskiej. Z drugiej strony, star-
sze pokolenie Polakéw zyjacych we
Lwowie odczuwato ogromna potrzebe
konsolidacji, wsparcia w ich potrze-
bach wiekowych, opiekunczych, naro-
dowych, jezykowych, w zachowaniu
narodowej tozsamosci i mowy polskiej.
Wiasnie takie zadania realizuje Lwowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku, wiaczajac
osoby starsze do systemu edukacyjne-
go i sprzyjajac aktywizacji intelektual-
nej, psychicznej i fizycznej. Dodam, ze
waznym zadaniem jest podnoszenie
jakosci zycia senioréow oraz umozli-
wienie Polakom starszego pokolenia
czestych kontaktéw miedzygeneracyj-
nych z zachowaniem jezyka ojczystego
oraz polskich tradycji i obyczajéw [...].
Lwowski UTW spetnia nieco inng funk-
cje, bo poza ustawiczng edukacjg waz-
na jest integracja Polakéw starszego
pokolenia mieszkajacych we Lwowie,
i jak wspomniatam, nasza dziatalno$¢
ma na celu zachowanie tozsamosci pol-
skiej oraz narodowych tradycji i obycza-
jow, a przede wszystkim mowy polskiej,
nie zapominajac o dialogu miedzypo-
koleniowym. [...] Ze smutkiem musze
stwierdzi¢, ze cztonkowie naszego uni-
wersytetu bardzo sie starzeja, przez te
ostatnie 25 lat przewineto sie przez na-
szg placdwke ponad 300 0s6b, obecnie
mamy okoto 140 stuchaczy LUTW. Do-
dam, ze od poczatku istnienia uniwer-
sytetu dziata chor »Lutnia« wielokrotnie
nagradzany, ktéry wystepuje podczas
inauguracji roku akademickiego i innych
uroczystosci”

Patronat honorowy nad obchodami
jubileuszu 25-lecia Lwowskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku objat Kon-
sulat Generalny Rzeczypospolitej Pol-
skiej we Lwowie oraz senator Stanistaw
Karczewski - Marszatek Senatu RP IX
kadencji. Uroczystoéci rozpoczely sie
19 1X 2019 r. w kosciele sw. Antoniego
we Lwowie od Mszy $wietej w intencji
stuchaczy uniwersytetow trzeciego wie-
ku, nastepnie ztozono kwiaty na cmen-

tarzu Orlat Lwowskich, a w godzinach
popotudniowych w auli Narodowego
Uniwersytetu Medycznego we Lwowie
odbyfa sie uroczysta inauguracja ob-
chodéw jubileuszowych. Po powitaniu
gosci i wystepie chéru LUTW ,Lutnia’,
docent Ewelina Hrycaj-Matanicz przed-
stawita dziatalno$¢ Lwowskiego UTW
w ostatnich pieciu latach. Po wystgpie-
niu prezes LUTW, wyktad inauguracyjny
pt. Polskie uniwersytety trzeciego wie-
ku i ich rola w budowaniu polityki se-
nioralnej, wygtosita prezes Ogélnopol-
skiej Federacji UTW, Wiestawa Borczyk.
Nastepnego dnia (20 IX 2019 ) w sali
konferencyjnej hotelu ,Lwow” miata
miejsce miedzynarodowa konferencja
naukowa poswiecona seniorom i poli-
tyce senioralnej. Podczas dwoch sesji
konferencyjnych swoje referaty i wy-
stapienia przedstawili m.in. prof. zw. dr
hab. Marek Krawczyk z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, red. Maria
Pyz z Polskiego Towarzystwa Radiowe-
go ,Radio Lwow”, ktéra omdwita opieke
senioralng w przedwojennym Lwowie,
prof. zw. dr hab. Adam A. Zych z Dolno-
$laskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu,
prof. zw. dr hab. Stanistawa Golinowska
z Collegium Medicum Uniwersytetu Ja-
gielloriskiego w Krakowie, dr hab. Kata-
rzyna Dormus, prof. nadzw. Uniwersy-
tetu Pedagogicznego w Krakowie, ktéra
ukazata w swym wystapienia perspek-
tywe historyczna przeobrazen roli oséb
starszych w spoteczenstwie europej-
skim. Wieloletni dyrektor Domu Pomo-
cy Spotecznej,Pod Debem”w Dabrowie
Gorniczej Andrzej Pacia przedstawit role
DPS w pokonywania probleméw senio-
réw. Z kolei dr hab. Witold Wilczynski,
prof. nadzw. Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Krakowie, podjat aktualny
Wystep Choéru ,Lutnia” podczas inauguracji
obchodéw 25-lecia Lwowskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku; zrédto: ttps://kurier-

galicyjski.com/actualnosci/7998-jubileusz-
Iwowskiego-uniwersytetu-trzeciego-wieku
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i niezmiernie wazny problem migracji
ludnosci w wieku emerytalnym w Euro-
pie, ktéra stanowi powazne wyzwanie
adaptacyjne, konieczno$¢ przystoso-
wania sie nie tylko do emerytury i staro-
$ci, ale réwniez do nowych warunkdw
Zycia na emigracji, do obcego jezyka,
nieznanych krajobrazéw, odmiennej
kultury, innych zwyczajow i obyczajéw,

a dr Pawet Brzegowy z Instytutu Geo-
grafii Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie przedstawit wspotczesne
przemiany przestrzeni miejskiej Lwo-
wa, za$ poetyckie matzenstwo ze Sto-
warzyszenia Pisarzy Polskich (Oddziat
Warszawski) - Alicja Patey-Grabowska
i dr Krzysztof Schreyer oméwili znacze-
nie poezji w zyciu seniora.

Obchody 25-lecia Polskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku we Lwowie
dopetnit szeroki program kulturalno-
-turystyczny w postaci zwiedzania uni-
katowych zabytkéw miasta, wyjscia na
spektakl operowy do Opery Lwowskiej
oraz wycieczki do zamku Sobieskich
i Rzewuskich w Olesku i do patacu Stani-
stawa Koniecpolskiego w Podhorcach.

Stanistawa Nowosad - uro-
dzona we Lwowie i przez cale
zyciezwigzanaztymmiastem
kresowym. Z wyksztatcenia
bibliotekarka, a z zamitowa-
nia poetka. Byla pracowni-
kiem dawnego Ossolineum
i Biblioteki Uniwersyteckiej

",'...: . we Lwowie. Obecnie jest stu-
E \ chaczkag Lwowskiego Uni-
e b |

wersytetu Trzeciego Wieku

i czlonkiem chéru ,Lutnia”
Ogtosita drukiem pare zbioréw wierszy, wsréd nich
m.in. Gdzie jestes Ojczyzno? (2008) i Wiernos¢ (2015)

Siewna Panienka

Siejesz Materiko, dtoniqg Swq pewng,
By nikt nie zostat glodny.

1 tzq jak rosq zraszasz tam rzewng,
By cztek tych zniw byt godny.

Kreslisz znak krzyza nad siwym tanem,
By przetrwat w gromach i wichurze,

A plon 7 Niebieskim tqczy nas Panem
W eucharystycznym spichrzu.

Swietlang, smuktq, zwiewng Twq posta¢
Swietos¢ na wskros przenika.

Jakze pragniemy taski tej dostac,

Cho¢ Zdziebko Twego promyka.

Siewna Panienko, czuwaj nad nami,
Nasz lud si¢ modli tymi stowami:

Siewna Panienka, Swieta si¢ rodzi,
Jaskotkq w podroz lotng odchodzi.

Stanistawa Nowosad

Powrdcitem nie tak dawno ze Lwowa z plikiem wierszy polskiej
poetki nieznanej Stanistawy Nowosad, ktéra w swych tekstach
zawarla tesknote za nieobecna Ojczyzng, gdy oto pisze te stowa:

Nie mieszkam na Ukrainie, ja mieszkam we Lwowie
A mojq Ojczyznq jest Polska |...]

A mysmy tu zostali na wymarciu
Tesknotq wiecznq serc ku Polsce pfonqc [...].

Z powierzonych mi przez Autorke tekstow wybieram dla Czy-
telnikéw kwartalnika ,Empowerment Senior” trzy utwory, ktére
ukazujg umitowanie poetyckiego stowa...

Foto. Matka Boza taskawa g
— Sliczna Gwiazda Lwowa
w Katedrze tacinskiej we
Lwowie

zrédto - domena publicz-
na:  https://pl.wikipedia.
org/wiki/Obraz_Matki_Bo-
%C5%BCej_%C5%81a-
skawej_%C5%9Alicznej_
Gwiazdy_Lwowa

Niepokalana

W koronie z gwiazd, w powodzi kwiatow,
Spojrzeniem matki, warg rozmodleniem.
Zsytasz task zdroje catemu swiatu.
I blogostawisz ciche westchnienie.

Anielskim chorem niebiariskich ptakow,
Piesnig nieszporow, czy jutrzniq z rana,
Za reke wiodgc do rajskich szlakow,
Swiecisz nam, Zorzo Niepokalana.

Na Aniot Pariski wzruszonym szeptem
Wieczornych dzwonow nuta rozedrgana,
Przy Tobie czuwam, pamigtam, jestem,
Krolowo nasza Niepokalana.
* % *
Orle Polski! Biaty na czerwonej tarczy.
O Ciebie si¢ modle jako do swigtosci.
I kochac Cig nie przestang, poki sit mi starczy.
I odejde w zaswiaty w blasku tej mitosci pod stopq.
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Akademia Zdrowego Stylu Zycia

dr Bozena Krdlikowska - Wyktadowca na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Politechniki Opolskiej. Od lat czynnie uczestniczy w promowaniu zdrowego stylu zycia
wsréd mieszkancdw Opolszczyzny, jest organizatorem i wspotorganizatorem wielu inicja-
tyw charytatywnych na rzecz rozwoju, edukacji i popularyzowania aktywnosci rekreacyj-
nej réznych grup spotecznych. Koordynator Projektu Zdrowy kregostup.

Bozena Kroélikowska

W zdrowym ciele zdrowy duch, a zdrowy duch to juz tylko
maty krok do pozytywnego nastawienia w Zyciu!

FILARY ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Wspotczesny cztowiek uczy sie entuzjastycznego po-
dejscia do zycia i sposobow na osigganie sukceséw. Od
kilkunastu lat trwa moda na uzdrawianie duchowe po-
przez terapie pozytywnych afirmacji.

Gloszone sa hasta:
»Czu€ sie dobrze, znaczy wyglada¢ dobrze”;

»Chcesz zmieni¢ $wiat zacznij od siebie”;
»Jesli zaakceptujesz siebie, wszystko ci sie uda”;

» Pozytywne myslenie to ponad potowa sukcesu”.

Zycie uktada sie roznie i czasami brakuje nam wiary we
wiasne sity i mozliwosci. Czesto zwatpienie i utrata wta-
snej samoakceptacji dopada nas w chwili, gdy najmniej
sie tego spodziewamy, dlatego dobrze by¢ przygotowa-
nym na taka ewentualnosé. Z pewnoscig pomocng oka-
ze sie podjeta przez nas decyzja o zmianie swojego do-
tychczasowego stylu zycia, z ,zasiedziatego” na bardziej
aktywny. Pamietajmy, ze nasze ciato nie zostato stworzo-
nego do bezczynnosci — np. wielogodzinnego siedzenia
przed TV, czy komputerem (cho¢ jest to przyjemne). By
ciato byto sprawne — musi sie rusza¢, musi tez mie¢ do-
starczane ,dobre paliwo” by mogto funkcjonowac i ra-
dzi¢ sobie z ré6znymi przeciwnosciami wspédtczesnego
zycia. Zmiana sposobu odzywiania sie - odpowiednia
dieta plus systematyczna aktywnosé ruchowa z pewno-
$cig pozwoli nam odmtodzi¢ sie zaréwno na poziomie
fizycznym, jak i psychicznym o kilka dobrych lat.

Wazne jest by na poczatku postawi¢ sobie konkretny
- realny do osiagniecia cel i matymi krokami do niego
dazy¢. Cwiczy¢ regularnie, wybrac forme ¢wiczen, kto-
ra sprawia nam przyjemnos¢. Odpowiedzie¢ sobie na
pytania jak lubimy ¢wiczy¢, czy samemu w domu, czy
w towarzystwie, czy w zorganizowanej grupie, czy
w klubie fitness, czy w domowym zaciszu, czy w plene-
rze i realizowa¢ odpowiadajacy nam wariant. Jesli nie
mamy pomystu, to najbezpieczniej zacza¢ od ¢wiczen

2 razy w tygodniu, chociaz po 30 minut, a moze co-
dziennie po 10-15 minut w formie gimnastyki poran-
nej, by potem systematycznie zwieksza¢ czas trwania
i czestotliwo$¢ treningéw. Wybraé sobie dni ¢wiczen,
i wyznaczy¢ konkretng ich pore i tego sie trzymac, by¢
w tym systematycznym, nie odpuszczac i nie szukac wy-
méwek. Jesli dojdziemy do wniosku, ze sami nie dajemy
rady wytrwa¢ w swoich postanowieniach nalezy po-
szuka¢ grup zorganizowanych i éwiczy¢ pod okiem wy-
kwalifikowanego instruktora. Taka forma zaje¢ pozwala
osiggnac dobre efekty, zapewnia wzajemng motywacje,
gwarantuje whasciwy dobér ¢wiczen i bezpieczenstwo.
Oczywiscie, jezeli nigdy do tej pory nie ¢wiczylisSmy po-
czatki moga by¢ trudne, mozemy odnies$¢ wrazenie, ze
osoby wspotéwiczace z tatwoscig wykonuja ¢wiczenia,
nie odczuwajgc zadnego zmeczenia, podczas gdy my
zalewamy sie potem, nie mozemy ztapa¢ oddechu, czu-
jemy kazdy miesien, a serce bije jak oszalate. Moze po-
jawic sie zwatpienie, zastanawiamy sie, czy damy rade,
czy wytrzymamy, czy uda nam sie osiggna¢ zamierzony
cel? Dopuszczajac do siebie takie mysli tracimy motywa-
cje do dalszej pracy. Potowa naszego sukcesu to nasze
nastawienie psychiczne do tego, co robimy. Nie mo-
zemy pozwoli¢, by ogarneto nas zwatpienie po pierw-
szym duzym wysitku. Kazda negatywna mysl rodzaca sie
w gtowie zwalczajmy pozytywna, np., jesli myslisz: je-
stem staba, nigdy nie dam rady, ¢éwiczenia nie s3 dla
mnie, musisz mie¢ przygotowang riposte, np. jestem
silna i dam sobie rade ze wszystkim, ¢wicze coraz lepiej
i widze dobre efekty swojej pracy.

Pamietajmy, ze w zdrowym ciele zdrowy duch, a zdro-
wy duch to pozytywne myslenie! Jesli zasada ta bedzie
nam przyswieca¢ w ¢wiczeniach to najczesciej bedzie
sie rowniez przekfada¢ na kazdg inng dziedzine nasze-
go zycia, co w efekcie sprawi, ze bedziemy duzo zdrowsi
i szczesliwsi, a jezeli bedziemy zy¢é w harmonii z samym
sobg, nasza praca - nasz trening zapewni nam zadowo-

lenie i satysfakcje — szczescie w naszym zyciu.




Oszusci czyhajacy nie tylko na senioréw sg coraz bar-
dziej pomystowi i bezwzgledni. Szczegdlnie upodobali
sobie jednak osoby starsze, bazujgc na ich fatwowierno-
$ci, ufnosci i naiwnosci. Przestepcy ,pracujg” indywidual-
nie ale tez jako zorganizowane grupy. S to tzw. domo-
krazcy, zwykli ztodzieje lub ,pseudofirmy” produkujace
rozne artykuty i ustugi. | tak np. akwizytorzy - oszusci
(Swietni psycholodzy) naktaniaja do podpisywania nieja-
snych umoéw. Czesto osoby pokrzywdzone ukrywajg, ze
stali sie ofiarami przestepcdw, poniewaz wstydzg sie wia-
snej tatwowiernosci. Totez liczba 0séb pokrzywdzonych
nadal roénie, jednak nasza wieksza swiadomos¢, to wiek-
sza szansa ochrony przed przestepcami.

Oto podstawowe rady, ktoérych przestrzeganie
podnosi poziom bezpieczenstwa osoby starszej:

Jezeli dzwoni osoba podajaca sie za Twojego wnuka,
jak najszybciej powiadom o tym rodzine - oddzwon do
wnuka.

Badz podejrzliwy i nie wpuszczaj obcych do mieszka-
nia.

Nie przekazuj pieniedzy i rzeczy wartosciowych obcym.

Policja nigdy nie prosi o przekazanie pieniedzy i nigdy
nie dzwoni z takim zadaniem. Jezeli kto$ podajacy sie
za policjanta sugeruje przekazanie gotéwki lub war-
tosciowych przedmiotéw, badz pewien, ze to oszust
i natychmiast zgto$ sprawe policji (nr 997 lub 112).

Pod zadnym pozorem nie podawaj przez telefon (i nie
tylko) swoich danych, a przede wszystkim numeru kon-
ta bankowego i hasta.

Jesli zostate$ okradziony przez kogos, zapamietaj jak
najwiecej szczegotow - jego wyglad, wiek, ubiér by
przekazac to policjantom. Nie zacieraj $ladéw ztodzieja.

Zanim otworzysz drzwi nieznajomemu, zapytaj o cel
wizyty i popro$ o okazanie identyfikatora stuzbowego
lub legitymacji. Niestety ztodzieje potrafig podrobic¢
dokument dlatego nie powinienes traci¢ czujnosci. Naj-
bezpieczniej poprosi¢ przybysza o przyjscie w innym
terminie, gdy w domu bedzie kto$ bliski. Jesli rzeko-
my pracownik jakiej$ firmy prébuje zaoferowac swoje
ustugi, poinformuj go, ze wszystkie sprawy zafatwiasz
osobiscie w biurze obstugi klienta. Gdy nieznajomy na-
tarczywie prosi o wpuszczenie do mieszkania, zadzwon
na policje lub udawaj, ze w domu przebywa kto$ z ro-
dziny, np. syn czy wnuk. Jezeli juz ten ktos wejdzie do
mieszkania, obserwuj jego zachowanie i nie spuszczaj
go z oka ani na chwile. Nigdy nie przekazuj pieniedzy
za jego rzekome ustugi.

Zawsze zamykaj drzwi wejsciowe na klucz - nawet
kiedy jestes w srodku. Mozesz nie ustysze¢, jak intruz
wchodzi do Twojego mieszkania.

Bezwzglednie zamykaj wszystkie drzwi i okna, kiedy
wychodzisz z domu. Niewazne, czy idziesz po co$ do
ogrédka, czy na drobne zakupy. Ztodziej nie potrzebuje
wiele czasu, by zabra¢ z Twojego domu cenne przed-
mioty.

Nigdy nie zostawiaj klucza do domu pod wycieraczka,
w donicy z kwiatami itd. Podobne skrytki sg dobrze
znane ztodziejom.

Jesli planujesz wyjazd na kilka dni, popro$ rodzine albo
sgsiadow, by czuwali nad Twoim mieszkaniem. Swia-
dectwo czyjej$ obecnosci w domu (np. $wiatto zapala-
ne co jaki$ czas, otwierane na chwile okno) skutecznie
odstraszy ztodzieja.

Nie méw niezaufanym osobom, ile pieniedzy masz
w domu czy na koncie w banku lub jaka kwote zabie-
rasz ze soba na zakupy.

Unikaj noszenia przy sobie duzej ilosci gotéwki. Ptacac
za zakupy, unikaj pokazywania catej zawartosci portfe-
la.

Placac kartg ptatniczg pamietaj o dyskretnym wprowa-
dzaniu kodu PIN tak, aby inni nie mogli go poznac.

Nigdy nie no$ ze sobga kartki z kodem PIN do kart ptat-
niczych. Rozwaz czy nie warto kupi¢ tzw. etui zabezpie-
czajacego przed sczytaniem karty ptatniczej.

Unikaj poruszania sie po ulicach noca czy po zmroku.
W razie koniecznosci wybieraj drogi ruchliwe i dobrze
oswietlone.

Gdy korzystasz ze Srodkéw komunikacji publicznej,
zachowaj szczegblng ostrozno$¢ podczas wsiadania
wysiadania. Sg to momenty najczesciej wykorzystywa-
ne przez kieszonkowcdw. Kieszonkowcy czesto polujg
na swoje ofiary w zattoczonych miejscach. Wystarczy
chwila nieuwagi, by straci¢ pienigdze i dokumenty.

Nie zasypiaj podczas podrézy publicznym transportem.

Zanim pozyczysz lub zainwestujesz pieniagdze uwaznie
przeczytaj umowe. Nie podpisuj jej jesli czego$ nie ro-
zumiesz. Popros kopie umowy, by méc skonsultowac
sie np. z ekspertem, prawnikiem lub chocby z rodzina.
Umowy czesto sg napisane trudnym, niezrozumiatym
jezykiem. Zwykle firmy robig to celowo, by ukry¢ zapisy
niekorzystne dla klienta. Zawsze zadaj, by przedstawi-
ciel instytucji udzielajacej pozyczki dokfadnie wyjasnit



zapisy, ktore s Ci niejasne. Jesli spotkasz sie zodmowa
lub brakiem zrozumiatego wyjasnienia, lepiej zrezygnuj
z podpisania takiej umowy. Nie podejmuj pochopnych
decyzji. Pospiech to zty doradca. Przed zainwestowa-
niem $rodkéw w nieznany fundusz sprawdz, czy firma
nie znajduje sie na liscie ostrzezerh Komisji Nadzoru
Finansowego. W razie watpliwosci skorzystaj z porady
doradcy finansowego. Punkty $wiadczenia pomocy
znajduja sie w kazdym powiecie. Aby sprawdzi¢ adre-
sy, najlepiej odwiedzi¢ strone internetowa najblizszego
starostwa powiatowego. Kazdy starosta udostepnia ak-
tualne dane: telefon kontaktowy do informacji. Rejoni-
zacja nie obowiazuje — mozesz zwroci¢ sie po pomoc
na terenie dowolnego powiatu.

Wazne strony internetowe:

www.zanim-podpiszesz.pl - strona kampanii “Nie daj
sie nabra¢. Sprawdz, zanim podpiszesz!”

www.knf.gov.pl - strona Komisji Nadzoru Finansowe-
go, na ktdérej mozna sprawdzi¢ liste podmiotow sek-
tora bankowego

www.uokik.gov.pl - strona Urzedu Ochrony Konkuren-
cji i Konsumentow

Wazne telefony:

22 262 58 00 - pod tym numerem mozna uzyskac
informacje, czy dany podmiot jest nadzorowany przez
Komisje Nadzoru Finansowego

800 889 866 - bezptatna infolinia konsumencka
Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow

801 440 220 - infolinia konsumencka,

optata wg taryfy operatora
22 290 89 16 - infolinia konsumencka ptatna

Miejski Rzecznik Konsumentéw w Opolu:

77 443 87 35
ul. Piastowska 17 (Instytut Slaski), pok. 609

Nim zdecydujesz sie na pozyczke pod zastaw miesz-
kania lub rente dozywotnig, skonsultuj sie z zaufanym
prawnikiem. Jesli juz sie zdecydujesz, zachowaj egzem-
plarz podpisywanych dokumentéw. Nalezy uwazac
z kim zawieramy umowe i na jakich zasadach. Bez nale-
zytej ostroznosci mozna stac sie ofiarg oszustwa i stra-
ci¢ mieszkanie. Umowa o rente dozywotnig powinna
zawiera¢ gwarancje, ze mozna dozywotnio mieszkac
w swoim domu. Nie wierz ,na stowo”. Umowa ,na pi-
$mie” ma okresla¢ warunki np. pomocy i opieki oraz

kwoty wyptacanej co miesiagc osobie, ktéra decyduje
sie na rente dozywotnia.

Kazdego dnia odbywajg sie pokazy, prezentacje ,cu-
downych” produktéw. Mndstwo senioréw poddawa-
nych jest manipulacji. Nieswiadomie podpisuja zo-
bowiazania kredytowe. Biorg kredyty ponad wtasne
mozliwosci. Akwizytorzy zapraszajg na pokazy, prezen-
tacje: naczyn, odkurzaczy, urzadzen leczacych, prozdro-
wotnych poscieli, urzadzen masujacych itp. Prezenter
podaje sie za eksperta. Jest mtody, mity, prawi komple-
menty. Pokazuje certyfikaty i atesty prezentowanych
produktéw. Nad prawidtowym przebiegiem spotkania
(goscie maja stucha¢, a nie rozmawiac) zawsze czuwa
pozostata cze$¢ obstugi, gotowa uciszy¢ kogos, kto pu-
blicznie podnosi zasadno$¢ takich spotkan, ich czyste
intencje lub krytykuje prezentowane towary. Zdarza
sie, ze wsrdd gosci jest osoba podstawiona, ktéra traf-
nie odpowiada na zadawane pytania i chwali produkt.
Potem nastepuje losowanie, a ,szczesliwcy” wygrywaja
nagrode gtéwna w postaci np. garnkéw. Dzieki takim
manipulacjom klient:

- czesto nie wie co podpisuje, bo wszystko dzieje sie
szybko i btyskawicznie;

- nie ma $wiadomosci, ze podpisuje dodatkowg umowe
kredytowg na zakup towaréw lub ustug;

- czesto nie jest informowany o swoich prawach, np. pra-
wa do 14 - dniowego okresu odstapienia od umowy
(jesli zakup odbyt sie poza lokalem przedsiebiorcy);

— czesto nie otrzymuje kompletnych dokumentéw zaku-
powych np. druku kredytu, ktéry podpisat;

- jest pod presja czasu, informowany jest, ze trafita mu sie
wyjatkowa okazja cenowa;

- czesto nie ma $wiadomosci ile przeptaca za towar;

- czesto nawet nie moze w spokoju przeczytac wszelkich
umédw, regulaminéw, zasad kupna, poniewaz jest infor-
mowany, ze to standardowe druki.

Jezeli jednak podpisates juz umowe i chcesz zrezy-
gnowacd powinienes$ wiedzie¢, ze

- jezeli umowa byta podpisana na pokazie poza siedzi-
ba firmy mozesz zrezygnowac bez podania przyczyn
w ciaggu 14 dni od dnia zawarcia umowy;

- musisz odesfa¢ towar, firma nie ma prawa utrudniac Ci
rezygnacji;

Podczas podpisywania umowy sprzedawca powinien Ci
da¢ wzor odstapienia od umowy. Skorzystaj z pomocy
Powiatowego Rzecznika Praw Konsumenta (pamietaj,
liczy sie czas) lub z pomocy Prawnika (dowiedz sie gdzie
w Twojej okolicy sa Punkty Nieodptatnej Pomocy Praw-
nej). Jezeli czujesz jakie$ zagrozenie powstaty sytuacja,
zgto$ problem na Policji czy w Prokuraturze.
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Fundacja Rozwoju Spotecznego

Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ powstata pod koniec grudnia 2015 roku, po to by pomagac réznym grupom spotecznym
w tym seniorom, rodzinom wielodzietnym, dzieciom i mfodziezy w przezwyciezaniu sytuacji, w ktdrych maja oni poczucie izolacji
spotecznej. Poprzez dziatania majace na celu integracje miedzypokoleniowg i spoteczng wspieramy aktywnos¢ zyciowg i zaradno$¢
osobista tych grup. W trakcie naszej dziatalnosci przeprowadzilismy liczne warsztaty rozwijajace tworczo$¢, kreatywnos¢ i zdolnosci

manualne wsrdd oséb starszych z terenu miasta Opola.

Wprowadzenie

W prawidtowym funkcjonowaniu senioréw w ich Srodowisku lo-
kalnym znaczaca role odgrywaja dziafania majace na celu przy-
stosowanie przestrzeni do potrzeb o0s6b starszych. Warunkiem
zwiekszeniaaktywnosciosdb starszych jest bezpieczneiprzyjazneim éro-
dowiskozamieszkania.Togtéwnie osiedle jestterenem zycia spotecznego
i wymiany informacji. Dla 0sdb starszych jest to przestrzer znana i przy-
swojona. W obrebie swojego najblizszego otoczenia senior jest w sta-
nie realizowac rézne zadania, takie jak m.in. robienie zakupdw czy ko-
rzystanie z oferty zagospodarowania czasu wolnego, zatatwiania spraw
urzedowych'. Coraz powszechniej spotykanym trendem w prébie przy-
gotowania przestrzeni lokalnych do potrzeb oséb starszych jest wpro-
wadzanie na rynek nieruchomosci tzw. przestrzeni colivingowych.

Coliving - jako nowy typ inwestycji na rynku nieruchomosci
Coliving to nowa forma mieszkaniowa, oparta na ekonomii wspétdzie-
lenia. Ekonomia wspétdzielenia (sharing economy) to ogélno$wiatowy
trend polegajacy na korzystaniu z rdznego rodzaju aktywdw, produk-
tow, ustug, umiejetnosci lub kapitatu bez koniecznosci przekazywania
uzytkownikom prawa wiasnosci. Posiadanie na wiasnos¢ wigze sie nie-
jednokrotnie z ponoszeniem wysokich kosztéw zakupu, a ekonomia
wspotdzielenia oferuje w tym zakresie ciekawa alternatywe, zapewnia-
jac ludziom dostep do rzeczy lub ustug, na ktére normalnie nie mogliby
sobie pozwoli¢. Okazuje sie, ze z dzielenia przestrzeni, zainteresowar
i warto$ci moga korzysta¢ nie tylko mtodzi ludzie, pracownicy duzych
firm czy studenci. Zmiany demograficzne i kulturowe, postep techno-
logiczny, coraz wieksza swiadomos¢ konsumentéw dotyczaca ochrony
Srodowiska, a takze motywy finansowe maja wplyw na rosnace zainte-
resowanie colivingiem w Polsce. Elastycznos¢, mobilnos¢, brak dtugoter-
minowych zobowigzan finansowych to tylko niektdre zalety tej formy
zamieszkiwania. Szczegoing role odgrywa tu réwniez mozliwos¢ stwo-
rzenia mini spotecznosci, a takze poczucie przynaleznosci do niej i brak
poczucia osamotnienia.

Coliving na emeryturze

Przestrzenie colivingowe niezaleznie od tego, do jakiej grupy docelowej
s adresowane, majg jedng wspdlng ceche - zamiast wiasnosci oferuja
wynajem powierzchni mieszkalnej ograniczonej do minimum na rzecz
rozbudowanych przestrzeni wspolnych, bogatej oferty udogodnien ta-
kich jak kuchnia, fitness, przestrzer coworkingowa, czytelnia, biblioteka
itd. Lokatorzy moga réwniez skorzystac z szeregu ustug dodatkowych,
takich jak pranie czy sprzatanie. Dzielenie sie przestrzeniami i przedmio-

tami umozliwia osobom fizycznym wynajmowanie mniejszych, a co za
tym idzie, bardziej przystepnych cenowo mieszkan. Dostep do wspdl-
nej pralni i sitowni zmniejsza potrzebe posiadania na wiasnos¢ pralki
lub sprzetu do ¢wiczen. Dodatkowo, dzieki powierzchniom wspdlnym
w co-livingach, mieszkarcy moga uzyskaé dostep do udogodnien, ktdre
mogtyby by¢ poza ich mozliwosciami finansowymi (np. sala kinowa)”,
Coliving na emeryturze jest rosngcym trendem, ktdry ma ogromny po-
tencjat rozwoju. Wszystko przez demografie, ktdrej wyniki mowig same
za siebie - spoteczefistwo w Polsce coraz bardziej sie starzeje. Wraz
z przewidywanym spadkiem liczby ludnoéci o 4,5 min do 2050 r. spo-
dziewany jest jednoczeénie systematyczny wzrost liczby oséb w wieku
60 lat i wiecej. Prognozy Gtéwnego Urzedu Statystycznego wskazuja, ze
liczba mieszkarcow w wieku 60+ wzro$nie do 2050 r. o okoto 52% (z 9
min do okoto 13,7 min), a udziat 0sob z tej kategorii wiekowej w ogélnej
liczbie ludnosci przekroczy w 2050 1. 40%. Co wiecej, poczawszy od 2026
r. rozpocznie sie dynamiczny wzrost liczby oséb w wieku 80 lat i wiecej.
Pomiedzy 2025 a 2040 . liczebnos¢ 0séb w tym wieku zwiekszy siez 1,7
min do 3,4 min, czyli dwukrotnie. Dane demograficzne motywujg trendy
na rynku. Rosnaca liczba ludzi w starszym wieku tworzy potencjat roz-
woju ustug dedykowanych seniorom?,

Rozwoj senior housingu powodowany jest rosngcymi potrzebami oséb
starszych. Wraz z wiekiem maleje poziom zdolnosci do codziennej sa-
moobstugi. Jak pokazuja wyniki ostatniego badania EHIS (European
Health Interview Survey), co trzecia osoba w wieku 65 lat i wiecej miata
trudnosci z wykonaniem codziennych czynnosci. W grupie 0sb najstar-
szych (80 lat i wiecej) juz niemal 6 0s6b na 10 deklarowato problemy z sa-
moobstuga, a blisko 45% tych oséb musiato samotnie zmagac sie z tymi
problemami. Co wiecej, pojawia sie takze problem potrzeb spotecznych.
Zgodnie z wynikami ,Badania spéjnosci spotecznej 2015, co dziesiata
osoba starsza ma bardzo ograniczone kontakty spoteczne®.

Podsumowanie

Warto podkresli¢, ze wytaczenie sie z zycia zawodowego nie musi ozna-
czac rezygnacji z zycia towarzyskiego i spotecznego. Jest to wrecz do-
skonaly moment na kontynuacje aktywnego trybu zycia, badZ nawet
rozpoczecie go. Wiele projektow senior housing pozwala bez przeszkéd
realizowac swoje pasje i zainteresowania, zachowywac kontakt z ludzmi
i lepiej radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami . Senior housing, czyli co-
living na emeryturze jest rozwigzaniem wielu probleméw. Takie projek-
ty, dzieki odpowiedniej koncepcji i lokalizacji, daja osobom w starszym
wieku mozliwos¢ realizowania pasji i zainteresowan, wzajemnej opieki
oraz socjalizagji.

' A.Weissbrot - Koziarska, W putapce samotnosci. Pracownik socjalny wobec wykluczenia samotnych senioréw z:Lokalna przestrzen spoteczna, w:,Anna-
les Universitatis Mariae Curie - Sktodowska', sectio J, VOL. XXX, 4, Lublin 2017, 5. 133-134.

2 Co- living. Nowa era na inwestycyjnym rynku nieruchomosci w Polsce, Cushman & Wakefield, 2020.

3 Kancelaria Senatu - Biuro analiz, dokumentacji i korespondencji, Starzenie sie ludnosci w Unii Europejskiej - stan obecny i prognoza, s. 11- 29, https://
www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/160/plik/ot-662.pdf (dostep: 10.03.2020r.).

4 Co - living. Nowa era na inwestycyjnym... dz.cyt.



Zalety co-livingéw uzaleznione s od ich rodzaju i grupy docelowe;j,
do ktdrej sa adresowane. Ponizej wymieniono te, ktore sa wspdine dla
wiekszosci grup i rodzajow:

Relatywnie niski koszt

Elastyczne warunki najmu

Bezpieczenstwo

Dobra lokalizacja

Poczucie kreowania i przynaleznosci do grupy/spotecznosci

Brak poczucia samotnosci

Mozliwo$¢ wspdtpracy i nawiazywania kontaktow biznesowych
Niezalezno$¢ finansowa, brak kredytéw i dtugoterminowych zobowiazan
Brak koniecznosci samodzielnego organizowania dodatkowego wyposa-
zenia (meble, TV, Wi-Fi, itp.)

Mozliwos¢ korzystania z dodatkowych udogodnien (sitownia, fitness, sala
gieritp.)

Pozytywny wptyw na srodowisko i oszczedno$¢ zasobdw naturalnych
(ekonomia wspétdzielenia)

Giéwne elementy odrézniajace co-livingi od tradycyjnych form
zamieszkiwania:

Przestrzenie wspdlne oraz wydarzenia spoteczno - kulturalne bardzo cze-
sto koordynowane sa przez dedykowanego menadzera

Poczucie przynaleznosci do mikrospotecznosci przy jednoczesnym zacho-
waniu prywatnosci

Bardzo duza elastyczno$¢ i dowolno$é w okresie najmu

Petne wyposazenie i umeblowanie przestrzeni mieszkalnych oraz bogato
wyposazone powierzchnie wspélne

Maksymalne uproszczenie ptatnosci (pojedyncza kwota obejmujaca wyna-
jem powierzchni mieszkalnej, mozliwos¢ korzystania z dodatkowych udo-
godnien, takich jak np. sitownia)

Ciekawostki

+ Pod koniec 2016 roku colivingéw na Swiecie byto 64. z korhcem roku
2018 jest ich juz ponad 200, a zapowiedzi inwestycyjne méwia o tym, ze
w roku 2020 bedziemy liczy¢ je juz w tysigcach®.

+ Wybrane projekty senior housing w Polsce:

a) Rezydencja Na Dyrekcyjnej, Wroctaw, Grupa ORPEA - Rezydencja dzieli
sie na trzy niezalezne czesci: Dom opieki, Apartamenty assisted living
i Centrum Alzheimera. Dom opieki oferuje pokoje z fazienkg, telewizo-
rem oraz petnym wyposazeniem. Mieszkania ze wsparciem medycznym
to komfortowe apartamenty, sktadajace sie z pokoju, aneksu kuchenne-
go i tazienki, wyposazone w system przyzywowy i instalacje przeciwpo-
zarowa. Centrum Alzheimera to wyodrebniona przestrzen, sprzyjajaca
aktywizacji poprzez udziat w przygotowywaniu positkéw czy pracach
ogrodowych oraz umozliwiajaca realizacje réznych form terapii.

b) Rezydencja DABROWKA, Warszawa, Grupa ORPEA- Dom opieki dla 0sdb,
ktore ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia potrzebuja wsparcia w co-
dziennym funkcjonowaniu. Oferuje pokoje i apartamenty z fazienkg, bez
barier architektonicznych i w wysokim standardzie. Przytulne przestrze-
nie wspolne (m.in. restauracja i biblioteka), kacik zabaw dla dzieci oraz
duzy parking sprzyjaja wspdlnym aktywnosciom i odwiedzinom najbliz-
szych. Nowoczesne zaplecze rehabilitacyjne umozliwia usprawnianie
senioréw, by mogli jak najdtuzej cieszyc sie samodzielnoscia.

¢) Dom Seniora Pogodna Jesien, Opole - Catos¢ infrastruktury domu dosto-
sowana jest do potrzeb oséb niesamodzielnych, poprzez zapewnienie
architektury i rozwigzan przyjaznych osobom niepetnosprawnym i star-
szym. Zardwno czesci wspdlne jak i pokoje beda dostosowane do oséb
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich.

> Tamze.
¢ Coto jest coliving, https://thinkco.pl/co-to-jest-coliving/ dostep: 10.03.2020.

Redaguje: Irena Bota - znana opol-
ska poetka, cztonek Nauczycielskie-
go Klubu Literackiego przy ZO ZNP
w Opolu, prowadzi takze Koto Mito-
$nikow Poezji w Centrum Informacyjno - Edukacyjnym ,Senior
w Opolu” na zajecia ktdrego zaprasza wszystkich zaintereso-
wanych. Swoje wiersze publikowata m.in. w zbiorach ,Droga-
mi znaczen” (2008r.), ,Wiersze pachnace jedling” (2011 r.) oraz
»Paleta uczuc” (2016 r.).
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Zieleri znow catuje si¢ z bigkitem
Fiolet fiotkow ze stokrotek bielg
Ptaki tariczq na gatqzkach wiatru
Srebrne kotki wierzby si¢ weselg

W szafach pochowaty sie juz ptaszcze
[ uciekty od promieni storica

Mokre szyby zapachniaty wiosng
Nocy czas mitosci struny trgca

Nowe domy budujq jaskotki

Wokot szczebiot rozbawionych dzieci
Kazdy nowy dzien z usmiechem wstaje
Storice nawet w deszczu jasniej swieci

Irena Bota
JESIEN
przychodzi powota do bytu
po zgietku lata wszystkich spigcych
mieniqc sig kolorami  zamarznietych
lisci i strudzonych

w biekicie nieba pakami kwiatow

Jeszcze letniego gatqzkami lisci
zasnutego mgtami soczystych
0 poranku w swiat wysle
zapowiada ) L
o oredowniczki
przejscie o
ptodnosci

w objecia zimy
Jjej biatych kwiatow tylko rzeka czasu

otulajgcej wszystko PLRIZT o
e tworzqc wspomnienia
z czutoscig Ojca . ..
na kazdym jej brzegu

opiekunka spigcych
strazniczka Zycia Tadeusz Kornacki
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PRACOWNIKOW SOCTALNYCH
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Zainteresowanych informujemy, ze

w  Uniwersytecie Opolskim prowa-

dzone s studia na kierunku: Pra-

ca socjalna - studia 3 letnie licen-
cjackie w systemie stacjonarnym

i niestacjonarnym (zaocznym) oraz

studia 2 letnie magisterskie uzupet-

niajace  w systemie stacjonarnym

i niestacjonarnym (Uwaga - najszyb-

sza mozliwo$¢ zdobycia petnych

uprawnienn do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego dla absol-
wentow studiow licencjackich takich
kierunkéw jak: pedagogika, socjo-
logia, nauki o rodzinie, politologia,

i wielu innych). Studia przygotowuja

do wykonywania zawodu pracownika

socjalnego, organizatoréw i animato-
rowpomocyspotecznejisamopomocy,
do réznorodnych dziatan spotecznych

w zakresie zaspokajania potrzeb zy-

ciowych podopiecznych, zapobiega-

nia i wychodzenia z trudnych sytuacji
zyciowych, poprawy jakosci zycia,

a takze do dziatania spotecznego

w réznorodnych grupach i srodowi-

skach.

Posiadane kwalifikacje oraz upraw-

nienia zawodowe:

+ Posiada petne kwalifikacje i upraw-
nienia do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego w S$wietle
przepisdw o pomocy spotecznej.
Posiada kwalifikacje do pracy
z dzie¢mi i mtodzieza oraz doro-
stymi, a takze seniorami, ktéra ma
na celu umozliwienie osobom i ro-
dzinom przezwyciezanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sg
oni w stanie pokona¢, wykorzy-
stujac wiasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Co mozna robi¢ po tych studiach?

+ Absolwent moze by¢ zatrudniany
w jednostkach pomocy spotecz-
nej organizujacych wsparcie dla
osob, ktére wymagaja pomocy
z powodu: wieku, ubdstwa; sie-
roctwa; bezdomnosci; bezrobocia;
niepetnosprawnosci;  dtugotrwa-
tej lub ciezkiej choroby; przemocy
w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar
handlu ludzmi; potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietno-
éci; bezradnosci w sprawach opie-
kunczo-wychowawczych i prowa-
dzenia gospodarstwa domowego,
zwlaszcza w rodzinach niepetnych
lub  wielodzietnych; trudnosci
w integracji cudzoziemcéw, ktorzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Pol-
skiej status uchodzcy lub ochrone
uzupetniajaca; trudnosci w przy-
stosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego; alkoholizmu lub
narkomanii; zdarzenia losowego
i sytuacji kryzysowej; kleski zy-
wiotowej lub ekologicznej — m.in.
w: osrodkach pomocy spotecznej,
domach pomocyspotecznej, powia-
towych centrach pomocy rodzinie,
osrodkach interwencji kryzysowej,
instytucjach wsparcia dzienne-
go, osrodkach wsparcia dla oséb
z zaburzeniami  psychicznymi,
dziennych domach pomocy, do-
mach dla matek z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w ciazy, schroni-
skach i domach dla bezdomnych
oraz klubach samopomocy. Moze
podejmowaé zadania w zakresie
wspierania rodziny w placéwkach
wsparcia dziennego prowadzo-
nych w formie: opiekuniczej, w tym
két zainteresowan, S$wietlic, klu-
béw i ognisk wychowawczych lub

specjalistycznej. Moze by¢ takze
zatrudniany w centrach aktywno-
$ci lokalnej, placowkach opiekun-
czych, edukacyjnych, resocjaliza-
cyjnych na stanowisku pracownika
socjalnego lub réwnorzednych ze
wzgledu na charakter wykonywa-
nej pracy.

+ Moze by¢ zatrudniany w socjalnych
organizacjach pozarzadowych re-
alizujacych misje pomocy i samo-
pomocy, w tym takze tworzyc i roz-
wija¢ lokalne systemy wsparcia dla
réznorodnych kategorii odbiorcow
oraz by¢ organizatorem wolonta-
riatu w $rodowisku lokalnym

Najwazniejsze przedmioty wyktada-
ne w toku studiéw dla kierunku Praca
socjalna: Teoretyczne podstawy pracy
socjalnej, Metodyka pracy socjalnej,
Podstawy prawa, Psychologia ogdlna
i spoteczna, Polityka spoteczna, Pro-
blemy i kwestie spoteczne, Metodolo-
gia badan spotecznych, Projekt socjal-
ny, Rodzinne poradnictwo socjalne,
Gerontologia spoteczna, Pomoc spo-
teczna, Instytucje wsparcia spoteczne-
go w krajach Unii Europejskiej, Techni-
ki i narzedzia diagnozowania w pracy
socjalnej, Umiejetnosci terapeutyczne
w pracy socjalnej, Spoteczeistwo oby-
watelskie i socjalne organizacje poza-
rzagdowe, Patologie spofeczne, Profi-
laktyka spoteczna, Praca z dzieckiem
w rodzinie zagrozonej

Szczegotowe informacje
Szczegotowe informacje o studiach
na kierunku Praca socjalna mozna
uzyska¢ w sekretariacie Instytutu
Nauk Pedagogicznych:

45-052 Opole, ul. Oleska 48

tel. (77) 45274 21

e-mail: inp@uni.opole.pl
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| Kedzierzyn - Kozle |
DzieA 8 grudnia 2019 roku byt dla
mieszkancéw Kedzierzyna-Kozla wy-
jatkowy. Pieknie wyremontowany
kozielski rynek zabtysnat tysigcem
Swiatel na ponad dziesieciometro-
wej choince przy wielkim aplauzie
zgromadzonych mieszkancéw. Tego
samego popotudnia w pobliskiej
Miejskiej Bibliotece Publicznej trwat,
zorganizowany przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-
-Kozlu, Dom Dziennego Pobytu Nr 3
,Rado$¢’, Swigteczny Konkurs Zdobie-
nia Piernikéw ,Radosne Pierniki 2019".
W tegorocznym konkursie, podobnie

{

— 4 LT,
Skupienie podczas zmagan konkurso-
wych - reprezentacja Domu Dziennego
Pobytu Nr 4, Wrzos”

Chor parafialny ,Sursum Corda” wprowa-
dzit uczestnikéw w swiateczny klimat

S—_—

- -._ y

big choinki w Kosciele Sw. Katarzyny
w Stawiecicach

jak w ubiegtych latach, wziely udziat
instytucje dziatajace na terenie Gminy
Kedzierzyn-Kozle w szeroko pojetej
sferze spotecznej: Srodowiskowy Hu-
fiec Pracy 8-3 w Kedzierzynie-Kozlu,
Srodowiskowy Dom Samopomocy
LPromyczek” w Kedzierzynie-KozZlu,
Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych Zgromadzenia
Siostr sw. Elzbiety w Kedzierzynie-Koz-
lu oraz pie¢ doméw dziennego pobytu
funkcjonujacych w ramach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kedzie-
rzynie-Kozlu. Do powyzszych druzyn
dotaczyly dzieci i mtodziez oraz osoby
chetne, ktére trafity do budynku bi-
blioteki wprost z kiermaszu $wigtecz-
nego, jaki odbywat sie na kozielskim
rynku. Zadaniem reprezentacji byto
jak najpiekniejsze ozdobienie pier-
nikow z wykorzystaniem wszelkiego
rodzaju artykutéw plastycznych. Dla
zapewnienia trwatosci dziet zastoso-
wano jako baze korkowe serca, kté-
re, udekorowane przez uczestnikéw,
po konkursie zawisng na choinkach
bozonarodzeniowych w Kosciele pw.
Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej w Sta-
wiecicach. Dzieki takiemu zabiegowi
kazde z wykonanych dziet bedzie po-
dziwiane przez setki, a moze tysigce
oczu. Pachnace korzennie pierniki
lukrowane przez honorowych gosci
wydarzenia: Joanne Hariasz - Skarb-
nika Miasta Kedzierzyn-KoZle, Izabele
Migocz - Dyrektora Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Kedzierzynie-Kozlu, Da-
nute Ceglarek — Dyrektora oraz Agate
Morkis - Zastepce Dyrektora Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kedzierzynie-Kozlu oraz od lat zaan-
gazowanych w przedsiewziecie Marie
Drzewiecka oraz Sylwie Fortune, trafity,
dzieki wolontariuszom, bezposrednio
do mieszkancéw Kedzierzyna-Kozla
zgromadzonych na rynku, oczekuja-
cych na kulminacyjne rozéwietlenie
choinki. Lukrowanie dla celéw degu-
stacji odbywato sie niejako na akord,
poniewaz zainteresowanie piernikami
byto niezwykle duze. W ostatnim eta-
pie konkursu wzigt udziat proboszcz
parafii pw. Sw. Katarzyny w Stawieci-
cach - Marian Bednarek oraz Zastepca
Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle -
Artur Maruszczak.

Na szczegdlne uznanie zastuguje opra-
wa artystyczna wydarzenia, ktora za-
gwarantowata uczestnikom niezwykte
wrazenia, mozliwo$¢ zatrzymania sie
przed wpadnieciem w wir $wiatecz-
nych przygotowan. Na scenie pojawit
sie bowiem choér parafialny ,Sursum
Corda’, ktory zaprezentowat swoje po-
pisowe utwory, rozpoznawane przez
znaczng czes¢ mieszkancow miasta.
Wsréd gwaru artystycznego zwigza-
nego z konkursem, brzmienia chéral-
ne stworzyly niezwykly, refleksyjny
nastréj. Swigteczne utwory w lzejszym
klimacie zaprezentowali wychowan-
kowie Panstwowej Szkoty Muzycznej
Nr 2 w Kedzierzynie-KoZlu. Podob-
nie, jak w ubiegtych latach, ,Radosne
Pierniki” wspoffinansowane zostaty ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Po raz dziesigty, w atmosferze jubile-
uszu, osiggniety zostat cel przedsie-
wziecia, ktorym jest wskazanie na
wartosci, jakie niosg Swieta Bozego
Narodzenia i zwigzane z nimi wielo-
wiekowe tradycje, a takze integracja
w kazdym wymiarze. Z podsumowania
dziesiecioletniej historii konkursu wy-
nika jednoznacznie, ze oryginalnos¢
pomystu i jego otwarto$¢ na rozne
formy, miejsca realizacji, przy zaanga-
zowaniu pracownikéw i wolontariuszy
oraz wspotpracy instytucji w réznych
wymiarach, stanowi o sukcesie ,Rado-
snych Piernikéw”. W konkursie kazdy
uczestnik odnalazt co$ wartoéciowego
dla siebie: oderwanie od codziennych
trosk, wspomnienie rodzinnych $wiat
i domu pachnacego $wierkiem, nowg
znajomos¢, czy tez przepis na najlep-
szy lukier z biatek. Podczas dwoch go-
dzin artystycznej pracy nastepowata
wymiana doswiadczen, nawigzywaty
sie nowe znajomosci, pogtebiaty te
juz istniejace. Seniorzy i dzieci we
wspdlnym wysitku tworzyli swoje naj-
piekniejsze piernikowe wizje. Przed-
smak $wiatecznej atmosfery pozostat
w uczestnikach, niech bedzie prelu-
dium do wejécia w okres Swiat Bo-
zego Narodzenia petnych pieknych
wzruszen, pachnacych tradycja, spe-
dzonych z bliskimi, dajacych rados¢
i spehienie.

Katarzyna Weklicz
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| Opole |
Z okazji Dnia Babci i Dziadka samo-
rzad wojewodztwa zaprosit do Fil-
harmonii Opolskiej blisko pét tysiaca
opolskich bab¢ i dziadkéw. Babcia
w bujanym fotelu, robigca na drutach
czy dziadek napetniajacy fajke to ra-
czej juz obrazek z dawnego elemen-
tarza. Dzisiaj dziadkowie to nierzadko
osoby zabiegane, czesto pracujace,
aktywne, mtode duchem i ciatem, dla
ktérych wygodny fotel to odlegta per-
spektywa. Gdy sg emerytami, staraja
sie spedzac aktywnie czas z wnuczeta-
mi. Gdy pracuja, wspierajg swoje dzie-
ci przy ich pociechach na ile moga.
Ryszard Rogowski, wiceprzwodnicza-
cy Forum Senioréw Samorzadu Wo-
jewodztwa Opolskiego przyznaje, ze
w roli dziadka zadebiutowat nie tak
dawno : ,Mdj wnuczek ma zaledwie
dwa lata. Bycie dziadkiem uswiado-
mito mi, jak nasze dzieci sie szybko
,starzeja” a my nadal jesteSmy mtodzi
- przyznat z uSmiechem. Méwit takze,
ze jego dziadkowie zawsze beda koja-
rzy¢ sie cierpliwoscia, dobrocig i cie-
ptymi wspomnieniami, a ich zycie byto
o wiele trudniejsze. - Byli bardzo spra-
cowani, co widac¢ byto na ich twarzach
i dtoniach, bo byli rolnikami. Patrzac
na siebie jako dziadka dostrzegam
bardzo wiele roznic cywilizacyjnych
i sprawnosciowych. Za kilka lat widze
siebie jako aktywnego dziadka, na za-
gléwce, w gérach i gdzie tylko sie da
,Okres dziadkowania” to dzi$ zupetnie
co$innego. Wspaniaty czas, kiedy moz-
na w inny sposéb zaangazowaé sie
w opieke, wychowanie i pomoc niz
przy wiasnych dzieciach. Jestem po-
dwdjnym dziadkiem. Jest coraz lepiej,
coraz wieksza aktywnos¢, dociekli-
wos¢, wieksza wspétpraca z mtodym
pokoleniem daje duzo radosci. Dziad-
kowie wspierajg rodzine, sa bardzo
potrzebni - dodat wicemarszatek Ro-
man Kolek. Jak przyznaje marszatek
Andrzej Buta, ,...oprécz ciepta i roz-
pieszczania, postacie babci i dziadka
zawsze beda mu sie kojarzy¢ z autory-
tetem. - To do babci zawsze nalezato
ostatnie stowo. A ich postaci najcze-
$ciej kojarza mi sie ze Swietami. Przy-
gotowania do nich skupiaty sie wo-

Fotorelacja ze swieta Dnia Babci i Dziadka

Zrédto [https://www.opolskie.pl/2020/01/babcia-i-dziadek-na-medal/]

kot autorytetu dziadkdw i dyspozycji
przez nich wydawanych. Bez wzgledu
na to, ze byli juz koto tej babci mtod-
si, to jednak o tym, jak przyprawi¢
barszcz, jak upiec kaczke na odpust,
jak zrobi¢ $niadanie wielkanocne, de-
cydowata babcia”.

Jak przyznat wicemarszatek Roman
Kolek, zainteresowanie spotkaniem
zorganizowanym dla dziadkéw przez
urzad marszatkowski, byto ogromne.
- Bardzo nas to cieszy, ze mozemy
im w symboliczny sposéb podzigko-
wac. Form wsparcia dla seniordw jest
bardzo wiele. Przez cate zycie ciezko
pracowali, wspierajg rodziny wielopo-
koleniowe. Oferta zdrowotna, karty,
znizki, animacje zycia codziennego to
efekt wielu projektéw. Seniorzy sa tym
bardzo zainteresowani, szczegdlnie po
przejsciu na emeryture. To zapewnia
im zdrowie fizyczne i psychiczne. Dba-
my wspdlnie o zdrowie — moéwit wice-
marszatek. Marszatek Andrzej Buta do-
dat, ze coraz wieksza grupa senioréw
skfania do zaangazowania sie w wiele
form wsparcia. - Musimy patrze¢ na
nich poprzez stabosci i pewne deficy-
ty. Niektorzy majg daleko do lekarza,
rehabilitanta, ich dochody sa niskie.
Bardzo duzo w programie ,Opolskie
dla rodziny” poswiecamy osobom
starszym. Staramy sie upraszczac pro-
cedury dla wielu mniejszych organi-
zacji, aby mogli sie opiekowac senio-

rami w najblizszym otoczeniu. Mamy
Marszatkowski Budzet Obywatelski,
za chwile Europejski Budzet Obywa-
telski, projekty z ksztatcenia ustawicz-
nego. Chcielibysmy, aby osoby mtode,
ktére przeszty szybko na emeryture,
mogly na ten rynek pracy powrdcié
- wymieniat Andrzej Bufa. Spotkanie
przebiegto w bardzo sympatycznej
atmosferze, byt stodki upominek, po-
dziekowania oraz czed¢ artystyczna
w wykonaniu dzieci z Ozimka.

21 stycznia 2020

| Kedzierzyn - Kozle |
Nie sposéb o relacjach z dziadkami
pisa¢ inaczej, niz z u$miechem na
twarzy, czy tez tzg wzruszenia. Dzien
Babci i Dzien Dziadka, obchodzone
odpowiednio 21 i 22 stycznia, maja za
zadanie przypomnie¢ wnukom - tym
matym i tym dorostym - o tym, jak
wiele zawdzieczajg swoim dziadkom.
Od 1964 roku, kiedy po raz pierwszy
w Polsce ogtoszono w tygodniku ,Ko-
bieta i Zycie” nowe $wieto, do czaséw
obecnych, jest to dzien szczegdlny,
przepetniony emocjami, wzrusze-
niami na twarzach $wietujacych i ich
ukochanych pociech. Tradycja juz sta-
to sie, ze w obchody Dnia Babci i Dnia
Dziadka wpisane sa, skladane przez
wnuki, szczere zyczenia, wiasnorecz-
nie wykonane laurki, a takze drobne
prezenty $wiadczace o pamieci i bez-



Foto 1. Podopieczni Domu Dziennego Po-
bytu Nr 5,Nasz Dom” z matymi artystami z
Publicznego Przedszkola Nr 6 po koncer-
cie z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka

warunkowej mitosci. W tych dniach
babcie i dziadkowie z utesknieniem
czekaja na odwiedziny swoich wnu-
czat, a czasem na telefon, kiedy od
bliskich dziela setki kilometrow.
W przedszkolach, swietlicach i innych
placéwkach organizowane s réznego
formatu spotkania, wystepy artystycz-
ne, pokazy umiejetnosci oraz stod-
kie poczestunki. Wéwczas dziadkow
i babcie rozpiera duma z niezwyktych
umiejetnosci ukochanej wnuczki lub
wnuka. Seniorzy - mieszkancy Ke-
dzierzyna-KoZla, ktérzy w znaczacej
wiekszosci doczekali wnuczat, juz od
potowy stycznia uroczyscie i na wiele
sposoboéw celebrowali swoje stycznio-
we $wieto. Jedng z form swietowania
byly miedzypokoleniowe warszta-
ty garncarskie, ktére miaty miejsce
w Domu Dziennego Pobytu Nr 2 ,Ma-
gnolia” w dniu 15 stycznia. Wspdlna
tworcza praca seniorow oraz uczniow
Zespotu Szkét Specjalnych im. Jana
Brzechwy w Kedzierzynie-KoZlu po raz
kolejny ukazata potege wartosci pty-
nacych ze wspolnych doswiadczen.
Wykonane przez uczestnikéw cera-
miczne serca staty sie namacalnym
symbolem bliskosci i wzajemnego
szacunku pomiedzy pokoleniami. Czy
mozna piekniej? Artystyczny wymiar
$wietowania Dnia Babci i Dnia Dziad-
ka miato niewatpliwie przedstawienie
jasetkowe przygotowane przez szesé
grup wiekowych Publicznego Przed-
szkola nr 6 w Kedzierzynie-KoZlu.
W dniu 16 stycznia, na scenie sali kino-
wej Domu Kultury ,Chemik” odbyt sie
peten koloréw, dzwiekéw, misternie
przygotowany przez wychowawcow

Foto 2. Swietowanie Dnia Babci i Dnia
Dziadka w trakcie warsztatow garncar-
skich - Dom Dziennego Pobytu Nr 2 ,Ma-
gnolia”

spektakl dla ukochanych dziadkéw.
Wiasnie Swieto Babci i Dziadka jest
szczegdlnie celebrowanym przez ke-
dzierzynskie przedszkola, ktére za-
praszaja do siebie babcie i dziadkéw
na przedstawienia. W biezacym roku
seniorzy w drugiej potowie stycznia
odwiedzili m.in. Publiczne Przedszkola
Nr 2, 51i 22. Starsze dzieci - uczniowie
Panstwowej Szkoty Muzycznej | stop-
nia nr 1 - wystapity w dniu 20 stycznia
przed gronem zaproszonych gosci,
w tym podopiecznych doméw dzien-
nego pobytu Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-
-KoZlu. Zaprezentowane utwory sta-
ty sie balsamem dla duszy seniordw,
powodujac zamyslenie, budzac szereg
wspomnien, a czasem stajac sie po-
wodem do dumy z udanego wystepu
ukochanego wnuka.

DzieA 21 stycznia obfitowat w uro-
czyste obchody Dnia Babci zaréwno
w zaciszu domowym, jak i w zorga-
nizowanych miejscach spotkah oséb
starszych. W Domu Dziennego Po-
bytu Nr 2 ,Magnolia” przed seniora-
mi wystapili z recitalem ,Cha-cha dla
Babci i Dziadka" artysci-wolontariusze
z Zespotu Szkét Zeglugi Srodladowej
w Kedzierzynie-Kozlu. Najmtodsza
grupa dzieci z Publicznego Przedszko-
la Nr 7 dafa popis swoich umiejetno-
$ci przed seniorami w siedzibie Domu
Dziennego Pobytu Nr 3 ,Rados¢’,
a nastepnie umilifa podopiecznym
czas przy wspolnym stodkim pocze-
stunku. Spotkanie integracyjne senio-
réw przy kawie, potaczone z konkur-
sami o tematyce zwigzanej z relacjg
dziadkowie - wnuczeta, tradycyjnie

Foto 3. Muzyczna uczta dla podopiecz-
nych Domu Dziennego Pobytu Nr 1 Pod
Brzoza - koncert na skrzypce i saksofon
w wykonaniu licealistek - Igi i Kasi

miato miejsce w Domu Dziennego Po-
bytu Nr 4,Wrzos", jak réwniez w Domu
Dziennego Pobytu Nr 5 ,Nasz Dom’,
gdzie Swietujacy ustyszeli piekne zy-
czenia, tematyczne wiersze, wzieli
udziat w quizie pn. ,Jaka jestem bab-
cig i dziadkiem?” oraz wspdlnie od-
$piewali piosenki z dawnych lat przy
muzyce na zywo. 22 stycznia w Domu
Dziennego Pobytu Nr 1 ,Pod Brzozy"
zokazji Dnia Babcii Dnia Dziadka, mto-
de artystkiz kedzierzyrsko-kozielskich
licedw - Iga i Kasia - zaprezentowaty
podopiecznym klimatyczny koncert
na skrzypce i saksofon. Podobnych
inicjatyw w tych szczegdlnych dniach
odbyto sie w naszym miescie zapew-
ne o wiele wiecej. Mnogos¢ propozycji
i form $wietowania, szczegélne ozy-
wienie w czasie najzimniejszego,
z zatozenia, miesigca w roku, swiadczy
o tym, ze Dzien Babci i Dzier Dziadka
to wazne rodzinne $wieto i rzeczywiste
uhonorowanie nieocenione;j roli dziad-
kow i bab¢ w kazdym wymiarze. Niech
poparciem tej tezy stang sie stowa pi-
sarza Stephena Littleword'a, z ktérymi
kazdy z nas, majac w mysli wspomnie-
nie babci, czy dziadka, zapewne sie
zgodzi: ,Babcia - dziedzictwo intengji,
nadzieje i marzenia, odpoczynek ser-
ca w pieszczocie, niekorczaca rados¢
przegladania sie w jej oczach”
Katarzyna Weklicz

11 lutego 2020

| Opole |
Przebierany bal karnawatowy opol-
skich senioréw 2020 - kiedy trzy lata
temu sztam na Andrzejki dla senio-
row w lokalu ,U dziadka” jako repre-



Fotorelacja z balu karnawatowego opolskich senioréw

zentantka Opolskiej Rady Senioréw
Il kadencji, bedac wtedy w $wiezej za-
tobie po $mierci mamy, myslatam, ze
bede tam godzine, moze wiecej, ale
nie sadzitam, ze zostane tam trzy go-
dziny, obserwujac swietnie zorganizo-
wang impreze oraz wspaniatg zabawe
ludzi lubigcych tanczy¢ i cieszacych
sie zyciem. Sama zabawa i taniec jest
niewatpliwie wielka przyjemnoscia
dla uczestnikéw, ale obserwowanie
bawiacych sie ludzi, zadowolonych,
roze$mianych jest tez niezta zabawa.
W lokalu , U Dziadka” w Grudzicach
odbywaja sie zabawy Andrzejkowe
oraz bale karnawatowe. Chetnych jest
zawsze wiecej niz dostepnych miejsc,
co wida¢ w dniach sprzedazy biletow.
Ludzie w ogtoszonym dniu sprzedazy
czekaja na bilety kilka godzin wcze-
$niej, a i tak wielu rozzalonych odcho-
dzi bez nich. Mozna juz stwierdzi¢, ze
jest to mniej wiecej stata grupa ludzi
kochajacych taniec i dobra zabawe.
Sa to matzenstwa, ktére lubig tan-
czy¢ z sobg, ale tez wiele samotnych,
lubigcych taniec kobiet, a nawet sa
na tych balach mtode, swietnie tani-
czace kobiety, chcace sie zabawic
przy dawnej, rytmicznej muzyce na-
szej mtodosci. W czasach dziecinstwa
i mfodosci obecnych senioréw najbar-

dziej powszechnym zrédtem mediow
byto radio stuchane w kazdym domu,
bo telewizja dopiero raczkowata,
a adaptery dopiero sie rozwijaty. Kazdy
zsenioréw pamieta jakis przebdj, jakas
piosenke z czaséw swojego dziecin-
stwa, mtodosci, zwigzany z pierwsza
randka, pierwszg mitoscig, zabawa lub
wakacjami nad morzem czy w gérach.
Szczegdlnie powszechnie stuchano
w latach 70tych XX w. audycji na pro-
gramie drugim pt. ,Lato z radiem’,
ktére lansowato wesote, rytmiczne
melodie. | te melodie grane s3 na se-
nioralnych balach, przywodzac wielu
uczestnikom wspomnienia mtodosci.
Tanczac takie utwory cztowiek nie
mysli, co go aktualnie boli, strzyka czy
przyttacza, ale przenosi sie pod wpty-
wem melodii do tamtego szczesliwe-
go okresu zycia i nie odczuwa uptywu
tylu lat. Ta energia udziela sie innym,
sala tafczy, $piewa, ludzie sie $mieja,
bawia, a mfodzi patrzg na to nie rozu-
miejac czesto, dlaczego tak sie dzieje.

Senioralne zabawy i bale organizo-
wane przez Centrum Informacyjno-
-Edukacyjnego Senior w Opolu co
roku sa wzbogacane przez nowe gry,
zabawy, loterie. Na ostatniej zabawie
Andrzejkowej w 2019 r. obowigzywat
uczestnikdw jaki$ czerwony element

w stroju oraz czerwone jabtka. Ostat-
ni bal karnawatowy w lutym 2020 r.
byt balem przebieraricow, wymagane
i nagradzane byto przebranie karna-
watowe. Kreatywnosé¢ uczestnikdw
byta ogromna. Jedni z mysla o balu
kupili stroje na wycieczce zagranicz-
nej (stréj arabski), inni tworzyli go
sami od podstaw (batwanki, Pipi),
inni pozyczali w wypozyczalniach,
a jeszcze inni wykorzystali stroje wcze-
$niej posiadane lub twérczo przerobili
swoja garderobe. Trzeba przyzna¢,
ze pomystow byto bardzo wiele. Nie-
ktérych uczestnikow nie mozna byto
poznaé. To przebranie wielu zapew-
ne przypomniato wczesniejsze bale
przebierancdéw, a anonimowos¢ pod
maskg spowodowato, ze zabawa byta
niezwykle udana, radosna, petna po-
zytywnej energii. Nie dziwota wiec, ze
po 23.00 do grupy bawiacych sie ,sta-
ruszkéw” dotaczyta mtodziez, obstuga
lokalu, ktéra na poczatku dos¢ sztyw-
na, szybko sie rozbawita. Dodatkowg
innowacja tego balu byt walczyk cze-
koladowy. Wszyscy ci, ktérzy cho¢ raz
wzieli udziat w jakims balu senioral-
nym, chcg uczestniczy¢ w nastepnych,
a to dobrze $wiadczy o tych balach
i ich organizatorach.

Elzbieta Wijas-Grocholska
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Regionalny Bank
Inicjatyw 1 Zasobow
Senioralnych

egionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Opolu serdecznie zaprasza
Rinstytucje pomocy i integracji spotecznej wojewddztwa opolskiego do
zamieszczania na stronie http://rbiizs.rops-opole.pl informacji o ustugach
i $wiadczeniach adresowanych do osdb starszych. Zostang one zamie-
szone w serwisie: Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobow Senioralnych.
Zintegrowany regionalny system informacji o dziataniach na rzecz senio-
réw bedzie umozliwiat proste i logiczne wyszukiwanie informacji zaréwno
w uktadzie terytorialnym jak i wg rodzajéw ustug, beneficjentéw oraz kryte-

riow dostepnosci.




