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Zespot pracownikow Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Opolu zegnajac

rok 2019 serdecznie dziekuje wszystkim, ktérzy byli zaangazowani w dziatania projektu ;
,Nie-Sami-Dzielni - rozw¢j ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewé6dztwa Opolskiego
2014 - 2020, wspdtfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Praca kazdej osoby w tym projekcie, miata swoje bezposrednie przetozenie na pomoc
osobom niesamodzielnym i starszym. Dziekujac wszystkim, serdecznie chcemy podkresli¢,
ze bez ciezkiej pracy nie wydarzytoby sie tyle dobra na rzecz lokalnej spotecznosci.

Dziekujemy réwniez seniorom-autorom, dziennikarzom, wykonawcy sktadu i wydruku,
wolontariuszom oraz redakcji naszego Kwartalnika ,Empowerment Senior” za wspdlne
lata pracy, zdobywania nowych doswiadczen, poznawania wspaniatych ludzi i poszerzania

horyzontdéw i nieograniczonych wiekiem mozliwosci opolskich Senioréw.

Nowy Rok 2020 niesie nowe mozliwosci i nowa energie w zwiazku z czym
zespdt Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Opolu
zyczy wszystkim Seniorom z wojewddztwa opolskiego
samych pomyslnosci,
spetniania marzen,
potegi mitosci,
sity mtodosci,
aktywnosci
oraz spokojnych, pogodnych dni

i mndstwa cudownych i wzniostych chwil.
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1 W czasie Godow - zdjecia
awice, fot. Mikofaj Sktadny

TRADYCJE SWIATECZNE
BOZEGO NARODZENIA

S,Wieta Bozego Narodzenia to wy-
jatkowy okres w naszej kulturze
i naszym zyciu. Mimo ponurej, ciemne;j
i zimnej pory roku jest on wyjatkowo
wesoty i radosny. Radosne sa piosenki,
pastoratki i religijne koledy, radosny
jest nastréj oraz wystréj domow i cen-
tréw miast, ttok w sklepach w poszu-
kiwaniu choinki i prezentéw. Taka jest
nasza obecna rzeczywistos¢, ale my
jako seniorzy pamietamy jeszcze inne
czasy, te np. sprzed kilkudziesieciu lat,
gdy nie byto w domach telewizoréw,
gdy nie byto elektrycznych swiecidetek
na choinkach, zamiast bombek wisiaty
na choinkach jabtka i orzechy oraz zro-
bione przez dzieci ozdoby choinkowe,
a na wigilijng wieczerze spozywato sie
wiasne produkty lub kupione na targu
prosto od rolnika zdrowe produkty bez
nawozéw sztucznych.

wieta Bozego Narodzenia s3

obchodzone na pétkuli pétnoc-
nej od zawsze i w kazdej kulturze, bez
wzgledu na panujaca religie. Wynika
to z rocznego cyklu obiegu stonca,
w ktérym wyrdznia sie cztery bardzo
istotne momenty decydujace o po-
rach roku: réwnonoc wiosenna i je-
sienna, przesilenie letnie i przesilenie
zimowe. Przesilenie zimowe to okre-
$lenie momentu, w ktérym os obrotu

Elzbieta Wijas-Grocholska

Ziemi jest maksymalnie odchylona od
Storica. Na potkuli pétnocnej z powo-
du dtugosci roku stonecznego i sto-
sowania lat przestepnych przesilenie
zimowe przypada na 21 lub 22 grud-
nia. W roku 2019 przesilenie zimowe
wypada 22 grudnia w niedziele. Jest
to najkrétszy dzien (ok.8 godzin) oraz
najdtuzsza noc w roku. Przesilenie
zimowe oznacza, ze rozpoczyna sie
astronomiczna zima. Storce goéruje
w zenicie w mozliwie najdalej na po-
tudnie wysunietej szerokosci geogra-
ficznej potkuli potudniowej - w zwrot-
niku Koziorozca i tam zamiera na trzy
dni. Czwartego dnia czyli 25 grudnia
storice rusza sie i zaczyna przybywac.
Od tysiecy lat w tym czasie $wietowa-
no ,odradzania sie Stonca”. Juz w sta-
rozytnym Rzymie obchodzono wtedy
Saturnalia, swieto Solis Invictus - Ston-
ca Niezwyciezonego, w starozytnej
Persji narodziny boga Storca Mitry,
a w Egipcie narodziny Horusa. W cza-
sach poganskich plemiona german-
skie obchodzity w czasie przesilenia
$wieto Jul, Stowianie -Swieto Godo-
we, a zwigzane z nim dawne, pogan-
skie praktyki s3 w Polsce nadal zywe
i powszechne, choc¢ czesto nie zdaje-
my sobie z nich sprawy. Swieto Godéw
przypadato na okres od 25 grudnia do

6 stycznia - byt to radosny, Swiatecz-
ny okres, gdzie wystepowat zwyczaj
koledowania i chodzenia z Turoniem.
W Szczodre Gody dzieci dostawaty
prezenty — orzechy, jabtka i placki.
W przesilenie zimowe Stowianie
wspominali zmartych krewnych, na
ich pamiatke palono ogniska i urza-
dzano uczty.
Ustanawiajqc date narodzin Je-
zusa po przesileniu zimowym,
Kosciot chciat zaadaptowaé dawne
poganskie swieta do swoich potrzeb
i nadac¢ im chrzescijanski charakter.
W obecnej bozonarodzeniowej ob-
rzedowosci wystepuje wymieszania
przedchrzesdcijanskich i chrzescijan-
skich obrzeddw. W r6znych regionach
pétkuli pdtnocnej okres ten obchodzi
sie w bardzo urozmaicony sposéb.
W Polsce przesilenie zimowe dawniej
powszechnie obchodzone, obecnie
mija niezauwazenie. Najwazniejszy
jest dzien i wieczér poprzedzajacy
Boze Narodzenie czyli tzw. Wigilia. Na
Wigilie czekaja Polacy caty rok i ob-
chodza ja gdziekolwiek mieszkaja, na
catym $wiecie i wiele narodéw nas za
to podziwia.
igilia to w kulturze polskiej
dzien symboliczny i magicz-
ny. Wszystko robito sie w tym dniu pod
katem pomyslnosci nadchodzacego
okresu wegetacyjnego z nowym, od-
rodzonym storicem. Jest to wyjatkowy,
magiczny dzien w roku, gdzie wyste-
puje wiele zwyczajéw agrarnych, wie-
le wrézb np. matzenskich, wiele prze-
sadéw majacych na celu pozytywne
zabezpieczenie nadchodzacej przy-
sztosci. Otulano stomg drzewka owo-
cowe, aby dobrze rodzity, rozmawiano
ze zwierzetami, dzieci staraly sie byc¢
grzeczne, a wieczerza byta podzieko-
waniem dla przyrody, dla storica, kto-
re odeszto, za wszystkie plony i dary,
ktére znalazty sie na stole oraz pros-
ba do nowego stonca, do otaczajacej
nas przyrody i niewidzialnych bogéw
o pomyslno$¢ i urodzaj w nowym
roku. Powinnismy o tym zawsze pa-
mieta¢, bo mimo rozwoju technologii
nasze pozywienie, nasze zycie zawsze
zalezy od otaczajacej nas przyrody
i stonca. Wigilia to dzieh wyjatkowo ro-
dzinny, w ktérym duzo rodzin odwie-




Tradycje swigteczne Bozego Narodzenia QEHJEERIERIEtdlINE] )

dza swoich bliskich na cmentarzach,
a wieczorem, na uroczystej wieczerzy
w rodzinnym gronie spozywa trady-
cyjne potrawy, spozywane od poko-
len, ktore majg charakter czesto sym-
boliczny, majacy zapewni¢ rodzinie
zdrowie, szczescie i dostatek w nad-
chodzacym roku. Od kilkudziesieciu
lat pod przyozdobiona choinka, ktéra
zastgpita dawne podtazniczki i $wia-
ty, prezenty znajduja nie tylko dzieci,
ale takze dorosli i seniorzy. Obecnie
zyjemy w czasach wyjatkowego do-
brobytu i konsumpcjonizmu - duzej
ilosci sklepoéw i towaréw. Z tego po-
wodu w niektérych domach wyste-
puje przeniesienie akcentéw czyli
wystroj domu, choinki, stotu i warto$¢
prezentéw sg wazniejsze od dawnego
symbolicznego i magicznego znacze-
nie tego dnia, od wartosci duchowych
i wiezi rodzinnych.
Na Slagsku Opolskim po 1945 r.
nastapito przemieszczenie lud-
nosci i tradycja miejscowa zaczefa
mieszad sie z tradycja ludnosci napty-
wowej. Wielu seniordw pamieta takie
czasy sprzed 60-70 lat, gdy wigilie ob-
chodzono wtedy biednie, ale bardziej
rodzinnie i uroczyscie. Przestrzegany
w ciagu dnia scisty post powodowat,
ze potrawy podane na wigilijny stét
wyjatkowo smakowaty, a ich smak za-
pamietywato sie czesto na cate zycie.
Powszechne obecnie media, zwfasz-
cza telewizor splycity i ujednolicity
zestaw potraw wigilijnych do barszczu
z uszkami i karpia. Tymczasem daw-
niej potrawy byty bardzo urozmaicone
i sktadaty sie gtéwnie z miejscowych,
whasnych produktow. Na wieczerze
starano sie zrobi¢ 12 potraw, symbo-
licznie jedna na kazdy miesigc nad-
chodzacego roku, aby nie zabrakto
nigdy jedzenia. Potrawy byly jarskie,
zwigzane z ptodami ziemi, ale w regio-
nach, gdzie byly jeziora i w miejsco-
wosciach nadmorskich, gdzie utrzy-
mywano sie gtéwnie z potowu ryb,
jedzono na wigilijng wieczerze zupe
rybng i ryby w réznych postaciach.
Ryby jedzono réwniez tam, gdzie
wystepowaty rzeki i stawy hodowla-
ne, stad popularno$¢ karpia, ale byto
tez wiele miejscowosci, czesto wsréd
laséw, gdzie nie byto rzek, jezior, sta-

Ubieranie choinki - zdjecia z lat 30-tych XX w., wie$ Borzystawice, fot. Mikotaj

wow i tam podstawg potraw wigilij-
nych byly zebrane produkty lesne,
zupa grzybowa oraz grzyby w réznych
postaciach. Obowigzkowy byt kompot
z ususzonych owocow (jabtek, sliwek,
gruszek) oraz obowiagzkowo potrawa
z maku. Mak to wyjatkowy symbol
ptodnosci. Z jednego ziarenka wyrasta
gtéwka, w ktérej moze by¢ kilka-kilka-
nascie tysiecy ziarenek. Robiono wiec
z maku makéwki, kluski z makiem,
kutie, a potem rézne ciasta z makiem.
Na $wieta nie mogto zabrakna¢ tez
réznych piernikéw, wieszanych czesto
na choinke, ciast piernikowych, a u ro-
dowitych Slazakéw stodkiej od bakalii
piernikowej,moucki”.

Zaden przepis nie jest w stanie
odtworzy¢ potrawy serwowa-
nej w jakiejs rodzinie, jesli nie znato
sie jej smaku. Miatam okazje by¢ kil-
kanascie lat temu jako juror na Bie-
siadzie Bozenarodzeniowej w OODR
w tosiowie, gdzie kilkanascie Kot Go-
spodyn Wiejskich serwowato potra-
wy wigilijne réznych grup etnicznych
mieszkajacych na terenie wojewddz-
twa opolskiego. Mogtam wtedy spro-
bowac wiele potraw znanych mi tylko
z literatury jak np. $laska siemieniotke
z nasion konopi, piernikowa moucke,
kresowych gotabkéw z kaszy grycza-
nej itp. Nie byto tam dwéch identycz-
nych potraw. Na tej biesiadzie byto

Podwieczorek w Boze Narodzenie - zdjecia z lat 30-tych XXw , wie$ Borzystawice,
fot. Mikofaj Sktadny
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Choinka tradycyjna zrobiona na kon-
kurs w Rudnikach w 2011r,, fot. Elzbie-
ta Wijas - Grocholska

pie¢ kutii, ale wszystkie smakowaty
inaczej. Jedna byta sucha, inna mato
stodka, kolejna stodka z nadmiarem
miodu itp., itd. O smaku potrawy de-
cyduje jej wykonawca, kobieta i jej
energia, jej upodobania smakowe,
kolejnos¢ dodawania produktow itp.
Trzeba tu odda¢ hotd wszystkim ko-
bietom, matkom, ktére w tym dniu
byty zawsze mocno zapracowane
i ktore staraty sie te tradycje podtrzy-
mac. Smak wyniesiony z dziecifstwa
i domu rodzinnego, smak potraw
matki jest niezapomniany. Niestety,
jest tez wielu ludzi, ktérzy Wigilii nie
lubia. W matzenstwach mieszanych
z roznych grup etnicznych zestaw po-
traw wigilijnych jest niejednokrotnie
zrédtem wielu konfliktdw, kiedy np.
maz sam robi i je tylko potrawy swo-
jej matki. Sg tez rodziny, gdzie wo-
bec nowych cztonkéw, matzonkow
dzieci, podkresla sie wyzszos¢ swojej
tradycji, a oSmiesza ich tradycje, albo
kiedy Swiekra przychodzi na wigilie
do rodziny syna z wiasnymi potrawa-
mi i tylko nimi sie zajada, nie prébu-
jac potraw synowej. Takich sytuacji
w tym wyjatkowym dniu nie powinno
by¢, ale sie zdarzaja. To my seniorzy
powinni$my podtrzymywac tradycje
i dawac pozytywny przyktad mtodym
oraz szanowac tradycje wyniesiona
zinnych rodzin.

Seniorzy pamietaja tez czasy, gdy
nie bylo w domu telewizora,
a przy stole siedziato sie licznie, w kilka
lub kilkanascie osdb. Wieczerze wigilij-
ng jadto sie w ciszy, rozmawiajac, Smie-
jac sie, $piewajac koledy przy oswie-
tlonej przez $wieczki choince. Teraz
w wielu domach telewizor traktowany
jest jako cztonek rodziny, wiaczony na
okragto i zastepujacy nawet podczas
wieczerzy rozmowy cztonkdw rodziny.
Proponuje na okres wieczerzy wyla-
czyc¢ telewizor i skupic sie na cztonkach
rodziny, porozmawia¢ i wystuchac ich.
Tradycyjnymi kolorami $wiat Bozego
Narodzenia jest zielen, biel, czerwien
i ztoto. Zielen choinki - wiecznie zie-
lonego, boskiego drzewka, ktére nie
zrzuca igiet na zime. Kolorem ciepta
jest czerwien i kolor ztoty - to kolory
ognia palacego sie niegdy$ w piecu
i Swiec na choince. Dawniej na choin-
ce kfadto sie biatg wate w matych ka-
wateczkach, ktéra imitowata lezacy na
gatazkach $nieg. Kiedys choinka ubra-
na byta w niewielka ilo$¢ bombek, ale
za to w naturalne czerwone jabtka, w
orzechy zawieszone w koszyczkach
i podtuzne cukierki w btyszczacych
czerwonych i ztotych papierkach oraz
zrobione przez dzieci fancuchy. Mieni-
ta sie réznymi kolorami. Z czasem po
cukierkach wisiaty tylko sprytnie wy-
pchane watg papierki, znikaty orzechy
i jabtka, a ile radosci byto przy rozbie-
raniu choinki, kiedy uchowat sie jaki$
cukierek. Teraz zgodnie z nowymi ten-
dencjami i moda dominuja sztuczne,
plastikowe choinki ubrane w sztuczne
niebieskie bombki i srebrne fancuchy,
kolory symbolizujace wode. Taka cho-
inka moze jest tadna, ale jej symbolika
niekorzystnie dziata na ten okres roku
i ochfadza atmosfere rodzinna.
sziqzku z ze zblizajacymi sie
Swietami apeluje do wszystkich
seniorow, abyscie podtrzymywali daw-
na dobra tradycje i przekazywali jg swo-
im bliskim, a zwtaszcza wnukom. Swiat
idzie z postepem, ale rodzina, jej trwanie
w dostatku dalej opiera sie na otaczajacej
nas najblizszej przyrodzie (wszystko co
przy Rodzie), taskawosci stofica i przy-
chylnosci bogdéw, o czym wiedzieli nasi
dziadowie, protoplasci rodéw i o czym
my powinnismy zawsze pamietac.

- g i

Pan Franciszek Sobczynski
urodzit sie w Belchatowie. Ak-
tualnie mieszka w Domu Po-
mocy Spotecznej w Strzelcach
Opolskich w filii w Szymiszo-
wie. Najwieksza pasja Pana

Franciszka jest tworzenie
modeli statkow, co jest Scisle
zwigzane z jego wyksztalce-
niem i przeszloscia.

Katarzyna Puzik: Skad zaintereso-
wanie i pasja do tworzenia modeli
statkow - czy ma to jakis zwigzek
z Pana biografig?

Franciszek Sobczynski: Bytem
wychowywany gtéwnie przez ojca,
poniewaz mama szybko odeszta.
Szkote podstawowg skonczytem
w Betchatowie, potem przyszedt
czas na liccum ogolnoksztatcace,
a dalej na Technikum Obrébki Skra-
wania. Jako dwudziestolatek posta-
nowitem podjaétrwajacaszesclatna-
uke w Akademii MarynarkiWojennej
w Gdyni - Oksywie. Zawsze marzy-
tem o typowo meskim zawodzie,
a zegluga sie takim wydawata. Po
studiach zostatem oddelegowany
do Zwiazku Radzieckiego, tam pty-
watem na K2. Miatem stopien Ko-
mandora Podporucznika. Mozna
powiedzie¢, ze jest to odpowiednik
dzisiejszego Majora. Stamtad przyla-
tywatem samolotem na przepustki.
Katarzyna Puzik: Zatem brakuje

Panu morza i stad zamitowanie do
modelarstwa morskiego?

Franciszek Sobczynski: Morza bra-
kuje mi bardzo. Kiedys bytem bardzo
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TWORZE z mitosci
do morza 1| statkow

Rozmowa z Panem Franciszkiem Sobczynskim

zapracowany, rejsy trwaty nawet
dziewie¢ miesiecy. Teraz mam duzo
wolnego czasu, wiec najczesciej ro-
bie modele statkow. Wykonuje je
z wielu materiatéw - ze wszystkiego
co jest dostepne, gtéwnie jednak ze
sklejki. Uzywam tez papieru, tektu-
ry i innych materiatéw, ktére potem
maluje.

Katarzyna Puzik: Gdzie najczesciej
Pan pracuje i ile srednio zajmuje zro-
bienie jednego modelu?

Model w trakcie budowy

Franciszek Sobczynski: Najczesciej
pracuje w moim pokoju w Domu
Pomocy Spotecznej w Szymiszowie,
ktory dziele z kolega. Praca nad mo-
delem trwa nawet pét roku. Zalezy
od stopnia trudnosci, ilosci elemen-
tow i mojego nastroju. Inspiracje
czerpie z przesztosci. Wiekszo$¢ mo-
ich prac to statki i okrety, ktére znam
z czaséw kiedy jeszcze ptywatem,
a doktadne dane, parametry i ry-
sunki pozyskuje w internecie i ksigz-
kach. Rocznie powstajg w moich re-
kach jeden, géra dwa modele.

Katarzyna Puzik: Czy jest jaki$ mo-
del, ktéry jest dla Pana szczegélnie
wazny, darzy go Pan szczegdlnym
sentymentem?

Franciszek Sobczynski: Czy ja
wiem... - raczej nie. Chociaz jakbym
koniecznie miat wybra¢ bytby to
model K2, bo to na nim spedzitem
sporo czasu ptywajac.

Katarzyna Puzik: Panskie modele
sa imponujace. Prébowat Pan swo-
ich sit w konkursach? Moze brat Pan
udziat w jakichs wystawach?

Franciszek Sobczynski: Tak. Zdo-
bytem Il miejsce w XVI Konkursie
Modelarskim organizowanym przez
Strzelecki Osrodek Kultury. Bratem
tez udziat w Ill edycji konkursu ,Sen-
sotworcy- ludzie, dla ktérych two-
rzenie ma sens".

Katarzyna Puzik: Prosze powie-
dzie¢ jakie cechy powinna miec
osoba, ktéra chce zajmowacl sie
modelarstwem, oprécz cierpliwosci
oczywiscie.

Franciszek Sobczynski: Podsta-
wa jest wiedza dotyczaca obiektow
ktérych modele sie przygotowu-
je - w moim przypadku statkéw. Sa

Pan Franciszek Sobczynski i jego prace

to bowiem modele, ktére wiernie
odzwierciedlajg oryginat w wybra-
nej skali. Oprécz tego wspomniana
przez Pania cierpliwos¢ no i pasja
oczywiscie. Osobom, ktére chciaty-
by zajac¢ sie modelarstwem podpo-
wiem, ze podstawa jest mitos¢ do
tego wszystkiego, co chce sie od-
twarzac — np. do morza czy statkéw.
To trzeba po prostu kochac. Mitos¢,
mitos¢ to podstawa we wszystkim.

Katarzyna Puzik: Bardzo dziekuje
za rozmowe.
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Warsztaty garncarskie w ramach ,Aka-
demii Garncarstwa”w Domu Dzienne-

go Pobytu Nr 2 ,Magnolia”

W kwietniu 2019 roku zakonczy-
ta sie realizacja miedzynarodowego
projektu pn. ,Aktywny senior polsko-
-czeskiego pogranicza” realizowanego
przez szes¢ miast i podmiotow, w tym
Gmine Kedzierzyn-KoZle. Spektaku-
larne efekty podejmowanych w nim
dziatan wptynety na zainicjowanie ko-
lejnego partnerskiego przedsiewzie-
cia pn.,Transgraniczna integracja mie-
dzypokoleniowa’, ukierunkowanego
na integracje senioréw i mtodziezy
z Polski i Czech. Projekt ,Transgranicz-
na integracja miedzypokoleniowa”
jest wspotfinansowany przez Unie
Europejskg ze srodkéw Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Wspotpracy
Transgranicznej 2014 - 2020 Inter-
reg V - A Republika Czeska - Polska.
Gtéwnym zatozeniem tego ponadna-
rodowego przedsiewziecia jest zwiek-
szenie intensywnosci wspotpracy spo-
tecznosci polskiej i czeskiej zyjacej na
pograniczu. Dzieki projektowi urucho-
miona zostanie strona internetowa,
bedaca wspding platforma dla sieci
stowarzyszer,, grup nieformalnych
i instytucji pracujacych z juniorami

Sznurkowe dzieta uczestnikow warsz-
tatéw ,Jak za dawnych lat” w Domu
Dziennego Pobytu nr 3,Rado$¢”

Integracja
polsko-czeska

nablera rozpedu
Katarzyna Weklicz

i seniorami na terenie polsko-czeskie-
go pogranicza.

Uczestnikom projektu w liczbie
ponad dwoéch tysiecy oséb zapro-
ponowane zostang formy wsparcia,
w ramach ktérych dojdzie do inte-
gracji na dwoch gtéwnych ptaszczy-
znach - transgranicznej oraz miedzy-
pokoleniowej. Dziatania projektowe
(przygotowawcze, warsztaty integra-
cyjne i wydarzenia integracyjne) kie-
rowane sg do senioréw i miodziezy
z miast partnerskich: Ktodzka, Hrono-
va, Nachodu, Swidnicy, Kedzierzyna-
-KoZla oraz Stowarzyszenia Barunka
z.s.zCeskiej Skalicy. Kazdy z partneréw
zrealizuje trzy catodniowe warsztaty
integracyjne dla miast partnerskich
z drugiej strony granicy oraz jedno
wydarzenie integracyjne dla wszyst-
kich miast partnerskich, co powodu-
je, iz harmonogram projektu bedzie
peten atrakcyjnych form wsparcia
dla kazdego uczestnika. W 2019 roku
Gmina Kedzierzyn-Kozle oraz wdra-
zajacy bezposrednio projekt Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ke-
dzierzynie-Kozlu, realizuje cykl warsz-
tatéw garncarskich pn. ,Akademia
Garncarstwa” w Domu Dziennego
Pobytu Nr 2 ,Magnolia” oraz warszta-
téw dziewiarstwa i szycia pn. ,Jak za
dawnych lat” w Domu Dziennego Po-
bytu Nr 3 ,Rados$¢”. Na 2020 rok zapla-
nowano warsztaty z zakresu zasad sa-
voir-vivre ,Savoir-vivre przy stole - to
trzeba wiedzie¢!” w Domu Dziennego
Pobytu Nr 5 ,Nasz dom” oraz warsz-
taty plastyczne w Domu Dziennego
Pobytu Nr 4 ,Wrzos” - przygotowanie
okolicznoéciowych kartek. Juniorzy
i seniorzy, podejmujac sie uczestnic-
twa w proponowanych im formach
wsparcia, wkraczajg na wyzszy po-
ziom integracji i porozumienia, a przy
okazji rozwijajg swoje pasje i zwyczaj-
nie - dobrze sie bawia. O postepie re-
alizacji projektu oraz jego rezultatach
bedziemy informowa¢ w kolejnych

wydaniach Kwartalnika.

Klub ,Senior +" w Renskiej Wsi
funkcjonuje od stycznia 2019 roku
i dziata w ramach struktury organiza-
cyjnej Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Renskiej Wsi. Zadanie
to jest wspotfinansowane ze srodkéw
otrzymanych w ramach Programu
Wieloletniego ,Senior+" na lata 2019-
2020. Klub kieruje swoja oferte do
seniordw mieszkajacych w Gminie
Reriska Wies w wieku 60+, ktérzy nie
sg aktywni zawodowo. Jest to miejsce
stworzone dla 0s6b starszych, w kté-
rym mogg oderwac sie od codzien-
nych obowigzkéw i mito spedzi¢ swoj
wolny czas. Taki klub potrzebny jest w
kazdej gminie, dobrze jakby powstat
w kazdej wiosce. Jest to wspaniate
miejsce spotkan, ktére umozliwia in-
tegracje oraz aktywizacje senioréw.
Klub ten oddziatuje zaréwno na sa-
mopoczucie, jak i kondycje fizyczng
uczestnikéw. Ponadto seniorzy udzie-
lajg sie na rzecz spotecznosci lokalnej-
mowi pracownik socjalny: Magdalena
Jaskotka

Klub powstat w dawnej salce para-
fialnej, ktdéra znajduje sie przy Kosciele
w Renskiej Wsi. Miejsce to zostato wy-
remontowane i dostosowane do po-
trzeb 0séb starszych. Znajduje sie tam
przestronna sala, w ktérej przebywaja
na co dzien uczestnicy. Sala wyposa-
zona jest w krzesta, stoty, sprzet RTV,
podstawowe urzadzenia do ¢wiczen,
ksigzki oraz gry. W klubie znajduje sie
rowniez kuchnia z petnym wyposaze-
niem oraz dwie tazienki. Klub dziata
trzy dni w tygodniu: poniedziatek,
sroda, piatek. Zajecia prowadzone
sa przez pracownika socjalnego Pa-
nig Magdalene Jaskétke z Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Oferta
klubu zawiera zajecia edukacyjne, re-
kreacyjne, aktywizujace spotecznie
(w tym wolontariat miedzypokolenio-
wy), warsztaty zajeciowe oraz aktyw-
nosci ruchowej, ktére prowadzone sg
przez pracownika Gabinetu Rehabi-
litacji w Renskiej Wsi. Seniorzy moga
skorzystac z oferty socjalnej, tj. pomo-
cy pracownika socjalnego w zafatwia-
niu spraw osobistych i urzedowych.

Dzien w klubie wyglada tak, ze
rano od godziny 9-tej odbywa sie
zbiérka uczestnikow, od 10-tej do




Instrumenty wsparcia spotecznego osob starszych, w tym niesamodzielnych w woj. opolskim OpOISkie 65 pIUS 9

g‘l P \

11-tej prowadzone sa zajecia z gim-
nastyki. Sa to zajecia usprawniajace,
ktére ukierunkowane sa na ogolna
poprawe zdrowia. Po gimnastyce jest
Czas na przerwe regeneracyjna, pod-
czas ktérej uczestnicy moga odpoczaé
i porozmawia¢. Nastepnie odbywaja
sie zajecia manualno-techniczne. Pod-
czas pobytu w klubie uczestnicy maja
szanse zintegrowac sie oraz nauczy¢
sie nowych rzeczy, opowiada - pra-
cownik socjalny: Magdalena Jaskotka.

Cho¢ klub funkcjonuje tak napraw-
de od niedawna, to uczestnicy mieli
juz mozliwos$¢ wziecia udziatu w paru
przedsiewzieciach. W okresie ferii zor-
ganizowano spotkanie miedzypokole-
niowe. Dzieci spotkaty sie z uczestni-
kami Programu ,Senior+". Z tej okazji
zorganizowane zostaty rézne zabawy,
w ktdrych wszyscy mogli wzig¢ udziat.
Dzieci miaty réwniez szanse nauczyc¢
sie od uczestnikow techniki orgiami.
Uczestnicy brali réwniez udziat w Jar-
marku Wielkanocnym, ktéry odbyt
sie w Domu Kultury w Renskiej Wsi.
Zaprezentowane zostaly zaréwno
wiasne wypieki, jak réwniez stworzo-
ne na zajeciach ozdoby wielkanocne.
Oprécz tego, dla senioréw zorgani-
zowane zostaly ciekawe spotkania
z ekspertami z réznych dziedzin m.in.
policjantem oraz ratownikiem me-
dycznym. Wszystkie spotkania miaty
na celu nauke przydatnych w Zzyciu
umiejetnosci m.in. nauke pierwszej
pomocy. Seniorzy chetnie wzieli réw-
niez udziat w kursie komputerowym,
ktory trwat trzy miesigce i zorganizo-

KLUB ,,s_:mom
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wany zostat w klubie, a na celu miat
nabycie praktycznej wiedzy z zakresu
podstaw obstugi komputera, jak réw-
niez korzystania z Internetu.
Uczestnicy zapytani o swoja opinie
o klubie oraz o to, czy jest on potrzeb-
ny w Renskiej Wsi, wypowiedzieli sie
pozytywnie na ten temat. Klub ,Se-
nior +” jest bardzo potrzebny w naszej
wiosce. Mozemy sie ze soba spotkac,
porozmawiac i mito spedzi¢ czas. Tak
naprawde czekamy na kazde zajecia.
Dzieki nim mozemy oderwac sie od
codziennych obowigzkéw domowych.
Mozna nauczy¢ sie tu robienia wielu
nowych rzeczy m.in. robienia sztucz-
nych kwiatéw, wazonikéw, orgiami,
czy tez po prostu rozwigzac krzyzéw-

b

ke. Organizowane s3 réwniez dla nas
ciekawe spotkania z réznymi eksper-
tami. Grupa juz bardzo zintegrowata
sie ze soba. Wielu uczestnikéw klubu
jest z kota emerytéw czy tez mniejszo-
$ci niemieckiej - opowiadaja uczest-
niczki klubu: Pani Hildegarda Bujak
i Pani Krystyna Czerner.

Aby udokumentowaé wszystko
to, co dzieje sie w klubie, na miejscu
prowadzona jest kronika, ktéra zawie-
ra opis wszystkich zorganizowanych
dziatar wraz z dokumentacjg fotogra-
ficzna. Ponadto umieszczono w niej
wycinki z gazet o Programie ,Senior+"
Kronika bardzo szybko sie zapetnia,
a w przysztosci bedzie stanowi¢ pa-

miatke z dziatalnosci klubu.
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Kierownik DDP ,NAD ODRA" Kata-
rzyna Sawicka otwiera uroczyste ob-
chody 5-lecia

Krystyna Brykalska: 5 lat - tyle
mineto, od dnia otwarcia Domu Dzien-
nego Pobytu ,Nad Odrg" w Groszowi-
cach. O tym wiasnie chce rozmawiac
Z jego kierownikiem: Pania Katarzyna
Sawicka. Na poczatku kazdej rozmo-
wy pada zwykle pytanie, jak to sie za-
czeto?

Katarzyna Sawicka: Seniorzy
z tej dzielnicy Opola, znajacy sie od
szkoly podstawowej, bardzo chcieli
znalez¢ miejsce, ktdre mogtoby stu-
zy¢ do wspdlnych spotkan. Poczat-
kowo seniorki spotykaty sie w kaz-
da niedziele po mszy $w. co tydzien
w innym mieszkaniu, by przy kawie
i ciastku porozmawia¢, po$miac sie
i powspominad. Tak zrodzita sie cheé
zbudowania wspodlnoty lokalnych se-
nioréw. Kolejnym miejscem spotkan
byly pomieszczenia pracownikow
socjalnych z rejonu Opiekunczego nr
IV w Miejskim Osrodku Pomocy Ro-
dzinie w Opolu. Wéwczas osoba, ktd-
ra zabiegata o lokal dla senioréw byt

W prowadzeniu imprezy wspoma-
gali Kierowniczke seniorzy Krysia Bry-
kalska i Edmund Wajd

Pan Edmund Wajde, lider i zatozyciel
,Stowarzyszenia Groszowice”. Lokal
przyznano nam pod koniec 2013 roku.
Wymagat gruntownego remontu
i sporych srodkéw finansowych, ktore
zostaty przyznane nie tylko na remont,
ale i na wyposazenie placéwki. W listo-
padzie 2014 roku moglismy oficjalnie
przecig¢ wstege by przyja¢ pierw-
szych senioréw.

K.B.: Pani Kasiu, kieruje Pani
dwoma Domami Dziennego Pobytu
w Opolu,,Nad Odrg”i,Malinka’, czy to
sprawia ktopoty?

K.S.: Czy to jest ktopotliwe - nie,
ale na poczatku bylo to dla mnie duze
wyzwanie. Przede wszystkim dlate-
go, zeby zapewni¢ dobrg organiza-
cje zaje¢ w dwdch domach. Druga
kwestie stanowi kadra i zatrudnieni
instruktorzy terapii zajeciowej, ktérzy
takze pracuja zaréwno w jednym jak
i w drugim domu. Wszystko to wy-
maga od nas duzego zaangazowania,
bardzo dobrej organizacji czasu pracy.

K.B.: Te dwa Domy, majg chyba od-
mienna specyfike...?

K.S.: W Groszowicach dziatajacy
Dom jest mniejszy i uwarunkowany
jego potozeniem. To sprawia, ze od
progu czu¢ rodzinng atmosfere, tu za-
wsze pachnie gotowanym obiadem,
czy pieczonym chlebem. Pamietam
jak na poczatku seniorki zaczety przy-
chodzi¢ i zaczely przygotowywac $la-
skie specjaty. Przy przygotowaniach
zawsze towarzyszyty rozmowy, zarty,
a wszystko to w gwarze $laskiej. To
odrdznia go od innych tego typu pla-
cowek.

K.B.: Od Pani i reszty pracowni-
kow wymaga sie duzej delikatnosci
w obcowaniu z Seniorami. Czasem
trzeba pogfaska¢ po gtowie, ale tez
upomniec.

K.S.: Ta praca niesie ze soba duzo

Krystyna Brykalska

wyzwan. Oprécz naszego zaangazo-
wania i checi, trzeba po prostu kocha¢
ludzi. Nasi pracownicy maja duzo em-
patii, s3 dobrze wyksztatceni oraz zna-
ja specyfike pracy z osobami starszy-
mi. To prawda, Ze nie raz nie jest tatwo.

K.B.: Czesto tez wychodzicie na-
przeciw, sami dyskretnie pomagacie,
niesiecie pomoc niekoniecznie tylko
finansowa.

K.S.: Do naszego Domu przycho-
dza osoby, ktdre takze oczekujg od nas
pomocy i wsparcia oraz rozwigzania
trudnej sytuacji. Czesto wskazujemy
takim osobom mozliwosci skorzysta-
nia z pomocy oraz specjalistéw z na-
szego Osrodka.

K.B.: To wszystko prawda, ale nie
wspomniata Pani o waznym aspekcie
Waszej dziatanosci - prowadzicie prze-
ciez takze prace dydaktyczna. Srodo-
we spotkania z ksigzka, wyjscia do te-
atru, filharmonii, kina czy wyjazdy do
Wroctawskiej Opery.

K.S.: Mamy staty plan zaje¢, ktéry
jest dostosowany do oczekiwan na-
szych senioréw. Kazdy moze wybrac
dla siebie interesujace go warsztaty
lub po prostu skorzysta¢ z bogatej
oferty imprez kulturalnych, wycieczek
czy spotkan. Staramy sie by propono-
wane przez nas formy wypoczynku
oraz zajecia dla,Naszego Seniora” byty
ciekawe. Podziekowaniem dla nas jest
Jego usmiech.

K.B.: Krzewienie kultury, to temat
rzeka...

K.S.: Groszowice to specyficzna
dzielnica, w pamieci mieszkancéw
zachowato sie jeszcze wiele panu-
jacych tu zwyczajow, przyspiewek.
W groszowickim chérze ,Groszowi-
czanki’, $piewamy czasem juz zapo-
mniane piosenki $laskie, ktdre uczyly
sie nasze Panie w szkole podstawo-
wej. Kabaret ,A co mi tam” w swoim
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repertuarze ma wiele scenek rodza-
jowych, dowcipne skecze i przedsta-
wienia promujace $laskie tradycje jak:
Wodzenie niedzwiedzia” czy ,Poltera-
bend”. W zespole tanecznym ,Grosz-
kowe Senioryty”, seniorki maja duzo
energii i zapatu do ¢wiczen. Dlatego
bedziemy mieli okazje oceni¢ rezultat
ich ciezkiej pracy podczas wystepu
na spotkaniu rocznicowym. Zaplano-
walismy obchody, ktére bedg trwaty
trzy dni. Pierwszy dzien to oficjalne
spotkanie z udziatem przedstawicieli
wtadz miejskich i dzielnicowych oraz
zaprzyjaznionych instytucji. Drugi
dzien nazwali$my, dniem wspominko-
wym. Trzeci to Bal Seniora na,sto par”.
* X%

Uroczyste dzielenie Tortu Urodzinowego

Czas zacza¢ Swietowanie, ktore,
rozpoczeliémy wystuchaniem mszy
Swietej w intencji senioréw i naszego
Domu ,Nad Odrg". Nastepnie zapro-
szono nas na $niadanie przygotowane
przez nasze Panie. No i rozpoczelismy
oficjalnie swietowanie. Pani Kierownik
Katarzyna Sawicka bardzo serdecznie
i w cieptych stowach powitata przyby-

)
GROSZKOWE SENIORYTY

" Zespét taneczny

Piec lat mineto, jak jeden dzien...

Krystyna Brylska

tych gosci, przedstawicieli wtadz miej-
skich i dzielnicowych, sympatykdw,
sponsoréw, Seniordw z zaprzyjaznio-
nych Doméw Dziennego Pobytu (DDP
+Malinka’, DDP w Krapkowicach) oraz
licznie przybytych Senioréw z DDP
,Nad Odrg" Po czesci oficjalnej przy-
gotowalismy cze$¢ artystyczng, ktora
rozpoczety seniorki z Kabaretu ,A co
mi tam” dowcipnym skeczem ,Klub
Seniora”. Zapraszamy w nim do zapi-
sania sie do naszego Domu, Klubu Se-
niordw jeszcze nie zrzeszonych.

ChodZcie tu do Klubu
Gdzie seniora Swiat,
Rusz sie rusz

Strzepnij kurz

Nie bqdz jak stary dziad.

Zespdt,Groszowiczanki” zaspiewat
kilka przebojéw, w tym nagrodzone
gromkimi brawami ,Baju, baj’, czy tez
,Gdzie sie podziaty tamta prywatki"
MieliSmy w programie tez poezje,
w miare satyryczng jak np. ,Oda do
staroéci” czy ,Seniorka jaka jestem”
Wistawy Szymborskiej.

Co to za zycie bywa w mfodosci,
Nie czujesz serca... wqtroby... kosci...
Spisz jak zabity, popijasz gtadko...
i nawet gtowa boli cie rzadko.
Dopiero czteku twoj wiek dojrzaty!
Odstania zycia urok wspaniaty...
Gdy tyk powietrza, zwysitkiem tapiesz....
Rwie cie w kolanach...
Na schodach sapiesz...

* ¥ ¥
Wiec chociaz czasem w krzyzu cie tupie
Ciesz sie dniem kazdym!
Miej wszystko w dupie!

Zespdt taneczny ,Groszkowe Se-
nioryty” wystapity znowym ciekawym
uktadem tanecznym. W przerwie, mie-
dzy poszczeg6lnymi wystepami byty
podziekowania dla i od przedstawicie-
li r6znych srodowisk. W prowadzeniu
imprezy wspomagali Panig Kierownik
seniorzy Krysia i Edmund. No i przy-
szedt czas na toast, byt szampan, tort
(palce lizac¢), kawa, serdeczne roz-
mowy z przyjaciétmi. Tym akcentem
zakonczylismy pierwszy dzien sSwie-
towania. ,Dniem wspominkowym”

nazwaliSmy dzien drugi naszej roczni-
cy. Spotkalismy sie w naszej siedzibie
przy ulicy Ksiedza Franciszka Rudzkie-
go 2 - kameralnie, we wtasnym gronie,
by powspominac rézne zdarzenia ja-
kie miaty miejsce w ciggu tych pieciu
lat. A naprawde byto co wspominac.
Pani Agnieszka i Pan Tomek przygoto-
wali film o tym co dziato sie w minio-
nym czasie. O dziwo niektérych wyda-
rzer nie pamietalismy. My tez naszym
opiekunom przygotowalismy niespo-
dzianke. Z racjitego, iz 21 listopada byt
Dniem Pracownika Socjalnego, wre-
czyliémy naszym wspaniatym opieku-
nom kwiaty z najlepszymi zyczeniami
oraz podziekowaniem za zyczliwos¢,
opieke, troske. Oczywiscie od$piewa-
lismy tradycyjne, sakramentalne ,sto
lat". Byto wzruszenie po obu stronach.
Nie zabrakfo lampki wina, kawy, a na-
sze Panie przygotowaly pyszny gora-
cy positek. Na wspomnieniach drugi
dzien rocznicy uptynat bardzo szybko.
Chciatoby sie powiedzie¢, ze za szyb-
ko, tak jaki te 5 lat.

.Ztoty R6g” w Wawelnie, tam wta-
$nie odbyt sie Bal Seniora, ktéry by
uwienczeniem obchodéw naszego
pieciolecia. | to byt bal na,sto par”. Pa-
nie w odswietnych kreacjach, Panowie
na wizytowo. Nad oprawa muzyczna
czuwat Pan Tomek. On tez wcielit sie
w role wodzireja, byly tance, wspdl-
ne spiewanie, dziato sie oj dziato. Ale
tak sie bawi¢ potrafig tylko seniorzy.
Menu ktére nam serwowano podczas
Balu, przeszto nasze oczekiwania. Czu-
lismy sie dopieszczeni. Wielkie brawa
i podziekowania dla catego personelu
DDP,Nad Odrg’, za przygotowanie tak
wspaniatych, trzydniowych, spotkan.
No céz, wszystko co mite i przyjemne
w pewnym momencie sie konczy. | na-
sze swieto tez dobiegto konca. Trzeba
wrdci¢ do rzeczywistosci. Czekaja na
nas nowe zadania, pomysty, nowe wy-
zwania, czeka nas po prostu mnostwo
pracy. Do zobaczenia, na nastepnej
rocznicy.




12 Innowacyjne Wymiary pracy socjalnej z osobami starszymi w instytucjach pomocy i integracji spotecznej

Nadejscie pazdziernika zwiastuje uroczyste obchody Mie-
dzynarodowego Dnia Oséb Starszych, ustanowionego przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ niespetna 30 lat temu, 14 grudnia
1990 roku. Tradycja stato sie, ze instytucje dziatajace na rzecz
0s6b starszych w Kedzierzynie-Kozlu - kedzierzynski i kozielski
oddziat Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw
uroczyscie swietuja ten wyjatkowy dzien. Celem obchoddéw
jest m. in. propagowanie postulatéw majacych na celu popra-
we sytuacji osob starszych: walki z defaworyzacjg, zaopieko-
wania niepetnosprawnosci, zapewnienia odpowiedniej opieki
zdrowotnej i réwnego uczestnictwa 0séb starszych w zyciu

lokalnym we wszystkich jego wymiarach.
i .

Gratulacje dla pierwszej cztonkini kedzierzynskiego PZERil Da-
nuty Kolendo sktadane przez Prezydenta Miasta Kedzierzyn-
-Kozle Sabine Nowosielska

Wystep zespotu Senior Dance (Dom Dziennego Pobytu Ztota
Jesien w Opolu) z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Star-
szych

W dniu 9 pazdziernika 2019 r. miaty miejsce uroczyste obcho-
dy Miedzynarodowego Dnia Os6b Starszych, zorganizowane
przez kedzierzynski oddziat PZERIl. Gala z udziatem honoro-
wych gosci, w tym Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle Sabiny
Nowosielskiej, Starosty Powiatu Kedzierzyrsko-Kozielskiego
Matgorzaty Tudaj oraz radnego Sejmiku Wojewddzkiego Ro-
berta Wegrzyna, odbyta sie w Hotelu Solidaris. Wystapienia
gosci przepetnione serdecznymi zyczeniami, poprzedzito pod-
sumowanie efektéw intensywnej dziatalnosci zarzadu oddzia-

Katarzyna Weklicz

tu, ktdre przedstawita jego Przewodniczaca - Anna Bedkowska.
Wsréd wielu atrakgji, jakich w ostatnim roku mogli doswiad-
czy¢ cztonkowie zwigzku, wymieni¢ nalezy szereg turnuséw
rehabilitacyjnych, polskich i zagranicznych wczaséw zdrowot-
nych, wycieczek, spotkan okolicznoéciowych, kurséw, koncer-
tow, piknikéw, itp. Aktywnos¢ senioréw zrzeszonych w zwiazku
zastuguje na podziw i uznanie - zwtaszcza tych z najdtuzszym
stazem zwigzkowym. Podczas uroczystosci uhonorowano wie-
loletnich cztonkdw zwiazku. Wérdd wyrdznionych znalezli sie
m.in. Panstwo Danuta i Henryk Kolendo, ktorzy sg pierwszy-
mi cztonkami kedzierzynskiego oddziatu PZERil. Pani Danuta
wspomina: Zapisalismy sie jako$ w 1982 lub 1983 roku. Kiedys
nie byto tylu wyjazdéw i atrakcji dla emerytéw, spotykalismy
sie kilka razy w roku, byto nas zdecydowanie mniej, ale wszyscy
sie znali$my. Dzi$ nasz oddziat liczy ponad 1100 cztonkéw, az
ciezko mi to sobie wyobrazi¢. Razem z mezem, ktéry niedawno
Swietowat 90 urodziny, nadal uczestniczymy w réznych wyda-
rzeniach i wyjazdach. Byliémy catkiem niedawno w Szczawnicy
Zdroju, Biatej Prudnickiej, czy na Dniach Seniora w Prudniku.
Dzi$ takze $wietujemy. Nie Zatuje, ze prawie 40 lat temu zapisa-
liSmy sie do zwiazku. Tyle bysmy stracili. To cze$¢ naszego zycia.
Uroczystos¢ uswietnit wystep zespotu tanecznego, Senior Dan-
ce” - podopiecznych Domu Dziennego Pobytu ,Ztota Jesien”
w Opolu pod opieka Agnieszki Morciniec oraz wystep zespotu
wokalnego , Ztoty Lis¢" Marka Pobierawskiego.

g .if[..,.nL. i

Wyrdznieni cztonkowie kedzierzynskiego PZERIl, od wielu lat
zaangazowani w dziatalno$¢ zwigzkowa
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Uroczysty toast z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Star-
szych




Wspélne swietowanie kozielskiego oddziatu PZERil

Kozielski oddziat Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow swietowat Miedzynarodowy Dzien Osdéb Star-
szych w dniu 17 pazdziernika 2019 r. w restauracji ,Akropolis”
w Pokrzywnicy. Wydarzenie, w ktérym udziat wzieto ponad
sze$édziesieciu cztonkdw zwigzku, miato charakter zabawy
tanecznej poprzedzonej uroczystym toastem lampka szam-
pana i stodkim poczestunkiem. W spotkaniu uczestniczyli za-
proszeni goscie, jak Prezydent Miasta Kedzierzyn-Kozle Sabina
Nowosielska, Starosta Powiatu Kedzierzyrsko-Kozielskiego
Matgorzata Tudaj, Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej Danuta Ceglarek oraz Prezes Stowarzyszenia Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku Ziemi Kozielskiej Teresa Baczkowska.
Przewodniczaca Zarzadu - Lidia Sliwiriska-Kraus zlozyta uczest-
nikom spotkania serdeczne zyczenia w zartobliwym tonie, ale
z rdwiesnicza zyczliwoscia i zrozumieniem istoty wieku dojrza-
tego. Pani Lidia, kierujaca zwigzkiem zrzeszajacym senioréw
z Kozla, Renskiej Wsi, Bierawy, Dziergowic i Cisowej, podkresla:
Jako zwiazek stawiamy na integracje Srodowisk senioralnych,
podejmujemy takie dziatania, aby naszym seniorom chciato sie
wyj$¢ z domu, do ludzi, aby zapobiegac izolacji, osamotnieniu.
0Od lat sprawdzaja sie wszelkie wyjazdy krétkie i dtuzsze, w Pol-
ske i za granice, za rok planujemy na przyktad Czarnogére. Spo-
tykamy sie regularnie, w najblizszym czasie na Andrzejkach,
pdzniej zapewne w okolicy grudnia na opfatku. Nasi cztonko-
wie, rozproszeni w okolicznych gminach, chetnie biorg udziat
w proponowanych im atrakcjach, jak wyjscia to teatru, pikniki,
grille. Czego nam zyczy¢ z okazji $wieta? Zdrowia i wielu lat
na spetnianie naszych pragnien i planéw. Aby nam sie jeszcze
chciato. W pieknych wnetrzach, uroczyscie ubrani, w doboro-
wym towarzystwie i wspaniatym nastroju seniorzy bawili sie
przy muzyce na zywo. Tafce, $miech i szeroko pojeta integracja
pozwolita zapomniec o codziennych troskach, dolegliwoéciach
zwyktego dnia.

O starosci nigdy za duzo. Nalezy o niej przypominac¢, dawac
j€j przestrzen, szacunek i prawo do samodecydowania. Sta-
ros¢ bedzie dotyczyc kazdego z nas, to pewne. Jak wiec wazne
jest, aby poza pieknymi uroczystosciami przy okazji Miedzy-
narodowego Dnia Os6b Starszych na chwile zatrzymac sie
i zastanowi¢, sprébowac zauwazy¢ staros¢ wokét nas, w sasie-
dzie, swoim bliskim, przechodniu. Dostrzec jej utomnos¢, ale
i wielkg wartosc jaka ze soba niesie. Zrozumie¢. Dopiero wtedy

$wietowanie tego dnia ma prawdziwy sens.

Katarzyna Weklicz | Bozena Krélikowska

Akademia Zdrowego Stylu Zycia
dr Bozena Krdlikowska - pracownik
naukowo-dydaktyczny Politechni-
ki Opolskiej Wydziatu Wychowa-
nia Fizycznego i Fizjoterapii. Od lat
czynnie uczestniczy w promowaniu
zdrowego stylu zycia wérod miesz-
kancow Opolszczyzny, jest orga-
nizatorem i wspétorganizatorem
wielu inicjatyw charytatywnych na rzecz rozwoju,
edukacji i popularyzowania aktywnosci rekreacyjnej
réznych grup spotecznych. Od 2016 roku prowadzi
zajecia ,zdrowy kregostup” i Nordic Walking w ra-
mach projektu edukacyjnego i usprwaniajacego ad-
resowanego do senioréw Opola.

FILARY ZDROWIA -
AKTYWNOSC FIZYCZNA

Starzenie sie ludzkiego organizmu jest naturalnym pro-
cesem fizjologicznym, jednak tempo i przebieg zmian
zaleza od pewnych czynnikéw, w tym - genetycznych
i Srodowiskowych. Wséréd tych ostatnich na szczegdinag
uwage zastuguje sposob zywienia. Prawidtowy sposéb
zywienia, uwzgledniajacy specyficzne potrzeby, a takze
dostosowany do mozliwosci poziom aktywnosci fizycz-
nej znaczaco wptywajg na funkcjonowanie organizmu
i w efekcie na samopoczucie senioréw. Istotna role od-
grywaja tu zwyczaje zywieniowe tej grupy. By seniorzy
mogli swéj sposéb odzywiania okresli¢ mianem zdro-
wej diety powinni wypetnia¢ okreslone zalecenia zy-
wieniowe, ktére muszg by¢ dostosowane do:

+ zmieniajacego sie z wiekiem zapotrzebowania
energetycznego organizmu

+ ograniczen dotyczacych mozliwosci spozywania
okreslonych produktéw (wystepowanie choréb
z grupy zywieniowozaleznych)

+ przyjmowania réznych lekéw wptywajacych na
prace przewodu pokarmowego i przemiany meta-
boliczne sktadnikéw odzywczych.

« zmian funkgji fizjologicznych i spotecznych, mo-
gacych wptywac zarébwno na zapotrzebowanie na
okreslone sktadniki odzywcze, jak i utrudniaé dostar-
czenie z dietg odpowiedniej ich ilosci.

Nalezy pamieta¢, ze z wiekiem zmniejsza sie zapotrze-

bowania energetycznego organizmu (po 60 roku zycia

przemiana materii spowalnia), a wiec wartos¢ energe-
tyczna diety réwniez powinna ulec obnizeniu. Dodat-
kowo w tym okresie seniorzy bardzo czesto rezygnuja




z ruchu - nastepuje OBNIZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZ-
NEJ, co sprzyja niekorzystnym zmianom masy i skladu
ciata, nastepuje redukcja masy miesniowej i wzrost za-
wartosci tkanki ttluszczowej. Bardzo wazne jest wiec
utrzymanie na odpowiednim poziomie, odpowiednio
dobranej dawki aktywnosci fizycznej, (dostosowywanej
do mozliwosci tej grupy wiekowej).

Okreslajac warto$¢ energetyczna diety, nalezy uwzgled-
ni¢ ZMIENIAJACE SIE POTRZEBY ORGANIZMU i IST-
NIEJACE CHOROBY, mogace utrudnia¢ przyswajanie
i wykorzystanie skfadnikéw dostarczanych z pozywie-
niem. Zbyt niska kalorycznos¢ diety bedzie sprzyjata
utracie przede wszystkim miesniowej masy ciata, jak
réwniez niedostatecznej podazy makro- i mikrosktadni-
kéw - konsekwencja bedg niedobory pokarmowe. Zbyt
wysoka kalorycznos¢ diety moze skutkowac nasileniem
niekorzystnych zmian zwigzanych ze zwigkszeniem sie
ilosci tkanki ttuszczowej. Kazdy senior powinien wiec za-
dbac o utrzymanie PRAWIDLOWEGO BILANSU ENER-
GETYCZNEGO ORGANIZMU i PRAWIDLOWY SKLAD
DIETY.

Dieta seniora powinna by¢ przemyslana i uwzglednia¢
indywidualne potrzeby i mozliwosci, a takze zalecenia
lekarza i/lub dietetyka. W takiej DIECIE zawsze powin-
ny sie znalez¢:

PRODUKTY ZBOZOWE - pieczywo petnoziarniste i mie-
szane - pszenno-zytnie, kasze gruboziarniste (np. gry-
czana niepalona, jaglana), makarony petnoziarniste -zr6-
dto btonnika pokarmowego, witamin z grupy B i wielu
mineratéw (m.in. magnezu usprawniajgcego prace mo-
zgu i utatwiajacego koncentracje) ziemniaki (najlepiej
gotowane na parze),

BIALKO

« 1 w tygodniu, wskazane jest GOTOWANE MIESO,
np. chuda wotowina (dostarcza zelaza) i mieso dro-
biowe (wzmacnia serce), cielecina, nalezy ograniczy¢
wieprzowine, najlepiej zrezygnowac z wedlin (lepiej
upiec kawatek miesa, ktére bedzie spetniac ich role),

« 2 razy w tygodniu RYBY (ok. 200 g), wskazane sg
zwlaszcza te tluste (np. sledz, makrela) najlepiej
zdzikich towisk - ryby sg Zrédtem niezbednych niena-
syconych kwaséw ttuszczowych (zwiekszaja poziom
dobrego cholesterolu HDL, zapobiegaja miazdzycy
i chorobom serca),

« 2-3JAJA w tygodniu,

« NABIAL - Zrédto wapnia, (wzmacnia kosci i zeby),
najlepiej produkty takie jak: kefir, naturalny jogurt,
maslanka. Mleko — u wielu 0séb moze wywotac¢ do-
legliwosci ze strony uktadu trawiennego, z wiekiem
zmniejsza sie w organizmie ilo$¢ laktazy - enzy-

mu odpowiedzialnego za trawienie laktozy (cukru
mlecznego),

« WARZYWA STRACZKOWE - 2 razy w tygodniu,
np.: fasola, soczewica (zawierajg one fitoestrogeny -
zwigzki dziatajgce podobnie do estrogenéw, fagodza
dolegliwosci towarzyszace menopauzie, obnizaja
poziom cholesterolu i chronig serce), $rodkiem na
ewentualne wzdecia moga by¢ przyprawy takie, jak:
kminek, majeranek, czaber,

WARZYWA | OWOCE w opcjach: na surowo, gotowane
na parze, rozdrobnione - zrédto btonnika, potasu, wap-
nia, magnezu i witamin, m.in. op6zniaja procesy starze-
nia (antyoksydanty), zmniejszaja ryzyko nowotworéw
i miazdzycy.

Diete warto wzbogaci¢ o orzechy, migdaty, pestki dyni,
stonecznika, pestki moreli.

ZDROWE TLUSZCZE - 2 lub 3 tyzki dziennie dobrej oli-
wy z oliwek, oleju, stonecznikowego, Inianego - jako
dodatek do suréwek, (utatwiaja przyswajanie witaminy
E oraz beta-karotenu) do smazenia masto klarowane
lub olej ryzowy

WODA - z wiekiem systematycznie spada zawartos¢
wody w organizmie, seniorzy stabiej odczuwaja pragnie-
nie zwieksza sie wiec niebezpieczerstwo odwodnienia
organizmu, wskazane sa woda mineralna, ciepta woda
gotowana, staba herbata, herbaty ziotowe, owocowe,
kompoty, rozcieniczone soki owocowe (bez dodatku cu-
kru) lub warzywne, bardzo wskazane jest spozywanie
zup.

NIEKTORE ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA

dieta powinna by¢ urozmaicona (wéwczas zapobie-
ga niedoborom skfadnikéw pokarmowych, takze wi-
tamin, mineratéw),

najlepiej spozywac 4-5 matych positkéw w ciggu
dnia (nie obcigzy zotadka i zapobiegnie gwattownym
spadkom poziomu cukru we krwi),

« positki jes¢ regularnie, przerwy nie krétsze niz 3 go-
dziny i nie dtuzsze niz 5- regularne jedzenie przyspie-
sza metabolizm i zapobiega podjadaniu,

« positki powinny by¢ smaczne i kolorowe, fadnie po-
dane (utatwi pobudzenie czesto zaburzonego fak-
nienia), spozywac sie je powinno w mitej atmosferze,

+ nalezy unika¢ ciezkostrawnych positkéw, lepiej ugo-
towac na parze, piec, dusi¢, niz smazy¢.

REZYGNACJA Z UZYWEK - powinni$my zrobi¢ wszyst-
ko by ograniczy¢ spozywanie uzywek takich, jak:
papierosy, alkohol, stara¢ sie nie naduzywa¢ kawy
i lekarstw.



Czy mitos¢ nie nakazuje dbac przede wszystkim o drugiego cztowieka.

Poswiecenie jest miarq kazdej mitosci

Ludzkie zycie bezpreceden-
sowo szybko wydtuzyto sie
w ciggu ostatnich stu lat. Ten
wielki i wspaniaty triumf czto-
wieka, odwiecznie marzace-
go osiggna¢ dtugowiecznosc
Loyt catkowicie nieoczeki-
wany. Demografowie nie
przewidzieli  progresywne-
go wzrostu przezywalnosci
w tych najstarszych grupach
wiekowych” (Friedman, 2015,
Internet:
nessinsider.com...).
Cztowiek przekracza nowe, niezbadane horyzonty dtu-
gowiecznosci, a z nig cata wspotczesna ludzkos$¢. Przed
nami doniosta rola do wypetnienia, ktéra bedzie mia-
ta znaczacy i dalece idacy wptyw na dalsze pokolenia.
W odpowiedzi na wyzwania dzisiejszego $wiata, po-
wstata Encyklopedia starosci, starzenia sie i niepetno-
Sprawnosci.

Jest to zbiorowa publikacja leksykalna godna wielkiego
uznania o wielowymiarowym wktadzie ponad dwustu
piecdziesieciu czotowych przedstawicieli wspofczesnej
gerontologii oraz jej dyscyplin szczegétowych i nauk po-
mocniczych, jedno z bardziej ambitnych dziet naszego
czasu o zasiegu miedzynarodowym. Zostata przygoto-
wana pod redakcjg naukowg Adama A. Zycha - profe-
sora zwyczajnego w Instytucie Pedagogiki Dolnoslaskiej
Szkoty Wyzszej we Wroctawiu.

Bedaca przedmiotem tej recenzji, pieciotomowa en-
cyklopedia zawiera ponad 1 400 haset rzeczowych,
wtym 300 biograméw, napisanych w przejrzystymi przy-
stepnym stylu. Swoim zasiegiem obejmuje wspofcze-
sne hasta, takie jak: adaptacja do emerytury, adaptacja
do niepetnosprawnosci, adaptacja do starosci, ageizm
i dyskryminacja, alkoholizm a starzenie sie, andragogika
specjalna, bezdomnos¢ ludzi starszych, centrum senio-
ra, ciggtos¢ opieki, cisza w zyciu osoby starszej, ,cyfro-

Eric-Emmanuel Schmitt (ur. 1960)

wi imigranci’, cztowiek stary
w Kosciele, gerotranscen-
dencja, niefarmakologiczne
leczenie choroby Alzheime-
ra, projekt ,Przyjaciel De-
mencji’, robotyzacja a starze-
nie sie czy ars bene moriendi,
czyli sztuka dobrego umiera-
nia.

Encyklopedia skierowana
jest do pracownikéw ochro-
ny zdrowia i opieki spotecz-

http://www.busi- Zrédto: materiaty prasowe Wydawcy: Stowarzyszenie nej, cztonkéw stowarzyszen,
Thesaurus Silesiae - Skarb Slaski w Katowicach

towarzystw i fundacji, dzia-
tajacych na rzecz oséb starszych i niepetnosprawnych,
adresowana jest réwniez do pracownikéw urzedu pracy,
studentoéw, nauczycieli akademickich, instytucji i placo-
wek opiekunczych, badaczy spotecznych, publicystéw,
dziataczy organizacji rzadowych, pozarzadowych czy
tez opiekunéw prawnych, ktérzy w swoim codziennym
zyciu, pochylajg sie z mitoscia, dobrocig i troska nad
osoba starsza i niepetnosprawna. Ta unikatowa praca
otwiera przed Czytelnikiem drzwi do $wiata komplek-
sowej wiedzy z ktdérej wyltania sie catosciowe spojrzenie
na cztowieka i jego potrzeby. Odkrywa nowy sposéb re-
fleksji, postrzegania i dziatania, w celu poprawy jakosci
zycia cztowieka w jego p6znych latach zycia. Publikacja
ta ma wyjatkowe, podstawowe znaczenie dla dalsze-
go rozwoju gerontologii, jej szczegétowych dyscyplin
i nauk pokrewnych. Encyklopedia starosci, starzenia sie
i niepetnosprawnosci stworzona zostata z wielka pasja
w imieniu bezwarunkowej mitosci do Cztowieka.

Netografia

Friedman L. F, ‘One of society’s greatest achievements’ -
in a simple chart of the past 175

years, 2015 - Internet: http://www.businessinsider.com/
how-has-life-expectancy-changed-
throughout-history-2015-6?IR=T



16 Gerontopedagogika — edukacyjne wymiary dziatania na rzecz osob starszych

Od kilku lat preznie dziafajg na terenie naszego woje-
wodztwa rozmaici oszusci, ktérzy przede wszystkim wy-
bierajg na swoje ofiary osoby starsze. Seniorzy sg bowiem
tatwym tupem, poniewaz sg ufni i tatwowierni, chca czu¢
sie potrzebni i czesto mieszkajg sami. Zazwyczaj mozna
ich zasta¢ w domu. Poza tym maja zawsze odtozone ja-
kie$ pienigdze na tzw. czarng godzine. Oszusci to wiedza
i te ich naiwnos¢ wykorzystuja. Przestepcy, bo tak trzeba
ich nazwa¢, wymyslajg coraz to nowsze sposoby oszu-
kiwania i wytudzania pieniedzy od os6b starszych. Nie
maja zadnych zahamowan, by pozbawic ich czesto do-
robku catego zycia.

Oto kilka przyktadéw oszustw:

Najpopularniejszymi metodami oszustw to tzw. sposoby
»~na wnuczka” i ,na policjanta”. Sprawca zwykle loso-
wo wybiera ze starej ksiazki telefonicznej dana ofiare.
Telefonuje do takiej osoby i od poczatku prowadzi roz-
mowe tak, by ofiara czuta sie wyjatkowo, bo przestepcy
to swietni aktorzy i psycholodzy. Czesto to wtasnie oso-
ba odbierajaca telefon, dopytujac ,kto dzwoni?” podaje
imie wnuka, z ktérym ma przekonanie, Ze rozmawia. | tak
sprawca kontynuuje rozmowe wcielajac sie w role czton-
ka rodziny. Wymysla rézne przyczyny trudnej sytuagji
zyciowej wnuczka, np. wypadek samochodowy, zakup
samochodu z niepowtarzalng okazja. Celem dziatania
sprawcy jest przekonanie seniora o koniecznosci udziele-
nia jak najszybszej pomocy finansowej. Przekonuje ofiare,
by wybrata z konta pieniadze, a ze sam "wnuk” nie moze
ich odebra¢, bo np. nie moze opusci¢ miejsca wypadku,
wysle kolege. Tu przestepca bierze zwykle starszg osobe
na litos¢, by jak najszybciej osiagnac swoj cel.

W podobny sposéb przestepca dziata na tzw. ,tajna po-
licje”. Nieznany mezczyzna dzwoni do ofiary podajac sie
np. za komisarza X. Aby sie uwiarygodnic¢ prosi, by nie
roztaczajac sie wykreci¢ nr 112, Osoba dzwonigca mysli,
ze uzyskata nowe potaczenie, a fatszywy policjant prze-

Irena Bota

kazuje stuchawke koledze, ktéry potwierdza, ze X pracuje
w danej komendzie. Tu nastepuje instrukcja, by senior
pobrat pieniadze z banku i przekazat je rzekomemu poli-
cjantowi w celu akgji policji. Wersji oszustw,na policjanta”
jest co najmniej kilka.

Kolejnymi metodami sprawcéw przestepstw sg metody
»na administratora”, ,na gazownika”, ,na pracowni-
ka socjalnego”, ,na hydraulika, elektryka, urzednika
ZUS". Oszusci podszywajac sie pod pracownikéw roz-
nych instytucji nie wzbudzajg podejrzen i sa wpuszcza-
ni do mieszkania. Prosza o przyniesienie dokumentéw,
dtugopisu, szklanki wody - udajac zte samopoczucie.
Zagaduja wiasciciela mieszkania umozliwiajac wspoélni-
kowi szybka lustracje pomieszczerh w poszukiwaniu pie-
niedzy czy bizuterii. Czasem ,przynoszg” jakas nadptate,
np. 100 zt i prosza o wydanie reszty z 200 zt, a te okazuja
sie p6zniej zwyktym skserowanym papierem. Osoby star-
sze czesto przechowuja wiekszg gotowke w pudetkach,
krysztatach i kiedy wydaja te reszte z dwusetki, oszust ob-
serwuje miejsce przechowywania pieniedzy. Kiedy ofiara
wychodzi na chwile np. po te szklanke wody, przestepca
kradnie zawartos¢ krysztatu.

Inna metoda to tzw. ,0szustwo nigeryjskie”. Ofiara
otrzymuje mailowo informacje o np. dziedziczeniu du-
zego spadku, wygrania nagrody w zagranicznej loterii.
By otrzymac te pienigdze trzeba uisci¢ optaty manipu-
lacyjne. Ostatnio pojawily sie metody ,na klamke”, ,na
perfumy”, ,na ztoto”, a nawet ,na jajko”. Metoda ,na
klamke” - wykorzystuje fakt, ze zazwyczaj nie zamykamy
drzwi za soba. Ztodziej wchodzi niepostrzezenie i wynosi
wszystko co jest w jego zasiegu. Czesto, gdy s goscie, kto-
rzy przebywaja w pokoju gtosno rozmawiajac nie stysza,




Irena Bota

ze ktos wszedt do przedpokoju. Jest to gratka dla ztodzie-
ja. Jesli ktos z domownikéw go zauwazy, przeprasza, ze
pomylit mieszkania. Zdarza sie tez, ze wiasciciele domu/
mieszkania wyjezdzaja na wczasy. W tym okresie ztodzie-
je maja okazje do wyniesienia wszystkiego ttumaczac sa-
siadom, ze bedzie remont mieszkania. Wniosek sam sie tu
nasuwa, by przed wyjazdem poprosi¢ sasiadow lub rodzi-
ne o baczenie na dobytek wiasciciela domu. Sposéb ,na
perfumy” - to sytuacja, gdy sprawca namawia na kupno
perfum i sprawdzenie ich zapachu. Namawiany wachajac
traci na jakis czas przytomnos¢, poniewaz we flakoniku
znajduje sie bezzapachowy srodek odurzajacy. ,Na zto-
to” - to propozycja kupna ztotej obraczki, pierscionka lub
pomocy finansowej dla chorej osoby w zamian za ztoto,
ktére jest naprawde tombakiem. Najdziwniejsza meto-
da jest sposob ,na jajko”. W XXI wieku niektdre starsze
osoby wierza jeszcze w uzdrawiajacg moc jajka. ,Uzdro-
wicielka” prosi o surowe jajko i portmonetke z wieksza
ilosciag pieniedzy. Zawija to w recznik i odprawia ,czary"
Potem odktada zawinigtko na potke i zabrania zagladac
do srodka przez kilka dni. W tym czasie wszystkie choroby
seniora ma wchtona¢ zawartos$¢ zawinigtka. Oczywiscie
choroby zostaja, a gotdwka znika.

Naciggacze czesto probujg wytudzi¢ pienigdze lub dane
osobowe zapraszajac przez telefon na pokazy, darmo-
we badania, tanie pielgrzymki i wycieczki. Spotkania
takie zwykle sg potaczone ze sprzedaza drogich wyrobéw
«pseudo” medycznych: materacy, poscieli, suplementéw
lub innych rzeczy majacych przyczyni¢ sie do poprawy
zdrowia. Osoby starsze w trudnej sytuacji zyciowej coraz
czesciej padajg ofiarami mafii mieszkaniowej. Oszusci
oferuja pienigdze pod zastaw mieszkania i pomagaja
jak najszybciej zatatwi¢ formalnosci, by w konsekwencji
przeja¢ majatek. Kazdy marzy o spokojnej starosci bez
trosk. Tymczasem, gdy przechodzi sie na emeryture pro-
blemoéw przybywa. Miesieczne dochody nie wystarczaja.
Szansg na polepszenie sytuacji materialnej jest renta do-
zywotnia. To oferta dla senioréw, ktorzy sg wiascicielami
nieruchomosci - domu lub mieszkania. W ramach umo-
wy o rente dozywotnia, senior otrzymuje $wiadczenie,

a ten, kto rente wypfaca, nabywa prawo do dyspono-
wania nieruchomoscia po jego $mierci. Nalezy jednak
uwazac¢ z kim zawieramy umowe i na jakich zasadach.
Bez nalezytej ostroznosci mozna stac sie ofiarg oszustwa
i w konsekwencji straci¢ mieszkanie. Do takich sytuacji
dochodzi coraz czescie;j.

Oszczedzanie w zyciu jest bardzo wazne. Aby dba¢

0 swoje bezpieczenstwo finansowe, powinno sie ma-
drze oszczedzal. Bez trudu znajdziemy na rynku wiele
ofert lokowania pieniedzy, ktére obiecuja pomnozenie
zgromadzonych $rodkéw. Wazne, by odrézni¢ uczciwe
i bezpieczne od tych, ktére wiaza sie z duzym ryzykiem,
a nawet wyludzeniem pieniedzy. Jedna niewlasciwie
podjeta decyzja moze stac sie przyczyng utraty oszczed-
nosci catego zycia. Jesli ktos méwi, ze zarobi sie kilka razy
wiecej niz na lokacie, bez ponoszenia ryzyka, to powinna
sie nam zapali¢,,czerwona lampka”.
Wielu senioréw ucierpiato tez w wyniku sprzedazy
bezposredniej dokonywanej w domach. Akwizyto-
rzy - oszusci nakfaniajg do podpisywania niejasnych
umow sprzedazy towardw i ustug, nie zostawiajac kopii
dokumentdéw, wykorzystujac tatwowiernos$¢ starszych
oséb. Doprowadza to do zawarcia niechcianych, czesto
niekorzystnych umoéw dotyczacych na przykfad zmiany
dostawcy energii elektrycznej lub gazu. Nalezy jeszcze
wspomniec o bezpieczenstwie seniora pod katem prze-
mocy w rodzinie. Przemoc wobec 0séb starszych staje
sie powszechnym zjawiskiem. Moze ona przybierac r6zne
formy - na przyktad izolowania, zabierania pieniedzy czy
psychicznego znecania sie. Co gorsza, sprawcami takiej
przemocy mogg by¢ bliskie osoby. To sprawia, ze dreczo-
ne osoby czesto nawet przed samym soba nie chca przy-
zna¢, ze dzieje sie im krzywda. Myslg, ze stosowane wo-
bec nich zachowania sg chwilowe i wkrotce sie poprawia.
W zwiazku z czyhajacymi niebezpieczenstwami oszustw
i innymi zagrozeniami ludzi w starszym wieku Centrum
Informacyjno - Edukacyjne ,Senior w Opolu” zorganizo-
wato cykl spotkan ,Bezpieczny Senior” w wielu klubach
seniora, w roznych dzielnicach Opola. Takie spotkania
edukacyjne przeprowadzono w Swierklach, Czarnowa-
sach, Groszowicach, w klubie ,Feniks” w Opolu, DDP
na Malince, DDP ,Magda Maria", Domu ,Ztotej Jesieni”
i dwukrotnie we Wréblinie. Spotkania prowadzita Irena
Bota i Tomasz Kunecki. Uczestniczyto w tych spotkaniach
wielu senioréw, ktérzy opowiadali tez wlasne przezycia
lub zaistniate sytuacje u 0séb im bliskich. Dyskusje pod-
czas tych spotkan byly spontaniczne i tresciwe. Nalezy
zaznaczy¢, ze na spotkaniach kazdy uczestnik otrzymat
krétkie, wypunktowane porady jak ustrzec sie przed
czyhajacymi na ich dobytek oszustow. Okazuje sie, ze
mimo tak nagtosnionych przypadkéw oszustw przez
media oraz prowadzonych przez policje spotkaniach
z seniorami, nadal jest mnéstwo oséb starszych po-
krzywdzonych przez przestepcow.
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ZIMOWA NOC

Utozyty si¢ do snu krzewy i drzewa
Mleczna szyba przestonita swiat
I stowik swoich arii tez juz nie spiewa

Po zmarznigtych polach hula wiatr

Zza horyzontu wynurza si¢ szary mrok
Jak gtodny wilk potyka niebo
A cetki cienia doganiajq nocy krok

Grudniowe promienieje srebro

Ksiezyc zapala miliony odlegtych gwiazd
Lsniq brylantowe krople mrozu
Na dywanie uspionych zamarznigtych traw

Nocna cisza tylko na pozor

Wsrod ozimin wiatr uprawia dziwne harce
Do snu nie utozyta si¢ nawet noc
Bezlistne gatqzki drzew skuszone taricem

Poczuty nieziemskq rytmu moc

Po roztariczonej nocy senny stat si¢ wiatr
I rozbawione gwiazdy gasng
Na zimnych szybach zakwitt oszroniony kwiat

A zmeczony ksigzyc zasngt

Irena Bota
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Redaguje: Irena Bota - znana opolska poetka, cztonek Nauczycielskiego Klubu Literackiego
przy ZO ZNP w Opolu, prowadzi takze Koto Mitosnikow Poezji w Centrum Informacyjno - Edu-
kacyjnym ,Senior w Opolu” na zajecia ktdrego zaprasza wszystkich zainteresowanych. Swoje

wiersze publikowata m.in. w zbiorach ,Drogami znaczen” (2008r.), ,Wiersze pachnace jedling”
(2011 r.) oraz,,Paleta uczu¢” (2016 r.).

NAMALOWAC ZYCIE

Namalowac Zycie

Jjak ptynie rzeka
rwgcym potokiem

jak zapiera dech

Jjak drzewo co zakwita
by wydac plon
Namalowac portret
spojrzec na bruzdy
zaorane jesieniq
Utrwali¢ barwy
spadajqcych lisci

i chtod ptatkow sniegu
Przemalowac kolory
wiosny i lata

ptakiem co odleciat

Alicja Natecz



XXX

A moja zima nie przyszta lekiem

iskrami mrozu Smiata si¢ z wdzigkiem
przysiadta w swierkach zdrowa rumiana
i zaspiewata mi rozesmiana

Nie boj sig sniegu nie boj si¢ chtodu
mozesz budowac swe zamki z lodu

nim ciepto wiosny roztopi wszystko

marzenia bedq przy tobie blisko

A moja mitos¢ nie przyszta lekiem

Smiata si¢ do mnie z frywolnym wdzigkiem
przysiadta w sercu zdrowa rumiana

i rozspiewalta si¢ rozesmiana

Nie boj sie sniegu nie boj si¢ chtodu
wbrew faktom buduj swe zamki 7 lodu

nim wydarzenia zniszczq to wszystko
marzenia bedq przy tobie blisko..

Irena Sidonia Rup

CHANUKOWE SWIECE
Dates skrzydta Machabeuszom
przeciw hordom Epifanesa
bezczeszczgeych Twojg swigtynie
Rozmnozytes oliwe

w lampce nad ottarzem

Dzisiaj zapalam dziewigcé swiec
dziewigc blogostawieristw

Nie wiem ile jeszcze ksiezycow
wzejdzie i zajdzie

zanim wrocisz w chwale

Ale wszyscy ktorzy Ci zaufali
sq dzie¢mi obietnicy...

Irena Sidonia Rup

RENI MOJEJ PRZYJACIOLCE

Posadze dla ciebie Hyzop

na pustyni Negew

w ztotych piaskach

na skalnej potce

o zmierzchu

Na te nasze niespotkania

tam gdzie zachodzq czerwone ksigZyce
Pobiegniemy korytarzami wyschnietych rzek
do wielkiego Makteszu

zajrze¢ w gigb istnienia

Moze wtedy pokropig nas swigtym Hyzopem
moze si¢ sobie przysnimy...

Irena Sidonia Rup

XXX

Moje drogi na wietrze, na wodzie
moje drogi szelesty jesienne

pod ksiezycem w zamartym ogrodzie

tam gdzie ptaki zamilkte i senne

Moje drogi przez szlaki nieznane
bezpowrotne zawite i srogie
Juz przy zadnym progu nie stang

wszak zatrzymac sie nigdy nie moge

Dokqd biegng sama juz nie wiem

moze tylko po prostu przed siebie
przeciez wiem ze i tak nie dogonig
swej mitosci, mtodosci i siebie...

Irena Sidonia Rup

Irena Sidonia Rup jest pisarkq i poetkq
- lokatorkq Domu Opieki w Kopernikach.
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PRACOWNIKOW SOCJALNYCH
UNIWERSYTET OPOLSKI
Zainteresowanych informujemy, ze
w  Uniwersytecie Opolskim prowa-
dzone sg studia na kierunku: Pra-
ca socjalna - studia 3 letnie licen-
cjackie w systemie stacjonarnym
i niestacjonarnym (zaocznym) oraz
studia 2 letnie magisterskie uzupet-
niajgce w systemie stacjonarnym
i niestacjonarnym (Uwaga - najszyb-
sza mozliwo$¢ zdobycia petnych
uprawnierr do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego dla absol-
wentow studiow licencjackich takich
kierunkéw jak: pedagogika, socjo-
logia, nauki o rodzinie, politologia,
i wielu innych). Studia przygotowuja
do wykonywania zawodu pracownika
socjalnego, organizatoréw i animato-
réwpomocyspotecznejisamopomocy,
do réznorodnych dziatan spotecznych
w zakresie zaspokajania potrzeb zy-
ciowych podopiecznych, zapobiega-
nia i wychodzenia z trudnych sytuacji
zyciowych, poprawy jakosci zycia,
a takze do dziatania spotecznego
w réznorodnych grupach i $rodowi-

skach.

Posiadane kwalifikacje oraz upraw-

nienia zawodowe:

Posiada petne kwalifikacje i upraw-
nienia do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego w swietle
przepiséw o pomocy spoteczne;j.

« Posiada kwalifikacje do pracy
z dzie¢mi i mtodziezg oraz doro-
stymi, a takze seniorami, ktéra ma
na celu umozliwienie osobom i ro-
dzinom przezwyciezanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sa
oni w stanie pokona¢, wykorzy-
stujac wlasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Co mozna robi¢ po tych studiach?

+ Absolwent moze by¢ zatrudniany
w jednostkach pomocy spotecz-
nej organizujacych wsparcie dla
0s6b, ktére wymagajag pomocy
z powodu: wieku, ubdstwa; sie-
roctwa; bezdomnosci; bezrobocia;
niepetnosprawnosci;  diugotrwa-
tej lub ciezkiej choroby; przemocy
w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar
handlu ludZmi; potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietno-
$ci; bezradnosci w sprawach opie-
kuiczo-wychowawczych i prowa-
dzenia gospodarstwa domowego,
zwilaszcza w rodzinach niepetnych
lub  wielodzietnych; trudnosci
w integracji cudzoziemcéw, ktdrzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Pol-
skiej status uchodzcy lub ochrone
uzupetiajaca; trudnosci w przy-
stosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego; alkoholizmu lub
narkomanii; zdarzenia losowego
i sytuacji kryzysowej; kleski zy-
wiotowej lub ekologicznej - m.in.
w: osrodkach pomocy spotecznej,
domach pomocyspotecznej, powia-
towych centrach pomocy rodzinie,
osrodkach interwencji kryzysowej,
instytucjach  wsparcia dzienne-
go, osrodkach wsparcia dla oséb
z zaburzeniami  psychicznymi,
dziennych domach pomocy, do-
mach dla matek z mafoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy, schroni-
skach i domach dla bezdomnych
oraz klubach samopomocy. Moze
podejmowac zadania w zakresie
wspierania rodziny w placdwkach
wsparcia dziennego prowadzo-
nych w formie: opiekuniczej, w tym
kot zainteresowan, swietlic, klu-
béw i ognisk wychowawczych lub

specjalistycznej. Moze by¢ takze
zatrudniany w centrach aktywno-
$ci lokalnej, placowkach opiekun-
czych, edukacyjnych, resocjaliza-
cyjnych na stanowisku pracownika
socjalnego lub réwnorzednych ze
wzgledu na charakter wykonywa-
nej pracy.

+ Moze by¢ zatrudniany w socjalnych
organizacjach pozarzagdowych re-
alizujacych misje pomocy i samo-
pomocy, w tym takze tworzy¢ i roz-
wija¢ lokalne systemy wsparcia dla
réznorodnych kategorii odbiorcow
oraz by¢ organizatorem wolonta-
riatu w srodowisku lokalnym

Najwazniejsze przedmioty wykfada-
ne w toku studiéw dla kierunku Praca
socjalna: Teoretyczne podstawy pracy
socjalnej, Metodyka pracy socjalnej,
Podstawy prawa, Psychologia ogélna
i spoteczna, Polityka spoteczna, Pro-
blemy i kwestie spoteczne, Metodolo-
gia badan spotecznych, Projekt socjal-
ny, Rodzinne poradnictwo socjalne,
Gerontologia spoteczna, Pomoc spo-
teczna, Instytucje wsparcia spoteczne-
go w krajach Unii Europejskiej, Techni-
ki i narzedzia diagnozowania w pracy
socjalnej, Umiejetnosci terapeutyczne
w pracy socjalnej, Spoteczenstwo oby-
watelskie i socjalne organizacje poza-
rzagdowe, Patologie spoteczne, Profi-
laktyka spoteczna, Praca z dzieckiem
w rodzinie zagrozonej

Szczegotowe informacje
Szczegotowe informacje o studiach
na kierunku Praca socjalna mozna
uzyska¢ w sekretariacie Instytutu
Nauk Pedagogicznych:

45-052 Opole, ul. Oleska 48

tel. (77) 45274 21

e-mail: inp@uni.opole.pl
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2 pazdziernika 2019 r.
| Zdzieszowice |

Po raz kolejny odbyly sie obchody
Gminnego Dnia Seniora pod ho-
norowym patronatem Pani Bur-
mistrz - Sybili Zimerman. Uroczy-
stos¢ zostata zorganizowana przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spofecznej w Zdzieszowicach przy
wspotpracy z Miejska i Gminng Bi-
bliotekg Publiczng w Zdzieszowi-
cach, Miejsko-Gminnym Os$rodkiem
Kultury Sportu i Rekreacji w Zdzie-
szowicach, Gminna Rada Senioréw
i Stowarzyszeniem ,Osiedlok”. Ten
dzien byt inauguracja ,Miesiagca Se-
niora’, ktéry w Gminie Zdzieszowice
bedzie trwac od 2 pazdziernika do
5 listopada 2019 roku. Po uroczy-
stej mszy sw. w intencji Senioréw
w kosciele Parafialnym p/w sw. An-
toniego, zaproszono wszystkich go-
$ci do obejrzenia przygotowanego
programu w Sali Widowiskowo-Ki-
nowej oraz na stodki poczestunek
ufundowany przez wolontariuszy
ArcelorMittal Poland. Przejscie Se-
niorébw przez miasto uswietnita
Zaktadowa Orkiestra Deta Arcellor-
Mittal Poland. Zrédto: [https://zdzie-
szowice.pl/14178/4614/gminny-
-dzien-seniora.html].

3 pazdziernika 2019 r.

| Opole |

Obchody Regionalnego Dnia
Seniora

W ramach projektu ,Nie-Sami-Dziel-
ni - rozwdj ustug spotecznych oraz
wspierajacych osoby niesamodziel-
ne” obchodzono uroczyscie Regio-
nalny Dzien Seniora pod hastem
+Mtodos¢ przychodzi z wiekiem”,
Wzieto w nim udziat okoto 800 os6b
z catego wojewddztwa. Organizator
Regionalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej w Opolu wraz z realizatorem
Opolskim Centrum Demokracji Lo-
kalnej FRDL zapewnili wiele atrakg;ji
dla senioréw, w tym m.in. specja-
listyczne stoiska edukacyjne, kul-
turalne, zdrowotne i aktywizujace
w réznej tematyce. Spotkanie byto
oprawione wystepami artystyczny-
mi zespotéw miodziezowych i se-
nioralnych. Na scenie mozna byto
zobaczy¢ artystow w Opolszczyzny,
a dzwieki muzyki porwaty uczestni-
kéw do tanca.

28 pazdziernika 2019r.
| Opole |

Seniorzy z catego wojewddztwa
w iscie olimpijskiej atmosferze ry-
walizowali ze sobg w licznych kon-
kurencjach sportowych. Il Woje-
woddzka Olimpiada Sportowa dla
Senioréw to sprawdzenie siebie,
a co najwazniejsze, wspdlna za-
bawa. Stegu Arena byla miejscem
sportowej rywalizacji senioréw. Kil-
kadziesiagt druzyn sprawdzato sie
w licznych dyscyplinach. Wydarze-
nie nawigzywato do Olimpiady. Nie
zabraklo ptonacego znicza, flagi
i uroczystej parady sportowcow.

Skoczek Jacek Wszota, zdobyw-
ca ztotego medalu na olimpiadzie
w Montrealu cieszy sie, ze tak wiele
0séb zainteresowanych jest spor-
tem i chce bra¢ w nim czynny udziat
- warto dbac o zdrowie dbajac o kon-
dycje sportowa. Ruch daje gwaran-
cje dobrego poziomu sprawnosci,
a to pozwala cieszy¢ sie samodziel-
noscia. Oczywiscie poziom olimpij-
ski rézni sie od tego, ktéry jest do-
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stepny amatorom, ale jest niemniej
wazny. Na kazdym etapie zycia moz-
na rozpocza¢ treningi. Tutaj przyje-
chata elita. Wiele z tych oséb regu-
larnie spotyka sie i wspoélnie trenuje,
dba o kondycje fizyczna. Potwierdza
to Krystyna Biatek z Opola. — Naleze
do klubu senioréw, tam mamy wie-
le mozliwosci realizacji swoich ma-
rzen. Uwielbiam chodzi¢ z kijkami.
Olimpiade traktujemy jako zabawe
w sport. Dzi$ wszystko sie zmienia.
Seniorzy sg bardzo sprawni i aktyw-
ni — dodaje. Do Opola przyjechata
réwniez - po raz kolejny - repre-
zentacja z Otomunca. - W Czechach
podobnie jak w Polsce, seniorzy bar-
dzo lubia sport. U nas popularny jest
taniec, rzucanie pitka. Bawimy sie
podobnie jak w Opolu. Réwniez je-
steSmy bardzo aktywni - méwi Ale-
na Budikova. Sportowiec, a zarazem
radny wojewddztwa opolskiego,
Janusz Trzepizur od lat jest propaga-
torem zdrowego stylu zycia wsrdéd
mieszkancéw regionu. - Jestesmy
dwa dni po jubileuszu 100-lecia Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. To
najstarszy zwiazek sportowy w Pol-
sce. Dzis w trakcie seniorady propa-
gujemy program ,Skok po zdrowie”.
Wszystko sie tutaj ze sobg taczy -
dodaje Janusz Trzepizur.
Wicemarszatek wojewoédztwa opol-
skiego Roman Kolek przypomina,
ze od lat w wojewodztwie w ramach
programu ,Opolskie dla rodziny’,
seniorzy maja mozliwos¢ korzysta-
nia z szerokiej gamy wsparcia, od
badan po propozycje spedzania
wolnego czasu. — Tutaj zdrowie az
tryska. Najstarszy uczestnik przyje-
chat ze Strzelec Opolskich - ma 92
lata! Sprawnos¢ zawdziecza wtasnie
ruchowi. Wszyscy sie tutaj ciesza,
Ze s3 z sobg, buduja pozytywne re-
lacje, rywalizuja w duchu fair play.
Wazne, abysmy zarazali sie ich pasja
- mowi wicemarszatek Roman Ko-
lek. Zrédto: [https://www.opolskie.
pl/2019/10/tlumy-na-olimpiadzie-
-seniorow/]

19 listopada 2019.
| Kedzierzyn - Kozle |

Od o$miu lat, zwykle w listopadzie,
Dom Kultury ,Kozle” przy ul. Skarbo-
wej 10 w Kedzierzynie-KoZlu staje
sie miejscem niezwykle kolorowym
i petnym najcieplejszych emocji.
Sala kinowa i przylegte pomiesz-
czenia wypetniajg sie artystycznym
gwarem reprezentantow  sztuki
scenicznej, ktérych stanowia pod-
opieczni os$rodkéw wsparcia z te-
renu Opolszczyzny. 19 listopada
2019 roku miat miejsce VIII Przeglad
Dorobku Artystycznego Osrodkéw
Wsparcia pod patronatem Prezy-
denta Miasta Kedzierzyn-KoZle.

Organizatorem  wydarzenia byt
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w  Kedzierzynie-Kozlu - Dom
Dziennego Pobytu Nr 2 ,Magnolia”.
Podczas tegorocznego przegladu
na scenie sali kinowej wystapito
w wybranej kategorii (Spiew, taniec
lub stowo) tacznie pietnascie ze-
spotéw reprezentujacych instytucje
takie, jak domy pomocy spotecz-
nej, srodowiskowe domy samopo-
mocy, domy dziennego pobytu,
czy tez warsztaty terapii zajeciowej
z Kedzierzyna-Kozla, Opola, Zdzie-
szowic, Krapkowic oraz Nowych
Gotuszowic. Wielogodzinna rywali-
zacja toczyfa sie o tytut Ztotej Maski
MOPS 2019. Sposréd réznorodnych
w formie i zaskakujacych interpre-
tacjg wystepow konkursowych, jury
wytonito zwyciezcéw. Tegorocznymi
laureatami Ztotej Maski MOPS 2019
ex aequo zostali: Dom Dziennego
Pobytu ,Fantazja” w Krapkowicach
z przedstawieniem ,Rzepka zawsze
krzepka” bedacym interpretacja
wiersza Juliana Tuwima oraz Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy ,Pro-
myczek” w Kedzierzynie-KoZzlu z wi-
dowiskiem pt. ,Krélewna Sniezka”.
Indywidualnie wyrdznieni zostali
poprzez wreczenie Pertowej Ma-
ski MOPS 2019: w kategorii stowo

,Pani Twardowska” w wykonaniu
podopiecznych Domu Dziennego
Pobytu Nr 1,Pod Brzoza”

- Pan Grzegorz Masalski z Domu
Dziennego Pobytu Nr 1,Pod Brzozg”
w Kedzierzynie-KoZlu, w katego-
rii taniec — Pan Ryszard Sobczak
z Domu Dziennego Pobytu ,Sto-
krotka” w Zdzieszowicach oraz
w kategorii $piew - Pan Alfons Bo-
wot z Domu Dziennego Pobytu,,Sto-
krotka” w Zdzieszowicach. Nagrode
specjalng przyznano Pani Agnieszce
Zawadzkiej oraz Panu Tomaszowi Ja-
chimowskiemu z Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Kedzierzynie-Kozlu.
Wydarzenie swoja obecnoscig za-
szczycili: Prezydent Miasta Kedzie-
rzyn-Kozle - Sabina Nowosielska,
Zastepca Prezydenta Miasta - Woj-
ciech Jagietto, Wicestarosta Powiatu
Kedzierzynsko-Kozielskiego — Jozef
Gisman oraz Dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Ke-
dzierzynie-Kozlu - Danuta Ceglarek.
Brawom i u$miechom na twarzach
uczestnikdbw po kazdym wystepie

Prezydent Miasta Kedzierzyn-KoZle
gratuluje uczestnikom pomystowo-
4Ci i artystycznej pasji




nie byto konca. Ten dzien z pewno-
$cig zalicza do wyjatkowych, takich,
w ktoérych spetniajg sie marzenia. To,
co najbardziej zwraca uwage od-
biorcy podczas przegladu, to zaan-
gazowanie artystbw w wydarzenie
na kazdym jego etapie: prawdziwa
trema przed wejsciem na scene, sku-
pienie podczas wystepu i autentycz-
na rado$¢ z otrzymywanych braw
$wiadczacych o sukcesie artystycz-
nym. Spontaniczne i szczere emo-
cje dajg organizatorom poczucie
satysfakcji i sukcesu, a uczestnikom
jeszcze wiecej zapatu do pracy, bo
kolejny przeglad juz za rok.
Katarzyna Weklicz

25 listopada 2019.
| Gluchotazy |

Niestabnaca energia, drzemiaca
w gtuchotaskim srodowisku senio-
ralnym miata okazje wybuchng¢
w  poniedziatkowe popotudnie

i z okazji tej skorzystata podczas
IV edycji Otwartego Spotkania Se-
niorow. Na zaproszenie Burmistrza

Laureaci VIl Przegladu Dorobku Artystycznego Osrodkéw Wsparcia

Gtuchotaz Edwarda Szupryczynskie-
go oraz Dyrektor Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gluchotazach Kata-
rzyny tojko do Osrodka Wypoczyn-
kowego Banderoza w Gluchotazach
przybyto ponad 160 senioréw. Re-
prezentowali oni r6zne srodowiska
senioralne z naszego miasta (m.in.
Uniwersytet Trzeciego Wieku im.
M. Bilwin, Miejska Rade Senioréw,
Stowarzyszenie Senioréw Gtuchotaz
Wichrowe Wzgérze’, Zwigzek Eme-
rytéw i Rencistow w Gtuchotazach)
jak i kluby senioréw z sasiednich
miejscowosci po stronie czeskiej tj.
Zlate Hory i Jesenik. Poczestunek
zostat przygotowany przez zato-
ge kuchni z Banderozy, a zachwyty
nad bigosem czy ciastem nie miaty
konca. Po poczestunku Burmistrz
Gluchotaz wraz z Panig Dyrektor
zaprosili zgromadzonych senioréw
do wspolnej zabawy, ktérg zapew-
nit znany w Gtuchotazach i nie tylko
Mariusz Lewicz - instruktor muzycz-
ny Centrum Kultury im. Kawaleréw
Orderu Usmiechu w Gtuchotazach.
Zabawom nie byto konca, a prze-
stronne i w nowej odstonie pomiesz-
czenia Banderozy sprzyjaty plasom.
W krétkich przerwach miedzy mu-
zycznymi blokami miedzynarodowe
$rodowisko senioralne integrowato
sie i w tej integracji nie wystepowa-
ta bariera jezykowa. Przeciez przy
stotach siedzieli dobrzy znajomi
z poprzednich edycji tego wydarze-
nia oraz innych spotkaniach senio-
ralnych w Jeseniku czy Zlatych Ho-

rach. Malujace sie zadowolenie na
twarzach uczestnikdéw potwierdzito
zasadnos$¢ organizowania podob-
nych wydarze w naszym regionie.
Do zobaczenia na kolejnych senio-
ralnych spotkaniach!

Grzegorz Rudecki

Zrédto:  [https://nowe.glucholazy.
pl/2001-iv-edycja-otwartego-spo-
tkania-seniorow]

26 listopada 2019r.
| Kluczbork |

Zainaugurowata dziatalnos¢ Rady
Senioréw Il kadenciji, a jej cztonko-
wie odebrali nominacje od Burmi-
strza Miasta Kluczborka Jarostawa
Kielara i Zastepcy Burmistrza Roma-
na Kaminskiego. Burmistrz pogratu-
lowat Radnym Kluczborskiej Rady
Senioréw i zyczyt udanej i obfitej
w dziatania kadencji. Kluczborska
Rada Senioréw bedzie Burmistrzo-

wi doradza¢, wyznaczac cele i opi-
niowa¢ dziatania podejmowane
na rzecz oséb starszych. Gtéwnym
celem jest dazenie do poprawy
sytuacji i zaspakajania potrzeb se-
nioréw zamieszkatych na terenie
gminy Kluczbork. W wyniku jaw-
nego gtosowania, na Przewodni-
czaca Kluczborskiej Rady Senioréw
zostata wybrana Joézefa Klosek,
a zastepowac bedzie ja Wojciech
Wolarczyk.  Sekretarzem  zosta-
ta Bozena Staszel. zrédto: [https://
www.kluczbork.eu/829,kadencja-ii-
-2019-2022?tresc=13520]



Eu ropejskle Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze ‘ Unia Europejska
Program Regionalny Y. OPOLSKIE

http://rbii:zs.rops-opole.pl
Regionalny Bank Inicjatyw
| Zasobow Senioralnych

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu serdecznie zaprasza instytucje

pomocy i integracji spotecznej wojewddztwa opolskiego do zamieszczania na stro-

nie http://rbiizs.rops-opole.pl informacji o ustugach i swiadczeniach adresowanych do

0s0b starszych. Zostang one zamieszone w serwisie: Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobdw
Senioralnych. Zintegrowany regionalny system informacji o dziataniach na rzecz senioréw
bedzie umozliwiat proste i logiczne wyszukiwanie informacji zaréwno w ukfadzie terytorial-

nym jak i wg rodzajow ustug, beneficjentéw oraz kryteriéw dostepnosci.

Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobéw Senioralnych utworzony zostat
w ramach projektu pn.:,Nie - Sami - Dzielni - rozwo6j ustug spotecznych
oraz wspierajacych osoby niesamodzielne” realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Opolskiego
na lata 2014-2020, O$ priorytetowa Vlll-Integracja Spoteczna,

wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego




