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Szymon Ogtaza 3

W trosce o naszych najblizszych, zwfaszcza o osoby starsze - nieustannie debatujemy, jak zadba¢ o ich bezpieczeAstwo.

Niestety, osoby starsze sg grupg spoteczng najbardziej narazong na dziatania ztodziei i oszustéw. Zasmucajace statystyki
dotyczg tez udziatu senioréw w wypadkach drogowych - zaréwno w charakterze kierowcéw, rowerzystéw jak i pieszych
uczestnikdw ruchu. Powszechne zagrozenia czyhajace na seniordw sg obecnie szeroko nagfasniane w przeréznych kam-
paniach informacyjnych rozmaitych instytucji. Do tej pory powstaty liczne instrukcje, ulotki informacyjne i inne materiaty
dotyczace zachowania bezpieczerstwa w sytuacjach potencjalnego zagrozenia.

Samorzad Wojewddztwa Opolskiego réwniez czynnie angazuje sie w szeroko zakrojong akcje spoteczng majaca na celu
poprawe bezpieczeristwa i komfortu oséb starszych, ktadac nacisk przede wszystkim na odpowiednia prewencje i nauke
rozpoznawania potencjalnie niebezpiecznych sytuacji przez senioréw. Funkcjonujace przy Urzedzie Marszatkowskim Wo-
jewodztwa Opolskiego - Forum Senioréw Samorzadu Opolskiego czy Wojewddzka Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowe-
go - ktérych zadaniami sa min.: prewencja i nauka rozpoznawania potencjalnie niebezpiecznych sytuacji przez senioréw,
zwracanie uwagi na obowiazek uzywania elementéw odblaskowych przez pieszych poruszajgcych sie droga po zmierzchu
poza obszarem zabudowanym, czy przypominanie przepiséw ruchu drogowego kierujagcym pojazdami, rowerami a takze
pieszym- czynnie dziatajg na tym polu. Cztonkowie Wojewddzkiej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego wspdtpracujac
ze stowarzyszeniami wspierajacymi i zrzeszajacymi senioréw wygtaszaja prelekcje, instruuja, jak postepowac, czy jak bez-
piecznie poruszac sie po drodze, dodatkowo wyposazajac wszystkich uczestnikdw w akcesoria odblaskowe.

Wszystkich senioréw i nie tylko zachecam do aktywnego udziatu w tych spotkaniach, ale réwniez do przekazywania zdo-
bytej wiedzy w swym najblizszym otoczeniu. Korzystajac z okazji, ze mogtem sie z Paristwem na tamach ,Empowerment
Senior” spotkac na przetomie roku, sktadam serdeczne zyczenia, by Nowy - 2018 Rok mijat w nieustajgcym zdrowiu i po-
godzie ducha.

Szymon Ogtaza,
Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego




4 Piotr Sikora

Od redakgji

Szanowni Panstwo,
Srodowiska osob

Grudzieﬁ dla

profesjonalnie  zajmujacych  sie
praca na rzecz seniordw rozpoczat
sie od waznego wydarzenia. Oto w
stolicy naszego regionu rozpoczelismy
ksztatcenie blisko stuosobowej grupy
pracownikéw socjalnych w zakresie
specjalizacji Il stopnia w obszarze pracy
socjalnej z osobami starszymi. Dziele sie
z czytelnikami ,Empowerment Senior”
ta informacja, by rozumieli, ze rozwoj
ustug spotecznych, adresowanych do
seniorow, podnoszenie ich jakosci,
moze sta¢ sie elementem lokalnych i
regionalnych strategii jedynie wowczas,
gdy instytucje i organizacje beda dys-
ponowaty wysokokwalifikowana kadra
o specjalistycznych, profilowanych pod
katem potrzeb o0sdb starszych kompe-
tencjach.

roblematyka specjalistycznego

ksztatcenia nie jest na co dzierh obec-
na w dyskursie spotecznym, korzystajac
zatem z okazji podkresle, ze Opole jest
obecnie jednym z najsilniejszych w kra-
ju o$rodkow ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego kadr pomocy i integracji
spotecznej. Uniwersytet Opolski pro-
wadzi studia na kierunku Praca socjalna
zaréwno na poziomie studiéw licencjac-
kich jak i magisterskich i to zaréwno w
trybie stacjonarnym jak i niestacjonar-
nym. Jednoczesnie dzieki ogromnym
staraniom  Regionalnego  Odérodka
Polityki Spotecznej, ta samorzadowa
jednostka stata sie jednym z wioda-
cych w Polsce osrodkéw doskonalenia
zawodowego pracownikéw socjalnych.
Moga oni w naszym mieécie zdobywac
zarébwno pierwszy stopien specjalizacji
jak i od niedawna takze najwyzszy po-
ziom zawodowych kompetencji, czyli
specjalizacje Il stopnia. W tym drugim

przypadku jest ona jednak scisle pro-
filowana pod katem obszaru i z tego
powodu wskazano, ze tym wtasnie wio-
dacym profilem bedzie praca z osobami
starszymi. Uzyskanie przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej srodkow z
Europejskiego Funduszu Spotecznego
na realizacje dwéch cykli ksztatcenia
dla facznie blisko dwustu oséb nalezy
uznac za ogromny sukces i docenienie
wartosci i potencjatu opolskiego $rodo-
wiska instytucji i 0séb ksztatcacych do
pracy z osobami starszymi. Dzieki temu
mozemy w Opolu gosci¢ pracownikéw
socjalnych nie tylko z naszego regionu,
ale takze pracujacych w wojewodz-
twach: dolnoslaskim, slaskim i lubu-
skim. Bardzo cieszymy sie z tej okazji
do wymiany mysdli, idei, konkretnych
rozwigzan w tak licznej grupie specjali-
stow. Nie sposéb wymieni¢ korzysci ja-
kie niesie ze soba to dziatanie - wzrasta
ranga naukowa i dydaktyczna naszego
$rodowiska, pozostajemy w centrum
refleksji nad spotecznymi kontekstami
starosci, starzenia sie i edukacji oséb
profesjonalnie przygotowanych do by-
cia liderem lokalnych polityk prosenio-
ralnych, promujemy region i miasto, ale
nade wszystko w najwiekszym zakresie
korzystaja seniorzy. Mozemy tu mdwic¢
0 dwéch perspektywach - tej dalszej
zwigzanej z budowaniem profesjo-
nalnych zasobdéw instytucji pomocy i
integracji spotecznej i tej blizszej, gdyz
praca dyplomowg na tym poziomie
edukacji jest samodzielnie zrealizo-
wany przez stuchaczy projekt socjalny
w obszarze pracy senioralnej. W ten
sposdb w czterech regionach, w ciggu
najblizszego roku zostanie zrealizowa-
nych okoto 50 duzych, innowacyjnych,
barwnych i posiadajacych znakomity
wplyw na jakos$¢ zycia oséb starszych
projektow. Wierzymy, Ze cze$¢ z nich na

trwale wpisze sie w swoje $rodowiska,
a czes¢ moze wzbogaci metodyczne
bogactwo form pracy z seniorami i na
rzec seniorow.

Czasem wielkie rzeczy dziej sie po
cichu, a ich skutki mozemy obser-
wowac po wielu latach. Osobiscie, nie
dziwi mnie fakt, ze Opolszczyzna nalezy
do wojewddztw o0 ogromnym potencja-
le w zakresie pracy senioralnej. To efekt
wieloletniego, cierpliwego ksztatcenia
dziatajacych z pasjg pracownikéw so-
cjalnych i dziataczy spotecznych. Dzi$
te oferte edukacyjna wzbogacamy o
najwyzszy wymiar specjalizacji, dedy-
kowanej osobom starszym. Region,
miasta, loklane spotecznosci i rzesze
seniordw beda odnosi¢ z tego faktu
ogromne korzysci. Bardzo cieszymy
sie, ze moglisSmy wnies¢ swoj wklad w
budowe lepszego zycia dla naszych
seniordw. Jak mawia ludowe przystowie
miodos¢ nie wieczno$¢ i tak naprawde,
to co czynimy dla innych w dziataniu
spotecznym wraca po latach takze do
nas. W tej filozofii pieknie wyraza sie
duch miedzygeneracyjnego dialogu, a
stfowo solidarno$¢ pokazuje takze mie-
dzypokoleniowy wymiar.

Szanowni Panstwo. Ten numer Kwar-
talnika dotrze do Was na przetomie
roku. Zycze wiec kazdemu z Was, by ten
nadchodzacy 2018 rok byt czasem prze-
zytym w dobrym zdrowiu, z tg energia,
ktorej doswiadczam spotykajac sie z
Wami bezposrednio, by towarzyszyta
Wam rados$¢ i petne przekonanie, ze
seniorzy sg zrodfem wielkiej madrosci,
zyczliwodci, radoéci i moga wnosic i
wnoszg ogromy wkfad w rozwoj swoich
lokalnych wspdélnot i pomysino$¢ catej
naszej pieknej opolskiej ziemi.
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STARSI LUDZIE SA
SKARBNICA WIEDZY
O DAWNYCH LATACH

rozmowa z Profesor Dorotg Simonides

Profesor Dorota Simonides - wybitny etnolog folklorysta o miedzyna-
rodowej stawie. Doktor honoris causa Uniwersytetu Opolskiego. Poset,

Senator RP w pieciu kolejnych kadencjach.

Anna Wroéblewska, Marlena Wojtano-
wicz - Jezeli Pani Profesor pozwoli,
to chcialybySmy nasza rozmowe roz-
poczac od pewnej refleksji zwigzanej
z Pani ksiazka pt. ,Szczescie w garsci.
Z familoka w szeroki swiat". To fascy-
nujaca opowies¢, ktéra rozpoczyna
sie w wielodzietnej gornoslaskiej
rodzinie, w cieniu wojennych do-
$wiadczen, a trwa blaskiem madrosci,
uznania i wyczuwalnej radosci zycia
do dzis. To historia zycia niemal nie-
mozliwa, a jednak spelniona. Jak
zawrze¢ w krotkim przekazie tresc
o0 szczesciu w garsci i niewyobrazalnie
trudnej podrozy z familoka na szczyty
spotecznego awansu.

Profesor Dorota Simonides - Z domu
rodzinnego wyniostam etos pracy oraz
troske o innych. Byto nas szescioro, si6d-
me zmarto majac trzy miesigce. Kazdy
z cztonkéw rodziny miat swoj obowia-
zek, z ktorego byt rozliczany. Przykfa-
dem byli rodzice - Matka , mimo troski
0 dzieci, o ich wyzywienie, ubranie i za-
kupy, zawsze dbata o to, aby nam wpoi¢
szacunek dla starszych, dla chorych i dla
biednych. Biednymi w familokach byli
ci, ktorych ojciec w danym miesigcu
byt bez pracy. Takiej rodzinie nalezato
nies¢ pomoc, gdyz mieszkanie w fami-
loku byto wytacznie dla pracujacych
gornikow. Zdarzato sie natomiast, ze
kazdemu gornikowi mogto na jakis czas
zabrakng¢ pracy. Wtedy, aby rodzina
mogta sie utrzymac , pomoc niesli sasie-
dzi. Tak wiec od dziecinstwa zbieratam
z bratem blizniakiem dary do kosza dla
biednych rodzin. W ten sposéb wciggali
nas rodzice do pracy spotecznej. Fur-
manki rozwozace wegiel gérnikom byty
czesto nieszczelne i zostawato po nich

sporo wegla na ulicy. W takiej sytuacji
zbieralismy go do wiadra i zanosiliSmy
starym ludziom, aby mieli czym palic.
W familoku, ktéry sktadat sie z czterech
blokéw, zyto okoto 50 dzieci, byto weso-
to, a zabawy byly wyjatkowo kreatywne.
Kazdy musiat wymysle¢ cos nowego.
Czasu na nudzenie sie nie znalismy.
Moja kreatywnos¢, pracowito$¢ i pogo-
da ducha zainteresowata niektérych do-
rostych, ktérzy radzili mi skonczy¢ szkote
podstawowg dla dorostych i ksztafci¢ sie
dalej. Nie byto to tatwe, musiatam prze-
kona¢ rodzicdw, otoczenie familokdéw,
gdyz dziewczyna w moim $rodowisku
winna wyjs¢ za gornika, rodzi¢ dzieci
i prowadzi¢ dom wzorem innych cérek
gornikow. Ale mnie sie udato. Pracujac
naprawde bardzo duzo, méwitam wtedy
gwara, uczytam sie po nocach jezyka
literackiego. W 1955 roku ukonczytam
studia z bardzo dobrym wynikiem.
Miatam szczescie, ze napotkatam staw-
nych profesoréw, ktérzy namawiali
mnie do dalszej pracy tworczej, Wkrétce
zostatam doktorem, potem docentem
a wreszcie profesorem nadzwyczajnym
a potem zwyczajnym.

AW, MMW. - Dostownie przed kil-
kunastoma dniami obchodzita Pani
Profesor wspaniaty jubileusz 60-lecia
pracy naukowej. Na uroczystej gali
pani prof. Wiestawa Pigtkowska - Ste-
paniak, prorektor UO ds. zarzadzania
i rozwoju podkreslita, ze kazdy z nas
zostawia po sobie slad, a za jeden
z najwazniejszych Pani §ladow uznata
fakt, ze jest Pani jest fundamentem
»naszego” - w pelnym tego stowa zna-
czeniu - Uniwersytetu Opolskiego.
A mierzac dorobek i osiggniecia su-
biektywna miara, ktdre swoje slady

uwaza Pani Profesor na najtrwalsze.

Profesor Dorota Simonides - Stu-
diowatam dwa kierunki - polonistyke
i etnologie, najpierw w Krakowie na
Uniwersytecie Jagiellonskim, a potem
we Wroctawiu. Prace doktorska pisatam
na temat $laskiego bajkoznawstwa. Zna-
czyto to poznac badania nad podaniami,
bajkami i basniami oraz anegdotami
polskimi, czeskimi i niemieckimi, a w$réd
nich znaleZ¢ te, ktore uchodza za slaskie,
gdyz tu sie zadomowity, nabraty realiéw
rodzimych i uznane zostaly za swoje.
W latach 60- tych rozpoczetam ze stu-
dentami badania terenowe, zakfadajac
jedyna w Polsce Katedre Folklorystyki.
Badania terenowe polegaty na wygrze-
bywaniu z pamieci ludzi najrozmaitszych
wydarzen lokalnych, dawnych zwycza-
jow, obrzeddw, bajek i przypowiesci.
Folklor - czyli wiedza ludowa stat sie
na dtugo przedmiotem naszych badan.
Wkrétce zaczeli do mnie przyjezdzac
zinnych uniwersytetow stazysci, a kiedy
opracowatam gruntowny kwestionariusz
pytan folklorystycznych, takze stazysci
zza granicy. W latach 80-tych dostatam
zaproszenie na poétroczne wyktady do
Uniwersytetu w Getyndze w RFN, gdzie
mogtam moéwi¢ o moich badaniach
i ich wynikach w postaci ksigzek. Potem
powtorzyly sie zaproszenia z réznych
uniwersytetdw europejskich. Zostatam
wiceprezydentem Swiatowego Towarzy-
stwa Etnologii i Folklorystyki z siedziba
w Szwajcarii. W ten sposéb stawitam
Uniwersytet Opolski i zostawitam w nim
trwaty $lad mojej pracy naukowej. Za
wktad w europejska nauka otrzymatam
w Wiedniu w 1998 roku nagrode Herde-
ra, w uroczystosciach brat udziat obok
europejskich rektoréw takze Rektor prof.




Stanistaw Nicieja. Byt to kolejny slad
naszego Uniwersytetu. Dotad nagrode
te otrzymali: B. Geremek, K. Penderecki,
W. Bartoszewski, poeta Herbert no
ija.

A.W., M.W. - Sama pani Profesor pod-
kresla, ze ludzie czesto pytaja, skad
w Pani tyle energii i pogody ducha.
Nie bedziemy zatem silic si¢ na
oryginalno$¢ i w imieniu naszych
czytelnikdw po prostu powtdrzymy
to pytanie.

Profesor Dorota Simonides - Moja
energie i pogode ducha zawdzieczam
genom mojej Matki, ktéra majac 70 lat
pytata mnie po powrocie z Warszawy,
czy uchwalilismu budzet? Zawsze byta
usmiechnieta i wychowywata nas w mi-
tosci do bliznich, dodajac "... o waszych
cierpieniach nie musicie méwi¢ innym.
Kazdy nosi swoje. Usmiechajcie sie i po-
magajcie innym jak mozecie”. Maksyme
te zapamietatam na cate zycie. Poza tym
mam uregulowane zycie rodzinne, do-
brego meza, pieciu prawnukéw i dzieci
wlasne wokot. Jak tylko moge biore
udziat w zyciu naukowym i wygtaszam
wykfady, tam gdzie mnie o to prosza.
AW, M.W. - Nawiazemy teraz, o ile
mozna $cislej do tematyki naszego
czasopisma. Jest Pani twdrczynia
opolskiej folklorystyki i wybita znaw-
czynia ludowej kultury Slaska Opol-
skiego. Jaka role w naszej regionalnej
ludowej tradycji odgrywaja ludzie
starsi. Czy tradycja, zwyczaje, przypi-
sywaly osobom starszym jakas szcze-
gélng role. Wydaje sie, ze na Slask
Opolski wyjatkowo dtugo zachowano
szacunek dla sedziwego wieku - czy
ma to zwiazek z lokalng kultura.
Profesor Dorota Simonides -
O folklorystyce juz wspomniatam. Nato-
miast starsi ludzie sg skarbnicg wiedzy
o dawnych latach. Nalezy tylko umie¢
zaktywizowac ich pamiec. Nie jest to fa-
twe. Ale jesli zdobedzie sie ich zaufanie,
wodwczas mozna by¢ pewnym, ze ma sie
do czynienia z ustna historig, czasem
cenniejszg niz dokumenty archiwalne.
Ludzie czuja sie wtedy dowartosciowani
i czesto sami zdobywaja od innych swe
wiadomosci na temat tradycyjnych za-
chowan i pomagaja nam w utrwalaniu
folkloru. Nasi studenci zawsze wiedzieli

jak z nimi postepowac, jak ozywic ich
pamie¢ oraz jak miodszym ukaza¢, ze
my przyjezdzamy nie do nich, ale do ich
bab¢ i dziadkdw. Ci z kolei zawsze na nas
czekali z kotoczem i kawa.

AW, MW, - Nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o zbieranych przez Pania
Profesor $laskich opowiesciach hu-
morystycznych pt. ,Bery Smieszne i
ucieszne”. Czy odnajdziemy w nich
osoby starsze, w jakich sytuacjach
i czego wolno bylo zartowa¢, gdy
dowcip odnosimy do oséb starszych.
A moze Pani Profesor przyblizy nam
taka ulubiona opowies¢, w ktorej spo-
tykamy sedziwych bohaterow.
Profesor Dorota Simonides - W czasie
naszych badan terenowych czesto sty-
szelismy dawne dowcipy, zarty, humo-
reski itp. Podkreslatam, ze bez $miechu
nie ma dobrego zycia. Cztowiek za$
bez poczucia humoru jest zgorzkniaty,
smutny, a w efekcie samotny. ,Bery
$mieszne i ucieszne, czyli humor $laski”
powstaty jako ,produkcja uboczna” na-
szych badan. Ksiagzka zawiera ponad 700
$laskich dowcipdw po $lasku - "beréw”,
S one utozone wedtug rdznych stanéw
i zawodow. Sa takze o ludziach starszych
- ,JTak no. Starsza kobieta przychodzi
do spowiedzi i méwi, ze nic a nic nie
zgrzeszyta, A spowiednik na to: To trzeba
bedzie napisa¢ do Watykanu, aby Was za
Swietg uznano. A starsza kobieta: Badz-
cie ksiezoszku tacy dobrzy i napiszcie
do Watykanu, bo jo pisa¢ nie umia”.,Raz
starszy dziadek napit sie za duzo gorzoty.
Idzie do dom i jedng noge wlecze po
ulicy, a drugg po chodniku. Kulejac tak
mdwi: pierona to jo blisko 80 lat Zyja,
a nie wiedziotech, ze kuleja". Warto wie-
dzie¢, ze dowcipy najlepiej opowiada ta
grupa osdb, ktérej one dotycza. Ksigza
opowiadajg o kapelonkach, lekarze
o dochtorach, dzieci o dzieciach itp. Dla-
tego nikt sie nie moze obrazi¢, bo nikt
tak nie zna przywar i sytuacji w jakiej sie
dowcip dzieje.

AW, M.W. - Jak ocenia Pani Pro-
fesor  wspotczesnosc poprzez
pryzmat badacza kultury ludowe;j.
Zmian spoleczna dokonuje sie
w tak wielu przestrzeniach i wymia-
rach, ze coraz trudniej odnajduje-
my klucze do jej interpretacji. Jak

zatem na dzisiejsze spotecznosci,
widziane zaréwno w skali makro jak
i w tej najmniejszej ze skal - sasiedz-
twa, rodziny patrzy badacz folklory-
sta. Czy tak powszechne stowo kryzys
to wilasciwa interpelacja zmian w
kulturze.

Profesor Dorota Simonides - Kultura,
takze ta ludowa nie jest ahistoryczna
i ona ulega zmianie. Dawne dowcipy
0 wsi, 0 przyjezdzie chfopa do miasta
zastepuja dowcipy o kosmosie, o in-
nych przestrzeniach o innych grupach
etnicznych. Jesli ktos mysli, ze my zbie-
ramy wytacznie to co ongis Oskar Kolber,
to sie myli. Teraz zamiast opowiesci
o utopcach, diabtach czy czarownicach,
opowiada sie o czarnej wotdze, czarnej
rece, o tesciowej, ktéra zmarta za granica
i mtodzi chca ja przywies¢ w zakupio-
nym dywanie. To s juz inne tematy, inne
realia, inny sposéb odbioru i narracji.
Globalizacja wsp6tczesna nie jest kry-
zysem, jest natomiast w folklorze innym
sposobem komunikacji. To co sie daw-
niej dziato w Ameryce, doszlo do nas
w ustnym przekazie przez lata, ulegajac
ustawicznej transformacji. Dzisiaj jest
trzesienie ziemi w Iranie i my za kilka mi-
nut widzimy wydarzenie na ekranie. Nie
ma miejsca na zmiany, na nie ma czasu
na przetworzenie. Natomiast interpreta-
cja moze by¢ kazdorazowo subiektywna.
Jedni widza w tragedii efekt ocieplania
sie ziemi, inni kare Boska za zte czyny,
jeszcze inni ruchy tektoniczne.

A.W,, MW, - Nie bylaby ta rozmowa
kompletna, gdyby nie poruszy¢
kwestii politycznych. Rozmawiamy
w koncu z osoba, ktdra reprezentowat
Opolszczyzne w Sejmie PRL i wyraznie
zaznaczyla swoja odrebnos¢ glosujac
np. przeciw delegalizacji ,Solidarno-
$ci”. Postawa, madros¢, zyczliwos¢
zostaly docenione przez mieszkan-
cow regionu, ktorzy az pieciokrotnie
powierzali Pani Profesor mandat
senatora juz w wolnej Polsce. I nie jest
intencja naszego pytaniajakies odnie-
sienie sie do jakiej konkretnej sytu-
acji, ale taka uprawniona przez zycie,
dorobek i ogromne doswiadczenie
w pelnieniu najwazniejszych godno-
$ci spotecznych refleksja na stanem
polskiej polityki i tego co dokonato sie



w zyciu spolecznym w naszym kraju
na przestrzeni ostatnich lat. Szukamy
madrosci i autorytetow, kogo$ nalezy
stucha¢ to kogo jak nie osobg, ktorej
mieszkancy tak bezgranicznie przez
lata ufali i ktéra nigdy tego zaufania
nie zawiodla.

Profesor Dorota Simonides - Nie
wiem czy jestem dla kogo$ autorytetem.
Wspdtczesnie nie szuka sie autorytetdw,
wreczsie jezwalcza, wygwizduije, nie ceni
ich doswiadczenia. Miatam tego dowéd
dotyczacy prof. Wiadystawa Bartoszew-
skiego i innych. Rézni kibole uwazajg,
ze autorytety mozna zakrzycze¢ wulgar-
nymi stowami. Mnie spotecznoé¢ Slaska
znafa z badan terenowych. Wiedziafa, ze
postepuje zgodnie z sumieniem. Bytam
w Sejmie jedyna, ktdra sprzeciwita sie
generatowi Jaruzelskiemu. Uwazano,
na poczatku, ze to czyn roztargnionego
profesora. Potem, gdy sprzeciwitam sie
delegalizacji ,Solidarnosci” nazwano
mnie: ,trumng moralnosci”. Wspotpra-
cowatam z opolska ,Solidarnoscia’, za
co mnie potem wybrano Senatorem.
Jako senator walczytam o to, aby na
Slasku nie doszto do konfliktéw na tle
etnicznym. Ttumaczytam wyborcom, ze
to czego chcemy dla naszych rodakéw
na Litwie, Biatorusi i Ukrainie, tego
samego musimy da¢ naszym mniejszo-
$ciom. Istnieja w Europie jedne prawa,
takie same dla wszystkich mniejszosci.
Na poczatku nie byto to tatwe. Trzeba
byto ttumaczyé, ze czym$ innym jest
narodowos¢, a czyms innym obywatel-
stwo. Kazdy ma prawo pielegnowac swa
narodowos¢, swa tozsamosé. Ale zanim
to spotecznos¢ opolska zrozumiata upty-
neto duzo czasu. Pdzniej wybrano mnie
do Parlamentu Organizacji i Wspotpracy
w Europie, gdzie jako wiceprezydent Ko-
misji do spraw mniejszosci narodowych
zwiedzatam wszystkie europejskie kraje,
$ledzac prawa mniejszosci. W sumie po
pieciu kadencjach sama zadecydowa-
tam, ze czas dla innych.

AW, MW. - Podczas prezentacji
ksiazki ,Szczescie w garsci. Z familo-
ka w szeroki Swiat” wspomniata Pani
o licznych rolach petnionych na prze-
strzeni lat wspominaj takze ze jedna
z nich jest rola emerytki. Jezeli
mozemy o to zapyta¢ to prosimy

powiedzie¢ czym w istocie jest rola
emerytki dla Pani Profesor Doroty
Simonides. Moze to jedynie tylko
nic nie znaczace zaszeregowanie,
czy jednak rola w istotny sposob
doprecyzowa¢. Jaki jest zatem
klucz by zycie bylo dalej czynne,
spetnione cho¢ szereguje czltowieka
w roli emeryta.

Profesor Dorota Simonides - Praco-
watam do 77 roku zycia. Emerytura nie
zmienita mej codziennosci. Owszem
w jednym - ostentacyjnie od czasu
przejscia na emeryture pije pierwsza
kawe w szlafroku. Dawniej, majac liczne
obowiazki nie mogtam sobie pozwoli¢
na taki luksus. Zaraz jednak po wypiciu
kawy ubieram sie i zabieram do roboty.
Jestem bowiem od dziecinstwa pra-
coholikiem. Bez pracy nie potrafie zy¢,
a poniewaz mam zanik zottej plamki
i nie moge czyta¢, stabo widze, wiec
duzo stucham réznych wiadomosci, wy-
gtaszam wiele wyktadéw dla stuchaczy
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, jezdzac
nie tylko po Opolszczyznie, ale i po in-
nych regionach. Nadto ¢wicze obce jezy-
ki, aby nie zapomnie¢ stéw. Duzo chodze
i nadal, tam gdzie moge, staram sie by¢
pomocna, aktywna.

AW, MW, - A jakie sa biezace ak-
tywnosci Pani Profesor, czy to moze
praca nad jakim$ niezrealizowanym
wczesniej pomystem, ktory byt przez
wiele lat odktadany i czeka na swdj
wlasciwy moment?

Profesor Dorota Simonides - Po za-
konczeniu pracy w Senacie, zakupitam
mnostwo ksigzek, aby wreszcie mdc
spokojnie pracowac. Zmieniatam wcigz
okulary, gdyz Zle widziatam Usunetam
za¢me, gdyz wydawato mi sie, ze tu jest
zrédto mego stabego wzroku. Jednak
wzrok sie nadal psut. Az mi wreszcie po-
wiedziano, ze jest to AMD. Rozpoczetam
prace nad ksiagzka ,Szczescie w garsci’; a
w pracy pomagata mi cafa rodzina” Po
niej napisatam przy pomocy rodziny
kilka innych ksiazek, wreszcie miatam
zamiar napisa prace o starzeniu sie.
Prowadzitam obserwacje od wielu lat.
Mam materiat zebrany, ale z wzrokiem
coraz gorzej, a dyktowanie nie wchodzi
w rachube, bo jestem wzrokowcem i
musze widzie¢, co pisze. Moge nato-

miast pomagac innym. Odwiedzam cho-
rych i opowiadajac im o swiecie, sama
sobie pomagam. Proces starzenia sie
ma i to do siebie, ze cztowiek przewarto-
sciowuje swdj Swiat. Pewne zjawiska sg
juz bez znaczenia, inne nabierajg duzej
wartosci.

A.W., M.W. - Byta Pani Profesor wie-
loletnim nauczycielem akademickim.
Nasze czasopismo dociera réwniez
do studentow, w znacznej czesci jest
przez nich redagowane. Naszych
rozméwcow zawsze prosimy o taki
miedzygeneracyjny przekaz, wska-
zanie drogowskazow, mysli - ktdre
pozwola odnalez¢ mtodym droge do
spetnionego zycia.

Profesor Dorota Simonides - Miatam w
zyciu szczedcie, ze zawsze w trudnych
chwilach spotykatam dobrych doradcéw,
ktorzy wskazali mi kierunek mojej drogi.
Moim celem zycia byto zy¢ i postepowac
tak, aby mdc sobie patrze¢ w twarz.
Staratam sie pomagac innym, co nie
zamierzone zawsze w postaci jakiegos
dobra wracato do mnie. Krétko méwiac
przytoczylabym za W. Bartoszewskim
jego stynng maksyme:,Jesli nie wiesz jak
postapic, postap przyzwoicie”

AW, MW, - Konczac powrdcimy do
Pani najwiekszej zawodowej pasji,
czyli badan folklorystycznych. Jaki
pozytywny przekaz tkwi w lokalnej
tradyc;ji i zwyczajach.

Profesor Dorota Simonides - Dla
moich zastepcow oraz studentéw folk-
lorystyki powiedziatabym, ze do wiasnej
tozsamosci nalezy poznanie swej kultu-
ry, kultury i historii regionu, w ktérym sie
studiuje. A folklorystyka nie jest dziedzi-
na teoretyczna. Bazuje ona na bliskim
kontakcie z innymi. Ci,inni” stanowia dla
niej zrodto, bez ktérego nie napisze sie
zadnej pracy. Jak tu pisa¢ o obrzedach i
zwyczajach, jesli sie nie wie jak one zyja,
funkcjonuja, jak sie przeobrazaja? Nie
mozna budowa¢ drugiego czy piatego
pietra nie wybudowawszy fundamentu.
Badania terenowe sg tym fundamentem.
Dlatego folklorystyke nazywamy takze
antropologia, od greckiego anthroposa
czyli cztowieka.

Serdecznie Pani Profesor dziekujemy
za rozmowe

rozmawiaty A. Wrdblewska, M. Wojtanowicz
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azdy z nas rodzi sie z jakim$ darem
Bozym. Jedni ten dar odkrywaja juz
w dziecinstwie, inni dopiero w jesieni
Zycia, a jeszcze inni wcale. Pokolenie
60+, urodzone w latach 50-tych XX
w. miato szeroki dostep do nauki, do
wyboru wielu szkét zawodowych, ktére
wowczas mialy charakter szkét typo-
wo meskich lub kobiecych. W wieku
14 lat wyboru szkoty dokonywato sie
pod wptywem rodzicow, kolezanek,
sugerujac sie odlegtoscia do szkoty itp.
Wielu z nas ukonczyto dang szkote, a
pracowato w zupetnie innym zawodzie.
Irena Zawadzka, bohaterka naszego
artykutu, to wyjatkowa kobieta, ktéra
potrafita pogodzi¢ prace w wyuczonym
zawodzie z wieloma pasjami, a takze z
prowadzeniem domu i wychowywa-
niem dzieci.
rena urodzita sie w Tutowicach
(27.02.1953), jej rodzice pochodzili z
Kreséw, dokfadnie z okolic Lwowa. Jako
szkote $redniag wybrafa Liceum me-
dyczne - pielegniarskie w Nysie, ktére
ukonczyta w 1973 r. Po maturze podjeta
prace w Opolu w szpitalu przy ul. Wo-
dociaggowej, w ktorym przepracowata
czterdziesci lat. W 1978 r. wyszta za maz,
rodzina szybko powiekszyta sie o dwdj-
ke dzieci. Pokolenie 60+ w wigkszosci
wychowane byto w rodzinach patriar-

chalnych, w ktérych niepracujace mat-
ki, czesto z braku srodkéw finansowych
i niedostatku towaréw w nielicznych
wowczas sklepach, potrafity szy¢, cero-
wac, haftowa, robi¢ na drutach itp. W
owczesnych szkotach podstawowych
na pracach recznych dziewczeta na-
uczano réznych robotek recznych. W
latach 70-tych XX w. wiele z nich potem
haftowato, robito na drutach, szyto
ubrania dla siebie i dzieci. Nieliczne
wykorzystywaty swoje umiejetnosci
do powiekszenia budzetu domowego,
pracujac dodatkowo w réznych spét-
dzielniach, w tym w Cepelii.

rena Zawadzka wychowana zostata

w domu, w ktorym kobiety wykony-
waty wiele robétek recznych. Skromne
dochody Ireny i jej meza spowodowa-
ly, ze celem zwiekszenia rodzinnego
budzetu, podjeta sie ona w 1984 r.
dodatkowej pracy w Cepelii w Cze-
chowicach- Dziedzicach, poczatkowo
haftujac fartuszki i obrusy. Cepelia
zaproponowata dla chetnych kurs wy-
konywania lalek w strojach ludowych,
ktory pozwolit Irenie realizowac - jak
sie okazato - wielki talent lalkarski. W
1998 r. zarzucita wspotprace z Cepelia
i jako pierwsza, a zarazem wtedy jedy-
na, zarejestrowata wifasng dziatalno$¢
gospodarczy i zaczeta razem z mezem,

Elzbieta
Wijas-Grocholska

Edwardem, wykonywac lalki w strojach
ludowych. Wzoréw do strojéw ludo-
wych szukata w muzeach, publikacjach
etnograficznych, starajac sie odtwarzac
ze wszystkimi szczegétami oryginalne
stroje, w tym cieszace sie wielkim uzna-
niem lalki w opolskich i krakowskich
strojach ludowych, tzw. ,Panny mtode’,
,Otmy”(babcie) oraz postacie meskie.
W 1989 r. jej lalka w stroju krakowskim,
bioraca udziat w konkursie ,Lalki pol-
skie w strojach regionalnych i historycz-
nych’, zostata wystana przez Cepelie na
wystawe do Francji. W 1997r. zostata
zaproszona do udziatu w VIIl Miedzyna-
rodowym Biennale Lalek Regionalnych,
konkursie lalek odbywajacego sie co
dwa lata w Warszawie, w ktérym jej
lalki zdobyty | miejsce na 800 nadesta-
nych prac. Na IX Miedzynarodowym
Biennale Lalek Regionalnych w 1999r.
jej scenka rodzajowa prezentujaca
zdobienie kroszonek (trzy otmy i jeden
chop) zdobyta Nagrode Specjalng. W
2001r. w X edycji Biennale - za scenke
,Darcie pierza” zdobyta Il nagrode, a w
2003 r. - w konkursie ,Lalki polskie w
strojach regionalnych i historycznych”
- za scenke pt”’Pogrzeb Basa"- zdobyta
| miejsce. Nagrody te przyznawano za
wyjatkowa dbatos¢ nie tylko w odtwa-
rzaniu strojow ludowych tych lalek,




ale réwniez za ogromng rzetelnos¢ w
rekonstrukcji  wszystkich rekwizytéw
towarzyszacych lalkom w tych scen-
kach. Przecietna lalka skfadata sie z
ok. 50 elementédw. Wszystko, facznie z
pozyskaniem materiatdbw w tamtych
trudnych czasach, wykonaniem tutowia
lalki, catym strojem i opakowaniem,
wszystko to panstwo Zawadzcy robili
sami w wolnych chwilach po godzinach
pracy. Teraz wydaje sie to niewyobra-
zalnym wysitkiem.
d 1994 r. Irena zainteresowata sie
zdobieniem jajek wielkanocnych
metoda rytownicza, tzw. opolskich
kroszonek. Wraz z upadkiem znaczenia
kultury ludowej w Polsce, zamknieciem
niektorych oddziatéw Cepelii i natto-
kiem masowej produkcji chinskiej,
Irena przestata robic lalki. Caty ciezar jej
zainteresowan skupit sie na zdobieniu
kroszonek, ktére charakteryzowaty sie
precyzyjnie wyrytymi wzorami do-
okofa jajka oraz pieknym kwiatowym
ornamentem (fot.) Jako kroszonkarka
brata udziat w réznych konkursach,
pokazach, lekcjach muzealnych, warsz-
tatach, jarmarkach organizowanych
przez rézne osrodki kultury, szkoty, mu-
zea. W 1997 r. Irena Zawadzka zostata
przyjeta w poczet cztonkdw opolskiego
oddziatu  Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. Jako twdrczyni ludowa na
kazdej imprezie wystepuje w tradycyj-
nym $laskim stroju ludowym.
1993 r. Irena przeprowadzita sie
do nowego domu w Nowej Wsi
Krélewskiej, w ktédrym w czesci ogrodu
zatozyta hodowle drobiu: kur, kogutéw
i kaczek, dos¢ nietypowa, poniewaz tyl-
ko dla celéw rekreacyjnych. Przez 12 lat
miata ok. 20 sztuk zywego inwentarza,
bardzo lubita obserwowac zwyczaje
tych ptakow, chodzi¢ przy nich, patrze¢
sie na nie, stuchac ich odgtoséw. Irene
Zawadzka cechuje duza ciekawos¢
$wiata, to przektada sie na to, ze ewo-
luuje w swojej twdrczosci. Nalezy do
tych osoéb, ktoére kiedy juz co$ opanuja
do perfekgji, zaczynaja co$ innego od
nowa. Jako osoba pracowita, coraz cze-
$ciejzastanawiata sig, co bedzie robi¢ na
emeryturze. W 2010 r,, a wiec tuz przed
emeryturg, w wieku 57 lat podjeta dwa

nowe wyzwania. Jedno z nich to zrobie-
nie prawa jazdy, ktérego wczesniej nie
potrzebowata, poruszajac sie gtéwnie
na rowerze, jednak ograniczenia w
komunikacji publicznej, coraz gorsze
dojazdy gdziekolwiek, wymusity na niej
te decyzje. Obecnie jako kierowca zatu-
je, ze nie zrobita tego wczesniej. Drugim
wyzwaniem okazaly sie pierniki. Kiedys
ciekawie zdobione pierniki zobaczyta u
jakiego$ wystawcy czeskiego na jednej
z imprez w opolskim skansenie i wtedy
pojawit sie nowy pomyst - robienia
piernikéw zdobionych masg lukrowa.
Tradycje pieczenia piernikéw, wraz z
rodzinnym przepisem na nie, wyniosta
z domu rodzinnego. Pierniki byty tam
stalym elementem tradycji Swiat Boze-
go Narodzenia i zwyczaj ten przeniosta
do swojej rodziny.
Poczqtki nowej pasji, jakg okazato sie
zdobienie piernikdw byly trudne.
Trzeba byto metoda préb i btedéw opa-
nowac sztuke wypieku réznych form
piernikdw, wypracowaé konsystencje
lukru inng do pisania wzordw, a inng do
wypetniania przestrzeni, odpowiedni
kolor lukru i sztuke zdobienia wypra-
cowanymi przez siebie przyrzadami.
Pierwsze pierniki byty skromne, ale z
czasem reka nabierata pewnosci, a w
gtowie powstawaty coraz to inne wzo-
ry. Zdobienie piernikéw stato sie twor-
Cza pasja Ireny na emeryturze. Robienie
lalek byto trudna, odtwdrcza praca
rzemieslnicza, wymuszajacg trzymanie
sie wzorow i detali, cho¢ piekny efekt
koncowy cieszyt i dawat zadowolenie.
Zdobienie jajek jest pracg tworcza, ale
wymogi tradycji z nimi zwigzanych oraz
ograniczona mata przestrzen i ksztatt
jajka nie do korica pozwalajg rozwinaé
skrzydta, a z czasem zdobienie jajek
przechodzi w rzemiosto. Dopiero zdo-
bienie piernikéw dato Irenie mozliwos$¢
artystycznego ,wyzycia sie’, znalazta tu
bowiem upust dla swojej tworczosci,
upodobania piekna, wypracowanej
przez lata estetyki na wzorach ludo-
wych. Jej dar tworzenia rzeczy pieknych
znajduje tu wyjatkowe ujscie.
Poczqtkowo Irena cieszyta sie, ze
jej pierniki komus$ sie w ogole po-
dobaja, chetnie je rozdawata, cieszac

sie, ze ludzie chca je brac. Zaczeta je
wystawiac razem z kroszonkami na im-
prezach w opolskim skansenie oraz na
opolskich kiermaszach $wigtecznych.
Teraz jej pierniki sa znane prawie na
calym sSwiecie, jako opolskie prezenty.
Najchetniej zabieraja je Opolanie na
obczyzne do rodziny, do znajomych.
Najwiekszym powodzeniem  ciesza
sie kwiatowe motywy opolskie, znane
z opolskich kroszonek i malowanej
opolskiej porcelany. Przez siedem lat
Irena wypracowata wiele wzordw, ktore
nagle przychodza jej do gtowy lub sie
czasami przysnia. Kazdy nowy wzér to
dla pasjonata nowe wyzwanie do po-
konania. Trzeba tu przyzna¢, ze gdyby
nie maz Edward, ktéry jako precyzyjny
i perfekcyjny inzynier, lubigcy prace
manualne i sekundujacy Zonie w jej
pasjach, wiele pomystoéw i celéw Ireny
mogtoby nie zosta¢ zrealizowanych.
Przy piernikach maz wyspecjalizowat
sie w robieniu wszelakiego ksztattu
foremek i form, a takze od niedawna w
dokumentacji fotograficznej dziet zony.

rudno uwierzy¢, ze pare lat temu

bafa sie i$¢ na emeryture, zastana-
wiajac sie co bedzie robita. W domu
pachnie piernikami, jak w domku z
piernikdw, a cafa rodzina wspiera zone,
mame i babcie w wyrobie piernikow.
Najwiekszymi fanami jest piecioro
wnukéw, ktérzy dekoruja pierniki przy
babci, a potem, po sfotografowaniu
swoich dziet, z apetytem je zjadaja.
Irena jest teraz, zwfaszcza w okresie
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przedswigtecznym, zapraszana na
lekcje do szkoty, na lekcje muzealne,
na réznego rodzaju warsztaty i poka-
zy dekorowania piernikdw nawet w
klubach senioréw. Sztuka zdobienia
piernikdw zostata przez Irene Zawadz-
ka opanowana w sposéb mistrzowski. |
co dalej? Okazato sie, ze taka tworcza,
poszukujgca osoba nie spocznie na
laurach. Postanowita, ze nauczy sie
przas¢ na wrzecionie i kotowrotku. Sta-
ry, znaleziony na strychu kotowrotek,
wyremontowany przez meza, nie byt
tatwy do opanowania, tym bardziej, ze
coraz mniej ludzi pamieta przedzenie
wetny czy nici. Jeszcze trudniejsza jest
sztuka przedzenia na wrzecionie, ale
nie dla Ireny. Na obu przyrzadach, cho¢
jeszcze nie perfekcyjnie, opanowata
dawng sztuke przedzenia. Jaka bedzie
nastepna pasja Ireny Zawadzkiej?
Przedstawiiam sylwetke skromnej i

madrej kobiety, ktdrej darem jest
tworzenie pieknych, réznorodnych
prac manualnych, a ktéra swojg pasjq
zaraza nie tylko najblizsze otoczenie.
Jej dzieta wnoszg wiele piekna i niosa
rados¢ innym ludziom. Chciatabym
w ten sposob zaprosi¢ wszystkich
seniordw do twdrczego tworzenia lub
odtwarzania dawnych technik, rze-
miost i przekazywania ich nastepnym
pokoleniom. Kazda pasja wzbogaca
nas, senioréw, ale wzbogaca tez nasze
rodziny, znajomych i powoduje, ze zy-
cie jest ciekawsze i wartosciowsze.
(autorzy fotografii: Edward Zawadzki,
Elzbieta Wijas-Grocholska)

Instrumenty wsparcia seniorow
W pomocy spotecznej - cz. i

Szczegélnie istotng kategorig $wiad-
czel pomocy spotecznej udziela-
nej bardzo czesto ze wzgledu na wiek
i fakt, Ze dotyczy ona sytuacji osoby
samotnej, ktéra z powodu choroby
lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych 0sdb, a jest jej pozbawiona, s3
ustugi opiekunicze i specjalistyczne
ustugi opiekuncze. Ustugi opiekuncze
lub specjalistyczne ustugi opiekuncze
moga by¢ przyznane réwniez 0so-
bie, ktéra wymaga pomocy innych
0s0b, ani rodzina, a takze wspdlnie
niezamieszkujacy matzonek, wstepni,
zstepni nie moga takiej pomocy za-
pewni¢. Ustugi opiekuricze obejmuja
pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higienicz-
ng, zalecona przez lekarza pielegnacje
oraz w miare mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem, natomiast
specjalistyczne ustugi opiekuricze sa
to ustugi dostosowane do szczegdl-
nych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepetnosprawnosci,
$wiadczone przez osoby ze specjali-
stycznym przygotowaniem zawodo-
wym. Os$rodek pomocy spotecznej,
przyznajac ustugi opiekuncze, ustala
ich zakres, okres i miejsce $wiadcze-
nia. Rada gminy okreéla, w drodze
uchwaty,  szczegdtowe  warunki
przyznawania i odptatnosci za ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze, z wytaczeniem specja-
listycznych ustug opiekuriczych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
oraz szczegbtowe warunki czescio-
wego lub catkowitego zwolnienia od
opfat, jak réwniez tryb ich pobiera-
nia. Natomiast Minister wtasciwy do
spraw zabezpieczenia spotecznego w
porozumieniu z ministrem wfasciwym
do spraw zdrowia okresla, w drodze
rozporzadzenia, rodzaje specjalistycz-
nych ustug opiekunczych i kwalifika-
cje 0sob $wiadczacych te ustugi oraz
warunki i tryb ustalania i pobierania
optat za specjalistyczne ustugi opie-
kuficze Swiadczone osobom z zabu-

Piotr Sikora

rzeniami psychicznymi, jak réwniez
warunki czesciowego lub catkowitego
zwolnienia z tych optat, ze wzgledu na
szczegdblne potrzeby oséb korzystaja-
cych z ustug, uwzgledniajac sytuacje
materialng tych oséb.
Osobom, ktdre ze wzgledu na wiek,
chorobe lub niepetnosprawnos$¢
wymagaja czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych, moga by¢ przyznane ustu-
gi opiekuricze, specjalistyczne ustugi
opiekuncze lub positek, sSwiadczone w
osrodku wsparcia. O$rodek wsparcia
jest jednostka organizacyjna pomocy
spofecznej dziennego pobytu. Osrod-
kiem wsparcia, moze by¢ np. osrodek
wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, dzienny dom pomocy,
schronisko i dom dla bezdomnych
oraz klub samopomocy. Osrodkami
wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, ktére czesto dotykaja
osoby starsze sa: Srodowiskowy dom
samopomocy lub klub samopomocy
dla oséb z zaburzeniami psychicz-
nymi, ktére w wyniku uposledzenia
niektorych funkcji organizmu lub
zdolnosci adaptacyjnych wymagaja
pomocy do zycia w $Srodowisku ro-
dzinnym i spofecznym, w szczegdl-
nosci w celu zwiekszania zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich
integracji spofecznej. Srodowiskowy
dom samopomocy $wiadczy ustugi
w ramach indywidualnych lub ze-
spotowych treningdw samoobstugi i
treningdw umiejetnosci spotecznych,
polegajacych na nauce, rozwijaniu
lub podtrzymywaniu umiejetnosci w
zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym.
Okres korzystania z miejsca catodo-
bowego pobytu w s$rodowiskowym
domu samopomocy nie moze by¢
jednorazowo dtuzszy niz 3 miesigce,
z mozliwoscig przedtuzenia do 6 mie-
siecy w uzasadnionych przypadkach,
przy czym maksymalny okres pobytu
catodobowego osoby w roku kalen-




darzowym nie moze by¢ dtuzszy niz
8 miesiecy.

przypadku braku mozliwosci

zapewnienia ustug opiekun-
czych w miejscu zamieszkania osoba
wymagajaca z powodu wieku lub
niepetnosprawnosci pomocy innych
0s6b moze korzysta¢ z ustug opie-
kunczych i bytowych w formie rodzin-
nego domu pomocy. Rodzinny dom
pomocy stanowi forme ustug opie-
kunczych i bytowych $wiadczonych
catodobowo przez osobe fizyczng
lub organizacje pozytku publicznego
dla nie mniej niz trzech i nie wiecej
niz o$miu zamieszkujacych wspdlnie
0s6b wymagajacych z powodu wieku
lub niepetnosprawnosci wsparcia w
tej formie. Osobie, ktéra ze wzgledu
na trudng sytuacje zyciowa, wiek,
niepetnosprawnos¢ lub chorobe po-
trzebuje wsparcia w funkcjonowaniu
w codziennym zyciu, ale nie wymaga
ustug w zakresie $wiadczonym przez
jednostke catodobowej opieki, w tym
m.in. osobie z zaburzeniami psychicz-
nymi, moze by¢ przyznany pobyt w
mieszkaniu chronionym. Mieszkanie
chronione jest formg pomocy spo-
tecznej przygotowujaca osoby tam
przebywajace, pod opieka specjali-
stow, do prowadzenia samodzielnego
zycia lub zastepujaca pobyt w placéw-
ce zapewniajacej catodobowg opieke.
Mieszkanie  chronione  zapewnia
warunki samodzielnego funkcjono-
wania w $rodowisku, w integracji ze
spotecznoscia lokalna.
Wynagrodzenie za sprawowanie

opieki wyptaca sie w wysokosci
ustalonej przez sad. Wynagrodzenie
to obliczone w stosunku miesiecznym
nie moze przekracza¢ 1/10 przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia w
sektorze przedsiebiorstw, bez wypfat
nagréd z zysku, ogtoszonego przez
Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycz-
nego za okres poprzedzajacy dzieA
przyznania wynagrodzenia.
Szczeg()lnie wazng  kategorig

wsparcia dla senioréw jest moz-

liwo$¢ umieszczenia w placowce
catodobowej. Osobie wymagajacej
catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, nie-
mogacej samodzielnie funkcjonowaé

w codziennym zyciu, ktérej nie mozna
zapewni¢ niezbednej pomocy w for-
mie ustug opiekuniczych, przystuguje
prawo do umieszczenia w domu po-
mocy spotecznej. Osobe taka kieruje
sie do domu pomocy spotecznej od-
powiedniego typu, zlokalizowanego
jak najblizej miejsca zamieszkania. W
przypadku, gdy przewidywany termin
oczekiwania na umieszczenie w domu
pomocy spotecznej danego typu,
zZlokalizowanym  najblizej miejsca
zamieszkania osoby kierowanej wy-
nosi ponad 3 miesigce, osobe kieruje
sie na jej wniosek do domu pomocy
spotecznej tego samego typu zloka-
lizowanego jak najblizej miejsca za-
mieszkania. Dom pomocy spotecznej
Swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace i edukacyjne na po-
ziomie obowigzujacego standardu,
w zakresie i formach wynikajacych
z indywidualnych potrzeb oséb w
nim przebywajacych, zwanych dalej
.mieszkancami domu”. Organizacja
domu pomocy spotecznej, zakres i
poziom ustug $wiadczonych przez
dom uwzglednia w szczegélnosci
wolnos¢, intymnos¢, godnos¢ i po-
czucie bezpieczenstwa mieszkancoéw
domu oraz stopien ich fizycznej i
psychicznej sprawnosci. Dom pomocy
spotecznej moze réwniez $wiadczyé
ustugi opiekunicze i specjalistyczne
ustugi opiekuncze dla 0sé6b w nim
niezamieszkujacych.

o0 istotne Ustawa o pomocy spo-

tecznej wymienia domy pomocy
spotecznej dla oséb w podesztym
wieku, jako odrebna kategorie, w kté-
rej decydujaca o umieszczeniu cecha
jest wiek. Staros¢ jest okresem zycia,
w ktérym dochodzi do sprzezenia
licznych probleméw zdrowotnych i
psychicznych. Z tego powodu Dom
pomocy spotecznej moze by¢ prowa-
dzony w jednym budynku tacznie dla:
0s6b w podeszlym wieku oraz os6b
przewlekle somatycznie chorych;
0s6b w podesztym wieku oraz 0séb
niepetnosprawnych fizycznie; o0séb
dorostych niepetnosprawnych intelek-
tualnie oraz dzieci i mtodziezy niepet-
nosprawnych intelektualnie. Pobyt w
domu pomocy spotecznej jest odpfat-
ny do wysokosci sredniego miesiecz-

nego kosztu utrzymania mieszkanca.
Obowiazani do wnoszenia optaty za
pobyt w domu pomocy spotecznej sa
w kolejnosci: mieszkaniec domu, mat-
zonek, zstepni przed wstepnymi, gmi-
na, z ktdrej osoba zostata skierowana
do domu pomocy spotecznej, przy
czym osoby i gmina okreslone w pkt
2 i 3 nie majg obowiazku wnoszenia
opfat, jezeli mieszkaniec domu ponosi
petna odpfatnosé. Optate za pobyt w
domu pomocy spotecznej wnosza:
mieszkaniec domu, nie wiecej jednak
niz 70% swojego dochodu, a w przy-
padku oséb matoletnich przedstawi-
ciel ustawowy z dochodéw dziecka,
nie wiecej niz 70% tego dochodu;
matzonek, zstepni przed wstepnymi
gmina, z ktérej osoba zostata skiero-
wana do domu pomocy spotecznej
w wysokosci réznicy miedzy srednim
kosztem utrzymania w domu pomocy
spotecznej a opfatami wnoszonymi
przez mieszkanca i inne osoby zobo-

wigzane.
Ustawa 0 pomocy spofecznej
przewiduje takze mozliwos¢
dziafalnosci gospodarczej w zakresie
prowadzenia placowki zapewnia-
jacej catodobowa opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym
wieku, ktéra moze by¢ prowadzona
po uzyskaniu zezwolenia wojewody.
Opieka w placowce zapewniajacej
catodobowg opieke osobom niepet-
nosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podesztym wieku polega
na $wiadczeniu przez cata dobe ustug
opiekunczych zapewniajacych m.in.:
udzielanie pomocy w podstawowych
czynnosciach zyciowych, pielegnacje,
w tym pielegnacje w czasie choroby,
opieke higieniczna, niezbedng pomoc
w zatatwianiu spraw osobistych, kon-
takty z otoczeniem a takze bytowych
zapewniajacych:  miejsce  pobytu,
wyzywienie, utrzymanie czystosci.
Instrument, ktérym jest tworzenie
ofert rynkowych, zawarty w Ustawie
0 pomocy spotecznej sprzyja two-
rzeniu szerokiego wachlarza ustug
kierowanych do oséb w podesztym
wieku, w tym takze w zakresie opieki
catodobowej.
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Kabaret ,, Co Mi Tam

Czyli Stow Kilka O Seniorach Z Groszowic

+A co mi tam” to nazwa kabaretu,
ktory dziata w Domu Dziennego
Pobytu ,Nad Odrg” w Opolu-Gro-
szowicach. Poproszono mnie, abym
napisata kilka stéw o tym naszym
przedsiewzieciu. Pomyslalam nic
prostszego, przeciez musze tylko
opowiedzie¢ o tym co lubimy robi¢
i robimy na co dzien, Swietnie przy
tym sie bawiac. Okazato sie, ze ta-
twiej powiedzie¢ tekst na scenie,
czy wypowiedzie¢ sie przed kame-
ra niz przelac¢ to na papier. Pewnie
zastanawiacie sie Panstwo skad sie
wziefa nazwa kabaretu. Doszlismy
do wniosku, ze jako seniorzy 60+ nie
musimy robi¢ nic, czego nie chcemy,
wolno nam juz wszystko, no prawie
wszystko i w ogdle ,a co mi tam” i
juz. Za Wistawa Szymborska z ,0dy
do starosci” powtarzamy sobie co-
dziennie

Dopiero czteku twoj wiek DOJRZALY!
Odstania zycia urok wspaniaty ...

Dom ,Nad Odrg” powstat w listopa-
dzie 2014 roku, a kabaret w 2015
roku. Poczatki byly skromne. Dwie
wykonawczynie, Urszula i piszaca
te stowa i jeden skecz — ,Wywiad z
poetka slaska” Potem poszio juz z
gorki. Powstaty nowe skecze: ,Krzy-

z6wka", ,Konkurs tgarstwa” a kabaret
powiekszyt sie o nastepne trzy se-
niorki. Autorem wszystkich skeczy
byt Pan Zbigniew Krygiel, ktory
wykorzystat w nich co ,ciekawsze”
zdarzenia z naszego zycia, przy-
stuchujac sie naszym ,ploteczkom”
przy kawie. Z naszym programem
zaczelismy wychodzi¢ poza mury
naszego Domu. Wystepowalismy
w kawiarniach, bibliotekach, sio-
strzanych Domach w Opolu, Krap-
kowicach czy na ,deskach” Teatru
dziatajacego przy Gminnym Domu
Kultury w Dobrzeniu Wielkim. Nie
zabrakto nas tez w czasie ,Dni Opo-
la", ,Dni Seniora” czy na konferencji
,Bezpieczna jesien zycia” zorgani-
zowanej przez Uniwersytet Opolski
13.12.2016 r. Rok temu opieke nad
kabaretem przejeta Pani Katarzyna
Sikora. Kabaret przeszedt metamor-
foze - z formy teatralnej i wystepow
na zywo w filmowa. Dostalismy
kamere, zakupiono dekoracje i za-
czelismy tworzy¢ etiudy filmowe o
réznej tematyce, opowiadajace o
nas i tym, co sie wokét nas dzieje,
czyli o sprawach dla seniora waz-
nych i mniej waznych.

Pierwszy ,film” to ,Walentynki”. De-
biut nastapit podczas tegorocznej
zabawy walentynkowej. Przepiekna

i nastrojowg oprawe muzyczng
wybrata Pani Kasia Sikora, a cato$¢
dopetnity stylizowane portrety uro-
czych cztonkin kabaretu. Spodobato
sie wszystkim i to utwierdzito nas w
przekonaniu, ze idziemy w dobrym
kierunku. ,Tlusty czwartek” to tez
sympatyczny temat na film. Wielkg
frajda byly nasze spotkania robo-
cze, gdzie teksty zaprzyjaznionej
z nami poetki - Bozeny Czarnoty
przerabialiSmy na gware $laska. Ba
uktadaty$my same dowcipne teksty

4o piosenek o paczkach i chrustach:

Napieczemy dzisiaj krepli do pieruna,
do pieruna, do pieruna

Z cukrem pudrem i gorzotq nawarzong,
nawarzong, nawarzonq
Jak juz mumy chrusty, kreple napieczone
To siodomy wszyscy razem
i objodomy sie i juz!!!

Napieczemy dzisiaj krepli do pieruna

Tegoroczny Dzien Kobiet uczcilismy
etiuda filmowa ,Kobieta w czterech
odstonach”. Byta Marlena Dietrich,
zakupocholiczka, kobieta wyzwolo-
na no i Hanka Ordondéwna. Naszym
kolezankom i kolegom bardzo po-
dobata sie etiuda wiosenna. Piekna
muzyka (jak zawsze zastuga Pani
Kasi Sikory), wiosna w petnej krasie
i poezja Bozeny Czarnoty:

Kobieta... ot, jaka jest...
kwiatem bywa, motylem
piekny zapach, ciepty gest
mitosci w niej tyle...

Barwaq lica zachwyca

tak jak uczu¢ ma mnéstwo
stodka jak anielica

moze byc jako béstwo...




Agnieszka Bakowska

planu etiudy
,Kobieta w czterech odstonach”

Swieta Wielkanocne - w naszej
etiudzie w dowcipnej formie po-
kazalisSmy, jak zdoby¢ fundusze
na przygotowanie tych swiat, po-
nownie siegajac po poezje Bozeny
Czarnoty:

Przetart kogut z kurkqg oczy...
wtasny pomyst ich zaskoczyt..
Pedzi¢ wédke z kurkq bedq...
bo ostatnio cieriko przedq...

Jak zaskoczyt...w ruch potoczyt!
Szykuj ggsior, kogut kwoczy...

z kukurydzy pedzi¢ wédke...
bedzie dla nas, dobrym skutkiem!

Zbieraj ziarno, maszeruj Smiafo!
Wkrétce Swieta sie szykujq!
znosisz jajek... bezczelnie mato...
niechaj drozdze fermentujq...

Z kukurydzy, toz tradycja...
nam nie grozi prohibicja!
wszak cymesik, wédka delicja...
juz nie grozi nam banicja...

Latem tego roku Pani Kasia stwier-
dzita, ze warto by byto stworzy¢
sstudio telewizyjne’, ktére pokazy-
watoby codzienno$¢ zycia naszego
Domu oraz rozmowy z seniorami.
| tak powstato Studio Telewizyjne
JAltana”. ,Altana’, bo w zesztym roku
dzieki finansowemu wsparciu Urze-
du Miasta Opole, wybudowano nam
przepiekng altane, mogaca pomie-
$ci¢ do 100 oso6b, gdzie od wiosny

do pdznej jesieni odbywaja sie prze-
rozne imprezy i nagrywane s3 wia-
domosci naszego Studia. Ostatnig
taka impreza byt ,Oktoberfest’, na
ktéry nasz zespét kabaretowy podjat
sie nietatwego zadania przedstawie-
nia,Lokomotywy” Juliana Tuwima w
gwarze $laskiej. Obecni na imprezie
zywo reagowali $miechem na,prze-
ttumaczony” tekst i nagrodzili nas
dtugimi brawami:

Jest na banhowie ciynszko maszyna
Rubo jak kachlok - niy limuzyna
Stoji i dycho, parsko i zipie,

A hajer jeszcze wongiel w nia sypie.
Potym wagony podopinali

I catym szwongym kajs pojechali.

W piyrszym siedziaty se dwa Hanysy
Jeden kudtaty, a drugi tysy,

Prawie do siebie niy godali,

Bo sie do kupy jeszcze niy znali.

Opolski Teatr Lalki i Aktora oraz Cen-
trum Informacyjno-Edukacyjne ,Se-
nior” w Opolu w ramach programu
LSenior 60+Kultura” ogtosili konkurs,
ktérego tematem przewodnim byta
dziafalnos¢ seniora w kulturze. Zgto-
siliSmy trzy nasze etiudy filmowe i
WYGRALISMY. Jedng z nagréd byt
wyjazd z rewizyta do Piotrkowa Try-
bunalskiego, ktéry z Opolem taczy
obchodzone w tym roku 800-lecie
powstania miasta. Nie zwalniamy
tempa pracy. Jak pisatam powyzej

Przygotowanie studia,Altana”

w listopadzie przypadata trzecia
rocznica dziatalnoéci Domu ,Nad
0dra" Z tej okazji zespot kabaretu w
goraczkowej jak zwykle atmosferze,
przygotowywat, wedtug scenariu-
sza i rezyserii Pani Kasi Sikory etiude
filmowa pokazujacg co ciekawego
sie dziato w mijajacych miesigcach
w naszym Domu. A w grudniu - juz
teraz zespot kabaretu zastanawia sie
jak ukaza¢ w poetyckieji refleksyjnej
formie, jedno z najpiekniejszych ro-
dzinnych $wiat — Boze Narodzenie.
Ale zeby Panstwa nie zanudzi¢ na
tym koncze, a relacje z Bozonaro-
dzeniowej imprezy, jesli pozwolicie
przekaze w nastepnym numerze.

Pozdrawiam serdecznie
Krystyna Brykalska i caty Kabaret ,A
co mi tam”- DDP ,Nad Odrg” Opole
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Poradnik Opiekunczo - Pielegnacyjny

wsparcie dla osdob starszych i ich opiekunow

Mariola Sibilska

ZYWIENIE SENIOROW
PRZEWLEKLE CHORYCH

mgr Mariola Sibilska - magister pielegniarstwa, kierownik Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Szpitalu Wojskowym z Przychodnig SP ZOZ w Opolu

ednym z istotnych obszaréw
Jw sprawowaniu opieki nad senio-
rem przewlekle chorym jest dbatosé
o stan jego odzywiania. Nalezy wspo-
mnie¢, iz na specyfike zywienia os6b
w podesztym wieku wptywajg zmiany,
ktére wynikaja z naturalnego procesu
starzenia sie organizmu oraz jemu
towarzyszace przewlekte choroby.
W procesie starzenia zmienia sie obraz
przemiany materii, w ktorej procesy
kataboliczne (spalania) przewazaja
nad anabolicznymi  (dostarczanie
energii). Do typowych, niepatologicz-
nych zmian w uktadzie pokarmowym
nalezy zmniejszona ilo$¢ wydzielania
enzymoéw trawiennych, wydzielania
insuliny i soku Zzotadkowego oraz
ostabienie perystaltyki (pracy) jelit.
Czynniki te majg wplyw na mniej-
sze zapotrzebowanie energetyczne
u oséb starszych. Zapotrzebowanie
na biatko, witaminy i zwiazki mi-
neralne pozostaje na tym samym
poziomie co u dorostego cztowieka,
jednak czasami zwieksza sie ich zapo-
trzebowanie w obliczu osteoporozy,
zmian zapalnych, odlezyn, choréb
nowotworowych i innych zaburzen.
Trudnosci, ktére maja wptyw na zmia-
ny zywieniowe o0s6b w podesztym
wieku to problemy z przezuwaniem,
gryzieniem - czesto spowodowane
ubytkami w uzebieniu oraz pro-

blemy z potykaniem jak dtawienie,
krztuszenie sie. Ostabienie wechu
i zaburzenie smaku oraz pojawiajace
sie czesto uczucie sytosci, petnosci po
niewielkiej ilosci spozytego positku
czy tez nieche¢ do jedzenia i picia,
stanowia charakterystyczne problemy
zywieniowe tej grupy oséb, majace
wplyw na niedostateczne lub btedne
odzywianie. Na nasilenie probleméw
ze spozywaniem positkéw i odpo-
wiedniej ilosci ptynoéw, czesto maja
wplyw leki stosowane w leczeniu cho-
rob towarzyszacych starzeniu sie. To
obawa przed pojawieniem sie wzde,
biegunek, zapar¢ czy tez wzmozone;j
diurezy przy nietrzymaniu moczu.
Przyczynia sie to do ograniczenia po-
dazy odpowiedniej ilosci sktadnikdw
odzywczych i ptynédw niezbednych
dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.
Waznym aspektem w zywieniu
jest dobor prawidtowej, zbi-
lansowanej diety, dostosowanej do
potrzeb i schorzeh wystepujacych u
0s6b przewlekle chorych. Nie sposéb
wymieni¢ tutaj wszystkich zalecen
dietetycznych, jakie sa przepisywane i
stosowane w réznych chorobach, jed-
nak przytocze kilka wskazoéwek, ktére
moga mie¢ wptyw na proces zywienia
w opiece nad przewlekle chorym
seniorem. Prawidtowe odzywianie

obrazuje piramida zdrowego zywie-
nia, ktéra dzieli produkty zywieniowe
na siedem kategorii: owoce, warzywa,
ktére nalezy je$¢ w duzych iloéciach,
uzupetniajgc o produkty bogate
w weglowodany, produkty bogate
w biatka, zdrowe ttuszcze i na szczycie
piramidy produkty tzw. ,niezdrowe’.
Nizsze warstwy piramidy zdrowego
zywienia stanowig podstawe diety,
podczas gdy na szczycie umieszczo-
no produkty, ktére nalezy spozywaé
w znacznie mniejszych ilosciach, takie
jak stodycze czy napoje stodzone:

Do podstawowych zalecen zywie-
nia osob starszych i przewlekle
chorych nalezy:

1. Spozywanie positkéw 5-6 razy na
dzien, uwzgledniajac, iz ostatni posi-
tek nalezy spozy¢ na 3 godziny przed
snem; positki powinny by¢ spozywane
przez seniora systematycznie o ustalo-
nych statych godzinach.

2. Podstawg kazdej diety sg ptyny
- 2 litry na dobe; nie stosowa¢ wod
barwionych, gazowanych i mocno
stodkich napojéw, zwtaszcza u oséb
z cukrzyca, z zaburzeniami gastrycz-
nymi; nalezy tu pamieta¢ o tym iz,
dopajamy chorego czesto w matych
ilosciach (100-200ml) ostroznie - zbyt
szybkie podanie ptyndw w duzej
ilosci, szczeg6lnie osobom z proble-
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mami potykania moze spowodowac
nasilenie krztuszenia sie, czy zachty-
$niecie czego konsekwencjg moze by¢
zachlystowe zapalenie ptuc. Podaz
duzej ilosci ptynéw w krétkim czasie
moze by¢ przyczyna niewydolnosci
oddechowej lub niewydolnosci nerek.
Niedobdr ptynéw w codziennej diecie
seniora moze by¢ przyczyng nasilenia
sie zaburzen funkcji poznawczych (pa-
mie¢, koncentracja, myslenie), nasila
sie dezorientacja, niepokdj. Moga sie
pojawi¢ zaburzenia wodno-elektro-
litowe z odwodnieniem organizmu,
béle gtowy i zawroty oraz omdlenia.

3. Positki powinny by¢ bogate w bton-
nik, ktéry reguluje prace jelit, zapobie-
ga zaparciom, wzdeciom (kasza gry-
czana, kasza jeczmienna, ryz brazowy,
pieczywo zytnie, mieszane z dodat-
kiem ziaren oraz pieczywo pszenne
z maki graham, ptatki zbozowe pszen-
ne i zytnie, otreby, suszone owoce).

4, Positki wzbogacone o produkty
zawierajace kwasy tluszczowe Omega
3 (ryby, oleje roslinne, orzechy, migda-
ty), ktére zmniejszaja ryzyko wystapie-
nia zawatéw, udardéw.

5. Potrawy wzbogacone w witaminy

z grupy B, ktére wzmacniaja metabo-
lizm, uktad nerwowy, immunologicz-

ny (banany, jabtka, ryz, soja, zotty ser,
kapusta, fosos, watrobka, poledwica,
drozdze), ktorych niedobdr nasila
zmiany neurologiczne, moga sie po-
jawi¢ objawy obnizenia nastroju, nasi-
lenia sie apatii, ostabienia sprawnosci
intelektualnej, ogdlne zmeczenie,
ostabienie organizmu oraz zaburzenia
metaboliczne (brak apetytu, biegunki,
wymioty, spadek wagi ciata), moga tez
pojawi¢ sie obrzeki rak i ndg.

- Potrawy wzbogacone w witamine
A (marchew, papryka, dynia, more-
le), ktérej brak wywotuje zaburzenia
w procesie widzenia, np. wystgpienie
tzw. kurzej slepoty, czyli niedowidze-
nia o zmierzchu. Brak witaminy A wy-
wotuje zwyrodnienia btony $luzowe
drég oddechowych i przewodu po-
karmowego oraz zmiany w uktadzie
nerwowym.

- Potrawy wzbogacone w witamine
C (czarna porzeczka, truskawki, kiwi,
owoce cytrusowe, natka pietruszki,
papryka, brukselka, kalafior i szpi-
nak), ktéra ma dziatanie odtruwajace,
wzmacnia odpornos¢ organizmu,
aktywizuje system immunologiczny
organizmu, reguluje poziom glukozy
we krwi i odpowiada za produkcje
cholesterolu w watrobie, obniza po-
ziom ,ztego” cholesterolu w organi-

zmie, podnoszac tym samym poziom
,dobrego’, obniza cisnienie tetnicze
krwi, chroni organizm przed zmianami
nowotworowymi (usuwanie wolnych
rodnikéw) i pomaga w koncentracji.

6. Eliminujemy z diety potrawy sma-
zone, ttuste oraz ciezkostrawne, wzdy-
majace i pikantne.

Nalezy pamieta¢, iz positki dla senio-
row powinny by¢ smaczne dla nich,
a nie dla przygotowujacych. Warto
zapozna¢ sie wiec z upodobaniami
kulinarnymi oséb, nad ktérymi spra-
wujemy opieke, dostosowujac diete.
Positki powinny by¢ urozmaicane,
podawane estetycznie. Nie powinny
by¢ zimne lub zbyt gorace, podawane
w formie i konsystencji umozliwiajacej
spozycie positku. | bardzo waznga rze-
czq jest tworzenie atmosfery spokoju
podczas positkdw i spozywania ich
bez pospiechu, najlepiej w towarzy-
stwie innych oséb. W catym procesie
opiekunczo - pielegnacyjnym wobec
osoby w podeszlym wieku - chorej
przewlekle, gtdwnym celem w za-
pewnieniu potrzeby odzywiania jest
zapobieganie odwodnieniu i niedozy-
wieniu (kontrola wagi ciata). Dbatos¢
o prawidtowe zywienie minimalizuje
powiktania i wptywa na poprawe
0gdlnego stanu zdrowia i jakos¢ zycia
w starosci i chorobie.

Literatura:

1. Pielegniarstwo w opiece dtugoter-
minowej red.nauk. K.Kedziora- Korna-
towska, M Muszalik, E. Skolimowska,
PZWL Warszawa 2010, 5.105-108.

2. https://www.google.pl/search?q=d
ietetyka+piramida+zywieniowa+dla+
os6b+starszych.

3. Opieka nad chorym w domu. Jak
pomoc w potrzebie i na staros¢ JR.
M?se, Warszawa 2007.

4. Opieka nad osobami przewlekle
chorymi, w wieku podesztym i nie-
samodzielnymi  red.nauk.D.Talarska,
K.Wieczorowska-Tobis,  E.Szwatkie-
wicz, Warszawa2010, s.157-170.
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Fundacja Rozwoju Spotecznego

Bqdz dobrej mysli, bo po co byc ztej.

Stanistaw Lem

Akademia Seniora Fundacji Rozwoju Spotecznego SPINACZ

Zachowanie w sytuacji zagrozenia,Zygla

Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ powstata pod koniec grudnia 2015 roku, po to by pomagac réznym grupom
spotecznym w tym seniorom, rodzinom wielodzietnym, dzieciom i mtodziezy w przezwyciezaniu sytuacji, w ktérych majq
oni poczucie izolacji spofecznej. Poprzez dziatania majace na celu integracje miedzypokoleniowg i spoteczng wspieramy
aktywnos¢ zyciowa i zaradnos¢ osobistg tych grup. W trakcie naszej dziatalnoéci przeprowadzilismy liczne warsztaty
rozwijajace tworczos¢, kreatywnos¢ i zdolnosci manualne wsrdd 0séb starszych z terenu miasta Opola.

Nie bdj sie pierwszej pomocy

Kazdy z nas moze znalez¢ sie w sy-
tuacji, w ktoérej bedzie musiat udzieli¢
pierwszej pomocy przedmedycznej.
Kto$ upada na ulicy - szybko zbiera
sie tlum o0séb przygladajacych sie,
jedyng reakcja jest wyciagniecie te-
lefonéw komoérkowych. Jednak nikt
nie podejmuje dziatan majacych na
celu udzielenie pomocy tu i teraz.
Przyczyn tego zachowania jest wiele
- brak wiedzy, strach, niepoczuwanie
sie do odpowiedzialnosci itp. Tymcza-
sem nalezy pamietac, ze w sytuacjach,
gdy jestesmy Swiadkami zdarzenia,
gdzie istnieje konieczno$¢ udzielenia
pomocy wszyscy jestesmy ratowni-
kami. W takich sytuacjach liczy sie
kazda minuta i kazde dziatanie. Pod-
stawowym pytaniem, na ktére trzeba
odpowiedziec to - czym jest pierwsza
pomoc? Zgodnie z definicjg zawartg
w Ustawie o Pafistwowym Ratownic-
twie Medycznym z dnia 8 wrzednia
2006 roku (Dz. U. z 2016 r. poz. 1868)
pierwsza pomoc to: zespdt czynnosci
podejmowanych w celu ratowania oso-
by w stanie nagtego zagrozenia zdro-
wotnego wykonywanych przez osobe
znajdujqcq sie w miejscu zdarzenia, w
tym réwniez z wykorzystaniem wyro-
béw medycznych i wyposazenia wyro-
béw medycznych [...] oraz produktéw

Ten, kto ratuje zycie jednego cztowieka, ratuje caty Swiat

leczniczych wydawanych bez przepisu

lekarza, dopuszczonych do obrotu na

terytorium Rzeczypospolitej Polskiej’.

Przy udzielaniu pierwszej pomo-
cy nalezy pamieta¢ o zachowaniu
kilku zasad, ktore sg stosowane bez
wzgledu na typ zdarzenia:

«  Ocena sytuacji - miejsca zdarzenia
pod katem bezpieczenstwa;

« Ocena stanu chorego ($wiado-
mos¢, oddech, akcja serca, obraze-
nia);

+  Wezwanie pomocy;

Thomas Keneally (z ksigzki Lista Schindlera)

« Jesli chory nie oddycha - podjecie
akgji ratunkowej;

« Jedli reaguje - sprawdzenie ob-
razen, zatamowanie krwotoku,
opatrzenie urazéw;

« Do momentu przybycia Pogoto-
wia Ratunkowego - prowadzenie
dziatan ratowniczych. Nie przery-
wamy ich nawet na widok karetki
Pogotowia Ratunkowego. Jesli nie
ma koniecznosci podjecia dziatan
ratowniczych - obserwacja i kon-
trola czynnosci zyciowych?.

WYPADEK, ZACHO ROWANIE>

zachowaj spokdj, zabezpiecz sig

v
sprawdz przytomnosc¢
dotknij Jhasno zapytaj “co sig stato?”

)

brak reakc;l

‘ odpowmd:i

wolaj o pomoc

wrazie potrzeby
popros aby ktos ze smadkow udziel pierwszej pomocy.
zdarzenia pr-. tobie zostal wezwij Pogotowie

roznij drogl oddechowe, sprawdz oddech

Cd

postuchaj, poc *u1 popatrz ( pr:A: 10 s=kund! )

nie oddycha

ouwcm

wezwij Pogotowie 999
popros o to pomocnika

okry] kocem lub

uh na boku

sprawdzaj oddech

folxa

)

wykonaj 30 uciskow klatki piersiowej
a2 do praybycia pomocy lub utraty twoich si

kontynuuj cykd. 30 ucisnigé mostka / 2 wdechy

! Art. 3 ust.7 Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrze$nia 2006 roku (Dz.U. z 2016r. poz. 1868)
2 http://www.luxmed.pl/dla-pacjentow/o-zdrowiu/informacje/pierwsza-pomoc.html [dostep:23.10.2017]




Czy wiesz, kiedy i jak wzywaé pomoc?

W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia korzysta sie
z numerow alarmowych - czyli specjalnie ustalonych w prawie
telekomunikacyjnym danego kraju, udostepnionych stuzbom
ratunkowym numerdw telefonicznych. Numery alarmowe
w Polsce zostaty ustalone w ustawie z dnia 16 lipca 2004 r. - Pra-
wo telekomunikacyjne. tacznie mamy mozliwos¢ korzystania
z 14 numerdéw alarmowych, w tym 1 wspdlnego dla wszystkich
stuzb ustawowo powotanych do niesienia pomocy (numer 112)>,

1 1 2 to numer alarmowy, bezptatny i dostepny na tere-
nie catej Unii Europejskiej zaréwno dla telefonéw stacjonarnych,
jak i komérkowych. Numer alarmowy 112 mozna wybrac w tele-
fonie nieposiadajacym karty SIM. Pod ten numer dzwoni¢ nalezy
tylko w nagtych, wymagajacych interwencji stuzb ratowniczych
sytuacjach, takich jak: wypadki drogowe, silne krwawienia
i uszkodzenia ciata, omdlenia i utrata sSwiadomosci, pozary,
przypadki porazenia pradem, kradzieze, wlamania, rozboje
i inne przypadki uzycia przemocy, rozpoznania osoby po-
szukiwanej przez Policjg, inna sytuacja naglego zagrozenia
zycia, zdrowia, sSrodowiska, mienia, bezpieczenstwa lub po-

rzadku publicznego*.

Jak dzwonié¢ na 112?
Gdy juz zdecydujemy sie zadzwo-
ni¢c pod ktérys numer alarmowy
(w szczegolnosci pogotowie ratunko-
we, policje, straz pozarng czy numer
112 to powinnismy wiedzie¢ jak pra-
widtowo zgfosi¢ sytuacje alarmowa.
W tym celu nalezy przestrzega¢ kilku
zasad:
Musimy pamietac¢ by miejsce roz-
mowy znajdowato sie w poblizu
zdarzenia, a my mamy mozliwo$¢
przeprowadzenia spokojnej roz-
mowy. W tym celu nalezy odsunaé
sie od zrodet hatasu, stang¢ tak,
aby miec¢ dobry zasieg sieci teleko-
munikacyjnej, w bezpiecznym dla
siebie miejscu.
Jeslito mozliwe, zgtoszenie powin-
no by¢ wykonywane przez osobe
bedaca bezposrednim swiadkiem

zdarzenia.

Nalezy powiadomi¢ pozostatych
$wiadkéw zdarzenia o tym, ze 13-
czymy sie z numerem alarmowym
112, tak aby nie dublowali naszego
zgtoszenia.

Po wybraniu numeru alarmowego
112 cierpliwie czekamy na zgto-
szenie sie operatora. W tym czasie
trzeba zorientowac sie w doktad-
nym adresie zdarzenia. Nie wol-
no rozlaczac sie w trakcie
czekania, kolejka zgtoszen
jest w pelni automatycz-
na i kolejne potaczenie
nie przyspieszy podjecia
rozmowy przez operatora
numerow alarmowych.

Po zgtoszeniu sie operatora bardzo
krétko nalezy opisa¢ zdarzenie,
ktére chcemy zgtosi¢ - opis ten

3 Ustawa z dnia 16 lipca 2004 r. - Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. z 2017 r. poz. 1907)
* http://wzk.poznan.uw.gov.pl/jak-dzwonic-na-112 [dostep: 23.10.2017]
> http://wzk.poznan.uw.gov.pl/jak-dzwonic-na-112 [dostep: 23.10.2017]

pozwoli na odréznienie naszego
wezwania od przypadkowego po-
taczenia niezwiazanego z zagroze-
niem zycia, zdrowia lub mienia.
Odpowiadamy na pytania
operatora - kolejnos¢ zada-
wanych pytan nie jest przy-
padkowa, a ich tres¢ jest
niezbedna do pozyskania
kluczowych informacji dla
stuzb ratunkowych:

1. Podaj doktadny adres lub sposéb
dotarcia na miejsce zdarzenia, jedli
to mozliwe zaczynajac od gminy
lub powiatu, w ktérym sie znajdu-
jesz.

2. Udziel dodatkowych informaciji,
o ktére poprosi Cie operator.

3. Podaj swoje dane tak, aby stuzby
mogly sie z Toba skontaktowac w
wypadku zaistnienia jakichkolwiek
niejasnosci.

« Nie rozlaczaj sie do czasu wyraz-

nego potwierdzenia przyjecia
zgtoszenia - w przypadku przed-
wczesnego zerwania pofaczenia
operator oddzwoni do Ciebie, co
moze wydtuzyé czas obstugi zda-
rzenia.
Po zakoriczonej rozmowie staraj sie
nie korzystac ze swojego telefonu,
aby umozliwi¢ stuzbom oddzwo-
nienie do Ciebie w celu pozyskania
dodatkowych informacji.

« W przypadku zmiany sytuacji
juz po dokonaniu zgtoszenia,
niezwtocznie poinformuj o tym
operatora numeréw alarmowych
w Centrum Powiadamiania Ratun-
kowego®.

Swiadomos¢ spoteczna do-
tyczaca udzielania pierwszej
pomocy

Mamy nadzieje, ze dzieki zamiesz-
czonym w artykule informacjom
Panstwa $wiadomos¢  dotyczaca
udzielania pierwszej pomocy zostafa
od$wiezona. Wazne jest by wiedze
dotyczacg zasad pierwszej pomocy
systematycznie pogtebia¢ po to, by
w sytuacji zagrozenia mdc podjagc
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szybkie, racjonalne dziatanie majace

na celu udzielenie wsparcia. Na szcze-

$cie w ciggu ostatnich dziesieciu lat

Znaczaco poprawity sie kompetencje

Polakéw w zakresie udzielania pierw-

szej pomocy. Obecnie dwie trzecie

badanych deklaruje, ze potrafitaby w

razie wypadku udzieli¢ pierwszej po-

mocy, przy czym 19% jest catkowicie
pewnych swoich umiejetnosci w tej
dziedzinie, a blisko potowa (48%) jest
ich raczej pewna. Z badann Centrum

Badania Opinii Spofecznej wyniki, iz

gotowos¢ do zdobywania umiejet-

nosci ratowniczych czesciej deklaruja
miodsi ankietowani (na ogét od 25 do

34 roku zycia - 60%). Z kolei najcze-

$ciej obawy zwigzane z udzielaniem

pierwszej pomocy maja respondenci

w wieku 45-54 lata (16%). Brak zain-

teresowania zdobywaniem umiejet-

nosci z zakresu pierwszej pomocy (z

powodu stanu zdrowia i innych prze-

szkdd) najczesciej wyrazaja najstarsi
respondenci (53%)°.
Ciekawostki:

« Nagte zatrzymanie krazenia (NZK)
jest gtdwna przyczyng $mierci
w Europie.

« Szanse przezycia malejg o 10
- 12% z kazda minuta opdzniajaca
defibrylacje.

« Szanse malejg wolniej 0 3 -4% jesli
$wiadkowie podejma resuscytacje
krazeniowo - oddechowg (RKO).

+ RKO w potaczeniu z defibrylacja
w czasie 3 - 5 minut od NZK moze
skutkowa¢ przezywalnoscia na po-
ziomie 49 - 75%.

+ Podjecie RKO przez swiadkéw
zdarzenia moze powodowac 2 - 3
krotny wzrost przezywalnosci.

«  Zwiekszenie czestosci podejmo-
wania RKO przez swiadkéw NZK
mogtoby rocznie uratowac 100 tys.
0s6bZ.

¢ Centrum Badania Opinii Spotecznej: Polacy
wobec wypadkéw drogowych - komunikat
z badan. 2017, cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/
K_096_17.PDF. [dostep: 23.10.2017].
http://wzk.poznan.uw.gov.pl/pierwsza-po-
moc [dostep: 23.10.2017]

7 Podane ¢wiczenia zostaly stworzone przez
Zesp6t Terapii Zaburzen Pamieci w Szczeci-
nie i zawarte sa w publikacji: lek. med. Marcin
Ratajczak,Cwiczenia usprawniajace pamie¢”.
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Lekcja w-f z trenerem Kamilem Sikora

mgr Kamil Sikora — Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, g

W kolejnym numerze kwartalnika
+LEmpowerment Senior” zajmiemy sie
tematem funkcji miesni brzucha, a
takze dowiemy sie jak w prosty i przy-
jemny sposéb mozna nad nimi praco-
wac. Miesnie brzucha sg bardzo istot-
nym elementem w catej strukturze
aparatu ruchowego cztowieka. Petnig
szereg znaczacych rél, ktére umozli-
wiajg nam sprawne funkcjonowanie.
Niedbatos¢ o ich forme naraza nas
na wiele niebezpieczenstw, dlatego
warto regularnie je ¢wiczy¢. Miesnie
brzucha wraz z miesniami grzbietu
utrzymuja pionowa sylwetke ciata. To
dzieki nim mozemy wyprostowa¢ sie
dostojnie witajac gosci, zaproszonych
na uroczystosci rodzinne. Petnia takze
role pancerza naszych narzadéw we-
wnetrznych chroniac je przed ewen-
tualnymi uderzeniami. Wiasciwa praca
miesni brzucha jest niezbedna przy
wielu procesach fizjologicznych w zy-
ciu czlowieka np. podczas oddychania,
porodu czy codziennym korzystaniu z
toalety. W tym numerze zaprezentuje
trzy ¢wiczenia, ktére majg pomdc nam
w utrzymaniu odpowiedniej kondycji
miesni brzucha. Nalezy pamieta¢,
ze nasze zajecia maja charakter re-
kreacyjny, wiec wszystkie zadania
ruchowe wykonujemy do momentu
gdy jestesmy w pehni sit.

Cwiczenie 1 -, Brzuszek z pitka”
- Partner osoby ¢wiczacej ustawiony
frontalnie przed materacem. Cwicze-
nie polega na chwycie pitki, nastepnie
przejsciu do pozycji lezacej i ponow-
nym powrocie do pozycji siedzacej. W
potowie ,drogi” do pozycji wyjsciowej
(pozycja siedzaca) osoba ¢wiczaca
odrzuca pitke partnerowi. Oczywiscie
zamiast pitki moze by¢ to kazdy inny

Trener w Akademii Odry Opole, |
Szkoleniowiec pitkarski z licencjg — The Union of European Football Associations B,
Instruktor Sportu, Nauczyciel Wychowania Fizycznego

Cwiczenie 1

bezpieczny przedmiot np. woreczek
gimnastyczny z ryzem lub grochem.
W tym ¢wiczeniu oprdcz pracy miesni
brzucha, ksztattujemy takze umiejet-
nosci chwytne i rzutne.

Cwiczenie 2 - ,Marsz z przeszko-
dami” - Cwiczenie wykonujemy
samemu. W marszu bokiem pokonu-
jemy ustawione w réwnej od siebie
odlegtosci  przeszkody. Dodatkowo
podczas marszu celowo napinamy
miesnie brzucha. W momencie ukon-
czenia trasy rozluzniamy mig$nie
brzucha i po krétkiej przerwie po-
nownie wykonujemy ¢wiczenie. llos¢
powtdrzen jest dowolna i zalezy od

whasnych mozliwoéci. My stosujemy
koordynacyjne ptotki, ktére $miato
mozna zastgpi¢ np. starymi kartona-
mi.

Cwiczenie 3

Cwiczenie 3 - ,,Malowane literki”
- Cwiczenie wykonujemy w pozycji
lezacej. Partner wskazuje nam do-
wolna litere, a my lezac staramy sie
narysowac ta litere. W tym przypadku
naszym ,pedzelkiem do malowania”
jest uniesiona i wyprostowana jedna
z koficzyn dolnych. Po narysowaniu i-
terki nastepuje krétka przerwa i pona-
wiamy ¢wiczenie malujac druga noga,
inng z liter alfabetu. My to ¢wiczenie
wykonujemy na miekkim materacu,
ale bez przeszkdd mozna zrobic je na
dywanie.

Serdecznie dziekujemy za wspdine
¢wiczenia i zyczymy wytrwatosci w
pracy.

Gerontopedagogika 19




20 Kulturalia promogja dziatalnosci artystycznej senioréw Slaska Opolskiego

Jest osobg o bardzo szerokich zainte-
resowaniach i uzdolnieniach. Z natury
optymistka, zyczliwa ludziom, cieka-
wa zycia, zamitowana podrdzniczka,
mito$niczka natury. Po rodzicach kre-
sowianka, urodzona i wychowana w
Bytomiu. Juz jako dziecko wykazywata
uzdolnienia muzyczne, plastyczne,
mys$lata o studiowaniu konserwacji
zabytkéw, o dziennikarstwie, ale po
ukonczeniu studiéw prawniczych w Ka-
towicach zdecydowata sie na aplikacje
prokuratorskg. Cate Zycie zawodowe
przepracowata jako prawnik, od pieciu
lat pozostaje w stanie spoczynku (ale
nie odpoczynku). Do Opola przyjecha-
ta w 1980 r. ze wzgledu na zatrudnienie
meza. Matka dwoch cérek i babcia
jednego wnuczka. Od wielu lat jest na-
uczycielem akademickim na WPiA UO.
W 2016 r podjeta studia stacjonarne
w Instytucie Sztuki na Uniwersytecie
Opolskim, realizujac tym samym swoje
miodziencze pasje. Dziata spotecznie w
wielu organizacjach pozarzadowych,
jest tez wiceprzewodniczaca Rady Se-
nioréw Miasta Opola.

Poezja zajmuje sie od ...zawsze. Wier-
sze przychodza do niej w réznych
miejscach i momentach zycia. Zapisuje
je na serwetkach, skrawkach gazety, w
podrecznym notesiku. Tematyka ich
jest bardzo zréznicowana, czesto do-
tyczy ulotnych chwil, piekna, szczescia,
radosci zycia i zadumy nad zyciem. Sg
to przewaznie krétkie, ale skonden-
sowane w tresci utwory (jej dewiza
poetycka to: ,ile tresci stowo miesci’,
.poezja - zabawa w stowa nieprzekta-
mane”). Wydata dwa tomiki poezji z
whasnymi ilustracjami. Pierwszy tomik
pt. Kto za tym stoi ukazat sie w 1999 r.
W drugim z 2005 r. pt. Spojrzyj na nowo
wiersze prezentowane sg w wersji pol-
skiej i francuskiej. W swoich szufladach
ma jeszcze wiele niepublikowanych
nigdzie utworéw na kolejne tomiki.

Maria Teresa Procner-Biatek

Wiersze przychodza do niej w r6znych miejscach i momentach zycia

Z tomiku,,Spojrzyj na nowo”

Jaki komornik
Umorzy egzekucje
Dtugow

Ktoére zaciggnates
W swojej mtodosci

*%¥*

O samotnosci:
tykam swojg samotnos¢
| wcale mi

... nie smakuje

*¥%

APTEKA SWIETEGO SPOKOJU

Oferuje

Nalewke

do zalewania robakéw
Masé

na wyrzuty sumienia
Stopery

przeciwko gtosowi serca
i rozumu

Prysznic

do zmywania poczucia winy
Syrop

na wewnetrzne kwasy
Wyciagarke

ze standw depres;ji
Odganiacz

ztych mysli

Plaster

zapobiegajacy wychodzeniu
bokiem

Zszywarke

do rozterek

Pigutki

na béle cielesne

i egzystencjalne

| gwarantuje

ze dzieki

tym niezawodnym
specyfikom
Osiggniecie stan
Uspienia

Trwatej znieczulicy

| petnej dysharmonii

Z tomiku ,Kto za tym stoi”

| c6z pomogga dyplomy
skoro oblewasz egzaminy
z codziennosci

*%%*

Czy juz wszystko
wybaczytam
wyptakatam

Czy juz wszystko
wyliczytam
zrozumiatam

By w porazkach
znalez¢ sens

Czy juz wszystko
odrzucitam
odmienitam

Czy juz wszystko
przemodlitam
i przeSnitam
By zyciu
Smiato biec
Cho¢ nie wszystko

Cho¢ nie zawsze
Nie do korica

Chociaz trudno
Choc opornie
| pod wiatr

Biegneg, ide
bo chce zy¢
bez korica

By marzeniom
o wszechczasie
nadac tresc

| stowa rzucone
na wiatr
maja swoich
adresatow




28 wrzesnia 2017
| Kedzierzyn-Kozle / Ceska Skalica |
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W dniu 28 wrzednia 2017 r. seniorzy
z  Kedzierzyna-Kozla  wzigli  udziat
w wyjatkowym wydarzeniu z pogranicza
religijnego i kulturowego - poswieceniu
i odpuscie w Czeskiej Skalicy. Czeski odpust
to odpowiednik polskich dozynek, jego
tradycja jest kultywowana ze szczegoina
dbatoscia przez mieszkancéw Ceskiej Ska-
licy. Za organizacje wydarzenia w ramach
projektu,Aktywny senior polsko-czeskiego
pogranicza” odpowiedzialne byto lokal-
nie dziatajace Stowarzyszenie Barunka.
Przedsiewziecie rozpoczeta msza $wieta
w Kosciele Wniebowziecia Marii Panny
w Matej Skalicy, podczas ktdrej nastapito
poswiecenie plonéw. Nastepnie ludnos¢
miasta oraz zaproszeni goscie uczestni-
czyli w kolorowym, barwnym korowodzie
dozynkowym. Kazdy z uczestnikow poznat
tradycje dozynkowe i obrzedy panujace
u naszych potudniowych sasiadéw, w tym
przygotowanie  dozynkowego  wiefica
przez zniwiarzy i dzieci. Seniorzy z Kedzie-
rzyna-Kozla wzieli udziat w konkursie na
najsmaczniejszy i najpiekniejszy kotacz do-
zynkowy. Kedzierzynskie smakotyki przy-
gotowaty panie z Domu Dziennego Pobytu
nr 2,Magnolia”i nr 3,Rados¢”. Artystyczne
dusze mogty wzig¢ udziat w warsztatach
wyrobéw ze stomy. Catos¢ wydarzenia
zwienczyta - oprawiona w tradycyjne
wystepy na historycznych instrumentach
ludowych oraz $piewy i tance zespotu
folklorystycznego Barunka - dozynkowa
biesiada na placu przy Rudrowym Mtynie
w  Ratiborzycach. Uczestnicy wyjazdu
do Ceskiej Skalicy byli pod ogromnym
wrazeniem  staranno$ci - organizatoréw
w organizacji odpustu w wielkim szacunku
do tradycji. Na dtugo w pamieci pozostana
przepiekne obrzedy, stroje, muzyka ludo-
wa i smak tradycyjnego kofacza.

9 pazdziernika 2017
| Opole / Paczkéw |

Niemozliwe stato sie mozliwe - mamy
swoja Toskanie w Paczkowie. Aby sie o tym
przekona¢, w dniu 9 pazdziernika seniorzy
z Opola wybrali sie na wycieczke do Pacz-
kowa. Celem naszej wizyty byta Winnica
Poraj Paczkéw, gdzie produkowanych jest
ponad 70 gatunkow, doskonatego, wytraw-
nego wina Hople. Po spacerze, po pieknej,
obejmujacej prawie 5 ha winnicy, gdzie
raczylismy sie stodkimi winogronami pro-
sto z krzewow udalismy sie na degustacje
win. Jak sie jednak okazato, winnica kryje
jeszcze wiele niespodzianek. Przy winnicy
wspdfistnieje Metamuzeum Motoryzacji,
interaktywne centrum techniki wraz z ko-
lekcja zabytkowych aut stworzone przez
Fundacje Rodziny Biernackich ,Pojecie o
Wyobrazeniu” oraz galeria artystyczna, w
ktdrej odbywaja sie wernisaze oraz rozne-
go rodzaju eventy. W drugiej czesci dnia
postanowilismy sprawdzi¢, dlaczego Pacz-
kéw nazywany jest ,Polskim Carcassonne”.
Wybralismy sie na wspdlny spacer wzdtuz
muréw obronnych, ktére okalajg centrum.
Dzieki wspaniatej pogodzie udato nam
sie zobaczy¢ wszystkie, najwazniejsze
zabytki, tacznie z Domem Kata, Ratuszem,
zabytkowymi  kamienicami, kosciotem
parafialnym pw. $w. Jana Ewangelisty, czy
wiezami bramnymi: Wroctawska, Ktodzka
i Zabkowicka. Miasto idealnie zacho-
wato swoj historyczny charakter, dzieki
ktéremu moglismy sie, cho¢ na chwile,
przenies¢ w klimat $redniowiecza [http:
/Iwww.seniorwopolu.pl/warto-wiedziec/
relacja-z-wycieczki-do-paczkowa].

1-17 pazdziernika 2017
| Kedzierzyn - Kozle |

Dzien 1 pazdziernika obchodzony jest jako
Miedzynarodowy Dzieft Oséb Starszych. Z
tej okazji w pieciu Domach Dziennego Po-
bytu funkcjonujacych w ramach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kedzierzy-
nie-Kozlu odbyto sie szereg atrakcyjnych
przedsiewzie¢. Dom Dziennego Pobytu Nr
1,Pod brzozg” odwiedzity dzieci z Publicz-
nego Przedszkola Nr 22 z zyczeniami oraz
drobnymi upominkami. W siedzibie Domu
Dziennego Pobytu Nr 2 ,Magnolia” odbyto
sie spotkanie integracyjne senioréw i dzie-
Ci z Publicznego Przedszkola Nr 21 pota-
czone z wystepem artystycznym ,Kabaretu
dowcipéw” i wspdlnym biesiadowaniem

przy kawie, herbatce i ciastku z zabawg
taneczng przy muzyce na zywo. W Domu
Dziennego Pobytu Nr 3 ,Rado$¢” z nowym,
ciekawym repertuarem wystapita grupa
wokalna ,Stowianki”. Dom Dziennego Po-
bytu Nr 4,Wrzos” goscit grupe recytatorska
,Remedium”z Domu Dziennego Pobytu Nr
5, ktora zaprezentowata montaz stowno-
muzyczny o przyjazni. Ponadto w dniu
05.10.2017 r. ww. Dom odwiedzity dzieci i
mtodziez z Zespotu Szkét ze Stawiecic oraz
z Gimnazjum Nr 3. Mlodziez zaspiewata
utwory muzyczne znanych polskich, jak
i zagranicznych wykonawcow. W Domu
Dziennego Pobytu Nr 5 w ramach $wieta
zorganizowano spotkanie integracyjne
pod hastem Wkraczamy w przysztos¢”.
Seniorzy S$piewali piosenki, tanczyli
przy akompaniamencie Pana Andrzeja
Berdzika. Czytano sentencje o starosci i
dobre rady dla seniora. Natomiast w dniu
17.10.2017 r. senioréw odwiedzita grupa
SMERFY z Publicznego Przedszkola Nr 11 w
Kedzierzynie-Kozlu z pieknym wystepem
w oryginalnych strojach i wzruszajacymi
zyczeniami ujetymi na wyjatkowej laurce.

14 pazdziernika 2017
|Nysa|

W dniu 14 pazdziernika 2017 roku w Osrod-
ku Pomocy Spotecznej w Nysie odbyto sie
spotkanie z okazji Dnia Seniora zorgani-
zowane przez Dziat Ustug Opiekuriczych.
Wieloletnig tradycja jest, ze dla senioréw
korzystajacych z ustug opiekuficzych
oraz dla osdb korzystajacych ze spegjali-
stycznych ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi O$rodek
Pomocy Spotecznej organizuje spotkania
z okazji Dnia Seniora, Miedzynarodowego
Dnia Oséb Starszych oraz Dnia Os6b Nie-
petnosprawnych. Spotkanie rozpoczeto
sie od przywitaniem przybytych gosci, a
nastepnie zaproszenie do poczestunku
i wystuchania prelekcji wygtoszonej i
przedstawionej multimedialnie  przez
Pana Macieja Krzysika pod tytutem ,Nysa




22 KALENDARIUM

1945 r". Nastepnym punktem programu
spotkania byt wystep wokalny Pani Miriam
Szlempo (wokal) i Pana Piotra Skrzypulca
(gitara akustyczna), ktérzy wykonali m.in.
piosenki z repertuaru Kabaretu Starszych
Panéw jak réwniez Agnieszki Osieckiej.
Ostatnim punktem naszego spotkania
byla wspélna zabawa taneczna, ktorg
poprowadzit i zadbat 0 oprawe muzyczng
Pan Janusz Toczek. Spotkanie przebiegto
w bardzo radosnej atmosferze. Stoneczna
jesienna aura, ktéra wspdtgrata z wystro-
jem sali oraz nastroj, ktéry towarzyszyt
spotkaniu pozwolit na piekne przezywanie
tego wspdlnego czasu [http://ops-nysa.pl/
2017/11/02/spotkanie-okazji-seniora-ops-
nysa/#more-2414].

17 pazdziernika 2017

Regionalny Dzien Seniora zostat zorgani-
zowany przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Opolu. Opolski teatr byt
17 pazdziernika gwarny od rana. Jego
foyer wypetnito kilkanascie stoisk z cieka-
wymi ofertami dla seniora. Reklamowaty
sie szkolty specjalizujace sie w roznych
kursach i zajeciach oraz uniwersytety IIl
wieku, mozna byto wykona¢ badanie
cukru i ci$nienia krwi, uczono udzielania
pierwszej pomocy medycznej. Uroczystos¢
zgromadzita emerytow i rencistéw z cate-
go wojewodztwa. - Gratuluje wam energii,
pasji i checi wspdlnego przezywania chwil
wolnych od pracy - moéwit marszatek
Andrzej Buta, dodajac, ze stowo ,senior”
brzmi dostojnie, bo okresla osobe zastu-
zong, o duzym do$wiadczeniu zyciowym,
znajacy jego drogowskazy i sposoby, jak
je innym wskazywa¢. Mamy wobec was
zobowigzanie, by sie dobrze wami opie-
kowa¢, a jednoczesnie chciatbym mie¢ w
was dobrych partneréw do rozstrzygania
spraw dotyczacych regionu - moéwit
marszatek wreczajac nominacje do nowo
powofanego Forum Senioréw Samorzadu
Wojewodztwa Opolskiego. W jego skiad
weszlo 36 o0sob reprezentujacych rézne
miejsca zamieszkania, a przede wszystkim
rézne organizacje i stowarzyszenia. Forum
ma by¢ ciatem opiniujacym i doradczym
samorzadu  wojewddztwa.  Marszatek
Andrzej Buta na zakoriczenie uroczysto-
$ci wreczyt drobne upominki i dyplomy
uznania 15 osobom, ktdre wyrdzniaja sie
w pracy na rzecz srodowiska senioralnego.
Spotkanie zakorczyly wystepy artystyczne
[http://www.umwo.opole.pl/2017/10/
senior-brzmi-dostojnie/].

27 pazdziernika 2017
| Opole |

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych oddziat
w Opolu, w piatek (27.10), zorganizowat
w Centrum Informacyjno - Edukacyjnym
,Senior w Opolu” dzien seniora pod hastem
,Wyjdz z domu”. Byta to dobra okazja do
tego, aby w jednym miejscu zweryfiko-
wac rézne informacje, poszerzy¢ swoja
wiedze, rozwia¢ watpliwosci a takze spo-
tkac sie z innymi osobami. Organizatorzy
przedstawili ciekawe wyktady a przez
caly dzien mozna byto zaczerpnac¢ wiedzy
przy stoiskach informacyjno-konsultacyj-

nych. Przedstawiciele ZUS rozmawiali o
emeryturach, Narodowy Fundusz Zdrowia
przedstawit program i liste Lekéw 75+
a przedstawiciele PEFRON-u wskazali
mozliwosci dofinansowan i wsparcia dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Uczestni-
¢y wystuchali réwniez wykfadu na temat
choroby Alzheimera oraz wzieli udziat w
warsztatach pn. ,Fitness mozgu, czyli tre-
ning funkgji poznawczych” poprowadzo-
nych przez Panig Agate Koryzme. Centrum
,Senior w Opolu” przyozdabiaty kolorowe
prace i rekodzieta wystawione przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Ma-
gnolia” oraz Klub Seniora z Komprachcic.
Ogromne wrazenie na uczestnikach zrobit
rowniez wystep uzdolnionej miodziezy
ze szkoly podstawowej nr 21. Spiewajac,
tanczac i grajac na instrumentach wzru-
szali zgromadzonych a za swoj wystep
zostali nagrodzeni gromkimi brawami. W
cichym kaciku ukrywaty sie panie ktore
pieknie przyozdabiaty $wigteczne pierniki,
a 0 nasze dionie i paznokcie dbaty panie
kosmetyczki ze szkoty Teb Edukacja. Na
sam koniec Filharmonia Opolska, funda-
cja ,Dr Clown” oraz Towarzystwo Opieki
nad Bezdomnymi Zwierzetami w Opolu
przedstawily swojq oferte. Wszystkim
uczestnikom i organizatorom serdecznie
dziekujemy [http://www.seniorwopolu.pl/
warto-wiedziec/relacja-z-dnia-seniora-
pod-haslem-wyjdz-z-domu].

11 pazdziernika 2017
| Kedzierzyn - Kozle |

W dniu 11.102017 roku odbyt sie
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej,
w Domu Dziennego Pobytu Nr 5 ,Nasz
dom” XI Integracyjny Przeglad Piosenki
2017. Tegoroczny Przeglad przebiegat
pod hastem ,Z przyroda w tle". Braty w
nim udziat: Przedszkolaki z Publicznego
Przedszkola Nr 11 w Kedzierzynie-Kozlu,
uczniowie Publicznej Szkoly Podstawowe;j




,Promyczek” w Kedzierzynie-Kozlu oraz
seniorzy z Domu Dziennego Pobytu Nr 5
,Nasz dom”. Kazdy Zespdt zaprezentowat
dwie piosenki zwigzane z pieknem przyro-
dy. Uroczystos¢ zostata uswietniona obec-
noscig Prezydent Miasta Kedzierzyn-Kozle
- Pani Sabiny Nowosielskiej oraz innych
znamienitych gosci. Prezentacja utworow
muzycznych przebiegata w mitej i serdecz-
nej atmosferze, rowniez dzieki konferan-
sjerom, ktérzy od jedenastu lat prowadza
ww. przedsiewziecie. Przeglad piosenki to
integracja miedzypokoleniowa, wymiana
doswiadczen, pozytywnych emodji oraz
przyktad dobrej praktyki.

14 listopada 2017
| Opole |

Leokadia Kubalanca zostata wybrana na
przewodniczaca Forum  Senioréw  Sa-
morzadu Wojewddztwa Opolskiego, zas
Ryszard Rogowski zostat wiceprzewodni-
czacym Forum. Na opolskim Ostréwku ob-
radowato na pierwszym posiedzeniu nowo
wybrane Forum Senioréw. Z jego czton-
kami spotkat sie marszatek wojewodztwa
opolskiego, Andrzej Bufa, ktéry zwracajac
sie do jego uczestnikdw, mowit, ,...iz nie
wystarczy tylko by¢, ale warto tez mie¢
osobistg satysfakcje z tego uczestnictwa, z
dziatania na rzecz senioralnej spotecznosci.
Reprezentuja panstwo rézne srodowiska i
miejscowosci, maja wobec nich okreslone
zobowigzania. Chce wiec, byscie wycho-
dzili z tych spotkan z przekonaniem, ze
wszystko zostato wyjasnione i dopowie-
dziane”. Seniorzy na pierwszym posiedze-

niu wystuchali dwdch prelekgji - Bartosza
Wejmana na temat bezpieczenstwa osob
starszych w ruchu publicznym, a takze
Damiana Resiaka i Marcina Zawadzkiego
z OSP w Makoszycach, na temat zabdj-
czego czadu. Nastepnie cztonkowie Forum
wybrali swoich przedstawicieli. Leokadia
Kubalanca, ktéra rywalizowata o funkcje
przewodniczacej z dwiema innymi kandy-
datkami, otrzymata 17 gtosow. Jej zastepca
wybrano Ryszarda Rogowskiego [http:
//www.umwo.opole.pl/2017/11/forum-se-
niorow-wybralo-swoich-przedstawicieli/].

19 listopada 2017
| Korfantow |

Il Spartakiada Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku odbyta sie 19.11.2017 r. w Korfan-
towie. W imprezie udziat wziefo 8 druzyn z
UTW Opolszczyzny. W ramach Spartakiady
rozegrano 8 konkurencji. Kazdy UTW byt
reprezentowany przez druzyne 5 osobo-
wa. Wydarzenie to miato bogata oprawe,
wszystkie druzyny zostaly uroczyscie
wprowadzone i przedstawione. Zawody
poprzedzifa intensywna rozgrzewka. Dru-
zynowo | miejsce zajely reprezentantki
UTW z Niemodlina. [https://niemodlin.pl/
3549/114/sukces-seniorow-z-niemodlina-
podczas-spartakiady-utw.html;  zdjecie

oraz informacja Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Niemodlinie]

28 listopada 2017
| Opole |

Juz drugi raz Rada Senioréw Miasta Opola
oraz Centrum Informacyjno - Edukacyjne
,Senior w Opolu” wspdlnie zorganizowali
Bal Andrzejkowy dla Senioréw, ktéry od-
byt sie 28 listopada 2017r. Pan Prezydent
Arkadiusz Wisniewski, ktory byt gosciem
honorowym, rozpoczat bal polonezem w
parze z przedstawicielka opolskich senio-
réw. Zabawa byta cudowna, a seniorzy
mieli niespozyte zasoby energii, chetnie
uczestniczyli w zabawach takich jak ,Ro-
dzina" oraz ,Jaka to melodia’; w ktérych
zwyciezcy otrzymali nagrody ufundowane
przez naszych partnerédw karty ,Opolski
Senior”. Wielkg atrakcjq Balu byto spotkanie
z instruktorka, Pania Katarzyng Kochalska,
ktdra uczyta uczestnikow szalonej Zumby.
Nowe rytmy dla niektdrych okazaly sie
trudne, ale tylko na poczatku. Po chwili
wszyscy przypomnieli sobie na czym
polega dobra zabawa i bioderka poszly
w ruch. Pracownicy Centrum ,Senior w
Opolu” obdarowywali gosci wrézbami.
Byty one ukryte w cukierkach krowkach, bo
odrobina cukru jeszcze nikomu w zabawie
nie przeszkodzita. W konkursie na Kréla i
Krélowa Balu Andrzejkowego dla Senio-
row 2017 r. zwyciezyli: Krélowa Leokadia
Swiderska - Trebel oraz Krél Jerzy Hume.
Osoby te zebraty najwieksza liczbe gtosow
od wspdttowarzyszy zabawy. Dziekujemy
wszystkim Seniorom za wspaniatg zabawe
i cudowna atmosfere jakg Pafstwo stwo-
rzyliscie. Do kolejnego spotkania [http:
/Iwww.seniorwopolu.pl/warto-wiedziec/
co-byl-za-bal]
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Fundusze . .
Europejskie Unia Europejska
Program Regionalny - %% OPOLSKIE Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt pn.: ,Nie — Sami — Dzielni — rozwéj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”
realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020,
O¢ priorytetowa Vlll-Integracja Spoteczna, wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

http://rbiizs.rops-opole.pl

Regionalny Bank Inicjatyw
| Zasobow Senioralnych

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu serdecznie zaprasza instytucje

pomocy i integracji spotecznej wojewddztwa opolskiego do zamieszczania na stro-
nie http://rbiizs.rops-opole.pl informacji o ustugach i $wiadczeniach adresowanych do
0s0b starszych. Zostana one zamieszone w serwisie: Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobow
Senioralnych. Zintegrowany regionalny system informacji o dziataniach na rzecz senioréw
bedzie umozliwiat proste i logiczne wyszukiwanie informacji zaréwno w ukfadzie terytorial-

nym jak i wg rodzajéw ustug, beneficjentdw oraz kryteriow dostepnosci.

Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobéw Senioralnych utworzony zostat
w ramach projektu pn.: »Nie - Sami - Dzielni - rozwdj ustug spotecznych
oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”




