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Aktywny senior jest w naszym spoteczenstwie nie-

stety w dalszym ciaggu zjawiskiem rzadkim, aczkol-
wiek juz nie odosobnionym. Niemniej dalej poku-
tuje wyobrazenie osoby starszej, jako samotnej,
schorowanej, zaszytej we wiasnych czterech katach
i stronigcej od zycia towarzyskiego. Na szczeicie
obraz ten nieustannie ewaluuje, gtéwnie dzieki oso-
bom, ktére przeciwstawiajg sie stereotypom i biora
aktywny udziat w zyciu spotecznym.

W duzej mierze dzieje sie tak, takze dzieki organiza-
cjom, ktére odkryty potrzebe aktywnosci i ogromny
potencjat, ktéry drzemie w polskich seniorach. Takze
Samorzad Wojewddztwa Opolskiego w wielu ptasz-
czyznach wspotpracuje i wspiera organizacje i grupy
aktywnych senioréw, zaréwno w roli mentora i do-
radcy w poszukiwaniu mozliwych Zrodet wsparcia,
jak i poprzez bezposrednie przekazywanie srodkéw

finansowych.

Roman Kolek 3

Przyktadem s3 chociazby projekty realizowane
w ramach Marszatkowskiego Budzetu Obywatel-
skiego, wsrdd nich projekt,Postaw zdrowie na nogi”
realizowany na terenie powiatu namystowskiego na
rzecz 0s6b chorych na cukrzyce, czy ,,Z energia przez
powiat — Godzina dla Zdrowia” - Aktywnos¢ rucho-
wa Senioréw Powiatu Strzeleckiego. S to projekty,
ktére odpowiadajg na faktyczne, rozeznane potrze-
by senioréw, ktdre w | etapie konkursu uzyskaty ich
wsparcie i gtosy, i ktére z tego wzgledu na etapie
realizacji ciesza sie ogromnym powodzeniem oraz
udowadniaja tym samym, Ze seniorzy wiedza co dla
nich wazne. Z kolei dla nas Samorzadu, jako przeka-
zujacego $rodki na ten cel, jest to sygnat, ze trafity
one w dobre rece i zostaty odpowiednio spozytko-
wane.

Ponadto po raz kolejny udato sie nam w tym roku
takze wesprzec senioréw, ktérzy przybyli do Opola
aby wzig¢ udziat w Marszu po Zdrowie, manifestujac
tym samym swoja solidarnos¢ oraz wyrazajac popar-
cie dla idei aktywnosci ruchowej senioréw. Jestem
przekonany, ze osoby starsze, ktére z aprobata re-
aguja ha zaproszenia na tego typu wydarzenia, takze
na co dzien sa aktywne i dbaja o wiasne zdrowie.
Drodzy Seniorzy, jestescie waznymi postaciami zycia
spotecznego, Wasza obecnos¢ ubogaca spoteczen-
stwo, dlatego nie bojcie sie bra¢ w nim aktywne-
go udziatu. Nie spowalniajcie nurtu swojego zycia,
badzcie aktywni, badzcie zaangazowani i sygnali-
zujcie swoje potrzeby, naszym obowiagzkiem jest sie
w ten gtos wstuchad i poczyni¢ wszelkie starania, aby
jesien Waszego zycia uczynic jak najbardziej koloro-

wa. To od Was zalezy, co wspolnie osiggniemy.

Roman Kolek

wicemarszatek wojewddztwa opolskiego




Szanowni Panstwo,

azng pozycja naszego Kwartalni-
g ka jest prezentowanie wybitnych
postaci Opolszczyzny, ktére pomimo
uptywu lat nadal odgrywaja wazna role
w swoich $rodowiskach, wzbogacajac
spoteczny kapitat regionu. W tej galerii
staw zaprezentowalismy m.in. Arcybi-
skupa Alfonsa Nossola, Profesora Fran-
ciszka Marka - pierwszego wybranego
Rektora Uniwersytetu Opolskiego, An-
toniego Kota - wybitnego pitkarza opol-
skiej,Odry”, a takze reprezentanta Polski
ze ,zlotej ery” Kazimierza Gérskiego,
Profesor Doroty Simonides znakomitej
folklorystki i parlamentarzystki pieciu
kadencji, czy naszego wielokrotnego
rekordziste Guinnesa Jerzego Krzciuka.
W obecnym numerze wpisuje sie w ten
watek Pan Andrzej Hamada - architekt,
ktéremu zawdzieczamy odbudowe po-
wojennego Opola.

iografie stajg sie wspotczesnie ele-
Bmentem spofeczno - kulturowym.
Zjednej strony przekazywane sg historie
zycia ludzi, ktorzy wywieraja znaczacy
wptyw na to jak funkcjonuja zbiorowo-
$ci - te duze jak nardd i te mate jak lo-
kalna ojczyzna. Dzieta i zycie wybitnych
postaci stajg sie elementem zbiorowej
Swiadomosci, tworza jej tozsamosc.
Kazda spotecznos¢ buduje ja na doko-
naniach swych uznanych reprezentan-
téw. Ale pozwolcie, ze zwroce uwage na
inny spoteczno - kulturowy wymiar bio-

grafii. Przede wszystkim na fakt, ze kaz-
dy z nas nosi w sobie wyjatkowa, szcze-
golna, indywidualng historie. W kazdej
z nich znajdziemy nieopowiedziane,
nieznane, a jednak niezwykle cenne
fragmenty historii, uwiecznione niczym
kadry na starym filmie. Sktadaja sie one
na catos¢ narracji o nas samych, przepla-
tajac obrazy z ich interpretacja, emocja-
mi i postawami. Tak wiasnie powstaje
obraz naszej osoby, ale tez subiektywny
obraz dziejow, ludzi, srodowisk, miast
wsi. To wielka historia widziana naszymi
oczyma, nadajaca przetomowym wyda-
rzeniom osobisty wymiar. Kazde wyda-
rzenie historyczne - nawet te obecne
w $wiadomosci spotecznej ma swoj in-
dywidualny wymiar i z pewnoscia nie
jest tak, jak pisat rewolucyjny poeta, ze
jednostka niczym - jednostka zerem, bo
wilasnie moje,Ja” - moja historia - moje
emocje tworzg $wiat, w ktorym zyjemy.
Jestesmy tacy jaka jest nasza narracja
0 sobie samych, jestesmy tacy jaka jest
nasza osobista historia.

ardzo zatem zachecam czytelni-

kéw ,Empowermet Senior” do nad-
sylania do redakcji swoich biografii
[sikora@rops-opole.pl]. Nie trzeba by¢
powszechnie znana osoba, by nies¢
w sobie niezwykle intersujgca opowies¢
0 swoim zyciu, miejscach, ludziach i wy-
darzeniach, ktérych bylismy swiadkami.
Jestem przekonany, ze kryje sie w nich
ogromne bogactwo wiedzy o latach
ktdre juz za nami. Bardzo prosze naszych

drogich czytelnikéw o pomoc - ochron-
my te miejsca, te zdarzenia, ochroAmy
historie waszego Zycia. Zapisane na
kartach naszego Kwartalnika, czy jezeli
bedzie ich wiele wydane w innej formie,
beda stanowity nie tylko pamiatke, ale
stang sie elementem zbiorowej $wiado-
mosci. Biografia (gr. bios - zycie i grdpho
- pisze) to opis zycia postaci autentycz-
nej — kazdego z nas. Moze mie¢ rézno-
rodny charakter - zaréwno naukowy, ale
réwniez literacki lub popularyzatorski.
Nasza redakcja nie narzuca charakteru
przestanego opracowania, zwracajac
przede wszystkim uwage na bogactwo
indywidualnych loséw. Zwrdce takze
uwage, ze specyficzng forma biografii
jest autobiografia, w ktorej autor sam
opisuje wydarzenia z wiasnego zycia
lub opowiada o nich osobie opisujacej
jego wspomnienia. Nadestane prace be-
dziemy starali sie publikowa¢ w naszym
Kwartalniku i z pewnoscig dopetnig one
obrazu problematyki senioralnej na-
szego regionu. Podzielmy sie naszymi
indywidualnymi historiami, ktére moga
zardwno przegladowo prezentowac ca-
tozyciowe doswiadczenie lub koncen-
trowad sie wokét szczegblnie waznych
wydarzen, ktérych bylismy swiadkami.
Mam ogromna nadzieje, ze wielu na-
szych statych czytelnikéw zechce stac
sie jego wspotautorami, a wasze biogra-
fie stang sie waznym elementem ksztat-
tujacym lokalng tozsamosc.

Piotr Sikora
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Zastuzony odpoczynek

na emeryturze Urszuli Rzepieli
Elzbieta Wijas-Grocholska

Ludzie dzielg sie na dwa typy: na tych
co buduja i na tych co rujnuja. Nasza
bohaterka nalezy do tych co buduja,
nie tylko dlatego, ze z zawodu jest in-
zynierem architektem. Cate swoje zycie
zawodowe budowata rézne obiekty,
wiacznie ze swoim domem, ale tez re-
alizowata swoje tworcze idee, ktére
wzbogacity miasto Prudnik oraz jego
mieszkancow. Urszula Rzepiela urodzita
sie i wychowata w Prudniku. Po maturze
podjefa studia na Wydziale Architektury
w Politechnice Gliwickiej. Po ukoriczeniu
studiow pracowata w Gliwicach i krét-
ko w Swietochtowicach. Do rodzinne-
go miasta powrdcita w 1979 r. pracujac
w Urzedzie Miasta i Gminy Prudnik na
stanowiskach od referenta do kierowni-
ka Wydziatu Architektury, Budownictwa
i Gospodarki Komunalnej - z przerwami
zwigzanymi z wychowywaniem dwojki
dzieci: corki i syna. W 1996 r. otrzymata
nagrode Burmistrza, Za wyr6zniajaca sie
prace na rzecz miasta i Gminy Prudnik’,
a w plebiscycie Tygodnika Prudnickie-
go i Radia Opole tytut, Czlowiek Roku
1996," min. za renowacje nieczynnej od

wielu lat zabytkowej fontanny na prud-
nickim Rynku, program poprawy este-
tyki miasta, zmiane form oswietlenia
ulicznego nagrodzonego ogdlnopolska
nagroda ,krysztatowej zaréwki”. W trak-
cie pracy, w celu poszerzenia wiedzy
zawodowej, ukonczyta studia podyplo-
mowe w zakresie konserwacji zabytkow
i odbudowy zabytkowych ukfadéw sta-
romiejskich, prowadzac w tym okresie
skuteczne ratowanie prudnickiej wiezy
ratuszowej (nagroda Ministra Kultury
+Zabytek zadbany") oraz nie dopuszcza-
jac do catkowitego otynkowania wiezy
Bramy Dolnej (kolejna nagroda Ministra
Kultury ,Zabytek zadbany”). Powiedzmy
sobie szczerze, ze te sukcesy, cieszace
owczesnego burmistrza, staty sie dla
niektorych przystowiowa solg w oku,
a ta drobna, filigranowa z postury ko-
bieta, méwiaca cichym, spokojnym gto-
sem stata sie dla niektorych przeszkoda.
Urszula odeszta z pracy w prudnickim
urzedzie w 1998 r. W 1999 r. nowy bur-
mistrz Prudnika zaproponowat jej obje-
cie stanowiska dyrektora miejscowego
Muzeum Ziemi Prudnickiej mieszcza-

Do jej ulubionych nalezy powiedzenie
W. Churchila - ,Réb co masz zrobi¢, tam gdzie
Jestes, tymi srodkami jakie masz do dyspozycji”
i mowi, ze to dziata, jesli w naszym otoczeniu
trafia sie na podobnie kreatywne i pozytyw-
ne osoby.

cego sie w starym budynku Arsenatu.
Tu trzeba pochwali¢ burmistrza Zeno-
na Kowalczyka za niesamowitg intuicje
w doborze kandydata na nowego dyrek-
tora Muzeum, poniewaz w osobie Urszu-
li Rzepieli dostrzegt nie tylko praktyczny
zmyst techniczny, ale tez twércza pomy-
stowos¢ i kobieca gospodarnosé. Urszula
Rzepiela jest osobg o szerokich horyzon-
tach, otwartg i chfonna na nowa wiedze,
ale tez osobg rozwazng, przewidujaca
w kazdym zadaniu wszystkie za i prze-
ciw, dlatego dos¢ dtugo rozwazata te
decyzje, poniewaz byt to temat mato jej
znany i mocno rézniacy sie od dotych-
czas wykonywanego zawodu. Przyjmu-
jac propozycje, nawet nie przypuszczata,
jak ta praca jg wciagnie i pochtonie bez
reszty.

Przez kilkanascie lat obserwowatam,
jak to muzeum sie korzystnie zmienia
pod jej rzadami i jak z prowincjonalne-
go, zaniedbanego przybytku tworzy sie
w muzeum o europejskim standarcie.
Moj pierwszy stuzbowy kontakt z tym
muzeum miat miejsce na poczatku lat
80-tych XX w. i wywart na mnie nieko-
rzystne wrazenie. Owczesne mroczne
wejscie miescito sie od strony wspdlne-
go podworza, na tytach kamienic, a po
otwarciu drzwi wchodzito sie wprost
na drzwi do muzealnych toalet, z kté-
rych, niestety, wydobywat sie niezbyt
przyjemny zapach. Zapach ten snut sie
po catej instytucji. Dawno urzadzone
wystawy state pokryte byly patyna cza-
su. Podejmujac prace w Muzeum Ziemi
Prudnickiej na stanowisku dyrektora
Urszula Rzepiela podjeta jednoczednie
kolejne studia podyplomowe z zakresu
muzealnictwa. Poczatki jej pracy byty
ciezkie. Polegaty gtéwnie na sprzataniu
nieuzytkowanych pomieszczen, identy-
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fikowaniu zabytkéw nie wpisanych do
ksigg, inwentaryzacji zasobow itp. tylko
z dwiema podlegajacymi jej pracowni-
cami. Po przeprowadzeniu inwentaryza-
¢ji i uporzadkowaniu zbioréw, rozpocze-
ta remont sal wystawowych ze zmiana
oraz rozszerzeniem dotychczasowych
ekspozycji. Uzyskata poprzez ten remont
znaczna poprawe warunkdw pracy i bez-
pieczefistwa poprzez zmiane wewnetrz-
nej komunikacji, adaptacje pomieszczen
gospodarczych na sale wystawowe, bu-
dowe nowych pomieszczen sanitarnych
i magazynowych, montaz hydrantéw,
instalacji p.poz. oraz cze$ciowa wymia-
ne oswietlenia i instalacji elektrycznej
i instalacji C.0. Miedzy innymi w budyn-
ku dawnego Arsenatu utworzono druga
klatke schodowa, tworzac korzystniejsza
forme dostepnosci i ogladalnosci wy-
staw i zbioréw. W wyniku tej adaptacji
i rozbudowy uzyskano 11 dodatkowych
sal wystawowych, sklepik, kawiarenke
0 wygladzie dawnej kuchni, warsztat
i pracownie.

Po analizie materiatéw historycznych
dotyczacych baszt i muréw obronnych
z XV w. wchodzacych w sktad muzeum
Urszula Rzepiela opracowata koncepcje
powrotu obiektu Muzeum do dawne-
go ukladu przestrzennego z wewnetrz-
nym dziedzincem. Dawny dziedziniec
na zapleczach kamienic zabudowata,
tworzac w tym miejscu duza sale wysta-
wowg z przeszklonym dachem. Na ze-
wnatrz poprawiono widok na zabytkowy
Arsenat poprzez obnizenie ogrodzenia
i ostoniecie go zywoptotem. Zmienita
réwniez gtéwne wejscie do muzeum od

strony $redniowiecznych baszt. Trzeba
tu koniecznie wspomnie¢, ze tuz przy
nowym wejsciu do Muzeum, po prawej
stronie, znajduje sie nowa toaleta, tacza-
ca wspdlczesng uzyteczng czes¢ z tzw.
Lustronnym  miejscem’, czyli aranzacja
dawnych przybytkéw tego rodzaju, kto-
re razem staty sie swoista lekcja historii
zycia codziennego. Prace te wykonane
w latach 2001-2003 nominowane byty do
konkursu ,Najlepsza modernizacja roku
2003" Wszystkie prace remontowe i za-
biegi konserwatorskie wykonywano tak,
aby odstoni¢ np. oryginalne piekne skle-
pienia ceglane, piekng posadzke kamien-
ng i przeprowadzano z zastosowaniem
réznych materiatéw rozbiérkowych np.
oprawy oswietlenia parteru i elementy
szatni wykonano ze stalowych podstop-
nic rozebranych schodéw z dawnej ka-
mienicy. To sprawito, ze obiekt muzeum
odzyskat klimat,dawnosci’, nabrat patyny
i stat sie przykfadem ewoluowania sztuki
budowlanej od sredniowiecza do wspét-
czesnosci, stad pieknie sie tam prezentu-
ja liczne ekspozycje zwigzane z réznymi
gateziami rzemiosta i sztuki konserwacji.
Nalezy tu zwrdci¢ uwage, ze o ile w mu-
zeach duzych, wielodziatowych, kazdy
pracownik ma waski zakres prac zgodnie
ze swoim wyksztatceniem, o tyle w ma-
tych muzeach wszystko to robi dyrektor
i minimalna ilos¢ pracownikéw. Dyrektor
matego muzeum ,musi” sie zna¢ na pod-
stawowych dziedzinach muzealnictwa:
archeologii, etnografii, historii, historii
sztuki i wielu innych, nie méwiac o spra-
wach administracyjnych, budowlanych,
finansowych itd.

Urzadzajac w uzyskanych salach nowe
ekspozycje w pewnym momencie
zaczetlo brakowad bardzo istotnego
w dziataniu Muzeum wiekszego po-
mieszczenia na magazyn. Okazato sie,
ze przy ul. Krélowej Jadwigi 23 znajdu-
je sie puste pomieszczenie po bytym
warsztacie kamieniarskim. Za zgoda
wtadz miasta Prudnika Urszula Rzepiela
zaadaptowata to pomieszczenie na mu-
zealny magazyn, nie przypuszczajac, ze
wkrétce cata kamienica stanie sie cze-
$cig muzeum i ze tam zrealizuje swoj
pomyst sprzed 15 lat, opracowany jesz-
cze, kiedy pracowata w Urzedzie Miasta,
a mianowicie Centrum Tradycji Tkackich
w Prudniku. Jak sama powiedziata - Nie-
ktore pomysty maja diugi czas realizacji,
ale wazne, ze finat jest dobry. Miasto
w 2009 r. wyremontowato kamienice,
a ekspozycje urzadzita Urszula wraz
z pomocg swoich pracownikdw, syndy-
kiem ,Frotex"-u oraz prywatnymi dar-
czyhcami. Historia prudnickiej fabryki
tekstylnej” to obecnie stata ekspozycja
Muzeum Ziemi Prudnickiej, ktéra od
2010 r. mozna oglada¢ w Centrum Tra-
dycji Tkackich w Prudniku, poniewaz
Prudnik to stare miasto tkaczy i szew-
cow. Mozna tu obejrzec stare panoramy
zakfadu, fabryczne laboratorium, liczne
wzorniki pieknych zakardowych tka-
nin oraz gabinety fabrykantéw, przed-
wojennych wiascicieli zaktadu. Miasto
Prudnik réwniez w 2009 r. gruntownie
odrestaurowato wieze Woka - pozosta-
tos¢ po XIIl - wiecznym zamku, ktéra jest
najstarszym zabytkiem Prudnika i jed-
nym z najstarszych tego typu obiektéw
w Polsce. Wieza liczy 41 m wysokosci
i jest przykryta gontowym dachem, a za
sprawa dobudowanej hurdycji zwiedza-
jacy maja mozliwosé podziwiania piek-
nej panoramy miasta i Gor Opawskich.
Odpowiedzialno$¢ i uzytkowanie sce-
dowano na Muzeum Ziemi Prudnickiej.
Tym samym muzeum rozrosto sie az do
trzech obiektow.

Piszac kolejne indywidualne wnioski
Urszula Rzepiela uzyskata zewnetrzne
$rodki finansowe na realizacje systemu
alarmowego dla muzeum, na druk ksia-
zek, na wystawy. W czasie 13 lat jej pracy
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nad rozbudowa i tworzeniem nowego
wizerunku Muzeum Ziemi Prudnickiej
zorganizowata 170 wystaw, 145 spotkan
i koncertow, wydata 4 ksiazki i 6 zeszy-
tow muzealnych. To ogromna praca.
Odliczajac z tego trzy lata na remont
wychodzi po kilkanascie wystaw rocz-
nie, czego nie spotyka sie nawet w wie-
lodziatowych, duzych muzeach. Miesz-
kafcy Prudnika, widzac i korzystajac
z efektéw jej pracy przynosili do mu-
zeum rézne zabytkowe przedmioty, stad
muzealne zbiory powiekszyly sie, gtow-
nie w wyniku darowizn o 600 zabytkdéw,
14157 pomocy muzealnych, 1085 ksia-
zek, 1465 wydawnictw, 81 dziet sztuki
wspotczesnej. Urszula Rzepiela jest au-
torka wielu wystaw i tekstow o Prudniku
w albumach ,Prudnik na dawnej pocz-
towce’, ,Prudnik lat minionych’”.

W 2012 r. po trzynastu latach kierowa-
nia ta placéwka postanowita przej$¢ na
emeryture. Decyzje te podjeta szybko
i do$¢ emocjonalnie. Byta przepracowa-
na i zmeczona. W Prudniku jest cztowie-
kiem instytucja. Za swoje dziatania zo-
stata odznaczona przez Ministra Kultury
medalem "Zastuzony kulturze Gloria Ar-
tis’, ztotg odznaka ,Za opieke nad za-
bytkami” Ministra Dziedzictwa Narodo-
wego, ,Srebrnym Laurem Kompetenc;ji
i Umiejetnosci, Opolskiej Izby Gospodar-
czej, nagrodg Marszatka Wojewddztwa

Opolskiego ,Opoliensi Arte Laureato’,
,R623 Pogranicza , Starosty Prudnickie-
go oraz tytutem ,Zastuzony dla miasta
i gminy Prudnik” Rady Miejskiej Prud-
nika. Mieszkancy Prudnika wiedza, ile
czasu spedzata po godzinach w pracy.
Swiatto w jej gabinecie $wiecito sie do
péznych godzin nocnych. Praca muze-
alnika dawata jej w sumie wiele nowej
wiedzy i satysfakgji. Emanujaca cieptem
i spokojem zawsze miata czas i poswie-
cafa uwage na zainteresowania i potrze-
by innych ludzi, za to coraz mniej dla naj-
blizszych, cho¢ starata sie to pogodzi¢.
Tymczasem dzieci dorosty, wyjechaty na
studia do Krakowa i juz stamtad nie wro-
city. Natomiast maz Marek sekundowat
i pomagat jej w wielu zagadnieniach
swoim praktycznym i technicznym po-
dejsciem. Na poczatku bytjedynym mez-
czyzna w muzeum i jako wolontariusz
pomagat przy wystawach, remontach,
jezdzit po wystawy i zabytki wtasnym
samochodem. Prywatnie samotnie spe-
dzat wiele wieczoréw, wykanczat budo-
we domu. Na emeryturze Urszula na-
reszcie ma czas dla siebie, meza, domu
i oddaje sie wreszcie zajeciom typowo
kobiecym. Zawsze lubita prace manual-
ne, potrafi haftowa¢, robi¢ na drutach,
szy¢, ale tez przybi¢ gwdzdz. Po latach
zaniedban modernizuje i urzadza dom,
uprawia duzy ogréd, chetnie podrézuje
i oddaje sie turystyce, cieszy sie chwila-
mi spedzonymi z wnuczka. Nie jest tak
tatwo oderwac sie od pracy, ktdra stata
sie pasja i jesli ma okazje i jest zapra-
szana, zawsze mozna jg zobaczy¢ na ja-
kim$ wiekszym wydarzeniu w muzeach
wojewddztwa opolskiego. Rowniez nie
zakofczyta do konca dziatalnosci na
rzecz jej rodzinnego, w sumie ukochane-
go miasta Prudnika, poniewaz pare dni
W miesigcu poswieca mu czas jako rad-
na. Walczy o dobro tego miasta, ponie-
waz zna tu prawie kazdy budynek, kazdy
zautek i posiada wiele ciekawych na ich
temat wiadomosci.

Wielu ludzi pracuje, bo musi, a swoje pa-
sje rozwija po pracy lub dopiero na eme-
ryturze. Urszula Rzepiela do kazdej swo-
jej pracy podchodzita z ogromna pasja,
zyskujac najczesciej poparcie, ale czesto

potykajac sie o przystowiowe ,ktody pod
nogi”. Wiele jej dziafan jest niewidocz-
nych dla przecietnego cztowieka. Gdy-
by powiesi¢ na kazdym dziataniu matg
tabliczke, niektdrzy by sie zdziwili ich
ilodcia. Muzeum jest tym dzietem, ktore
jest chlubg nie tylko miasta Prudnika, ale
tez regionu i wojewoddztwa. Z jednego
zaniedbanego obiektu przeksztatcito
sie w kompleks muzealny o europej-
skim standardzie, w wyjatkowe muzeum
w zabytkowych obiektach, bez gablot
i stupkéw z odgradzajacymi sznurami,
z bardzo ciekawymi ekspozycjami oraz
dziewiecioma pracownikami. Za jej kie-
rownictwa kwitto w nim Zycie kulturalne
miasta, byto kilka wydarzen miesiecznie.
To na pewno do dzi$ pamietajg miesz-
karcy Prudnika. Obserwujac wiele insty-
tucji kulturalnych mozna zobaczy¢ ich
wzloty i upadki, podobne do wykresu
sinusoidy, a ktore zaleza od oséb je pro-
wadzacych. Zapewne wielu z seniordw,
pracowato z réwng pasja, tworzac nowe
idee, instytucje i dlatego powinnismy
o nich méwi¢, pisa¢, zachowaé w pamie-
ci, bo jak kiedys kto$ powiedziat: chwal-
my sie sami, bo nikt tego lepiej za nas nie
zrobi.




Anna Wréblewska, Marlena Wojta-
nowicz - Jest Pan bez watpienia jed-
na z pomnikowych postaci naszego
pieknego Opola. Zanim jednak roz-
poczniemy rozmowe dotyczaca Pana
dokonan zawodowych i spotecznych
chcialybysmy poruszy¢ watek bio-
graficzny. 93 lata aktywnego, uwi-
kltanego w historyczne zmiany zycia
to skarbnica wiedzy, madrosci, do-
$wiadczenia. Prosimy opowiedziec
czytelnikom naszego Kwartalnika
0 najwazniejszych momentach Pan-
skiej biografii.

Andrzej Hamada - Miatem bardzo bo-
gate zycie i wiele znaczacych przezyc,
dlatego trudno jest mi wybra¢ jakies
jedno wyjatkowe. Moje wspomnienia
siegajg czaséw przedwojennych, ale
najbardziej utkwity mi w pamieci dni od
wybuchu Il wojny swiatowej. To byt trud-
ny okres, w moim zyciu, poniewaz jako
mtody cztowiek musiatem wraz z cata ro-
dzing uciekac z Krakowa na wschod. Od
1939 roku pamietam kazdy dzien, ponie-
waz to byty wielkie wydarzenia. W sierp-
niu tego roku przezytem niezapomnia-
ne wakacje, ktore spedzitem najpierw
z ojcem nad Jeziorem pod Wilnem,
a nastepnie w mama w Zakopanem. Wa-
kacje roku 1939 roku byly przepiekne:
plywanie w kajaku na jeziorze, spacery
po gérach. Tego lata nastrdj byt straszny,
ludzie méwili: wojna bedzie, czy nie be-
dzie? - to byt jedyny temat, na ktéry sie
wtedy rozmawiato. Po powrocie szyko-
watem sie do szkoty, miatem nowy tor-
nister i nowy mundurek do gimnazjum.

Wtedy cieszytem sie, ze wracam do szko-
ty, bo bede mégt opowiedzie¢ kolegom
o swoich wakacjach i o tych wspaniatych
przezyciach. 1 wrze$nia w naszym Kra-
kowskim domu nikt jeszcze nie wiedziat,
ze wybuchta wojna, poniewaz rano nie
stuchato sie radia. Wyszedtem do szkoty
i ustyszatem syreny, jednak nikt zbytnio
sie tym nie przejat, poniewaz przywy-
klismy do tych sygnatéw, dlatego, ze
ciaggle byly ¢wiczenia prébne. Kiedy byt
prébny alarm nikt nie mdgt zosta¢ na uli-
cy, dlatego tez uciektem w brame i tam
dowiedziatem sie, Ze wybuchata wojna.
Ludzie na ulicach do nas méwili: idZcie
do domu, zaczeta sie wojna. Jaki ja by-
tem szczedliwy, ze nie musiatem i$¢ do
tej szkoty. W niedziele tato wrécit z pracy
(wojna wybuchfa w piatek) i powiedziat,
ze musimy sie spakowac, bo 0 18.00 wy-
jezdzamy. Trzeba wiec byto szybko spa-
kowac caty dobytek z czteropokojowego
mieszkania w walizki. Byta nas czworka,
dlatego wszystko musiato zmiescic¢ sie
w czterech walizkach. Jechalismy ty-
dzien tzw. ,luxtorpedy” (byt to autobus
z dyrekgji kolejowej) na wschéd. Przez
cata droge byly bombardowania i mu-
sielismy ucieka¢ w krzaki, kfadlismy sie
tam i czekalismy az niebezpieczeristwo
minie, po czym wracaliémy do autobu-
su i jechaliémy dalej. Po tym tygodniu
dojechalismy do Stanistawowa, gdzie
ulokowano nas u rodziny, z ktéra miesz-
kalismy. Dla mtodego cztowieka to byto
takie pierwsze bardzo wazne wydarze-
nie. Pzniej trwata wojna, nam po czasie
udato sie wroci¢ do Krakowa, a ja wsta-

pitem do Armii Krajowej. Po zakoncze-
niu wojny ukonczytem studia, dostatem
nakaz pracy i przybytem do Opola. Przez
pierwsze trzy lata pracowatem w biurze,
ktore zajmowato sie odbudowa znisz-
czona ziem zachodnich. Dla mnie jako
architekta te dziatania miaty wielkie zna-
czenie, mogtem wykazac sie swoja am-
bicja i wytrwatoscia.

AW., M.W. - Jak toczyly sie Pana zawo-
dowe losy, ze w efekcie to wiasnie Opole
miato to szczescie, ze mogly tu zostac
zrealizowane Pana projekty. Wiele z nich
stato sie miejscami bardzo bliskim dla
mieszkacdw naszego miasta. Bardzo
prosimy o przyblizenie tych miejsc i po-
wiedzenie o historii ich powstania.
Andrzej Hamada - W 1951 roku
skonczytem studia i po ich zakoncze-
niu musiatem odpracowac ten okres,
w ktérym studiowatem bezptatnie. Kie-
dy dostato sie dyplom czekato sie na de-
cyzje komisji odnosnie przydziatu pracy,
ktéra przyznawata 3-letni nakaz pracy
w konkretnym miejscu. Przez okres prak-
tyk pracowatem w réznych miejscach:
w Jeleniej Gérze, Watbrzychu. Pomysla-
tem wtedy, ze bardzo lubie potudnie,
ale gdzie dostane przydziat tam pojade.
Poniewaz w czasie wojny pracowatem
jako technik budowlany i miatem bar-
dzo dobra praktyke zamarzyto mi sie
bycie samodzielnym dziataczem. Na-
kaz pracy polegat na tym, ze w jednym
miejscu zjezdzali sie ludzie z catej Polski,
z roznych instytugji, ktére potrzebowaty
architektow i tak wybrali mnie przedsta-
wiciele z Zyrardowa i chcieli bym zostat
u nich naczelnym inzynierem, jednak ja
uznatem, ze nie skorzystam z tej mozli-
wosci. Kolejna propozycja byta z todzi,
byto to ogromne biuro projektow, ktore
miato do zaoferowania stanowisko od
naczelnego architekta do naczelnego
inzyniera wiacznie, pomyslatem, ze to
moze by¢ co$ ambitnego. Zgodzitem
sie na ta oferte i pojechatem do todzi
1 stycznie 1952 roku. Bylo to dla mnie
obce miasto, nie znatem ani historii tego
miasta ani ludzi w nim mieszkajacych.
Brakowato mi w nim zabytkéw, cieka-
wych miejsc. Kiedy przyszedtem pierw-
szego dnia do pracy to od razu powie-
dziatem, ze sie pomylitem, ze ja chciatem
i$¢ na potudnie. | wtedy okazato sie, ze
w todzi miesci sie biuro centralne, jed-
nak jest wiele filii w catym kraju. Zapro-
ponowali mi wiec Opole, a ja zapytatem:



o tojest?, a gdzie to jest? W mojej pracy
zaczeli wiec chwali¢ Opole, méwili, ze to
od niedawna miasto wojewddzkie, pia-
stowskie, Ze ma bogatg historie. Wiasnie
w Opolu znajdowato sie biuro odbudo-
wy przemystu lekkiego od Katowic az
do NRD, czyli wspaniata praca dla archi-
tekta. Powiedzieli mi, Ze bede tam jedy-
nym architektem, jednocze$nie petnigc
funkcje projektanta i kierownika tego
oddziatu i zdecydowatem sie pojechac
do Opola. Kiedy wysiadtem na dwor-
cu kolejowym w Opolu, spojrzatem na
niego i zachwycitem sie jego pieknem
i tym, ze nie zostat zniszczony. W moim
rodzinnym Gdansku jest identyczna hala
kolejowa, bytem wiec zdumiony tym co
zobaczytem. Kiedy ruszyliémy w strone
ulicy Krakowskiej moim oczom ukazaty
sie same ruiny, jednak dla mnie to byt
normalny widok powojenny. W miescie
zachwycity mnie gotyckie koscioty, ba-
rokowe domy, modernistyczne budynki.
W Opolu, kiedy petnitem funkcje kierow-
nicze miatem bardzo mato czasu na oso-
biste projektowanie, raczej kierowatem
catym dziatem jako gtéwny architekt.
Pozniej pracowatem jako urzednik, lecz
po pracy stawatem sie ponownie archi-
tektem. W tym czasie zaprojektowatem
pierwsza Filharmonie w Opolu (1956 r.).
Dla mnie osobiscie byto to bardzo ambit-
ne przedsiewziecie, poniewaz w Opolu
wtedy nie byto Filharmonii, byta jedynie
Panstwowa Orkiestra Symfoniczna, ktéra
nie miata swojej siedziby. Nastepnie bar-
dzo duzo czasu poswiecatem na projek-
towanie wnetrz obiektéw handlowych:
projektowatem wnetrze pierwszych de-
likateséw w Opolu. Karol Musiot chodzit
dumny i méwit: patrzcie jakie mamy de-
likatesy wspaniate! Projektowatem takze
wnetrze: sklepéw Wawel i Sniezka, sali
Zotej w Urzedzie Wojewodzkim oraz
sali posiedzen w Ratuszu. W kolejnych
latach zaprojektowatem stynny obiekt
Antalol (pawilon handlowy), a ostatnia
moja ambitng dziatalnoscia byta ada-
ptacja willi na Konsulat Niemiecki. Wille
trzeba byto catkowicie przebudowad, tak
by mogta spetnia¢ swojg nowga funkcje -
Konsulatu.

AW, MMW. - Jak wygladato Opole
w 1952 roku, gdy Pan tu przyjechat i jak
ocenia Pan ten caty ogromny proces od-
budowy, rozwoju z perspektywy drugiej
dekady XXI wieku?

Andrzej Hamada - Kiedy przyjechatem

do Opola zastatem je catkowicie znisz-
czone, wszedzie byty ruiny, nie rozpoczat
sie wtedy jeszcze proces budowy nowe-
go Opola. Zanim tutaj przyjechatem zro-
biono bardzo duzo, jednak byty to prace
porzadkowe: odgruzowano ulice i chod-
niki oraz zabezpieczono ruiny, nie byto
wtedy jeszcze nowego miasta. Rynek
i ulica Krakowska byty w totalnej ruinie.
Dopiero jesienig tego roku, w ktérym
przybytem zaczeta sie odbudowa stare-
go miasta. To byto wielkie wydarzenie,
poniewaz ten moment, kiedy ludzie wi-
dzieli, ze wtadze daty fundusze na odbu-
dowe miasta oznaczat, ze Opole zostanie
w granicach Polski. Pierwszym domem
jaki zostat odbudowany byt to dom Pod
Arkadami. Tego samego roku w Opolu
pojawit sie Karol Musiot i miasto zacze-
to sie odbudowywac. Zaczeli przybywac
nowi, ambitni architekci i projektowali
bardzo dobre rzeczy. Odbudowano naj-
pierw stare miasto, ktdre nawigzywato
do baroku, a dopiero pdzniej zaczeto
budowac obiekty wokdt miasta.

AW, M.W. - Byt Pan wspdtpracowni-
kiem Karola Musiota - skorzystajmy za-
tem z okazji, by przypomniec te wybitna
postac. Jaki obraz Karola Musiota pozo-
staje w Panskiej pamieci.

Andrzej Hamada - Byt to cztowiek bar-
dzo pozytywnie oceniany przez ludzi.
0d poczatku, kiedy zostat burmistrzem
chciat, zeby Opole przestato by miastem
zniszczonym przez wojne. Méwit, Ze
w Opolu maja mieszkac szczesliwi ludzie,
a $lady wojny musza znikna¢. Dzieki nie-
mu powstat Plac Wolnosci i gtéwna ulica
miasta prowadzaca do dworca PKP. Mu-
siot byt peten pomystow, ktdre realizowat,
w krotkim czasie. Umiat doskonale zna-
lez¢ sobie realizatorow swoich idei, byli to
gtéwnie architekci, ktdrych znat, ale takze
tacy, ktérych wytapywat na ulicy.

AW, MW, - Bardzo przepraszamy, ze
znowu przywotamy Panski wiek - ale
93 lata to naprawde robi wrazenie. Jest
Pan skarbnicg wiedzy takze o codzien-
nym zyciu Opolan na przestrzenni tylu
dziesiagtek lat. Co Pan najmilej wspomina
z tej historii codziennosci naszego mia-
sta. Czego Panu po ludzku dzi$ najbar-
dziej brakuje, co powoduje sentymental-
na zaduma. Przeciez Pana wspomnienia
Z pewnoscia sg takze bardzo bliskie czy-
telnikom ,Empowermet Senior”
Andrzej Hamada - Chyba nie braku-
je mi niczego, poniewaz zycie idzie do

przodu i zamiast tego co byto powstajg
nowe potrzeby czy instytucje. Nie ma
w Opolu takich miejsc, ktérych juz nie
ma, a mi ich brakuje.

A.W., M.W. - Nie wiemy, czy mozna mo-
wi¢, ze przeszedt Pan kiedykolwiek na
emeryture. Moze w sensie formalnym
tak, ale Pana wybitne dzieta z zakresu
historii Opola jak np. ,Architektoniczne
ABC Opola” powstaly juz po zakorcze-
niu Pana pracy zawodowej. A przeciez
to z pewnoscig tylko jedna z form Pana
aktywnosci. Wiemy, ze spotyka sie Pan
ze stuchaczami na licznych wykfadach.
Prosze opowiedzie¢ o swoich aktywno-
$ciach ktore podejmuje Pan juz jako oso-
ba na emeryturze. Szczegélnie istotna
w tam zakresie wydaje sie Paiska dzia-
talno$¢ publicystyczna - prosze nam
0 niej opowiedzie¢

Andrzej Hamada - Jak poszedtem na
emeryture miatem 60 lat, wiec to juz
byto dawno temu. Dzieki temu, Ze potra-
fitem odnalez¢ w sobie jakie$ pasje, na-
dal jestem aktywnym cztowiekiem. Moja
ogromng pasjq jest historia i architektura
Opola.

AW, M.W. - Nasi czytelnicy uwielbiaja
anegdoty, a historia Opola, jego odbu-
dowy i rozbudowy jest z pewnosci ich
petna. Prosze zdradzi¢ nam kilka takich
smakowitych historii, bo tak tworcze zy-
cie i dziatalno$¢ z pewnoscig w nie obfi-
towato.

Andrzej Hamada - Mam bardzo duzo
takich anegdot do opowiedzenia. Ostat-
nio pisatem do gazety uniwersyteckiej
Indeks i Pani redaktor naczelna popro-
sita mnie, zebym opisat nowy pomnik
postawiony w Rynku. Méwie do niej,
prosze Pani pomnik postawili i stoi, nic
ciekawego, ale ona méwi: tam wczesniej
byt jaki$ pomnik. Na co ja mdwie, ze tak
wczesniej tam byt pomnik, stat krétko
ijuz go nie ma. Jednak Pani poprosita, ze-
bym napisat o tym pomniku, poniewaz
to wazny w ostatnim czasie temat dla
mieszkancdw miasta. Uznatem wiec, ze
moge sprébowac co$ napisac i okazato
sie, Ze mam o czym pisac. Rozpoczatem
temat od tego, ze kiedy$ na Rynkach nie
stawiato sie pomnikéw, poniewaz byty
one miejscem handlu, wspomniatem
réwniez o innych pomnikach umiesz-
czanych na rynku i wyszedt mi bardzo
ciekawy tekst. Zwrdcitem réwniez uwa-
ge na to, ze rzezbiarz sie nie podpisat
i postanowitem zapyta¢, dlaczego tak
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sie stato. Wykonatem telefon do kolegi
i ustyszatem, ze pomnik jest podpisany
pod podkowa konia.

AW., M.W. - Jak to jest, gdy spaceruje
sie po miescie bedac od roku 2006 jego
~Zastuzonym Obywatelem”. Czy przepet-
nia Pana duma z dokonan i z tego, ze zo-
staly one docenione, czy tez ciggle rodza
sie nowe pomysty, ktorymi dzieli sie Pan
z mieszkarncami miasta

Andrzej Hamada - Mysle, ze przede
wszystkim zostata doceniona moja ak-
tywnos¢. W moim zyciu udato mi sie
wydac kilka ksigzek, ktore byty dostepne
zaréwno w jezyku polskim jak i niemiec-
kim, wystepuje w radio, oprowadzam
wycieczki po miescie. Ta moja publi-
cystyka i popularyzacja miasta zostaty
docenione najbardziej. Jestem réwniez

honorowym prezesem Stowarzyszenia

Architektéw Polskich w Opolu.

A.W., M.W. - No i wreszcie, ale obiecuje-
my, Ze to juz po raz ostatni odwotamy sie
do Panskiego wieku, nie ukrywajac przy
tym podziwu. Jaka jest recepta Pana An-
drzeja Hamady, ze pomimo uptywu lat
tak swietnie wyglada, méwi silnym gto-
sem, ciggle aktywnie pracuje, emanuje
energia. Musi sie za tym kry¢ jakis sekret.
Prosze nam zdradzi¢ choc jego czastke
Andrzej Hamada - Na to pytanie odpo-
wiem bardzo krétko: zyje higienicznie
(Smiech). A tak na powaznie, to w zy-
ciu nalezy sie duzo rusza¢, nie siedzie¢
w domu tylko wyj$¢ na spacer, uprawiac
rdznego rodzaju sporty, zeby zachowac
jak najdtuzej sprawnos¢.

AW., M.W. - Naszych rozméwcéw za-
wsze prosimy o miedzygeneracyjny
przekaz do mtodych, wskazanie drogo-
wskazdw, mysli - ktore pozwolg odnalez¢
mtodym droge do spetnionego Zzycia.
Czy Pan miat takie swoje idee, zasady,
dzieki ktérym dzi§ moze Pan o swoim
zyciu powiedzie¢, ze byto spetnione. Czy
ktores z tych idei i zasad moga by¢ aktu-
alne dla mtodych, ktérzy przeciez musza
szukac swych wiasnych drdg.

Andrzej Hamada - Nalezy w zyciu wy-
kazywac zainteresowanie réznymi cieka-
wymi rzeczami. Radze ludziom, zeby juz
w czasie pracy zawodowej znalez¢ zain-
teresowania, ktére potem, kiedy skoficzy
sie okres aktywnosci zawodowe]j bedzie
mozna kontynuowac i rozwijac.
Serdecznie Panu dziekujemy za rozmowe
rozmawiaty Anna Wréblewska, Marlena
Wojtanowicz.

.Moja Lawenda”

Rozmowa z Panig Jolantg Lewacka

Matgorzata Pres, Szymon Chudy - Od
kiedy jest Pani na emeryturze i jak Pani
ja spedza?

Jolanta Lewacka - Na emeryturze
jestem od 2 lat, gtéwnie zajmuje sie
ogrodem, domem, lawenda. Wieczo-
rami zimowa porg w swojej pracowni
realizuje sie w decoupage, ozdabiam
réznego rodzaju meble, butelki i inne
przedmioty. Sprawia mi to duzg radosc.
Kazda wykonana przeze mnie rzecz jest
inna, nie da sie zrobi¢ drugiej takiej sa-
mej, za kazdym razem musze wymysli¢
co$ innego - taka mam wewnetrzna po-
trzebe. Inspiruje sie innymi ludzmi, ogla-
dam blogi oséb, przegladam Internet
i wyszukuje nowe inspiracje. Oprécz
tego jezdze do Opola na aqua aerobik,
staram sie zawsze co roku wyjecha¢ za
granice, zeby pozna¢ nowych ludzi, zo-
baczy¢ co$ nowego, zainspirowac sie.
M.P.; Sz.Ch. - Czy Pani zycie przed eme-
ryturg bylo zwiazane w jakis sposéb
ztym czym teraz sie Pani zajmuje?
Jolanta Lewacka - W zyciu, nigdy nie
lubitam rysowa¢, malowac¢. Natomiast
przez ponad 40 lat pracy miatam bardzo
stresujace kierownicze stanowisko. Byt
taki okres, ze prowadzitam jednoczesnie
dwie firmy wiec stres, nerwy, odpowie-
dzialno$¢ za ludzi powodowaty, ze by-
tam bardzo napieta, wiec psychicznie
musiatam odreagowac i okazato sie, ze

moj kolega haftuje. Widzac jego hafto-
wane obrazy, natychmiast po powrocie
do domu zajrzatam do Internetu i uzna-
tam, Ze to co$ dla mnie, cos co moge za-
czac robic, zeby nie mysle¢ o pracy. W tej
chwil w moim nowym domu wszystkie
obrazy, ktore wisza na $cianach sa prze-
ze mnie wyhaftowane. Ostatni obraz,
ktory robitam jest wielkosci 150 cm na
70 cm. Byfa to jedyna rzecz zwiazana
z tym co robie obecnie, poniewaz nigdy
nie miatam czasu na nic innego.

M.P.; Sz.Ch. - Jak Pani rozwijata swoje
artystyczne umiejetnosci?

Jolanta Lewacka - Poniewaz mato
mi bytlo mojej lawendy i rzeczy z niej
wykonywanych to chciatam fachowo
podeprze¢ sie informacjg na temat bu-
kieciarstwa. Zapisatam sie do szkoty po-
licealnej (TEB Edukacja) i zrobitam dwa
semestry florystyki. Podczas warsztatéw
malowania na szkle odbywajacych sie
w muzeum, przekazywano nam wiedze
na temat technik i podstaw malarstwa.
Okazato sie wtedy, ze potrafie malo-
wac na szkle. Wiec niektére moje dzieta
ozdabiam nie tylko technika decoupage,
ale sama maluje na nich wzory w stylu
tureckim, poniewaz bardzo mi sie podo-
baja.

M.P,; Sz.Ch. - Co byto Pani inspiracjg do
uprawy lawendy?

Jolanta Lewacka - Kilka lat temu bytam
na wycieczce we Francji w Prowansji
i tam widziatam pola lawendowe. Bytam
takze w fabryce, gdzie z lawendy pro-
dukuje sie olejki oraz réznego rodzaju
perfumy. W sklepie zaktadowym kupi-
tam woreczki z lawenda i powiesitam je
w szafie. Jaki$ czas pozniej podczas po-
rzadkéw znalaztam je i pomyslatam, ze
musze zobaczy¢, jak wyglada lawenda
wewnatrz woreczka, otwieram, a tam
trociny nasaczone tylko zapachem, nie
mogtam uwierzy¢, ze na plantagji la-
wendy sprzedano mi cos takiego. Wtedy
narodzit sie pomyst posadzenia swojej
prawdziwej lawendy.

M.P,; Sz.Ch. - Co Pani robi z lawendy?
Jak sie uprawia taka rosline?

Jolanta Lewacka - Z lawendy robie
bukiety, wianki, ktore facze z innymi




Moja Lawenda

Matgorzata Pres, Szymon Chudy

kwiatkami oraz fusetki czyli wrzeciono,
w srodku ktérego zamkniete s3 cate
ktosy lawendy. Robie takze woreczki
z lawenda, ktére sama szyje oraz syropy
lawendowe na bazie cukru, ktére moga
stuzy¢ jako polewa do lodéw lub do-
datek do ciast. Jezeli chodzi o uprawe,
lawenda jest rosling wieloletnia. Przed
posadzeniem zbadatam moja glebe pod
wzgledem ph, myslatam, ze nic z tego
nie bedzie, poniewaz gleba jest bardzo
kwasna. Pomimo ze ph gleby wynosi
5 a lawenda lubi ph 6/7 to udato sie. Je-
dynie jesienig zasypuje ziemie specjal-
nym preparatem, ktory stuzy do podnie-
sienia ph. Ziemia na mojej posesji jest
piaszczysta i sucha, lawenda nie potrze-
buje wilgotnej ziemi, poniewaz jej korze-
nie siegaja 7 metréw w gfab poszukujac
wody. Najlepsza metoda zeby stwierdzi¢
kiedy lawenda jest gotowa do ciecia jest
metoda ,na pszczétke” - to taki moment,
ktdry trzeba wyczuc aby nie $cia¢ jej za
wczesnie poniewaz sie zmarnuije, ale tez
nie za pdzno gdyz obleci. Gdy widze,
ze wokoét lawendy zaczynajg pojawiac
sie pszczoly i spijaja nektar to sygnat,
Ze trzeba cigé. Lawendy nie tnie sie tak
ja trawy, stuza temu specjalne nozyczki
i codziennie z kazdego krzaka scinam
jedna najbardziej rozwinieta fodyzke.
M.P,; Sz.Ch. - Skad Pani czerpie widze
0 uprawie i przetwdrstwie tej rosliny?
Jolanta Lewacka - ,Wujek Google”
wszystko wie. Ksiazki, ale gtéwnie Inter-
net, poza tym tez wiedza przekazywa-
na od znajomych, ktérzy maja wieksze
plantacje lawendy. Moja plantacja jest
nieduza, mam jedynie 600 krzakéw, przy
czym moi znajomi posiadajg plantacje
zilo$cig ponad 2000 krzakéw. Z lawendy
produkujg miéd oraz za pomocg alem-
bikow pozyskuja lawendowy olejek.
W przysztosci, gdy mojej lawendy bedzie
wiecej, bede przymierzac sie do zakupu
alembiku.

M.P; Sz.Ch. - Jakie s3 wiasciwosci
lawendy i w jaki sposéb Pani je wykorzy-
stuje?

Jolanta Lewacka - Przykfadowo, olejki
z lawendy dodawane sg do mydet, poza
tym lawenda ma dziafanie antybakteryj-
ne czyli aseptyczne, w ziotolecznictwie
natomiast jest uzywana jako dodatek,
jezeli ktos ma problemy jelitowo zotad-
kowe. Zapach lawendy odstrasza mole,
wykonuje z niej woreczki wypetnione
lawenda, ktére mozna wykorzystac wie-

szajgc w szafie. Syrop lawendowy sto-
sowany jest w przypadku probleméw
z zasypianiem, wystarczy tyzeczka i na-
stepuje spokojny btogi sen, sama mia-
tam problemy ze spaniem, przez stres
zwigzany z pracg a pdzniej przez stres, ze
tej pracy nie mam. Syropami i zapacha-
mi lawendowymi wspomagam sie do
dzis, mam woreczek pod poduszka, gdy
nie moge zasna¢, wyciggam i wacham,
po chwili zasypiam.

M.P,; Sz.Ch, - Tworzy Pani we wiasnej
pracowni, ktéra znajduje sie tuz przy le-
sie, na skraju pola lawendy, a nie myslata
Pani o zaprezentowaniu tego urokliwe-
go miejsca szerszej grupie odbiorcow?
Moze w jaki$ konkursach regionalnych
zwigzanych z przyroda czy sztuka?
Jolanta Lewacka - Alez oczywiscie,
w tamtym roku miatam gosci z Muzeum
Wsi Opolskiej, byta to siedmioosobowa
komisja, w ktérej sktad wchodzity oso-
by z urzedu marszatkowskiego, ratusza,
uczelni. Po wizycie zostatam wyrézniona
nagroda. Niedawno nawigzatam wspot-
prace w Czarnowasach z fotografem,
zaproponowatam mu, ze bedzie mégt
robi¢ zdjecia wykorzystujac kwitnaca
lawende.

M.P,; Sz.Ch. - Gdzie jeszcze oprdcz pra-
cowni mozna zobaczy¢ Pani prace?
Jolanta Lewacka - Posiadam profil na
Facebooku (Moja Lawenda), gdzie publi-

kuje zdjecia moich prac. W tamtym roku
wystawiatam stoisko ze swoimi praca-
mi w Muzeum Wsi Opolskiej, podczas
I Opolskich Targéw Ekonomii Spotecz-
nej w Gtuchotazach i Festiwalu Lawendy
w Uniejowie. Niedtugo bede przygoto-
wywata sie do kolejnego mojego, dru-
giego juz Festiwalu Lawendy w Uniejo-
wie, ktéry odbedzie sie 11 sierpnia.
M.P; Sz.Ch. - Czy te rzeczy, ktére Pani
wytwarza: ceramike, meble, wiefice,
ozdoby mozna zakupic?

Jolanta Lewacka - Oczywiscie wszyst-
ko jest do kupienia, co prawda nie
posiadam sklepu, natomiast prace s
dostepne, podczas gdy wystawiam sie
w Uniejowie czy w Opolu w skansenie.
M.P; Sz.Ch. - Jaka ma Pani rade dla
wczesnych seniordw, ktérym emerytura
kojarzy sie z wykluczeniem spotecznym
i zyciowa stagnacja?

Jolanta Lewacka - W czasie, gdy prze-
sztam na emeryture, przez pierwsze pét
roku nie umiatam sie oswoi¢ z tym, ze
rano nie musze wstawac do pracy i zycie
zaczyna umykac, nie podobato mi sie to,
w zwiazku z tym szukatam czegos czym
mogtabym sie zaja¢ i co mogtabym ro-
bi¢. Rada jest taka, nie nalezy siedzie¢
w fotelu!

Serdecznie dziekujemy za rozmowe
Rozmawiali: Matgorzata Pre$

i Szymon Chudy
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Wystawa
.Seniorzy dawnie;

Ogladajac archiwalne zdjecia muzealne z poczatku XX w. doty-
czace wsiodkrytam, jak bardzo zmienit sie wyglad kobiety na wsi
nie tylko pod wzgledem ubioru i uczesania. Pracujac wéwczas
w muzeum myslatam o wystawie fotograficznej poswieco-
nej kobiecie wiejskiej, ale przejscie na emeryture oderwato
mnie od tego tematu. W ramach wspdtpracy z Centrum In-
formacyjno - Edukacyjnym ,SENIOR” w Opolu przyszedt mi
do glowy pomyst, aby pokaza¢ zmiane, jaka na przestrze-
ni ostatnich stu lat dokonata sie w wygladzie starych lu-
dzi. Dla wielu oso6b, dla obecnych tzw. senioréw, jest wrecz
niemozliwe do zrozumienia, jak trudne byly dawniej czasy
i normy obyczajowe dla tzw. leciwych kobiet w zachowaniu
i ubiorze, a jaka niewyobrazalng swobode mamy obecnie. Na
poczatek przewidziatam niewielkg wystawe fotograficzng skia-
dajaca sie z kilku plansz. W przysztych latach mozna ja bedzie
powiekszy¢ o nowe tematy i zagadnienia.
Starzy ludzie nie sg zbyt czesto uwieczniani na fotografii.
Najczesciej wystepuja bowiem wspoine fotografie rodzinne
z okazji np. wesel, czasami urodzin jubilata czy jubilatki,
ale gwarancje, ze mamy do czynienia z wizerunkiem do-
stojnych seniordw dajg np. fotografie jubilatow z okazji
Ztotych Godéw, ktore nie zdarzajg sie pospolicie, dlatego
w ostatnim pétwieczu robione sa pojedynczo i grupowo takze
w Urzedach Stanu Cywilnego. Problemem nie byto pozyskanie
najstarszych zdjec¢ z poczatku XX w., bo te do wystawy zosta-
ly uzyczone z Fototeki Slaskiej prowadzonej przez Muzeum
Seniorzy dawniej i dzi$
i 1918-2018

Lata 70-te XX wieku

Miss senior Opola 2018 1. w ji tanecznej Prezentacja wspo strojow

Elzbieta Wijas- Grocholska

| dzis 1918-2018"

Wsi Opolskiej w Opolu. Najwiekszym problemem okazaty sie
fotografie z lat powojennych i z okresu PRL-u, gdzie przy sta-
bej jakosci 6wczesnych aparatow fotograficznych powstawaty
niewielkie 6 x 9 cm czarno-biate fotografie na papierze ztej ja-
kosci, ktdre z biegiem czasu zszarzaty, a ich jakos¢ jest bardzo
staba. W dobie aparatéw cyfrowych i telefonéw komérkowych
zdjec¢ wspotczesnych senioréw jest cate mndstwo, ale z reguty
na elektronicznych nosnikach, niedostepnych czasami nawet
dla samego seniora. Poszukujac zdje¢ starych ludzi zajrzatam
do Internetu, gdzie jest podobno wszystko. Tylko pod hastem
Staruszkowie znalaztam zdjecia pieknych, uémiechnietych par
staruszkéw, ale wygladaja one raczej jak pozowane zdjecia zro-
bione dla celéw reklamowych funduszy emerytalnych niz zdje-
cia zwyktych, starych ludzi. Pod innymi hastami zdje¢ starych
ludzi réwniez w Internecie brak.

Od stycznia pytatam o stare zdjecia starych ludzi w klubach
senioréw, domach dziennego pobytu, wérdd znajomych.
Najczesciej przynoszono mi zdjecia swoich sedziwych rodzi-
cow, dziadkdw, ale w okresie ich mtodosci czy w wieku doj-
rzatym. Wobec tej sytuacji zdecydowatam sie tylko na takie
plansze, do ktorych mogtam zapewni¢ zdjecia. Wyszto ich
w sumie sze$¢, ktore pierwotnie zatytutowatam: Seniorki, Se-
niorzy, Starziki, Ztote Gody, W gronie rodziny, Stréj i ubiér, ale
potem planszom nadatam ogdlIny tytut Seniorzy dawniej i dzis
1918-2018. Kazda plansza ma podobny uktad, prezentujac od
sze$ciu do dziewieciu fotografii, po trzy w pionie, zaczynajac od
gory od najstarszych w kolorze sepii z poczatku XX w., posrodku
w kolorze czarno-biatym okresu Il pot. XX w., a na dole kolorowe
fotografiezpoczatku XXI w.Ten podziatna trzy zdjeciaw pionie
wyszedt samoistnie i zwigzany jest z rozwojem fotografii. Okres
pierwszy to lata 1918-1949, gdzie zdjecia robiono gtéwnie
w atelier fotograficznym albo przez zawodowego fotografa i fo-
tografie te Swietnej jakosci byty wykonywane gtéwnie w kolorze
sepii (w brazie). Nastepny okres to okres PRL-u czylilata do 1989.
W 6wczesnych zaktadach fotograficznych robiono ustawiane
zdjecia w zasadzie tylko w kolorze czarno biatym. Tuz po wojnie
robiono zdjecia w plenerze prywatnymi aparatami, ale czesto
w bardzo matym formacie trudnym do skanowania. Stabej jako-
Sciaparaty fotograficzne zlat 70-tych typunp. Smiena 8 zrecznie
ustawianymiparametramirzadko dawaty zdjecia dobrej jakosci.
Z tego okresu naprawde trudno o zdjecia starych ludzi. Ostatni
okres dotyczy doby kolorowych i cyfrowych zdje¢, zdje¢ robio-
nych telefonami komérkowymi, ktérych ludzie robig bardzo
duzo, ale rzadko dotyczg one starych ludzi. Ponadto zanikfa
jakby tradycja grupowych fotografii rodzinnych. W jednym
przypadku sama zrobitam kolezance seniorce pozowane zdje-
cie z jej 92 letnig matka, poniewaz takiego ujecia brakowato mi
do jednej z plansz poswigconych zdjeciom w gronie rodziny.
Fotografie z najwczesniejszego okresu przedstawiajg ludzi
starych ubranych z reguty na ciemno, w dtugich sukniach,




czepcach lub chustach na gtowie, szczuptych, z charaktery-
stycznym wygladem szczuptej twarzy, z zapadnietymi po-
liczkami oraz waskimi, sterczacymi brodami z powodu braku
zebdw. Fotografie z drugiego okresu przedstawiajg ludzi spra-
cowanych, steranych bieda i walka o przetrwanie, z reguty
nie dbajacych o swoj wyglad, zyjacych wsrdd rodziny i dla
rodziny, ale zdarzajg sie tez fotografie miejskich elegantek.
Najnowsze fotografie przedstawiajg dla kontrastu senioréw
aktywnych, zadbanych, korzystajacych z zycia i wszelkich
mozliwosci realizowania sie, poki na to pozwoli zdrowie. Jest
tu duzo zdjec¢ z zasobéw Centrum Informacyjno-Edukacyjne-
go ,SENIOR’, z wyboréw Miss Senior Opola z marca 2018 r,,
pokazujace innym seniorom, ze majg mozliwos¢ korzystania
zzycia i z réznych, proponowanych seniorom imprez, inicjatyw
i form spedzania wolnego czasu.

Ten zestaw fotografii ma uswiadomic¢ nie tylko zmiane wygla-
du seniora poprzez zmiane mody i stroju, ale takze zmiane
nakrycia glowy, sposobu czesania wtoséw, zmiane wygladu
od statecznej matrony, zaniedbanej babci do wspétczesnej
elegantki bioracej udziat w konkursie Miss Senior. Plansza po-
Swiecona strojowi i ubiorowi najbardziej podkresla zaistniatg
na przestrzeni tych stu lat réznice w ubiorze i wygladzie kobiet.
Pokazuje kobiety w dawnych strojach ludowych (fot.1), ozdob-
nych czepcach mezatek na gtowach, prostych uczesaniach

W prezentacji tafica
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(fot.2) ukrytych pod czepcami czy réznego rodzaju chustami
i chustkami az do wspotczesnych zréznicowanych fryzur bez
zadnych nakry¢ gtowy. Pokazuje przejécie od sukni diugiej
do ziemi do mini z odkrytymi kolanami. Plansza po$wiecona
seniorom pokazuje bardziej zmiane ich wygladu niz trendéw
w modzie (fot.3). Na planszy poswieconej fotografii z okazji Zto-
tych Goddw widac jak ulegt ogromnej zmianie wyglad dostoj-
nych jubilatdw na przestrzeni tych ostatnich stu lat (fot.4 i plan-
sza). Plansze graficznie opracowata i przygotowata do druku
jeszcze nie seniorka Maria Heciak- Morzyk. Mysle, Ze ta niewiel-
ka wystawa uswiadomita wielu ludziom nie tylko zmiang, jaka
zaszta w mentalnoéci i wygladzie starych ludzi (fot.5), ale takze
w ich sytuacji materialnej i zyciowej. Dawniej ludzie starzy zyli
w rodzinach wielopokoleniowych, czesto na utrzymaniu rodzi-
ny, dzi$ zyja najczesciej samotnie, na wkasnym utrzymaniu, na
zastuzonych emeryturach, wypracowanych latami pracy, ale to
temat na osobny artykut. Brak fotografii starych ludzi spowo-
dowat maj kolejny pomyst utworzenia fotograficznego Archi-
wum starego cztowieka, prowadzonego przez Centrum Infor-
macyjno-Edukacyjne ,SENIOR"w Opolu, gdzie wszyscy chetni
mogliby przynosi¢ zdjecia swoich starych dziadkdw, rodzicow,
cioc itp. celem ich zeskanowania i zachowania ich dla potom-
nosci, w odpowiednio zabezpieczonej bazie. Temat ten zosta-
nie szerzej rozwiniety w nastepnym artykule.

Jedrzychow koto Nysy - stare kobiety
w strojach ludowych z 1930 r.

[ i
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Juz po raz jedenasty Kedzierzyn-Kozle
stat sie miejscem uroczystego Swie-
towania. Dobra opinia o organizowa-
nych w naszym miescie kilkudniowych
Miejskich  Obchodach Dni Seniora
zroku na rok rozprzestrzenia sie w Pol-
sceinietylko.W biezacym roku obcho-
dy trwaty od 7 do 13 maja. W zwigzku
z wigczeniem do nich ,Festiwalu zdro-
wia" stanowigcego element projektu
realizowanego przez Gmine Kedzie-
rzyn-Kozle i Miejski Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu
+Aktywny senior polsko-czeskiego po-
granicza” przedsiewziecie osiggneto
wymiar miedzynarodowy. Tegoroczny
program XI Miejskich Obchodéw Dni
Seniora obfitowat w szereg interesu-
jacych i réznorodnych wydarzen. Ce-
lem organizatoréw byto zaspokojenie
oczekiwan, potrzeb, jakie reprezentuja
seniorzy naszego miasta, a te - jak wia-
domo, s3 réznorodne. W ciggu niemal
tygodnia osobom starszym - miesz-
kancom Kedzierzyna-Kozla i nie tylko,
zaproponowano udziat w kilku wy-
darzeniach o charakterze masowym,
ale takze umozliwiono skorzystanie
z atrakcji o charakterze indywidual-
nym.

W dniu 7 maja 2018 r. w kosciele pw.
Swietego Mikotaja miata miejsce
uroczysta msza $wieta w intencji se-
niorow Kedzierzyna-Kozla. Podczas
mszy, ktéra miata podniosty charak-
ter i przepiekng oprawe muzyczng,
seniorzy zrzeszeni w Polskim Zwigzku
Niewidomych, oddziale w Kedzierzy-
nie-Kozlu, wzieli juz tradycyjnie udziat
w czytaniach. Msza stanowita pierw-
szy element obchodéw.

Jednym z najbardziej znaczacych, ale
réwniez symbolicznych momentéw
podczas XI Miejskich Obchoddw Dni
Seniora byto przekazanie seniorom
przez Pania Prezydent Miasta Kedzie-

rzyn-Kozle Sabine Nowosielska kluczy
do bram Kedzierzyna-Kozla. Z ta chwi-
la seniorzy przejeli prym w miescie.
Jak co roku wydarzenie to miato miej-
sce podczas Uroczystej Sesji Migjskiej
Rady Seniordw, ktéra odbyta sie w Sali
Obrad Urzedu Miasta w dniu 8 maja
2018 r. Obrady poprowadzit Przewod-
niczacy Miejskiej Rady Senioréw -
Pan Edward Urbanowicz. Szczegdiny
i patriotyczny charakter uroczystosci
podkreslat wystrdj sali obrad, prelek-
cja dyrektora Muzeum Ziemi Koziel-
skiej — Bolestawa Bezega pt. ,Drogi
do niepodlegtosci’, a takze podnioste
wystapienia jednych z najstarszych
mieszkancéw naszego miasta — Pani
Barbary Wiktor oraz Pana Mieczystawa
Habudy.

W dniu 9 maja 2018 r. na terenie Hali
Sportowo-Widowiskowej na osiedlu
Azoty odbyt sie ,Festiwal zdrowia”
w ramach projektu ,Aktywny senior
polsko-czeskiego pogranicza” Miesz-
kancy Kedzierzyna-Kozla oraz goscie
zaproszeni w ramach wydarzenia
(seniorzy z czeskiego Trutnova, Na-
chodu i Ceskiej Skalicy, a takze goscie
z Ktodzka i Swidnicy) mieli mozliwos¢
skorzystania z bogatego programu
festiwalu, ktérego nadrzednym ce-
lem byta poprawa jakosci zycia osob
starszych. Seniorom zaproponowano
kilka form aktywnosci fizycznej, jak
na przyktad zajecia na sitowni, nauke
tanca liniowego, zajecia fitness. Pod-
czas wydarzenia istniata mozliwo$¢
wykonania szeregu badan, w tym ba-
dania poziomu cukru we krwi, cisnie-
nia tetniczego krwi, czy tez badania
stanu skory gtowy i struktury witosa.
Uczestnicy festiwalu, dzieki ponad
dwudziestu wystawionym stoiskom,
mogli zapoznac¢ sie z nowymi tren-
dami w zakresie profilaktyki zdrowia,
alternatywnymi sposobami dbania

0 stan swojego organizmu. Wydarze-
nie uswietnit m.in. wystep Mtodzie-
zowej Orkiestry Detej Zespotu Szkét
Zeglugi Srodladowej.

Seniorom spragnionym zabaw ta-
necznych i spotkan towarzyskich
dedykowano Dyskoteke w A4 Piet-
na, ktéra odbyta sie w dniu 10 maja
2018 r. w godzinach 15.00-21.00
Liczna grupa uczestnikéw bawita sie
szampansko przy dzwiekach znanych
przebojéw, najbardziej bliskich sercu,
budzacych piekne wspomnienia. Tego
typu forma obchoddéw Dni Seniora
przypadta naszym mieszkaricom do
gustu i wywotata szereg pozytywnych
opinii kierowanych do organizatoréw.
,Na sportowo w Infiniti” to spotkanie
0 charakterze typowo sportowym.
W Infiniti Fitness Club grupa senio-
row uczestniczyta w zajeciach fitness,
ktére przygotowane zostaly specjal-
nie dla oséb w wieku 60+. Cwiczenia
wzmacniajace kregostup, zwieksza-
jace ruchomos¢ stawdw oraz podno-
szace sprawnos$¢ organizmu byty wy-
konywane z duzym zaangazowaniem.
Dodatkowa mozliwo$¢ skorzystania
z zaplecza sitowni klubu oraz wykfad
dotyczacy profilaktyki zdrowia spra-
wity, ze wydarzenie, ktére odbyto sie
w dniu 11 maja 2018 r., miato aktywi-
zujgco-edukacyjny charakter. Uczest-
nicy zostali objeci profesjonalnym
wsparciem trenerdw i uzyskali szereg
wskazowek, jak zadbac o sprawne cia-
to w jesieni zycia.

Zakonczenie Xl Miejskich Obchodéw
Dni Seniora stanowit Koncert Studia
Piosenki ,Mtynarski we wspomnie-
niach” pofaczony z wreczeniem sta-
tuetek Niezapominajki MOPS oraz
wystawa prac sekcji malarskiej ,Alla
Prima” Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Kedzierzynie-Koz-
lu. W dniu 12 maja 2018 r. w Miejskim



Inicjatywy na rzecz osdb starszych, w tym niesamodzielnych

Osrodku Kultury Dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej - Pani
Danuta Ceglarek - podsumowata te-
goroczne obchody, podziekowata
wszystkim uczestnikom za udziat we
wszystkich wydarzeniach, organiza-
torom za zaangazowanie w przedsie-
wziecie trwajace nieprzerwanie szesc
dni. Podczas spotkania seniorzy oddali
na rece Skarbnika Miasta Kedzierzyn-
-KoZle - Pani Joanny Hariasz - sym-
boliczne klucze do bram miasta, dzie-
kujac za piekne przezycia ostatnich
dni. Przewodniczaca Kapituty Nieza-
pominajek MOPS - Pani Lilia Nowak
- przedstawita dwa podmioty, ktére
w toku prac Kapituty, zostaty nomino-
wane do otrzymania tego szczegodlne-
go wyrdznienia. Za otwartos¢, wraz-

Patrio yezr

liwo$¢ na problemy spoteczne, cheé
dzielenia sie pomoca i zwyczajnie ser-
cem statuetki Niezapominajki MOPS
otrzymato Radio Park F.M. oraz Pani
Maria Drzewiecka. Wreczenie statuet-
ki stanowi wyraz najwiekszego uzna-
nia i zachete do dalszej aktywnosci na
polu pomagania w kazdym znaczeniu
tego stowa. W ramach podniesienia
rangi wydarzenia pod wzgledem kul-
turalnym uczestnikom zaproponowa-
no wystawe prac sekcji malarskiej,Alla
Prima” Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Kedzierzynie-Koz-
lu. Poziom prac wykonywanych w kil-
ku technikach plastycznych jak zwy-
kle zachwycit odbiorcdw i wprowadzit
w uroczysta atmosfere wydarzenia.
Niewatpliwie duzo emogji i sentymen-

Opolskie 65 plus

téw spowodowaty aranzacje utworéw
Wojciecha Mtynarskiego wykonane
przez uzdolniong miodziez ze Studia
Piosenki funkcjonujacego przy Miej-
skim Osrodku Kultury. Klimat, jaki
stworzyli wykonawcy, pozwolit przy-
blizy¢ posta¢ niekwestionowanego
Mistrza Stowa polskiej piosenki.

XI Migjskie Obchody Dni Seniora za-
kohczyly sie, co bylo nieuchronne,
jednak emocje, wrazenia z ostatnich
dni, zostaja. Zyczymy najstarszym
mieszkancom naszego miasta, aby te-
goroczne obchody stanowity powdd
do mitych wspomnien, usémiechu i za-
chete do wziecia udziatu w kolejnym
Swietowaniu.
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Krystyna Brykalska

SENIOR MASTERCHEF 2018

Opolskie Domy Dziennego Pobytu
w programie zajec dla senioréw wpi-
sane majg Warsztaty Kulinarne, na
ktérych uczymy sie zdrowo odzywiaé
i nawet poznawac tzw. ,smaki $wiata"
Pani Katarzyna Sawicka, kierownik
DDP ,Nad Odr3” jest pomystodaw-
czynia zorganizowania konkursu ku-
linarnego, do uczestnictwa w ktérym
Zaproszono senioréw z zaprzyjaznio-
nych Doméw Dziennego Pobytu. | tak
powstat,Senior MasterChef”. Pierwszy
konkurs odbyt sie w roku ubiegtym.
Jego laureatkami zostaty seniorki
z DDP ,Nad Odrg’, Panie Irena Wajde
i Adela Gambiec. Tematem przewod-
nim byly potrawy miesne np. z kar-
kowki lub wedlin. Potrawy wykonane
przez nasze panie byly smaczne, za-
serwowane estetycznie i zachwycaty
kolorystyka. A z owocow, szczegol-
nie tych egzotycznych wyczarowaty
prawdziwe cuderika. Tak wiec wygraty
zastuzenie. Ba, wykonana tédka z ana-
nasa to byt majstersztyk.

W tym roku Il konkurs ,Senior Master-
Chef” zaplanowano na 7-go czerwca.
No i zaczefa sie goraczka przygoto-
wan, jako ze gospodarzami byli po-

nownie seniorzy z ,DDP Nad Odrg".
Celem konkurséw jest wymiana do-
$wiadczen kulinarnych, poznawanie
przepisdw na nowe potrawy, propa-
gowanie dan regionalnych. W dniu
konkursu od rana przybywali zapro-
szeni goscie. Doktadnie o godz. 11.00
Pani Katarzyna Sawicka serdecznie
powitata przybytych gosci. Po czym
uroczyscie oswiadczyta, ze Il Konkurs
,Senior MasterChef” uwaza za otwarty,
dodajac sakramentalne ,niech zwycie-
73 najlepsi”. Po tych stowach druzyny
ruszyly do wyznaczonych stanowisk.
Zgtoszono 6 druzyn dwuosobowych:
z Opola DDP ,Nad Odrg", DDP ,Malin-
ka’, DDP ,Magda-Maria’, DDP ,Ztota
Jesier'; z Krapkowic DDP ,Fantazja”
oraz DDP ,Jarzebina” ze Zdzieszowic.
Druzyny miaty Th 30 minut na ,uwa-
zenie" potraw. Tematem wiodacym
Il konkursu ,Senior MasterChef” byto
mieso mielone, z ktérego trzeba byto
wyczarowac potrawy, by ol$ni¢ Jury.
Pozostate produkty, jak warzywa czy
owoce, mogty zosta¢ wykorzystane
wedtug uznania uczestnikéw konkur-
su. Organizator zapewnit uczestnikom
produkty potrzebne do wykonania
potraw, jak i caty niezbedny sprzet.
W czasie gdy druzyny ,pocity sie” przy-
gotowujac dania konkursowe, pozo-
stali uczestnicy spotkania oddawali
sie zabawie i biesiadowaniu. Bawio-
no sie hucznie, byty tance, $piewanie,
opowiadanie dowcipdéw, tym bardziej
ze ,niebo byto faskawe” i lepszej pogo-
dy nie mozna byto sobie wymarzy¢.
Po zakonczeniu regulaminowego
czasu Jury zebrato sie, by oceni¢ wy-
konanie konkursowego zadania przez
poszczeg6lne druzyny. A oceniano za:

smak potraw, oryginalno$¢ dania,
estetyke, sposéb serwowania, kolory-
styke, ilos¢ rodzajéw uzytych produk-
téw, wrazenie ogdlne. Troche czasu
zajety obrady Jury, ktére odbywaty
sie za zamknietymi drzwiami. Na ze-
wnatrz czekaty podenerwowane dru-
zyny. Laureatami konkursu zostaty:
Miejsce | - druzyna DDP ,Malinka”
Miejsce Il - druzyna DDP ,Jarzebina”
Zdzieszowice

Miejsce Ill - druzyna DDP ,Nad Odra”
Groszowice.

Bytam ciekawa co wyczarowaty Panie
z naszej druzyny DDP ,Nad Odr3" Ma-
ria Szymanska i Irena Langer, by zaja¢
miejsce na podium. | tak w ich wyko-
naniu moglismy podziwiaé: pyszne
szaszlyki grillowane; pieczarki nadzie-
wane miesem; grillowane hamburge-
ry miesne; warzywa grillowane oraz
satatke z kuskusu z warzywami grillo-
wanymi. Innymi stowem palce lizac.
Organizatorzy zapewnili nagrody lau-
reatom, oraz upominki pamigtkowe
dla pozostatych uczestnikéw konkur-
su. Dzieki staraniom Przewodnicza-
cego Rady Senioréow DDP ,Nad Odrg”
Edmunda Wajde, sponsorem gtéw-
nych nagrod (sprzet AGD) byt Zaktad
Komunalny w Opolu. Przy wreczaniu
nagrod rados$c¢ i wzruszenie malowato
sie na twarzach nagrodzonych. Potem
juz tylko wspdlne zdjecie pamiatko-
we i druzyny konkursowe wiaczyty
sie do wspdlnej zabawy. O przyzwo-
itej godzinie zakonczyto sie biesia-
dowanie rozbawionych senioréw. No
€6z w przysztym roku czeka nas na-
stepny ,Senior MasterChef’, jak mnie-
mam bedzie tak samo i smacznie
i zhumorem.
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Katarzyna Brylska, Grazyna Butmankiewicz

8 marca 2018 r. odbyta sie w wypetnio-
nej po brzegi matej scenie Opolskiego
Teatru Lalki i Aktora w Opolu uroczy-
sta gala | wyboréw Miss & Mistera
Opola 60+ organizowanych przez
Centrum  Informacyjno-Edukacyjne
,Senior w Opolu” wraz z OTLIA. W wy-
borach brato udziat 20 kandydatek na
Miss oraz 12 kandydatéw na Mistera
Opola 60+. Uczestnicy to osoby po-
godne, pomystowe, odwazne, zycio-
wo doswiadczone, aktywnie korzysta-
jace z urokéw zycia, zyjace z werwa
i pasja, spetniajagce swoje marzenia
i cele. Seniorzy nie ukrywali wieku,
najstarsza osoba miata lat 80, nato-
miast najmtodsza osoba miata 60 lat.
To dla nas bardzo wazne, zeby obraz
osoby po 60-tce, pokazywac z tej naj-
lepszej strony. Nasi seniorzy to bardzo
interesujgce osoby, ciekawe $wiata,
mozemy sie od nich naprawde bardzo
duzo nauczy¢ - méwita Matgorzata Ja-
rosz Basztabin Koordynator z Centrum
Seniora w Opolu. Wydarzenie miato
na celu zwréci¢ uwage na senioréw
z naszego miasta,,, docenienie wdzie-
ku i powabu oséb w wieku 60+ oraz
przefamanie stereotypu niekorzyst-
nego postrzegania os6b w wieku doj-
rzatlym, podkreslanie pozytywnego,
ciekawego wizerunku seniora dyspo-
nujacego wiedza, doswiadczeniem,
uzdolnieniami.

Wszyscy uczestnicy zostali przygoto-
wani na gale przez kosmetyczki i fry-
zjeréw. Zaréwno panie, jak i panowie
prezentowali sie w dwoch réznych
odstonach - w strojach dziennych
i wieczorowych oraz osobiscie kazdy
w kilku stowach opowiedziat o sobie,
o swoich pasjach i zainteresowaniach
lub przedstawit swoje umiejetnosci,
talent lub wystep artystyczny - nie-
ktérzy Spiewali piosenki, tanczyli solo.
Rozemocjonowana publiczno$¢ na-
gradzafa wystepy i indywidualne pre-
zentacje gromkimi brawami.

Tytuty Miss Opola 60+ i Mistera Opola
60+ otrzymali:

- MISS Opola 60+ Pani Krystyna Ciuk
- MISTER Opola 60+ Pan Piotr Palinski
Pozostate tytuty:

| wicemiss: Anna Winiarz, Il wicemiss:
Lucyna Kata, Il wicemiss: Alfreda Ry-
chlewska, IV wicemiss: Wiktoria Ban-

Grazyna Butmankiewic:z | WYBO

MISS & MISTERA OPOLA 60+

delewicz, V wicemiss: Wiktoria Nocu-
lak, Miss Internetu: Gabriela Kietbasa
Miss Publicznosci: Krystyna Ciuk.

| wicemister: Kazimierz Siczewski,
[l wicemister: Tadeusz Rychlewski,
Il wicemister: Tadeusz Wszeteczka,
IV wicemister: Stefan Karasinski,
V wicemister: Andrzej Sajdak, Mister
Internetu: Antoni Jeczmienny, Mister
Publicznosci Piotr Paliniski.

Miss Dostojnosci Irena Langer; Miss
Seksapilu Jadwiga Zimecka; Miss
Wdzieku Bogustawa Chiad

Miss Osobowosci Teresa Karasinska;
Miss Tarica Alicja Domagata; Miss Pasji
Grazyna Wédka

Miss Usmiechu Krystyna Seremak;
Miss Gracji Bogustawa Terech-Ko-
zak; Miss Elegancji Maria Caban; Miss

Przebojowa Bronistawa Waindok; Miss
Bezpieczenstwa Iwona Rzasa; Miss
Foto Bozena Gocalska-Rybarz;, Miss
Centrum ,Senior w Opolu” Krystyna
Brykalska; Miss Aktywnosci Gabriela
Kietbasa

Mister Foto Bogdan Szczepanski;
Mister Elegancji Franciszek Hajzer;
Mister Przebojowy Antoni Kulig; Mi-
ster Bezpieczenstwa Lech Bielecki; Mi-
ster Centrum,,Senior w Opolu”Ryszard
Cynarski; Mister Aktywnosci Antoni
Jeczmienny

Te wybory to szalenstwo, nie spo-
dziewatam sie wygranej - méwita ura-
dowana Krystyna Ciuk z Opola, miss
Opola 60+. Zgtositam sie po zachecie
w Domu Dziennego Pobytu Ztota




Jesien, gdzie uczeszczam na zajecia
ztancaispiewamw chérze. Uwielbiam
taniec towarzyski, sledze wszystkie
programy typu ,Taniec z gwiazdami”.
Podczas préb do wybordw, wspaniale
spedzitam czas. Do udziatu namoéwita
mnie miedzy innymi rodzina.

- To dla mnie wielkie przezycie - mo-
wit wyraznie wzruszony Piotr Palinski,
laureat tytutu Mistera. Jestem bardzo
szczesdliwy, to zaszczyt tu by¢. Musze
doda¢, ze podczas przygotowarn mia-
tem mnéstwo nieprzespanych nocy,
a dzis przy tym mikrofonie rece tez
mi sie trzesty. To jakas$ katastrofa, jak
cztowiek moze przezywac takie wyda-
rzenie, ale tak bardzo sie teraz ciesze!
Byto warto - dodat. Pan Piotr zzawodu
jest budowlanicem i jak méwi zna sie
na stolarce, tapetowaniu, ale kocha...
motoryzacje i szybkie samochody.
To moje hobby. Jakbym mégt wybrac,
chciatbym jaguara - $miat sie.

Nie brakowato takze wspdlnych tani-
coéw i szalonych uktadéw choreogra-
ficznych. Traktujemy to jako dobra
zabawe, chodzi o to, zeby byto wesoto
- moéwili uczestnicy. Mam takie hob-
by: zbieratem znaczki, podrézowatem
autostopem, teraz podrozuje z zona.
Pierwsze wyjscie — mito by¢ w stroju

codziennym, dlatego ubratem jean-
sy, sweterek i biatg koszule. Chodzito
o to, zeby byto na luzie - méwi Andrzej
Sajdak. W czasach swojej mtodosci nie
miafam takiej mozliwosci, chociaz by-
tam piekna i mioda. Teraz nadarzyta
sie okazja, wiec z niej skorzystatam.
Do wyjscia drugiego ubratam czerwo-
na sukienke z szalem. Lubie elegancje
taka skromng i stonowang - méwi Bo-
zena Gocalska-Rybarz.

Swoich faworytéw wybrali takze in-
ternauci i publiczno$¢ zgromadzona
na uroczystej gali. Kazda osoba obec-
na na gali mogta odda¢ swoj gtos na
specjalnych kartach do gtosowania.
Uczestnikdw oceniata m.in. Kamila
Swierc — Miss Polski 2017, ktdra jest
Opolanka. Miatam przyjemno$¢ przy-
gotowywac wszystkich kandydatéw
do tego wyjatkowego wydarzenia.
Zalezy nam na tym, zeby pokazywac
i udowadnia¢, ze dzisiejszy wizerunek
seniora i dzisiejszy senior to nie ta
sama babcia i dziadek, ktérzy kojarzyli
nam sie kilkanascie lat temu — mowi-
ta Agnieszka tukasifska z Centrum
Informacyjno-Edukacyjnego ,Senior
w Opolu”. Uczestnicy gali dowiedli
podczas wyboréw, ze idg z duchem
czasu, s3 wysportowani, posiadaja
ciekawe zainteresowania, w intere-
sujacy sposéb spedzajg swoj czas
w Klubach Seniora, Domach Dzien-
nego Pobytu, Akademii Mtodych Serc
oraz w Centrum ,Senior w Opolu”
i chcg zy¢ petnig zycia. Zwyciezcy
otrzymali fantastyczne nagrody m.in.
wczasy nad morzem, w goérach dla
dwéch oséb - zaden senior nie wy-
szedt bez specjalnego tytutu, kwiatéw
i wspaniatych upominkéw.

Piegkno nie ma wieku, widzielismy
wspaniate osobowosci, grono uro-
czych pan i panéw, pogodnych, wzru-
szonych, czerpigcych zadowolenie
i rado$¢ z kazdej minuty wystepu na
gali. Byty emocje, wzruszenia i wspa-
niata zabawa! Do zobaczenia w przy-
sztym roku.

*Wykorzystano materialy NTO oraz
Radia Opole, www.opole.naszemiasto.
pl; www.24opole.pl

Podstawa prawidtowego funkcjonowa-
nia cztowieka jest aktywno$¢ ruchowa,
psychiczna i spoteczna. Ograniczenia
zdrowotne, niesprawnos$¢ i zniedofez-
nienie starcze zmniejsza znacznie ak-
tywnos¢ seniora w tych obszarach. Ma
to przetozenie na funkcjonalnos¢ bio-
-psycho-spoteczng jednostki. W spra-
wowaniu opieki nad chorym seniorem
istotnym obszarem jest stymulowanie
osoby do tych form aktywnosci. Pre-
zentowane cyklicznie w naszym cza-
sopismie, lekcje w-fu z trenerem Kami-
lem Sikora w rubryce ,Wigor” Aktywny
i sprawny senior pokazujg nam ¢wi-
czenia usprawniajace dla oséb jeszcze
sprawnych. Trener zaleca proste ¢wi-
czenia ruchowe utrzymujace kondycje
fizyczna, pobudzajace i wzmacniajace
miesnie, co wptywa na poprawe ogdl-
nego samopoczucia, zwiekszajac od-
porno$¢ organizmu oraz dziatajac ha-
mujaco na procesy inwolucyjne. Ruch
korzystnie wptywa na ukfad oddecho-
wy, krazenia, pokarmowy i kostno-sta-
wowy oraz na uktad nerwowy. Wptywa
na poprawe nastroju, samopoczuciai za-
dowolenia z siebie. Sprawnos¢ fizyczna
pozwala na rozwijanie aktywnosci spo-
tecznej, kulturalnej i wptywa na zaspo-
kojenie wszystkich potrzeb. Ostabienie
aktywnosci ruchowej wynikajace z prze-
wlektych choréb, zniedofeznienia unie-
mozliwia przemieszczanie sie seniora
ograniczajac jego funkcjonalnos¢, stop-
niowo utrate samodzielnosci, samosta-
nowienia i niezaleznosci. Niesprawno$c¢
ruchowa powoli wyklucza spotecznie.
Na ograniczenie ruchowe os6b w wie-
ku podesztym ma wplyw ostabienie sity
miesni, ostabienie wzroku co implikuje
upadki, ktére moga wywotac ztamania
kosci i niesprawnos¢. Do choréb, kto-
re znacznie uszkadzaja funkcjonalnos¢
ruchowa naleza przebyte udary mdzgu,
choroba Parkinsona, choroby otepienne
w tym choroba Alzheimera. Brak aktyw-
nosci ruchowej w chorobie pacyfikuje
chorego ograniczajac jego Swiat do



obszaru jego t6zka. Dlatego w opiece
nalezy stale pobudza¢, aktywizowac ru-
chowo chorego poczawszy od prostych
¢wiczen usprawniajacych, po petne
¢wiczenia rehabilitacyjne prowadzone
przez fizjoterapeutéw. Dziataniem tym
wptyniemy na zminimalizowanie ryzyka
powstania powiktan jakie moga wynik-
na¢ z braku ruchu.

Pojawienie sie ,zespotu unieruchomie-
nia” wynikajacego z braku aktywnosci
ruchowej i dtugotrwatego przebywa-
nia w tézku moze wywota¢ zaburzenia
w zakresie uktadu oddechowego. Do naj-
czestszych i najgrozniejszych powikfan
u 0s6b starszych nalezy zapalenie ptuc
i niedotlenienie poprzez zmniejszong
pojemnos$¢ ptuc, ostabienie pracy klat-
ki piersiowej. Zapobieganie, to przede
wszystkim uruchamianie poprzez siada-
nie, pionizowanie, czesta zmiane pozy-
¢ji chorego w tdzku oraz prowadzenie
gimnastyki oddechowej. Polega ona na
wykonaniu przez chorego kilku gtebo-
kich oddechéw i dtugich wydechdéw.
Nastepnie oddechy i wydechy nalezy
powtorzy¢ réwnoczesnie unoszac rece
do gory. Oklepywanie klatki piersiowej

przez opiekuna oraz ¢wiczenia oddecho-
we tj. nadmuchanie balona, zdmuchiwa-
nie piérka czy dmuchanie przez stomke
do szklanki z wodga, zminimalizuja wysta-
pienie powiktan ze strony uktadu odde-
chowego przyczyniajac sie do poprawy
oddechu i dotlenienia organizmu.

Zaburzenia wynikajace z dtugotrwate-
go ograniczenia aktywnosci ruchowe;j
w zakresie uktadu krazenia to zagesz-
czenie krwi, zastdj zylny, stany zapalne
zyt, zakrzepice zyt gtebokich, zatory,
obrzeki. Do zaburzer uktadu nerwowe-
go nalezy bardzo czesto senno$¢, uczu-
cie zmeczenia, apatia, niedotlenienie
mdzgu. Zagrozenia wynikajace z braku
ruchu to takze zanik miesni, przykur-
cze stawow, sztywnos¢ Sciegien, bole
kostno- stawowe, osteoporoza i ryzyko
ztaman. Unieruchomienie zaburza pra-
ce ukfadu pokarmowego, objawiajac
sie brakiem faknienia, nudnosciami,
wymiotami, wzdeciami i zaparciami.
Ostabienie ruchowe lub brak ruchu
moze spowodowac przyrost masy ciata
prowadzac do nadwagi, otytosci a tym
samym do powstania kolejnych zabu-
rzen krazeniowych i metabolicznych.

Do schorzen wynikajacych bezposred-
nio z braku zapewnienia potrzeby ru-
chu naleza zaburzenia czynnosci nerek,
nawracajace infekcje drég moczowych,
zatrzymanie moczu oraz zmiany skérne.
U oséb dtugotrwale unieruchomionych
najwiekszym ryzykiem jest powstanie
odlezyny .

Zapobieganie tym powiktaniom pole-
ga na systematycznym usprawnianiu
seniora ( jesli chory moze chodzi¢) po-
przez czeste spacery z asekuracja, przy
chodziku, balkoniku czy o lasce. Space-
ry powinny by¢ krétkodystansowe lub
z czestymi postojami. Odpoczywajac,
lezac dobrze jest utozy¢ nogi chorego
powyzej tutowia ok 45° na czas ok. 15
min. W tej pozycji mozna wykonac kil-
kakrotnie ¢wiczenia ,rowerek” - uno-
szac nogi i krecac tak jakby senior jechat
na rowerze. Osoba lezaca, dtugotrwale
ograniczona ruchowo jest catkowicie
zalezna od opiekuna. To on musi zadbac¢
0 zapewnienie potrzeby ruchu poprzez
wykonywanie prostych czesto wspoma-
ganych ¢wiczen ruchowych, o czym sze-
rzej w nastepnym artykule.

1 D. Talrska, K. Wieczorowska-Tobis, E.Szwatkiewicz ,Opieka nad osobami przewlekle chorymi,
w wieku podesztym i niesamodzielnymi”, PZWL, Warszawa 2010;



Fundacja Rozwoju Spotecznego

Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ powstata pod koniec grudnia 2015 roku, po to by pomagac réznym grupom
spotecznym w tym seniorom, rodzinom wielodzietnym, dzieciom i mfodziezy w przezwyciezaniu sytuacji, w ktérych maja
oni poczucie izolacji spofecznej. Poprzez dziatania majace na celu integracje miedzypokoleniowa i spoteczng wspieramy
aktywno$¢ zyciowa i zaradno$¢ osobisty tych grup. W trakcie naszej dziatalnosci przeprowadzilismy liczne warsztaty
rozwijajace tworczos¢, kreatywnos¢ i zdolnosci manualne wsrod 0sob starszych z terenu miasta Opola.

Osoby starsze naleza do grupy,
ktéra jest najbardziej narazona na
dziafanie oszustow. Budzacy zaufa-
nie, sympatyczni ludzie, czesto bez
mrugniecia okiem, moga pozbawi¢
swoje ofiary oszczednosci catego zy-
cia. W ostatnich latach wzrosta liczba
przestepstw popetnianych na senio-
rach. Badania wykazuja, ze najbardziej
narazone na dziatania oszustéw s3
osoby po 70 roku zycia, szczegélnie te
mieszkajace z dala od rodziny moga
pas¢ ofiarg nieuczciwych praktyk. Po-
licia ostrzega przed oszustwami ,na
wnuczka'’, ktore nadal potrafig zwies¢
niczego nie podejrzewajacych eme-
rytéw. Z danych udostepnionych
przez Biuro Informacji Kredytowej
wynika, ze wsréd 6,4 min oséb, be-
dacych w wieku 65 lat i powyzej,
az 10% z nich przyznato, ze padio
ofiara proby wyludzenia pieniedzy
przez oszustéw. Dodatkowo préoba
wyludzen wcale nie spada, a faczna
ich kwota siega 422 min zi. rocznie'.

Dlaczego senior daje sie oszu-
ka¢?

Osoby starsze sa w wigkszym stop-
niu narazone na dziatania ze strony
przestepcow nie tylko dlatego, ze s
w podesztym wieku, czesto samotne
czy schorowane, ale przede wszyst-
kim ze wzgledu na ludzka dobroé
i che¢ wsparcia najblizszych. Pomimo
wzrostu dziatan edukacyjnych liczba
oszustw stale utrzymuje sie na bar-
dzo wysokim poziomie. Dzieje sie tak
przede wszystkim dlatego, ze oszusci
maja niekonczacy sie liczbe pomy-

stow. Kolejng przyczyna jest to, ze se-
niorzy maja utrudniony dostep do
informacji, co powoduje trudnosci
w weryfikacji otrzymanych od oszusta
danych. Z tego wzgledu ogromna od-
powiedzialno$¢ spoczywa na rodzinie
i wlasnie w szczegdlnosci najblizsi
seniora powinni rozmawia¢ z nim
o tego typu zagrozeniach. Wazny
jest takze przeptyw informacji mie-
dzy seniorami. Jezeli na przyktad kto$
otrzymat dziwny, niepokojacy telefon
lub ztozono mu podejrzana wizyte, ale
do oszustwa nie doszto - mimo tego
warto poinformowac o takim zdarze-
niu inne znajome starsze osoby. Dzieki
temu inni seniorzy bedga bardziej czuj-
ni, jesli znajda sie w podobnej sytuaciji.

Jaki jest mechanizm oszustwa?

Pomimo, ze mechanizm dziatania
w kazdym przypadku jest podobny
osoby starsze w dalszym ciagu tra-
€3 swojg czujno$¢ stajac sie kolejng
ofiara. Oszudci zazwyczaj najpierw
dzwonia lub pojawiaja sie osobiscie
podajac sie za policjanta, wnuczka,
pracownika gazowni itp. W ten spo-
sob zdobywajg potrzebne informacje
oraz wywotuja stan, ktéry prowadzi do
bezrefleksyjnego poddania sie zada-
niom oszustéw. Do najbardziej popu-
larnych metod oszukiwania senioréw
zalicza sie:

+ ,Na wnuczka” - zwykle zaczyna
sie od telefonu bedacego w potrzebie
cztonka rodziny. Rozmowa przebiega
tak, aby senior uwierzyl, ze dzwoni
ktos bliski, a przy okazji sam podat
dane, ktére ufatwia przestepcom dzia-

! Raport o dokumentach infoDOK (Il kw. 2017 r.), Zwiazek Bankdéw Polskich

tanie. Wnuk, kuzynka czy bratanek
najczesciej proszg o szybkie pozycze-
nie duzej sumy pieniedzy, informujac
o wypadku czy chorobie. Kiedy juz zy-
skaja zaufanie i osoba starsza zgadza
sie przygotowal gotowke, wowczas
wnuczek” informuje, ze nie bedzie
mogt jej odebra¢ osobiscie i zrobi to
jego przyjaciel. Czasem réwniez pro-
si o zrobienie przelewu bankowego.
W ten sposéb oszukiwany mysli, ze
pomaga rodzinie, gdy w rzeczywisto-
$ci pada ofiarg przestepstwa.

+ ,Na policjanta” - oszusci naj-
pierw dzwonia na numer stacjonarny
i nawiazuja rozmowe ze starszg osoba,
czesto podszywajg sie pod ktéregos
z cztonkéw rodziny. Po chwili przery-
wajg potaczenie. Bardzo szybko te-
lefon ponownie dzwoni. Tym razem
przestepca podaje sie za policjanta.
Oszust przekonuje starszg osobe, ze
rozpracowuje zorganizowang grupe
przestepczg i prosi, aby mu w tym
pomoc. Twierdzi, ze dzieki temu be-
dzie mozna zatrzymac przestepcédw
oszukujacych starsze osoby i zapo-
biec utracie oszczednosci. Pomoc ma
polega¢ na przekazaniu gotdwki lub
pozostawieniu pieniedzy we wskaza-
nym miejscu. Oszusci czesto informujg
starsze osoby, aby udajac sie do banku
wyptaci¢ pienigdze, nie méwiac kasje-
rom i obstudze placéwek bankowych,
w jakim celu to robig. Oszusci staraja
sie przekonac starsze osoby, ze pra-
cownicy bankéw réwniez nalezg do
grupy przestepczej i dlatego nie wol-
no ich o niczym informowac.

« ,Na hakera” - ten sposéb bazu-
je na niewiedzy. Oszust podaje sie za



policjanta zwalczajacego cyberprze-
stepczos¢, informuje osobe starsza, ze
padta ofiarg hakerdw, ktérzy prébuja
dobrac¢ sie do jej konta bankowego.
W ramach uchronienia sie przed rze-
komymi hakerami, policjant radzi, aby
zatozy¢ kilka kont internetowych we
wskazanych przez siebie bankach.

+ ,Na messengera” - w tym wy-
padku oszusci podszywajg sie pod
znajomego lub cztonka rodziny i za
posrednictwem internetowego komu-
nikatora poprosza o drobna pozyczke.
Bywa, ze dla utatwienia wysytaja ofie-
rze link do strony banku, pod ktérym
gotowa jest juz karta przelewu.

+ ,Na lekarza” - w tej metodzie
przychodzi do seniora pracownik ZUS,
ktéry ma zweryfikowac jakie$ doku-
menty. Nastepnie dzwoni do ,lekarza’,
by ten zbadat seniora - rzekomo po to,
by sprawdzi¢, czy jest szansa na wyz-
szy zasitek. Gdy dochodzi do ,badan’,
fatszywy pracownik ZUS rabuje kosz-
townosci.

+ ,Na inkasenta” - role przybie-
rane przez oszustéw sa przerézne.
Od urzednika skarbéwki po przed-
stawiciela spétki wodociggowej. Na-
ciggaczy, ktorzy pukaja od drzwi do
drzwi, podajac sie za przedstawicieli
ekip remontowych wynajetych przez
wspolnote mieszkaniowg lub spét-
dzielnie. Pobierajg po kilkaset ztotych
od mieszkancow, twierdzac, ze pla-
nowana jest kompleksowa wymiana

zapewni¢ sobie obecno$¢ drugiej za-
ufanej osoby, czy powiadomic policje
o swoich podejrzeniach. W przypad-
ku rozmowy telefonicznej, kiedy kto$
podaje sie za naszego znajomego czy
cztonka rodziny warto skontaktowac
sie z tg osobg jeszcze raz i upewnic
sig, ze do nas dzwonita. Osoby, ktére
zaobserwuja w swoim otoczeniu nie-
pokojace sygnaty mogace $wiadczyé
o aktywnosci domowych ztodziei np.
nieznajomych pukajacych do drzwi,
wypytujacych o mieszkaricow okolicy,
oferujacych darmowy sprzet leczniczy
lub inne tego typu zachowania warto
zgtosic je do najblizszego Komisariatu
Policji.

Inne rodzaje oszustw na jakie
narazeni s seniorzy:

« Sprzedaz przedmiotow na nie-
korzystnych warunkach - przedmio-
ty o znikomej wartosci sprzedawane
sq za bardzo wygoérowane kwoty.
Bardzo ostroznie nalezy postepowac
takze w przypadku sprzedazy wysyt-
kowej. Przed podjeciem decyzji o za-
kupie czegokolwiek w takiej formie,
najlepiej sprawdzi¢ cene podobnego
artykutu jeszcze w innym miejscu.

ZAPAMIETA)

Marta Michalska

Zdarzajq sie takze oszustwa polegaja-
ce na tym, ze sprzedajacy przekonu-
je, ze wysoka cena podyktowana jest
specjalnymi wtasciwosciami produk-
tu. Taka forma sprzedazy praktykowa-
na jest na rozmaitych pokazach.

« Branie kredytu dla kogos - na
temat tego oszustwa w kampaniach
profilaktycznych moéwi sie najmniej.
Jednak branie przez starsze osoby kre-
dytéw dla swoich dzieci czy wnukéw
jest zjawiskiem powszechnym, doty-
czacym bardzo wielu rodzin. Czesto
jest to podyktowane tym, ze mtodzi
ludzie nie posiadajacy statej pracy czy
pracujacy na umowie cywilnoprawne;j
nie maja takiej zdolnosci kredytowej,
jaka bytaby im potrzebna do realizacji
planéw. Tymczasem emeryci s dla
bankéw wiarygodnymi kredytobior-
cami, nawet przy niewielkiej, ale nie
najnizszej emeryturze, poniewaz maja
staty dochdd. Niczym osobliwym nie
jest wiec to, ze babcia czy dziadek bie-
rze na siebie kredyt, ktoérego raty ma
spfaca¢ wnuk. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze w sytuacji niespfacania kredytu
przez cztonka rodziny, to zobowigza-
nie spfaty dtugu spoczywa na osobie
starszej.

Zawsze kieruj sie zasada ograniczonego zaufania.

Nie wpuszczaj nieznanych oséb.

Podczas wizyty obcych zapewnij sobie obecnos¢ sasiada
lub innej zaufanej osoby.

drzwi i okien na klatce schodowe;j.

Jak sie ustrzec przed oszustami?

Aby nie pas¢ ofiarg oszustow na-
lezy zachowac szczegdlng ostroznosé
i ograniczy¢ zaufanie wobec niezna-
jomych pukajacych do naszych drzwi,
czy oséb dzwonigcych z nieznanego
nam numeru. Trzeba pamietaé, aby
w kazdym z takich przypadkéw zi-
dentyfikowaé osobe. Poprosi¢ o do-
kument potwierdzajacy, ze jest ona
przedstawicielem instytucji, na ktérg
sie powotuje. W razie jakichkolwiek
watpliwosci nie wpuszczajmy takiej
osoby lub mozemy zaproponowac
ponowna wizyte w innym wczesniej
umoéwionym terminie. My mozemy
w tym czasie sprawdzi¢ instytucje,

Nie podawaj przez telefon zadnych informacji dotyczacych mieszka-
nia, oszczednosci, kiedy przebywamy w domu i z kim mieszkamy.

Nie przekazuj gotowki i zadnych innych rzeczy osobom nieznanym.
Skontaktuj sie zinnymi cztonkami rodziny, zeby zweryfikowa¢
informacje przekazywane przez oszusta.

Nie przechowuj wiekszych sum w jednym miejscu, w miejscach
fatwych do odkrycia przez oszustow.
Zawsze zadaj okazania identyfikatora lub legitymacji, a w razie

watpliwosci potwierdz telefonicznie dane osoby w miejscu pracy,
ktore reprezentuje.

W razie zagrozenia lub ujawnienia przestepstwa jak najszybciej
zawiadom policje, dzwoniac na numery 997 lub 112.
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W Prosze policzy¢ czworokaty
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Sprawd

Uktad migsniowy sprawia, ze mozemy
rusza¢ poszczegdlnymi czesciami na-
szego ciafa, a nasze narzady moga wy-
konywa¢ swoje funkgje, dlatego bardzo
wazna jest jego regularna pielegnacja.
Oczywiscie nie chodzi tutaj o to, by
kazdy cztowiek miat sylwetke kultury-
sty - jednak sumienna praca i troska
o kondycje naszych miesni z pewnoscia
pomoze w sprawnym funkcjonowaniu
organizmu. W nowym numerze Kwar-
talnika ,Empowerment Senior” propo-
nuje czytelnikom zestaw trzech ¢éwi-
cze wzmacniajacych miesnie konczyn
dolnych. Wszystkie zadania wykonamy
przy uzyciu tasmy rehabilitacyjnej, ktorg
w warunkach domowych mozemy za-
stapi¢ chociazby guma odziezowa. Cho-
dzi tutaj przede wszystkim o stworzenie
dodatkowego oporu, ktory bedzie po-
wstawat w momencie rozciggania tasmy
lub gumy. W sklepach sportowych do-
stepne s tasmy rehabilitacyjne w r6z-
nych kolorach, ktére oznaczajg grubosé
tasm. Na samym poczatku zaczynamy
od tych najcienszych a kiedy czujemy,
ze mozemy podja¢ wieksze wyzwanie
zmieniamy tasme na grubsza.

Cwiczenie 1
W ¢wiczeniu pierwszym przyjmujemy
pozycje stojaca w lekkim rozkroku. Rece

WIGOR"

AKTYWNY | SPRAWNY SENIOR
Lekcja w-f z trenerem Kamilem Sikora

mgr Kamil Sikora — Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
Trener w Akademii Odry Opole,
Szkoleniowiec pitkarski z licencjg — The Union of European Football Associations B,

Instruktor Sportu, Nauczyciel Wychowania Fizycznego

trzymamy na biodrach pozostawiajac
wyprostowane plecy. Tasme rehabilita-
cyjng zaktadamy na wysokosci kostek.
Probujemy (6-8 razy) odwodzi¢ jedna
noge w bok utrzymujac réwnowage
oraz ciezar ciafa na nodze postawnej.
Nastepnie powtarzamy c¢wiczenie na
druga konczyne.

Cwiczenie 2

W kolejnym ¢éwiczeniu pozycja wyj-
$ciowa to lezenie przodem z konczy-
nami gérnymi wspartymi na przedra-
mionach. Tasme lokujemy réwniez na
wysokosci kostek. Zadanie polega na
unoszeniu jednej nogi w kierunku mie-
$ni posladkowych, a wiec na uginaniu
koriczyny w stawie kolanowym. Stosu-
jemy taka sama liczbe powtdrzen jak
w ¢wiczeniu wyzej (6-8 razy). Staramy

sie nie opusci¢ nogi na podfoze pomie-
dzy powtdrzeniami. Nastepnie zmienia-
my noge.

Cwiczenie 3

W nastepnym zadaniu ruchowym przyj-
mujemy pozycje lezenia tytem. Kofczy-
ny gérne wsparte na przedramionach,
topatki sciagniete, a nogi ugiete w sta-
wach kolanowych. Tasma na wysoko-
éci kostek. Pracujemy unoszac jedng
z koficzyn dolnych nieznacznie w gére
do momentu napiecia migsnia. Powta-
rzajac ten ruch 6-8 razy staramy sie nie
potozy¢ nogi na podtoze pomiedzy po-
wtdrzeniami. Po wykonaniu ¢wiczenia
powtarzamy je druga koficzyna.

Serdecznie dziekujemy
za wspolne ¢wiczenia.

Prosze policzy¢, I,|L! klockéw brakuije,
aby powstat szescian 0 wym. 2x2x2.

*2 Podane ¢wiczenia zostaty stworzone przez Zespot Terapii Zaburzer Pamieci w Szczecinie i zawarte s w publikadji: lek.
med. Marcin Ratajczak,Cwiczenia usprawniajgce pamiec’”.
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PIOTR FIGURA - senior z Domu Dziennego Pobytu ,Nad
0dra” w Groszowicach, poeta amator, ,ktéremu sie ukfa-
daja rymy’, czesto moéwi wierszem. Jego hobby poza po-
ezja to filmowanie i fotografowanie, pasjonat architektury
-z zawodu budowlaniec od 17 lat na emeryturze. Na wy-
cieczkach delektuje sie wiedza o zwiedzanych obiektach,
jednoczesnie przekazujac swoje doswiadczenie. W zata-

czeniu kilka ulubionych wierszy.

Olimpiada Seniorska

Tak sie dobrze sktada,

ze Seniorska jest Olimpiada.

Senior biega, skacze,

montuje i do korica rywalizuje.
Seniorska Olimpiada,

to jest wielka maskarada,

obraz czesto z zycia wziety,

do seniora jest nagiety.

Olimpijskie ma zakusy i trenuja jak mtokusy,
potem sapie, rzezi i przezywa, wtedy
w Klubie odpoczywa.

Po wizycie u lekarzy,

senior bierze sie do pracy,

biega, skacze, $piewa, steka

chtopy razem i dziewczeta.
Rywalizacja jest zacieta,

kibicuja nam dziewczeta.

Senior nie da za wygrana

nie pozwoli na przegrana.

To jest senior nowej paki, olimpijskie
sq chtopaki i seniorki tez niczego
Olimpiada dla kazdego!

To sie bardzo dobrze sktada

Dla Seniora dobra rada, Seniorzy
Gadaja i plotkujg i nad Odrg sie znajduja
Kiedy trzeba s przychylni, wolni, mili

| wspdlnie czas spedzili, gdy zaczyna

sie zabawa, Senior pierwszy rozpoczyna
tanczy, bawi, spiewa, wyje i po wszystkim
sie umyje. Potem siada do stolika

i ze stotu wszystko znika.

Senior zawsze ma apetyt na bigosik i krokiety.
Bo w Seniorze zawsze sie odzywa

Hulaj duszo piekta nie ma, idZ na catos¢
Bez pamieci bo seniorzy sa zawzieci.
Klub nad Odra dla seniora to jest

Baza wypadowa. Stad startuje i sie liczy
Z Klubami z innej dzielnicy.

Opolscy seniorzy maja raj na ziemi,

to sie widzi i nas cieszy, gdy nowy senior
do Klubu nad Odra spieszy.

Senior to okret na bezkresnym oceanie,
wie z ktérego, portu wyptynie lecz

nie wie w ktorym, pozostanie.

Senior przezyt juz nie mato w réznych,
Klubach sie bywato. Teraz osiadt

Na mieliznie i tak zyje troche dziwnie.

Hymn Seniora

Juz nadeszta wielka pora, by
zaspiewac Hymn Seniora.
Senior to ma klawe zycie
Kiedy budzi sie o swicie

Wiec rozmysla juz w zachwycie

O porannej gimnastyce
Wtedy idzie na $niadanie
Rozpoczyna planowanie
Teraz to pojdzie do Klubu
Tam zatanczy tubu - Dubu
Spotka swoich przyjacieli

| ciastkami sie podzieli
Tam wpompuije juz obficie
Swoje nowe, bujne zycie
Duzo werwy i radosci

| przywita nowych gosci
Potem siada na kanapie

[ rozmysla przy laptopie
To jest senior nowej fali

W internecie sie pochwali
Jak zbudowac swoje zycie
Mtody senior na suficie?

Nie jeste$ sama

Nie jeste$ sama
Z milionem gwiazd
na niebie
Nie jeste$ sama
Wstajac ze stoncem
kazdego rana
Nie jeste$ sama
Z tysigcem ptakow
na niebie
Nie jeste$ sama
Wsréd ptakdw spiewajacych
na chwate Pana
Nie jeste$ sama
Wsréd znajomych
i przyjaciot
Nie jeste$ sama
Bo zawiadujesz
winnica Pana
Nie jeste$ sama
Wsrdd przyjaciét uwielbiana
Podziwiana i kochana
| nigdy nie bedziesz sama.



KOLO NAUKOWE

PRACOWNIKOW SOCJALNYCH
UNIWERSYTET OPOLSKI

Zainteresowanych informujemy, ze

w Uniwersytecie Opolskim prowadzo-

ne sg studia na kierunku: Praca socjal-

na - studia 3 letnie licencjackie w sys-
temie stacjonarnym i niestacjonarnym

(zaocznym) oraz studia 2 letnie magi-

sterskie uzupetniajace w systemie sta-

¢jonarnym i niestacjonarnym (Uwa-
ga - najszybsza mozliwo$¢ zdobycia
petnych uprawnien do wykonywania
zawodu pracownika socjalnego dla
absolwentéw studiow licencjackich
takich kierunkéw jak: pedagogika, so-
cjologia, nauki o rodzinie, politologia,
iwieluinnych).Studia przygotowujado
wykonywania zawodu pracownika so-
cjalnego, organizatoréw i animatoréw
pomocy spofecznej i samopomocy,
do réznorodnych dziatan spotecznych

w zakresie zaspokajania potrzeb zy-

ciowych podopiecznych, zapobiega-

nia i wychodzenia z trudnych sytuacji
zyciowych, poprawy jakosci zycia,

a takze do dziatania spotecznego

w réznorodnych grupach i $rodowi-

skach.

Posiadane kwalifikacje oraz upraw-

nienia zawodowe:

Posiada petne kwalifikacje i upraw-
nienia do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego w swietle
przepiséw o0 pomocy spotecznej.

. Posiada kwalifikacje do pracy
z dzie¢mi i mtodziezg oraz doro-
stymi, a takze seniorami, ktéra ma
na celu umozliwienie osobom i ro-
dzinom przezwyciezanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sg
oni w stanie pokona¢, wykorzy-
stujac wlasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Co mozna robi¢ po tych studiach?

+ Absolwent moze by¢ zatrudniany
w jednostkach pomocy spotecz-
nej organizujacych wsparcie dla
0s6b, ktére wymagajag pomocy
z powodu: wieku, ubdstwa; sie-
roctwa; bezdomnosci; bezrobocia;
niepetnosprawnosci;  diugotrwa-
tej lub ciezkiej choroby; przemocy
w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar
handlu ludZmi; potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietno-
$ci; bezradnosci w sprawach opie-
kuiczo-wychowawczych i prowa-
dzenia gospodarstwa domowego,
zwilaszcza w rodzinach niepetnych
lub  wielodzietnych; trudnosci
w integracji cudzoziemcéw, ktdrzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Pol-
skiej status uchodzcy lub ochrone
uzupetiajaca; trudnosci w przy-
stosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego; alkoholizmu lub
narkomanii; zdarzenia losowego
i sytuacji kryzysowej; kleski zy-
wiotowej lub ekologicznej - m.in.
w: osrodkach pomocy spotecznej,
domach pomocyspotecznej, powia-
towych centrach pomocy rodzinie,
osrodkach interwencji kryzysowej,
instytucjach  wsparcia dzienne-
go, osrodkach wsparcia dla oséb
z zaburzeniami  psychicznymi,
dziennych domach pomocy, do-
mach dla matek z mafoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy, schroni-
skach i domach dla bezdomnych
oraz klubach samopomocy. Moze
podejmowac zadania w zakresie
wspierania rodziny w placdwkach
wsparcia dziennego prowadzo-
nych w formie: opiekuniczej, w tym
kot zainteresowan, swietlic, klu-
béw i ognisk wychowawczych lub

specjalistycznej. Moze by¢ takze
zatrudniany w centrach aktywno-
$ci lokalnej, placowkach opiekun-
czych, edukacyjnych, resocjaliza-
cyjnych na stanowisku pracownika
socjalnego lub réwnorzednych ze
wzgledu na charakter wykonywa-
nej pracy.

+ Moze by¢ zatrudniany w socjalnych
organizacjach pozarzadowych re-
alizujacych misje pomocy i samo-
pomocy, w tym takze tworzy¢ i roz-
wija¢ lokalne systemy wsparcia dla
réznorodnych kategorii odbiorcow
oraz by¢ organizatorem wolonta-
riatu w srodowisku lokalnym

Najwazniejsze przedmioty wykfada-
ne w toku studiéw dla kierunku Praca
socjalna: Teoretyczne podstawy pracy
socjalnej, Metodyka pracy socjalnej,
Podstawy prawa, Psychologia ogélna
i spoteczna, Polityka spoteczna, Pro-
blemy i kwestie spoteczne, Metodolo-
gia badan spotecznych, Projekt socjal-
ny, Rodzinne poradnictwo socjalne,
Gerontologia spoteczna, Pomoc spo-
teczna, Instytucje wsparcia spoteczne-
go w krajach Unii Europejskiej, Techni-
ki i narzedzia diagnozowania w pracy
socjalnej, Umiejetnosci terapeutyczne
w pracy socjalnej, Spoteczenstwo oby-
watelskie i socjalne organizacje poza-
rzagdowe, Patologie spoteczne, Profi-
laktyka spoteczna, Praca z dzieckiem
w rodzinie zagrozonej

Szczegotowe informacje
Szczegotowe informacje o studiach
na kierunku Praca socjalna mozna
uzyska¢ w sekretariacie Instytutu
Nauk Pedagogicznych:

ul. Oleska 48, 45-052 Opole tel. (77)
452 74 21e-mail: inp@uni.opole.pl



Aleksandra Bartkowska

— Konkurs fotograficzny —
Pogodna jesien zycia w obiektywie

Stare polskie przystowie moéwi,Staros¢
nie rado$¢, mtodos¢ nie wiecznos¢”.
Tylko czy na pewno staro$¢ powinna
sie nam kojarzy¢ negatywnie? Nieko-
niecznie. Mozemy sie o tym przekonac
w momencie, kiedy bedziemy potrafili
dostrzec senioréw jako osoby petne
zapatu do zycia, pogodne, emanu-
jace spokojem i madroscig zyciowa.
Obecnie seniorzy bardzo aktywnie
spedzaja czas. S ludZzmi mocno za-
angazowanymi w rézne dziatania, na
przykfad opiekujg sie wnukami, s3
wolontariuszami, majg wiele pasji czy
zainteresowan. Wiasnie ten wspaniaty
okres zycia, ktérym jest staros¢ oraz
godni uwagi ludzie zainspirowaty
dwie studentki trzeciego roku Pracy
Socjalnej na Uniwersytecie Opolskim
(Aleksandre Bartkowska i Karoling
Moritz) do zorganizowania konkur-

-- Emilia Kucharska

su fotograficznego przeznaczonego
dla uczniéw szkét srednich na terenie
Opolszczyzny, ktéry miat za zadanie
przetamac bariery miedzygeneracyj-
ne oraz przedstawic staros¢ w sposéb
pozytywny. Studentki stworzyly pla-
kat promujacy konkurs, nagtasniaty
konkurs z lokalnych mediach, wystaty
regulamin do kazdej ze szkét. Kazdy
uczestnik miat mozliwos¢ przestania
maksymalnie trzech fotografii. War-
to doda¢, ze organizatorki pozyskaty
sponsorow, ktérzy z wielka checig
przekazali wartosciowe nagrody dla
laureatéw konkursu.

Gtéwna gala wreczenia nagréd odbyta
sie 19.04.2018 w Studenckim Centrum
Kultury znajdujacym sie przy ul. Kato-
wickiej 95 w Opolu. Pierwsze miejsce
w konkursie zajeta Emilia Kucharska
- uczennica Zespotu Szkét Ogolno-

-- Wiktoria Kaczmarczyk

Tanczace seniorki
z Domu Dziennego Pobytu

ksztatcacych im. Jana Kilinskiego
w Krapkowicach, ktéra zaprezento-
wafa na zdjeciu seniora, ktéry spe-
dza mito czas ze swoimi zwierzetami.
Drugie miejsce zajeta Wiktoria Kacz-
marczyk uczennica Zespotu Szkot
w Komornie, ktéra na fotografii przed-
stawita wiecznie mtodg mitos¢ pary
z dtugoletnim stazem. Trzecie miej-
sce zajeta Vanessa Wojtas uczennica
Zespdt Szkot Ekonomicznych im. Gen.
Stefana Roweckiego ,Grota” w Opolu,
ktora na swoim zdjeciu konkursowym
przedstawita cztery seniorki podczas
Swietnej zabawy.

Zwienczeniem gali byt wspaniaty wy-
step grupy tanecznej z Domu Dzienne-
go Pobytu, Ztota Jesien” w Opolu. Prace
konkursowe byly wykonane z duza sta-
rannoscia i precyzjg przez co oceniaja-
cym trudno byto wytoni¢ laureatéw.

- - Vanessa Wojtas

Moment wreczania dyploméw

+Ztota Jesien” w Opolu

Empowerment Senior 25
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| Kedzierzyn - Kozle |
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Hala Widowiskowo-Sportowa na osiedlu
Azoty przy ul. Mostowej 1 stata sie miej-
scem polsko-czeskiej integracji pod nazwa
JFestiwal Zdrowia" Inicjatywa Gminy Ke-
dzierzyn-KoZle i Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Kedzierzynie-KoZlu
stanowita element projektu pn. ,Aktywny
senior polsko-czeskiego pogranicza” wspot-
finansowanego przez Unie Europejska ze
Srodkéw EFRR w ramach Programu Wspot-
pracy Transgranicznej 2014-2020 Interreg -
V-A Republika Czeska-Polska. Przedsiewzie-
cie zostato wiaczone w tegoroczne Xl Miej-
skie Obchody Dni Seniora pod patronatem
Prezydenta Miasta Kedzierzyn-KozZle. Zato-
zeniem wydarzenia, jak i catego projektu,
jest utworzenie i rozwoj transgranicznej
sieci wspdfpracy samorzadow lokalnych,
ich jednostek oraz organizacji pozarzado-
wych, ktdre dziatajg na rzecz senioréw. Ce-
lem organizatoréw ,Festiwalu zdrowia" byto
zatem kreowanie wsrdd uczestnikéw pro-
jektu postawy aktywnej, otwartosci, zdol-
nosci do integracji i wymiany doswiadczen,
promowanie zdrowych postaw, poprawa
funkcjonowania senioréw w sferze zdrowot-
nej. Dzigki organizacji wydarzenia Gmina
Kedzierzyn-Kozle udzielita rowniez wsparcia
poprzez promocje lokalnie dziatajacych firm
z obszaru profilaktyki zdrowotnej. Program
,Festiwalu zdrowia” wypetniono po brzegi
réznego rodzaju atrakcjami dedykowany-
mi seniorom. Uroczyste rozpoczecie wyda-
rzenia poprzedzit wystep znanej w Polsce
i na arenie miedzynarodowej Mtodziezowej
Orkiestry Detej Zespotu Szkét Zeglugi Srod-
ladowej. Przy energicznych taktach znanych
powszechnie utworéw  zaaranzowanych
przez orkiestre seniorzy zostali przywita-
ni na ,Festiwalu zdrowia” Samo otwarcie
wydarzenia uswietnili swoja obecnoscia:
Zastepca Prezydenta Miasta Kedzierzyna-
-Kozle - Wojciech Jagietto, radna Rady Mia-
sta- Grazyna Radka oraz Prezes ZAKSY - Se-
bastian Swiderski. Uczestnikami spotkania
byli seniorzy z Polski (Swidnicy, Ktodzka, Ke-
dzierzyna-Kozla) oraz Czech (Ceska Skalica,
Trutnov, Nachod). Udziat w przedsiewzieciu
zapewniat seniorom mozliwo$¢ skorzy-
stania z bezpfatnych porad medycznych
oraz wykonania podstawowych badan, jak
m.in. oznaczanie poziomu cukru we krwi
i cisnienia tetniczego, masy ciata, ciénienia
w gatkach ocznych, stanu zdrowia ukfadu
ruchu (w szczegélnosci stdp), zbadanie sta-
nu zdrowia skory gtowy oraz struktury wio-
sa. W ramach grup jezykowych uczestnicy
wzieli udziat z wyktadach dot. m.in. zasad

zdrowego odzywiania sie (np. zdrowotnych
wiasciwosci aloesu), alternatywnych metod
profilaktyki zdrowotnej (zastosowanie od-
promiennikéw w postaci orgonitéw) oraz
w warsztatach pomocy przedmedycznej
prowadzonych przez Wiceprzewodnicza-
3 Rady Miasta Kedzierzyn-Kozle- Grazyne
Radka. Organizatorzy ,Festiwalu zdrowia”
postawili na wiaczenie beneficjentow
wydarzenia w aktywny udziat w réznych
formach zaje¢. Seniorom zaproponowa-
no nauke tafca liniowego, ktéry stanowi
oryginalng forme integracji, ksztattowania
poczucia rytmu i wspdfpracy z grupa. Czte-
roosobowe reprezentacje uczestniczacych
w festiwalu miast zmagaty sie w miedzy-
narodowym turnieju bowling'u. Uczestnicy
przedsiewziecia mogli skorzystac z ¢wiczen
na sitowni, wzig¢ udziat z zajeciach fitness
(taniec, aerobik, joga), w marszu z kijkami
do nordic walking z mistrzynig $wiata - Pa-
nig Ireng Czuta-Pakosz oraz sprawdzi¢ swoja
wydolno$¢ fizyczng w ramach obwodu sta-
cyjnego, zorganizowanego przez Pania Ewe
Glabikowska - nauczycielke Zespotu Szkot
Nr 1 przy ul. Skarbowej. Uczniowie tej szko-
ty $wiadczyli pomoc w formie wolontariatu
podczas wydarzenia.
Podczas ,Festiwalu zdrowia” duzym zainte-
resowaniem cieszyty sie wystawione na po-
nad dwudziestu stoiskach artykuty i ustugi
prozdrowotne oraz promujace Gmine Ke-
dzierzyn-Kozle. Lokalne i ponadlokalne fir-
my przedstawity seniorom swojg oferte przy
okazji proponujac konkretng ustuge, jak ba-
danie wieku metabolicznego, ocena stanu
i funkcjonowania stdp, czy tez zabiegi z za-
kresu masazu i refleksologii. Seniorzy zostali
zapoznani ze stanem wody w miescie (Miej-
skie Wodociagi i Kanalizacja Sp.z0.0.), oferta
turystyczng Miejskiego Zaktadu Komunika-
cyjnego Sp. z 0.0, czy tez zakresem dziatan
Wydziatu Polityki Mieszkaniowej, Spraw
Socjalnych i Zdrowia Urzedu Miasta Kedzie-
rzyn-Kozle. Z racji szczegélnego miejsca re-
alizacji wydarzenia, seniorzy z Polski i Czech
zostali zaproszeni przez Sebastiana Swider-
skiego do Sali Chwaty naszej kedzierzynskiej
druzyny siatkarskiej, gdzie mogli zapozna¢
sie z jej historig i wybitnymi osiggnieciami.
Festiwal zdrowia’, zgodnie ze swoja nazwa
i zatozeniami, stat sie niewatpliwie swietem
zdrowego stylu zycia, dbatosci o ciato w réz-
nych jego aspektach, ale przede wszystkim
pozwolit seniorom naszego miasta poczu¢
sie gospodarzami tego miedzynarodowego
wydarzenia.

[Katarzyna Weklicz]




23 maja 2018

| Strzelce Opolskie |

50,60 i 65 lat przezyty wspdlnie pary mat-
zefskie, ktore goscity w ratuszu na za-
proszenie Burmistrza Strzelec Opolskich.
Burmistrz Tadeusz Goc ztozyt najlepsze zy-
czenia Jubilatom Ztotych, Diamentowych
i Zelaznych Godéw. Matzonkom, ktérzy
przezyli wspdlnie 50 lat burmistrz Tadeusz
Goc wreczyt medale Za Dtugoletnie Pozy-
cie Matzenskie nadane przez Prezydenta
RP. Uroczystos¢ uswietnit wystep zespotu
Viva la Musica. [http://www.strzelceopol-
skie.pl/main/aktualnosci/Pol-wieku-i-wie-
cej-razem/idn:9428]

-

1 czerwca 2018
| Niemodlin |

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziec-
ka grupa niemodlifskich przedszkolakéw
odwiedzifa senioréw z Dziennego Domu
Senior Wigor w Niemodlinie. Burmistrz -
Dorota Koncewicz podarowata dzieciom
z Przedszkola nr 2 kosz peten stodkosci.
W piknikowej atmosferze dzieci i seniorzy
spedzili czas na terenie zielonym przed
Dziennym Domem Senior Wigor. Byfa
muzyka i taneczne wystepy dzieci z opie-
kunami.  [https://niemodlin.pl/4057/114/

spotkanie-integracyjne-przy-dziennym-
domu-senior-wigor.html]

8 czerwca 2018
| Prudnik |

100-latka z Prudnika - Pani Kunegunda

— Kloska obchodzita swoje setne urodziny.

Byty kwiaty, gratulacje i gromkie ,dwieécie
lat. Z okazji jej setnych urodzin w odwiedzi-
ny przyjechali do niej przedstawiciele Urze-
du Miejskiego w Prudniku, Zakfadu Ustug
Spotecznych oraz Urzedu Wojewddzkiego.
W uroczystosci braty réwniez udziat Pani
Janina Okragty oraz pielegniarki, ktére na
co dzien zapewniajg opieke medyczna
stulatce. Zastepca Burmistrza Stanistaw
Hawron wraz z Dorotg Szmulik z USC
w Prudniku wreczyli jubilatce kwiaty oraz
list gratulacyjny. Zgromadzeni odspie-
wali pani Kunegundzie gromkie ,200 lat".
Pani Kunegunda nie narzeka na zdrowie.
Jubilatka doczekata sie siedmioro wnu-
czat, dziesiecioro prawnuczat i jednego
praprawnuka. Serdecznie gratulujemy
i skladamy Zyczenia zdrowia, szczescia
i wszelkiej pomyslnoscil [https://prudnik.
pl/6158/1738/100-latka-z-prudnika.html]

[

12 czerwca 2018

| Niemodlin |

Grupa UTW z Niemodlina wzieta udziat
w V Spotkaniu Seniorskich Zespotéw i So-
listow Pogranicza pod hastem ,Kazdy Wiek
Ma Swoje Chwile". Seniorzy spotkali sie
w Gtuchofazach. Zgtosito sie 6 Uniwersy-
tetow i 2 Kluby Seniordw, z ktérych kazdy
zaprezentowat swoje umiejetnosci. Byly
wiec wystepy chéréw z Jesenika, Prudnika,

Gtuchotaz, popisy muzyczno-taneczne i ka-
baretowe z Nysy, Gtuchotaz i Kedzierzyna-
-Kozla, prezentacje rekodziefa artystyczne-
go. Nasza grupa z Niemodlina (DEKOART)
zaprezentowafa sie znakomicie, przygoto-
wujac wiele prac, ktdre cieszyly sie duzym
zainteresowaniem. Pierwsza czes¢ arty-
styczna odbyta sie w budynku Centrum
Kultury w Gluchotazach. Kazda z grup
miata swojego opiekuna, ktéry o nas dbat.
Druga czes$¢ byta w kompleksie ,Bandero-
za", gdzie byly tance, spiewy i grill. Tu na-
wiazaty sie nowe przyjaznie, byty ciekawe
rozmowy. Pani Prezes UTW w Gtuchotazach
- Jolanta Gawlik podziekowata wszystkim
za przybycie i zaprosita na kolejne spotka-
nie za rok. Dziekujemy, przyjedziemy na
pewno. [https://niemodlin.pl/4126/114/
seniorzy-z-utw-niemodlin-na-pograniczu-
polsko-czeskim.html]

14 czerwca 2018

| Prudnik |

Przedstawiciele  Uniwersytetu  Trzecie-
go Wieku z Olsztynka nalezacego wraz
z Prudnikiem do sieci miast Cittaslow spo-
tkali sie z prudnickimi seniorami. Goscie
z Olsztynka mieli okazje spotkac sie z Bur-
mistrzem Prudnika Franciszkiem Fejdy-
chem oraz zwiedzali miasto. [https://prud-
nik.pl/6180/1738/goscie-z-olsztynka.html]
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Fundusze . .

Europejskie Unia Europejska

Program Regionalny @& OPOLSKIE Europejski Fundusz Spoteczny
b T

Projekt pn.: ,Nie — Sami — Dzielni — rozwéj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”
realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020,
O¢ priorytetowa Vlll-Integracja Spoteczna, wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

http://rbiizs.rops-opole.pl

Regionalny Bank Inicjatyw
| Zasobow Senioralnych

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu serdecznie zaprasza instytucje

pomocy i integracji spotecznej wojewddztwa opolskiego do zamieszczania na stro-
nie http://rbiizs.rops-opole.pl informacji o ustugach i $wiadczeniach adresowanych do
0s0b starszych. Zostang one zamieszone w serwisie: Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobow
Senioralnych. Zintegrowany regionalny system informacji o dziataniach na rzecz senioréw
bedzie umozliwiat proste i logiczne wyszukiwanie informacji zaréwno w uktadzie terytorial-

nym jak i wg rodzajow ustug, beneficjentéw oraz kryteriéw dostepnosci.

Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobéw Senioralnych utworzony zostat
w ramach projektu pn.: »Nie - Sami - Dzielni - rozwdj ustug spotecznych
oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”




