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Szanowni Panstwo,

Cieszy mnie ogromnie, Ze stale ro$nie zainteresowanie or-
ganizacjg wsparcia dla senioréw, jak réwniez to, ze polityka
senioralna i dbatos¢ o zycie w lepszym zdrowiu staja sie wy-
znacznikiem postepu. Niesie to za sobg wielkie wyzwania
dla lokalnej i regionalnej polityki spotecznej i jej organiza-
toréw. Samorzad jest najlepszym miejscem do organizagji
tego wsparcia - to tu mozna zintegrowac sity i srodki w tym
zakresie, najlepiej wykorzystujac istniejacy potencjat. Nie-
zmiernie wazne jest wstuchanie sie w gtos senioréw oraz
wsparcie wszelkich inicjatyw w tym zakresie, jak réwniez
wsparcie seniordw, by czuli sie potrzebni. Bardzo wazne
jest tez, by wzorce takiej wspétpracy byly upowszechnia-
ne. Uczac sie od siebie nawzajem, unikniemy popetniania
tych samych btedéw, mozemy wskaza¢ dobre rozwiazania,
pobudza¢ samorzady do aktywnosci. Tutaj widze duza role
dla samorzadu wojewo6dztwa.

Duze zaangazowanie funduszy europejskich w dziedzinie
polityki senioralnej, wzrost jakosci opieki nad osobami
starszymi, nie bedacymi w stanie samodzielnie funkcjono-
wac - to dowody na zrozumienie wagi i istoty problemu.
Jest niestychanie wazne, by seniorzy mogli jak najdtuzej

funkcjonowa¢ we wtasnych domach, ze wzgledu na to,
by nie czuli sie osamotnieni i bezuzyteczni. W ostatnich
latach mozna zaobserwowac znaczny wzrost aktywnosci
seniordw, zarowno w tworzeniu organizacji reprezentuja-
cych srodowiska osob starszych, jak i w angazowaniu sie
w inicjatywy, wykorzystujace ich potencjat. One m.in. po-
zwalaja na realizacje dotychczas niezaspokojonych ambigji,
zamierzen i pasji. Szczegélnie bliskie mojemu sercu, z racji
zainteresowan zawodowych, sg wszystkie inicjatywy proz-
drowotne. Z jednej strony podnosza ogélny stan wiedzy,
z drugiej za$ zachecajg do stosowania zasad zdrowego stylu
zycia, w tym zwiekszajg zaangazowanie w regularng aktyw-
nos¢ ruchowa, ktéra mozna uprawiaé na wiele sposobdw.
Osobiscie gorgco wspieram wszelkie inicjatywy stuzace
integracji oséb starszych. Wszystkie one wptywaja na
podnoszenie jakosci jesieni zycia, a takze - co niezwykle
wazne - wzmacniaja funkcjonowanie modelu rodziny
wielopokoleniowej, w ktdrej mtodzi mogg czerpac¢ nauke
z doswiadczenia starszych.
Roman Kolek,
Wicemarszatek Wojewodztwa Opolskiego
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Od redakgji

Szanowni Panstwo,

ierwszy numer ,Empowerment

Senior” dotart juz do instytu-
¢ji pomocy i integracji spotecznej
w kazdej gminie i w kazdym powiecie
Opolszczyzny. Stat sie dostepny w pla-
céwkach wsparcia, w Uniwersytetach
Trzeciego Wieku, a takze w organiza-
cjach ktérych obszarem dziatania jest
wspieranie 0s6b starszych. Nasza Re-
dakcja od samego poczatku, a dziata-
my juz od 2012 roku, za najwazniejszy
element swojej misji uznawata zache-
canie do wspétdziatania, aktywizacje
i wyzwalanie potencjatu tkwiacego
w osobach, grupach i lokalnych spo-
tecznosciach.

Wsposéb szczeg6lny, majac na
wzgledzie, 6w aktywizacyjny
wymiar naszej dziatalnosci zachecamy
do wspotredagowania Kwartalnika
zarowno jednostki pomocy i integracji
spotecznej, ktére podejmuja dziatania
na rzecz senioréw, jak i $rodowiska
senioralne skupione wokét Uniwer-
sytetéw Trzeciego Wieku, placéwek
upowszechniania kultury, w organi-
zacjach pozarzadowych, parafiach
czy dziatajace w sposéb niezrzeszony.
Bardzo prosimy o dzielenie sie swoimi
sukcesami, refleksjami, informacjami
z czytelnikami. Nasze czasopismo to
szczegdlny rodzaj regionalnej kroniki,
ktdry przetrwa dziesieciolecia i warto
utrwali¢ w nim swoj $lad. Prosimy
zatem o nadsylanie na adres sikora-
@rops-opole.pl tekstow:

- prezentujacych dziatania (state
formy, projekty, dziatania okazjo-
nalne, akcje) na rzecz senioréw re-
alizowane w Waszych jednostkach
czy organizacjach (tekst moze by¢
takze wywiadem z dyrektorem,
kierownikiem jednostki lub osobg
odpowiedzialng za realizacje pro-
jektu czy akcji spotecznej);

- prezentujacych dziatania artystycz-
ne senioréw (zespoty senioralne,
teatry — tekst moze by¢ takze wy-
wiadem z liderem zespotu i jego
artystami) lub promujacych twor-
czo$¢ artystow seniordw zyjacych
w waszych spotecznosciach (poeci,
malarze, rzezbiarze, fotograficy, itp.
- w tym przypadku prosimy o note
biograficzna o artyscie i kilka wy-
branych np. wierszy, fotografii czy
zdjec prac plastycznych);

- przedstawicieli Uniwersytetow
Trzeciego Wieku prosimy o zapre-
zentowanie na tamach ,Empower-
ment Senior” Waszej dziatalnosci
(tekst oraz kilka fotografii ilustruja-
cych dziatania UTW; tekst moze by¢
takze wywiadem z liderem UTW);

- materialy do pozycji kalendarium
- krotka kilkuzdaniowa informacja
o0 dziataniach podejmowanych
w Panstwa instytucjach, organi-
zacjach i $rodowiskach na rzecz
seniorow w okresie kwartatu po-
przedzajacego wydanie kolejnego
numeru. Do tekstu prosimy zata-

czy¢ jedna fotografie. Jezeli jakies
dziafanie zdaniem Panstwa jest na
tyle wazne, ze wymaga szerszego
opisu wowczas zamiescimy Pan-
stwa artykut w dziale prezentuja-
cym placéwki pomocy i integracji
spotecznej (istnieje wowczas moz-
liwo$¢ zatgczenia kilku fotografii).

amy nadzieje, ze ,Empowerment

Senior” stanie sie waznym zro-
dtem promujagcym dziatania na rzecz
seniordw podejmowane we wszyst-
kich miastach, powiatach i gminach
Slaska Opolskiego i stworzy warto-
$ciowq kronike, prezentujac zaréwno
instytucje, organizacje, jak i ludzi za-
angazowanych w to wazne spotecznie
dzieto. Wierzymy, ze stanie sie takze
trwatym $wiadectwem o tych, ktdrzy
pomimo uptywu lat ciagle odciskaja
swoj $lad na zyciu lokalnych wspdl-
not. Serdecznie zapraszam Panstwa
do wspétredagowania Kwartalnika.

na koniec dostownie kilka uwag

redakcyjnych. Wszystkie nadsytane
teksty sg redagowane, tak wiec nawet
drobne uchybienia zostaja skorygo-
wane. Bardzo prosze, by ewentualne
zdjecia byly przesytane jako odrebne
pliki. W tekscie prosze zaznaczy¢ miej-
sce w ktérym ma sie znalez¢ zdjecie
i podac jego tytut. Jeszcze raz serdecz-
nie zapraszam Panstwa do wspotre-
dagowania ,Empowerment Senior”
i promowania dziatan podejmowa-
nych na rzecz seniordw oraz prezento-
wania dokonan oséb starszych.
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Najwiekszym btedem wspotczesnej cywilizagj
jest to, ze nie stara sie wykorzystac
kapitatu intelektualnego ludzi starszych

rozmowa z Profesorem Franciszkiem Markiem

Najwiekszym bledem wspoétczesnej cywilizacji jest to, ze nie stara sie wykorzystac ka-
pitatu intelektualnego ludzi starszych - rozmowa z Profesorem Franciszkiem Markiem

Anna Wroblewska, Marlena Wojta-
nowicz - Szanowny Panie Profesorze
- nalezy Pan do wybitnych znawcéw
kultury Slaska Opolskiego. Z pew-
noscia pierwsze pytanie tworzy pole
do petnego akademickiego wyktadu,
jednak mimo to poprosimy Pana Pro-
fesora o syntetyczne wskazanie naj-
wazniejszych kontekstéw zwigzanych
ze staroscia.

Profesor Franciszek Marek - Jestem
synem Kolejarza. Na kolei przed wojng
byto tak, ze mimo tego, ze pracownik
byt silny i zdrowy musiat i$¢ na eme-
ryture w wieku 60 lat. Juz wtedy, jako
dziecko zauwazytem, ze Ci kolejarze,
ktérzy po przejsciu na emeryture nie
umieli znalez¢ sobie jakiego$ zajecia
szybko umierali, a Ci, ktdérzy je znajdo-
wali zyli jeszcze dtugo. Praca jest wiec
takim czynnikiem, ktéry podtrzymuje
aktywnos¢ cztowieka.

AW., M\W. - Nie mozemy takze, nie
skorzysta¢ z okazji, by zaczerpnac
z ogromnej literaturoznawczej wie-
dzy Pana Profesora. Kto najpiekniej
w dziejach pisat o sedziwym wieku
i madrosci, ktora z niego wyptywa?

Profesor Franciszek Marek - S3
osoby, ktére maja bardzo intensywny
okres mtodosci, w ktérym powstaja
ich wielkie arcydzieta, lecz po tym
czasie nastepuje ich wypalenie i nie
tworzg nic wiecej. Bywa rowniez
odwrotnie - wiele os6b wifasnie na
staros¢ zaczyna tworzy¢ bardzo cenne

dziefa. Jak to sie méwi miedzy nami
ludZzmi nauki, ze ten kto do 30-go roku
zycia prochu nie wymyslit, ten go juz
nie wymysli. Natomiast jesli chodzi o
humanistyke najmadrzejsze i najdoj-
rzalsze prace powstaja w pdzniejszym
wieku. Sg one oparte nie tylko na wie-
dzy, ale takze na doswiadczeniu.
Wmtodosci przeczytatem chyba wszyst-
kie pozycje Jana Parandowskiego, ale
mysle, ze najmadrzejsza jest ta, ktdra
napisat pod koniec swojego zycia (,Al-
chemia stowa"). W humanistyce trzeba
wiec spedzi¢ duzo czasu w bibliotece
czy w archiwum, by zdoby¢ potrzebna
wiedze i méc ja uzyé w praktyce. Sama
wiedza czesto jest nie wystarczajaca,
dlatego najwybitniejsi ludzie tacza
praktyke z doswiadczeniem.

A.W., M.W. - Slask Opolski to region
niezwykle barwny i wielokulturowy,
jakie postaci i dzieta nalezy przywotaé
szukajac zrédet intelektualnych, w tej
naszej lokalnej wspdlnocie?

Profesor Franciszek Marek - Jezeli
chodzi o Slask, interesuje mnie to, co
ten region wniést nie tylko do $ro-
dowiska lokalnego, ale dla szerszego
spoteczenstwa. Uwazam, ze jest co$
nieprawidtowego w tym, ze wiele prac
lokalnych postaci jest niedocenianych
w $wiecie nauki. Kazdy region wnidst
co$ w rozwoj catego panstwa. Méwi
sie, ze Mazowsze dato zywiot koloni-
zatorski, natomiast Slask dat wyzsze
formy zycia duchowego, naukowego.

Polska weszta do kultury europejskiej
poprzez Slask. Interesuja mnie Ci, kt6-
rzy co$ wielkiego zrobili w naszym re-
gionie. WeZzmy np. taki maty szczegét:
w catej srodkowej Europie najwcze-
$niej prébowano zatozy¢ uniwersytet
na Dolnym Slasku w Legnicy (1308 r.),
dzi$ pewnie juz nikt o tym nie pa-
mieta. Polskim pierwszym uczonym,
ktory wszedt do czotdwki Swiatowej
byt stynny Witelon, ktéry dziatat przed
wieloma znanymi uczonymi.

A.W., M.W. - A najwazniejsze zdania,
cytaty ktére Pan Profesor ustyszat
W ciggu swojego zycia, ktére wycho-
dzity z ust oséb starszych i staty sie
dla Pana swoistym drogowskazem,
ksztattowaty Pana wartosci i do dzi$
nadaja sens zycia.

Profesor Franciszek Marek - Mam
$wiadomos¢, ze pochodze z wyjatko-
wej rodziny $laskiej, poniewaz byta to
rodzina wielodzietna (7 dzieci), i juz
to $wiadczy jaki byt nasz status mate-
rialny, ale mimo to kazdy z nas zdobyt
wyzsze wyksztatcenie. Ojciec zawsze
nam moéwit, ze istnieje 11 Przykazan,
a nie 10. To Jedenaste brzmi ,ucz sie”.
Zachowanie Ojca miato swoje przy-
czyny, byt on prymusem w szkole, ale
niestety nie mogt sie uczy¢ w szko-
tach wyzszych, poniewaz jego ojciec
bat sie, ze w szkole go zniemcza. Ja,
z kolei nie mogtem sie uczy¢, ponie-
waz bytem Polakiem.

W tamtych czasach Polacy nie mogli
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chodzi¢ do szkét ponadpodstawo-
wych.

Na mdj proces myslenia, na stosunek
krytyczny do tego co sie dzieje, szcze-
golny wptyw wywart jeden hitlerowski
film, ktory byt ktamstwem i ukazywat
znieksztatcony i nieprawdziwy obraz
Polakéw. Ten film nauczyt mnie, ze
nie mozna wierzy¢ bezgranicznie we
wszystko. To nauczyto mnie krytyczne-
go patrzenia na swiat. Pamigtam, ze na
8-me urodziny tato podarowat mi gruby
tom poezji Mickiewicza, lecz nie byt to
czas, kiedy interesowato mnie czytanie.
Dopiero w 3-ej klasie przeczytatem
co$ sam od siebie. Byly to basnie braci
Grimm, ktére wydane byly w jezyku
niemieckim. Do dzisiaj pamietam
tres¢ kazdej bajki i basni. Kolejna
ksigzka, ktora przeczyta-

tem byta mitologia
oraz  opowiesci

indiaiskie Karola Maja. Przed maturg
postanowitem spisac, ile ksigzek udato
mi sie przeczyta¢, byto ich okoto 100.
Czytatem to, co mi sie podobato.
Wérdéd wazniejszych pisarzy nalezy
wymieni¢ Jana Parandowskiego, Ana-
tola France’a.

A.W., M.W. - Powoli w naszej rozmo-
wie chciatybysmy zmieni¢ akcenty
i ustysze¢ opinie Pana Profesora
0 terazniejszosci - jaka role przypisuje
ludziom starszym wspdtczesna pono-
woczesna cywilizacja?

ProfesorFranciszek Marek - Najwiek-
szym btedem tej cywilizacji jest to, ze
nie stara sie wykorzystac kapitatu inte-
lektualnego ludzi starszych. Wiekszos¢
z nich nie jest zdolna do statej pracy,
ale nie moga by¢ nadal aktyw-
ni w swoim zyciu. Trzeba
starszym ludziom, daé
mozliwo$¢  dorywczej
pracy, czy angazowa-
nia sie w dziatalnos¢
$rodowiska lokal-

nego. Naturalnym zjawiskiem jest to,
ze cztowiek uczy sie cate zycie, ale tez
to, ze wykorzystuje swoje doswiad-
czenie i dzieli sie nim z mtodszym
pokoleniem. Nawet w rodzinie warto
wykorzystywa¢  potencjat  tkwigcy
w osobach starszych. Dla historykéw
wazne jest to, co zostato zapisane po
$mierci danej osoby, lecz dla nas pe-
dagogoéw wazny jest cztowiek, ktory
zyje i moze z innymi dzieli¢ sie swoimi
umiejetnosciami.

AW., M.\W. - Gdzie lezy zatem zloty
$rodek, ktéry mégtby zastapic konflikt
pokolen ich petnym, twdrczym i satys-
fakcjonujacym wspotistnieniem?

Profesor Franciszek Marek - Sytu-
acja sie zmienia i mysle, ze zmienia sie
czeSciowo na korzys¢. Miatem przy-
jaciela, kaptana, ktéry zmart w 1973
roku - Edmunda Piechockiego. Kiedy$
mi powiedziat:, Wiesz, z IV-tym Przyka-
zaniem jest o wiele lepiej w miastach
niz na wsi". Nie chciatem na poczatku
w to uwierzy¢, ale on mi thumaczyt,
ze czesto na wsi dzieci czekaja, zeby
odziedziczy¢ gospodarstwo. Wtedy
rodzice niejako stojg na drodze do
kariery, a w miescie jest odwrotnie.
Tam ojciec czy matka sa pomoca,
mtodzi mogg wyjecha¢ na wczasy,
bo dziadkowie zajma sie dzie¢mi itd.
Moéwito sie dawniej, ze dziadkowie
rozpuszczajg wnuki, ale okazuje sie,
ze to z nimi fapig lepszy kontakt niz
niejednokrotnie z rodzicami i to jest
pozytywne.

AW., M.W. - Nalezy Pan Profesor
do osob tak aktywnych, ze w
zasadzie traci sens pytanie,

0 to, jaki ma pomyst na zycie
na emeryturze i jak wyglada on
w konfrontacji z rzeczywisto-
$cia. Mimo to bardzo prosi-
my o przyblizenie naszym
czytelnikom, jaki sekret
posiadt Profesor Marek, ze




mimo uptywu lat nieustannie pracuje,
jest twérczy i ciagle inspiruje wszyst-
kich ktorzy maja z nim kontakt?

Profesor Franciszek Marek - Jak
mowitem pracuje 65 lat, z czego 63
w szkolnictwie akademickim i mineto
juz 15 lat od przejscia na emeryture.
Obliczono mi, ze we wszystkich szko-
tach, w ktorych uczytem wypromo-
watem prawie dwa tysigce magistrow.
Doktoréw mniej, bo szesnastu, ale
moge zdradzi¢ - dlaczego. Otdz, zeby
habilitowany doktor mégt ubiegac sie
o tytut profesora musi mie¢ wypromo-
wanego doktora, wiec moi koledzy
przychodzili i méwili: ,Franek Ty masz
juz ich tak duzo.." W takiej sytuacji
zwykle odstepowatem i zostawatem
recenzentem. Od roku 1994 jestem
ciagle jedynym promotorem, ktéry
wypromowat na doktora cudzoziem-
ca, na podstawie niemieckojezycznej
dysertacji i  niemieckojezycznych
egzamindw. Powiem co$, co mnie
troche boli. My - jako mtodzi asystenci
podziwialismy naszych profesoréw,
ktérzy nas przewyzszali bardzo moc-
no. Uswiadamialismy sobie te réznice,
z kolei Oni w stosunku do nas byli
bardzo opiekuniczy. Tak bardzo sie
nami cieszyli, ze czasami az mi sie gtu-
pio robito. Natomiast boli mnie to, ze
w tym juz naszym pokoleniu, spotka-
tem sie z tym, ze koledzy dziwili sie
jak traktuje studentow. Wtedy zawsze
odpowiadatem, ze traktuje studentéw
tak, jak chciatbym, zeby moje dzieci
byly traktowane. Nie podoba mi sie
pogardliwy stosunek do studentéw,
ktory czasem niestety sie zdarza.

A.W., M.W. - Nad czym Pan Profesor
obecnie pracuje, by¢ moze nad jakims
niezrealizowanym pomystem, ktéry
byt przez wiele lat odktadany i czeka
na swdj wtasciwy moment?

Profesor Franciszek Marek - W tej
chwili zwigzatem sie z dwoma czaso-

pismami: ,Nad Odrg’, w ktérym prze-
drukowuja jedng mojg ksigzke oraz
,Polityka Polska” w Warszawie, gdzie
drukuje caty cykl poswiecony osia-
gnieciom kulturowym i naukowym
Slaska. Dwa tygodnie temu miatem
na ten temat caty cykl wykladow
w Warszawie. Udzielam tez teraz bar-
dzo obszernego wywiadu do ksigzki.

AW., M.W. - Byt i jest Pan Profesor
wieloletnim nauczycielem akademic-
kim. A jako osoba z ogromnym auto-
rytetem jest Zzrédtem wiarygodnego
przekazu do mtodych. Bardzo prosimy
o kilka takich miedzygeneracyjnych
drogowskazéw, mysli - ktére wskaza
droge do spetnionego zycia.

Profesor Franciszek Marek - Uwaza-
ja mnie niektdrzy (zwtaszcza koledzy
na uczelniach) za okaz zdrowia. Juz 32
lata minety, jak lezatem w szpitalu po
zawale serca. Odwiedzata mnie Zona
z wnukami i pomyslatem sobie; ,Jak Ci
wszyscy co lezg na tej sali obok mnie
moga mi pozazdrosci¢, tej takiej ro-
dzinnej atmosfery”. Przypomniato mi
sie wtedy, ze jest takie niemieckie po-
rzekadto: ,Czy masz dzieci, czy ich nie
masz, na stare lata i tak jeste$ samot-
ny”. Cztowiek jest samotny, zawsze,
wszedzie, nawet w najlepszej rodzinie.
Jednak ja sobie wtedy uswiadomitem,
ze mozna by¢ mtodym, silnym, zdro-
wym i mie¢ policzone godziny. To juz
jest bardzo filozoficzny problem, uka-
zany u Goethego w Fauscie, ze trzeba
sie cieszy¢ kazdg chwilg - ,Chwilo
jestes$ piekna, trwaj wiecznie”. Jeszcze
przed nim ten problem poruszyt krol
poetéw starozytnych Horacy, ,Jesli
Cie Bog obdarzyt godzing szczedcia
- bierz ja w rece, nie odktadaj na lata,
ale gdziekolwiek bedziesz ciesz sie nig
i powiedz, ze byto pieknie”.

AW, MW. - | wreszcie stowo do
naszych najwazniejszych czytelni-
kéw do senioréw Slaska Opolskiego,

z ktérych wielu miato przyjemnos¢
zna¢ Pana Profesora osobiscie, czes¢
za posrednictwem mediow, czy pisa-
nych tekstow.

Profesor Franciszek Marek - Mamy
w tej chwili rok poswiecony prote-
stantyzmowi. Mozna sie z Marcinem
Lutrem zgodzi¢ lub nie, ale jest jedno
jego zdanie, ktore mi sie bardzo podo-
ba - ,Jesli bedziesz wiedziat, ze jutro
umrzesz, a teraz masz tyle sit, zeby za-
sadzi¢ drzewko - zasadz to drzewko".
Moja Zona byfa bardzo uparta, dobrg
kobieta. To ona zaczeta zapraszac ro-
dzine na swieta do naszego domu, bo
nie chciata nigdzie jezdzi¢. Tak co roku
przyjezdzajg nasze dzieci z wnukami
i tesciami. Zona juz od 20 lat nie zyje,
ale tradycja jest nadal kontynuowana.
W minionym roku zasiadty 23 osoby,
a rodzina sie powieksza. To sg te rze-
czy, ktére daja radosc zycia.

AW, MW. - Wszyscy ktérzy Pana
Profesora znajg wiedza, ze jest Pan
takze skarbnica slaskiego humoru.
Moze zakoAczymy nasza rozmowe
jakims Pana ulubionym zartem, ktéry,
mimo ze opowiada o starosci wywotu-
je usmiech, a ten w koncu jest lekiem
na cate zto.

Profesor Franciszek Marek - Jedna
babcia miafa juz 96 lat i kto$ jg pyta:

- Babciu, a co to najchetniej pijecie?

- Codziennie wieczorem 100 g konia-
ku, ale dobry koniak! Zadne brandy.

- A wina babcia nie lubi?

- Ach tam wino... Czerwone troche
na grype pomaga, a biate? Ech, biate
najwyzej na bol gtowy.

- A co herbaty, wody tez babcia nie
pije?

-Tak chora jeszcze nie bytam

Serdecznie Panu Profesorowi dzieku-

jemy za rozmowe.
rozmawiaty Anna Wréblewska,
Marlena Wojtanowicz
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Jolanta Kawecka
wiceprezes Fundacji CZAS, wspodtza-
tozycielka Akademii Mtodych Serc

rzy lata temu nowopowstata

Fundacja CZAS Centrum Zdrowia
Aktywnego Seniora powofata drugi
w Opolu Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku. Ideg jaka przyswiecata powstaniu
Akademii Mtodych Serc byfa Scista
wspotpraca z Politechnika Opolska.
Petna akceptacja JMR Prof. Marka Tu-
kiendorfa zaowocowata podpisaniem
umowy z Fundacja, dzieki ktorej zaje-
cia odbywaja sie w auli Wydziatu Bu-
downictwa Politechniki Opolskiej przy
ul. Katowickiej w Opolu, nieprzerwanie
od trzech lat - w kazdy czwartek. Stu-
dentom pierwszego roku wreczane s
indeksy przy dzwiekach Gaudeamus,
awykfadowcy to w wiekszosci pracow-
nicy Politechniki Opolskiej. Seniorzy,
ktérzy stali sie wdziecznymi studen-

tami, nie wyobrazaja juz sobie zycie
bez czwartkowych wyktadéw, tym
bardziej, ze koordynatorzy (przez dwa
lata Magdalena Jaszczyk, a obecnie
Kamil Kalinowski) dokfadaja staran,
by tematy byly ciekawe. Wystarczy
wejs¢ na strone www.ams.po.opole.pl,
by przeczytac:,,Skad bierze sie opolski
prad i dlaczego potrzebujemy go co-
raz wiecej?’, ,Motoryzacja a przyroda’,
"Magia ruchomej fotografii’, ,Jak dbac
o0 swdj kregostup?’;,,Najczestsze btedy
zywieniowe u zwierzat domowych’,
+Mostowe giganty Chin’", ,Jak dziataja
serwisy internetowe’, ,Powojenna od-

"

budowa Opola’;,Dieta a zdrowie - cu-
krzyca’,,Zespot stabosci - co powinien
wiedzie¢ o nim Senior?",,Potencjat tu-
rystyczny wojewddztwa opolskiego”.
NaIeZy rowniez wstucha¢ sie
w opinie starszych Pan i Panéw
na temat czwartkowych spotkan
Akademii Mtodych Serc, na ktére przy-
chodzi co tydzierr od 50 do 80 osdb.
Wszyscy sg zachwyceni ideg uczelnia-
nych wykfadéw. Dlaczego? Bo nie czu-
ja sie staro. Pozbawienie codziennych
obowiazkéw zawodowych odsuwa
ich na margines zycia spotecznego,
ale nie zabiera sit i energii do dziata-
nia. Pani Wiadzia - relacjonuje tematy
wyktadéw wnukowi, ktory tez jest
studentem, tyle ze dwudziestoletnim.
Inna z Pan - 70-latka nie rozstaje sie
z indeksem: ,Nie miatam mozliwosci
skoAczy¢ w zyciu studidw wyzszych,
dlatego kazdy wpis od wyktadowcy
jest dla mnie wielkim przezyciem.
Podczas ostatnich $wigt Bozego
Narodzenia zabratam indeks ze sobg
i pochwalitam sie catej rodzinie w Rze-
szowie”. Jan twierdzi, ze gdyby nie te
wyktady wyprowadzitby sie z Opola.
Nie ma tu juz zadnej rodziny, dzieci

Akademia Mtodych Serc

Jolanta Kawecka

i wnuki mieszkaja za granica. Rozwa-
zatwyjazd na state do Wroctawia, gdyz
dowiedziat si, ze preznie dziatajg tam
$rodowiska senioralne. Jednak kiedy
uruchomiono Akademie Mtodych
Serc poznat tu sporo nowych znajo-
mych i wspdlnie teraz umawiaja sie na
imprezy kulturalne, ktérych przeciez
w Opolu nie brakuje.
Jednym z zadan naszej uczelni jest
wspdtpraca z réznymi $rodowiska-
mi w zakresie poszerzania wiedzy
technicznej i promocji Politechniki.
Dlatego tez doktadamy wszelkich
staran, aby seniorzy ,studiujacy”
w naszej Akademii Mtodych Serc
mogli rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia. Stad wzieta sie inicjatywa nauki
jezykdw obcych i zajec rekreacyjnych
prowadzonych przez naszych pracow-
nikéw - powiedziata podczas rozdania
dyploméw na uroczystym zakoncze-
niu lll roku Prorektor ds. dydaktyki dr
hab. inz. Krystyna Macek-Kaminska,
prof. Politechniki Opolskiej — opiekun
dydaktyczny Akademii.
Po 50-tce nie konczy sie przeciez
zycie” - tak samo jak mtodzi
poszukujemy wciagz nowych wy-
zwan twierdzg stuchacze. Marysia
- absolwentka | roku objeta wtasnie
kierownicze stanowisko w Hospicjum
Betania, Grazyna przekonata sie do
pracy z seniorami i zatrudnita sie
w Opolskim Centrum Seniora. Wystar-
czy wyjs¢ z domu i spotkac sie na wy-
ktadach, zeby zycie, niekiedy samotne
i jednostajne zamienito sie w radosne
i towarzyskie, gdzie nie ma czasu na
choroby, utyskiwania i samotnos¢.
IV rok Akademii rusza wraz z kolejnym
rokiem akademickim i zapowiada
sie bardzo interesujaco. Zapraszamy

12 pazdziernika.




Regionalny Program Operacyjny (RPO) na przykfadzie
Regionalnego Programu Operacyjnego wojewddztwa opolskiego na lata 2014-2020

perspektywie finansowe;j
W2014-2020, zgodnie z ideg
subsydiarnosci, wiekszego znacze-
nia nabierajg regionalne programy
operacyjne, ktére w przeciwienstwie
do PO WER zawieraja takze elementy
bezposredniego wsparcia beneficjen-
tow. Wiele polskich regionéw, w tym
takze Opolszczyzna musi uwzgledniac
w swoich strategiach rozwoju nieko-
rzystne procesy demograficzne. Re-
gionalne programy operacyjne moga
by¢ wykorzystane zaréwno w celu
tworzenia systemowych rozwigzan
ekonomicznych i spotecznych maja-
cych na celu tagodzenie niekorzyst-
nych czynnikéw demograficznych,
a w pewnym zakresie moga by¢
ukierunkowane na poszukiwanie
skutecznych rozwigzan poprawiaja-
cych, jakos¢ zycia oséb w podesztym
wieku. Owa prorozwojowa optyka,
skutecznych  modeli
i rozwigzan, ktéra jest obecna w
krajowych  programach  operacyj-
nych stanowi takze trwafa tendencje
obecnego i kolejnych perspektyw
finansowych U.E. Srodki europejskie
mozna
o ile pozostawiaja po sobie trwaty
zmiane badz instytucjonalng badz
w zakresie kapitatu ludzkiego. Wsrdd
szesciu regionéw w kraju, w ktérych
zanotowano spadek liczby ludnosci,
wojewddztwo opolskie znajduje sie

poszukiwanie

bowiem  wykorzystywac,

w najbardziej niekorzystnej sytuacji,
zdepopulacjg na poziomie 4,8%. Wptyw
na ten proces majq przede wszystkim

niska dzietnosc, ujemne saldo ruchu mi-
gracyjnego ludnosci. Najwazniejszym
wyzwaniem rozwojowym wojewddz-
twa opolskiego, determinujgcym catq
regionalnq polityke do 2020 . jest zapo-
bieganie i przeciwdziatanie procesom
depopulacji. Wyzwanie wynika z wielu
przenikajqcych sie, komplementarnych
wzgledem siebie czynnikéw takich jak
m.in. zmiana struktury demograficznej
regionu (zmniejsza sie liczba miesz-
kancow w wieku przedprodukcyjnym,
rosnie liczba oséb w wieku starszym,
a poziom obcigzenia ekonomicznego
grupy produkcyjnej jest i bedzie w re-
gionie opolskim jednym z najwyzszych
w Europie). Okreslono zatem, Ze za-
planowane w wojewddztwie opolskim
dziatania muszq miec¢ na celu dostoso-
wanie usfug zdrowotnych i spotecznych
do prognoz demograficznych. Zgodnie
z prognozami GUS do 2020 roku liczba
0s6b w wieku 65 lat i wiecej wzrosnie w
regionie o prawie 25% wzgledem roku
2012, w tym wzrost liczby 0séb w wieku
85 lat i wiecej bedzie najwyzszy w kraju.
nstrumenty dostepne w regional-
nych programach operacyjnych
skonstruowano wobec osi tematycz-
nych, z ktorych za najistotniejsze dla
polityki senioralnej nalezy uznac:
- 0§ tematyczna 8 VIII.2.A.1 Integra-
cja spoteczna w ramach ktérej planuje
sie osiaggniecie waznych, strategicz-
nych celéw. Potozono m.in. nacisk
na zwiekszenie liczby $wiadczonych
ustug zdrowotnych w regionie, w tym
takze dla oséb starszych, co wynika

z koniecznosci poprawy stanu zdro-
wia mieszkancow i jest istotne ze
wzgledu na problemy demograficzne,
ktére w najblizszych latach stanowi¢
beda ogromne wyzwanie dla regionu.
Dziatania podejmowane w ramach
osi Integracja spoteczna w zatozeniu
maja réwniez przeciwdziata¢ wyklu-
czeniu spotecznemu i ubdstwu oraz
poprawi¢ dostep do podstawowej
opieki zdrowotnej oraz do specjali-
stycznych ustug zdrowotnych, skie-
rowanych przede wszystkim do no-
worodkéw i matych dzieci oraz oséb
starszych. Kluczowym instrumentem
wsparcia senioréw bedzie wsparcie
zwiekszajace jakos¢ i dostepnos¢ do
ustug zdrowotnych
do oso6b starszych, w tym niepetno-
sprawnych, przewidujace dziatania

skierowanych

np. z zakresu rehabilitacji ruchowej,
psychiatrycznej i logopedycznej.
Ze wzgledu na stan zdrowia miesz-
kancéw wojewddztwa opolskiego
odrebny pakiet interwencji bedzie
stuzyt zapobieganiu chorobom cywi-
lizacyjnym, ktory skierowany zostanie
do ogo6tu spoteczenstwa, np. w zakre-
sie nadwagi i otytosci. Przewiduje sie
takze mozliwos¢ podnoszenia kom-
petencji i kwalifikacji personelu stuzb
Swiadczacych  ustugi
dotyczacych form zdeinstytucjonali-
zowanych. Prognozowanym efektem
bedzie podnoszenie jakosci i nadanie
opiece nad osobami starszymi, w tym

zdrowotne,

niepetnosprawnymi osobami starszy-
mi charakteru kompleksowego.



olejnym celem dookreslonym
Kw ramach osi Integracja spoteczna
jest zwiekszenie liczby swiadczonych
ustug spotecznych w regionie. Realizo-
wana w wojewoddztwie opolskim in-
terwencja bedzie miafa na celu dosto-
sowanie ustug spotecznych réwniez
do aktualnych potrzeb wynikajacych
ze zmian demograficznych. W doku-
mencie podkre$lono, ze grupg wyma-
gajacg kompleksowego wsparcia s
réwniez osoby starsze, ktorych w 2020
r. bedzie wiecej o prawie 25% w sto-
sunku do 2012 r. Dlatego niezbedne
jest zastosowanie nowego podejscia
do kwestii obecnosci i aktywnosci
0s6b starszych w spoteczenstwie, nie
tylko w zakresie ustug opiekunczych,
lecz réwniez zachowania ich aktyw-
nosci spotecznej i samodzielnosci.
Odrebny pakiet dziatan bedzie stuzyt
rozwojowi ustug opiekunczych skie-
rowanych do 0s6b zaleznych, w tym
np. starszych i niepetnosprawnych.
Gtéwnie beda realizowane inicjatywy
majace na celu zwiekszenie dostepno-
$ci do opieki Srodowiskowej w miejscu
zamieszkania. Podejmowane beda
réwniez przedsiewziecia wzmacniaja-
ce aktywnos¢ edukacyjng, spoteczng
i kulturalng senioréw. Planowane
interwencje beda wspiera¢ aktywne
starzenie sie oraz tworzenie warun-
kéow sprzyjajacych samodzielnemu,
niezaleznemu i satysfakcjonujacemu
zyciu, nawet przy pewnych ograni-
czeniach funkcjonalnych, co wprost
wpisuje sie w cel polityki senioralnej
w Polsce. Réwnoczesnie dziatania
aktywizujace zawodowo opiekundw
0s6b zaleznych oraz pozostatych
cztonkéw ich rodzin beda mozliwe
do realizacji w ramach RPO. Wszystkie
ustugi beda zorientowane na dang
osobe i przeznaczone do zaspokajania
jej zyciowych potrzeb, a jednoczesnie

wszystkie dziatania
beda stuzyty zwiekszeniu dostepu do
ustug spotecznych, przyczyniajac sie
do poprawy zycia mieszkancdw wo-
jewddztwa opolskiego. Beda wspie-
rane réwniez projekty realizowane

zaplanowane

w ramach zintegrowanych form opie-
ki srodowiskowej (comminity-based
centres), a takze w celu wspierania
podmiotéw ekonomii spoteczne;.

Pewne potencjalne
prowadzenia dziatan,

mozliwosci
ktérych

stang
sie osoby starsze wynikaja z dwdch

posrednimi  beneficjentami
kolejnych celdw ktérymi sa wzrost go-
towosci do podjecia zatrudnienia oséb
zagrozonych ubdstwem lub wyklu-
czeniem spofecznym w regionie dzieki
aktywnej integracji oraz wzrost zatrud-
nienia w ramach regionalnego sektora
gospodarki spotecznej. Instrument ten
kierowany jest do oséb po 50 roku
zycia, bezrobotnych, ktérzy zgodnie
z Ustawa o promogji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy znajduja sie
w trzeciej grupie 0s6b, tzw. oddalo-
nych od rynku pracy. Programy kiero-
wane do tej grupy odbiorcéw musza
uwzglednia¢ zaréwno element akty-
wizacyjny jak i edukacyjny. Natomiast,
jak podkresla sie w dokumentacji
RPO podmioty ekonomii spotecznej
s3 powotywane w szczegdlnosci
w celu zaspakajania potrzeb swoich
cztonkéw i podopiecznych, i dziataja
we wszystkich sektorach gospodar-
ki narodowej. Powstate dzigki nim
miejsca pracy, sg szczegdlnie istotne,
gdyz pozwalaja zatrudni¢ osoby, kto-
rym wyjatkowo trudno jest wejs¢ na
otwarty rynek pracy. Sg to m. in. osoby
niepetnosprawne, osoby diugotrwale
bezrobotne, czy tez osoby o niskich
kwalifikacjach lub ktére zbyt wczesnie
wypadty z systemu edukacji. Dodat-
kowo podmioty ekonomii spotecznej

dziatajg najczesciej na obszarach
0 niskim poziomie rozwoju spotecz-
no-gospodarczego, np. na obszarach
wiejskich, przyczyniajac sie do ich
wzmocnienia. Wdrozenie w formie
pilotazowej modelu ustug opiekun-
czych dla os6b starszych moze by¢
synergicznie faczone z mechanizma-
mi aktywizacji zawodowej 0séb po
50 roku zycia, ktére takze w ramach
podmiotéw ekonomii spotecznej,
moga zostac objete edukacja w zakre-
sie $wiadczenia podstawowych ustug
kierowanych do oso6b starszych, a na-
stepnie moga by¢ objete programem
aktywizacji i pilotazowego wdrozenia
nowych modeli wsparcia srodowisko-
wego dla senioréw, bedac realizatora-
mi ustug. Laczenie opieki nad seniora-
mi i innymi grupami oséb zaleznych
jest juz utrwalona formga aktywizacji
0s6b  zagrozonych  wykluczeniem
badz wykluczonych wykorzystywang
na gruncie pracy socjalnej, resocjaliza-
¢ji czy w réznych modelach terapii.

- 0$ tematyczna 10 X.2.A.1. Inwe-
stycie w infrastrukture spoteczna.
W ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego zatozono, by instru-
menty finansowe zostaly wykorzy-
stane w ten sposob, aby wzajemnie
powigzac proces poprawy jakosci zy-
cia mieszkancow oraz wzrost zatrud-
nienia. Znajduje to odzwierciedlenie
w przyjetym celu szczegdtowym, kto-
remu nadano brzmienie - poprawa,
jakosci zycia mieszkaricéw oraz stwo-
rzenie warunkdéw do wzrostu zatrudnie-
nia na obszarach miejskich. Takie ukie-
runkowanie inwestycji finansowanych
ze Srodkéw europejskich, co podkresla
sie w dokumencie programowym RPO
moze przyczynic sie takze do rozwoju
ustug opiekunczych skierowanych
do os6b zaleznych, w tym starszych

i niepetnosprawnych.  Ponadto



przebudowana infrastruktura moze
doprowadzi¢ do powstania nowych
mieszkan chronionych, wspomaga-
nych lub treningowych, dzieki kto-
rym osoby mieszkajace w nich beda
miaty mozliwos¢ funkcjonowania
lub uczenia sie, jak zy¢ samodzielnie.
Wsparcie dla ustug w formie mieszkan
o charakterze wspomaganym bedzie
odbywato sie zgodnie z zatozeniami
europejskich zasad przejécia z opieki
instytucjonalnej do opieki $rodowi-
skowej, takze w stosunku do o0sob
starszych i niepetnosprawnych. Pro-
gram inwestycyjny regionu, uwzgled-
niajac niekorzystne procesy demogra-
ficzne i wynikajace z niego zagrozenia,
koncentrowa¢ sie bedzie takze na
infrastrukturze zdrowotnej i spotecz-
nej. Wskazano, ze celem w ramach
osi tematycznej 10 bedzie: lepsze do-
stosowanie infrastruktury zdrowotnej
do wyzwan demograficznych regionu.
Jak zauwazajg autorzy dokumentu
zmiana struktury demograficznej re-
gionu bedzie miata réwniez wptyw na
skierowanie wsparcia inwestycyjnego
w obszar opieki nad osobami star-
szymi w kontekscie stuzby zdrowia.
Nastepng kluczowa grupag dziatai
mozliwych do realizacji bedg przed-
siewziecia stuzace osobom starszym,
w tym niepetnosprawnym. Réwniez
i w tym wypadku beda podejmowane
inwestycje na rzecz organizacji kom-
pleksowej i wysokiej jakosci opieki,
tym razem geriatrycznej, pozwalajgcej
m.in. lepiej i w bardziej elastyczny
sposob odpowiadac na potrzeby oséb
starszych, inwestycje w infrastrukture i
wyposazenie w celu poprawy ogodlnej
wydajnosci ustug medycznych w za-
kresie opieki nad osobami starszymi,
w tym niepetnosprawnymi. Rozwi-
nieta zostanie takze infrastruktura dla
0sob zaleznych w celu podniesienia

jakosci ich zycia i samodzielnosci
przy wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego. Wzrost populacji oséb
starszych w regionie bedzie skutkowat
wiekszym popytem na ustugi opie-
kuncze przeznaczone dla tej grupy
wiekowej. Popyt na ustugi opiekun-
cze wsrdd osdb niepetnosprawnych
w wieku powyzej 75 lat w 2020 roku
zwigkszy sie o 15%, zas liczba os6b
w wieku 60/65 lat i wiecej, wymagaja-
ca wsparcia w dziennych domach po-
mocy, bedzie wyzsza o0 22%, niz stan
w 2010 r. W konsekwencji zwiekszy
sie zapotrzebowanie na ustugi skie-
rowane do 0séb zaleznych (gtéwnie
0s6b starszych i dzieci). Realizacja
celu nastgpi poprzez wsparcie infra-
struktury spotecznej odpowiadajacej
potrzebom 0s6b zaleznych. W wyniku
poniesionych inwestycji zwiekszona
zostanie dostepnos$¢ i réznorodnosc
form opieki nad osobami zalezny-
mi, ktérych oczekiwanym efektem
bedzie lepsza wydajnos¢ Swiadczen
opiekuniczych w regionie. W ramach
Pl 9a wsparta zostanie infrastruktura
i wyposazenie jednostek S$wiadcza-
cych ustugi opiekunicze dla oséb za-
leznych. Podejmowane beda inwesty-
cje na rzecz organizacji kompleksowe;j
i wysokiej jakosci opieki, pozwalajacej
m.in. lepiej i w bardziej elastyczny
sposob odpowiadaé na potrzeby oséb
starszych. Ponadto dla oséb zaleznych
realizowane beda inwestycje stuza-
ce rozwojowi ustug opiekunczych,
zapewniajace im godne warunki do
zycia np. w formie nowoczesnych
placéwek takich jak: domy dziennego
pobytu, miejsca opieki catodobowej.
Udzielane wsparcie bedzie miato na
celu dostep do infrastruktury spo-
tecznej poprzez swiadczenie ustug na
wysokim poziomie, ktére umozliwiaja
opieke $rodowiskowa jak najblizej

miejsca zamieszkania oséb zaleznych.
Podejmowane beda takze dziatania
polegajace na wsparciu infrastruktury
podmiotédw opieki nad osobami zalez-
nymi, z uwagi na fakt, ze podejmowa-
ne w regionie ustugi opiekuncze nie
zaspakajaja potrzeb mieszkancédw. Za-
chodzace w wojewddztwie opolskim
zmiany demograficzne jednoznacznie
wskazuja, ze ludno$¢ regionu staje
sie spoteczeAstwem ludzi starszych,
mniej aktywnych zawodowo, z niskimi
udziatem nie tylko dzieci i mtodzie-
zy, ale takze ludzi w wieku srednim.
W zwiazku ze zdiagnozowaniem nie-
doboréw w zakresie infrastruktury
spotecznej zwigzanej ze Swiadcze-
niem ustug socjalnych, w ramach prio-
rytetu inwestycyjnego finansowane
beda inwestycje dotyczace mieszkal-
nictwa socjalnego, wspomaganego
i chronionego, w oparciu o istniejgca
infrastrukture, w powigzaniu z proce-
sem aktywizacji zawodowej, majace
na celu usamodzielnienie ekonomicz-
ne oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Uzasadnieniem podje-
tego dziafania sa olbrzymie potrzeby
w zakresie mieszkan wspomaganych,
chronionych i socjalnych. Wsparcie
uzyskajg inwestycje polegajace na
przebudowie lub remoncie zdegrado-
wanych budynkéw w celu ich adapta-
¢ji na mieszkania socjalne, wspoma-
ganei chronione. Wsparcie powigzane
bedzie z procesem integracji spotecz-
nej, aktywizacji spoteczno-zawodowej
i deinstytucjonalizacji ustug, wigczajac
formy stacjonarne, jednak tam gdzie
bardziej zasadne jest zastosowanie
form instytucjonalnych, ich wsparcie
réwniez bedzie mozliwe. Tworzenie
efektywnej opieki $rodowiskowe]
bedzie elementem réwnolegtym do
dostosowania ustug spotecznych do
potrzeb spoteczenstwa.
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Wielkie swietowanie za nami

Jubileuszowe X migjskie obchody dni seniora w Kedzierzynie-Kozlu
Katarzyna Weklicz

-

T Wycieczka do Trutnova |

W dniach 6-12 maja 2017 r. odbyly
sie jubileuszowe X Miejskie Obcho-
dy Dni Seniora pod honorowym
patronatem Prezydenta Miasta
Kedzierzyn-KoZle. Ideg przedsie-
wziecia byto zwrécenie szczegdlnej
uwagi i podkreslenie znaczenia
aktywnosci 0séb w jesieni zycia
oraz ich wyjatkowego miejsca
w lokalnejspotecznosci. Tygodniowy
program tegorocznego $wieta wy-
petniony zostat po brzegi. Atrakcje
przygotowane przez organizatoréw
wzbogacone zostaty wydarzeniami
realizowanymi w ramach projektu
transgranicznego ,Aktywny senior
polsko-czeskiego pogranicza” Se-
niorzy kazdego dnia mogli odczué

wyjatkowos¢ i szczegolny charakter
swojego $wieta. Zatozeniem orga-
nizatorébw Miejskich Obchodéw
Dni Seniora jest uwzglednienie réz-
nych potrzeb i preferencji senioréw
z Kedzierzyna-Kozla w zakresie wy-
poczynku, rozrywki, dostepu do kul-
tury i sztuki, potrzeb duchowych, jak
i tych zwiazanych z checia uczestni-
czenia w zyciu publicznym i decydo-
wania o swoich sprawach. Program
przedsiewziecia juz od dziesieciu
lat odpowiada wprost na obserwo-
wane i zglaszane przez senioréw
potrzeby. W biezagcym roku wyda-
rzenie nabrato szczegdlnego, po-
nadnarodowego wymiaru poprzez
wlaczenie do programu obchodéw

dwéch  dziatan  realizowanych
w ramach projektu ,Aktywny senior
pogranicza polsko-czeskiego'.

,Swieto  smoka” to wydarzenie
rozpoczynajace tegoroczne ob-
chody, w ktérym uczestniczy¢
mogli seniorzy objeci wsparciem w
ramach projektu ,Aktywny senior
polsko-czeskiego pogranicza” pod-
czas wycieczki do miasta Trutnov
w Czechach. Wyjazd, ktéry miat
charakter turystyczny, edukacyjny,
jak rowniez integracyjny, uznany zo-
stat za jedna z najatrakcyjniejszych
form zaproponowanych w trakcie
Dni Seniora. Uczestnicy zwiedzili
miasteczko wraz z jego cennymi za-
bytkami, a takze mogli uczestniczy¢




publicznym i mozliwosé¢ wypowie-
dzenia sie w waznych, z punktu ich
widzenia kwestiach. Takg szanse
otrzymali uczestnicy Obchodéw
Dni Seniora podczas uroczystej Sesji
Miejskiej Rady Senioréw, ktéra od-
byta sie w Sali Obrad Urzedu Miasta
w dniu 9 maja 2017 r. Podczas obrad
Prezydent Miasta Kedzierzyn-Kozle
- Pani Sabina Nowosielska — uroczy-
$cie wreczyta seniorom symboliczne
,klucze do bram miasta” O statym
poszerzaniu i doskonaleniu dziatan
dedykowanych seniorom w gminie
Kedzierzyn-Kozle opowiedziata Pani
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu
- Danuta Ceglarek.

Jak co roku, zaspokojony zostat
apetyt seniorébw na obcowanie ze
sztuka, w réznych jej wymiarach.
Mitosnicy poezji wzieli udziat
w Spotkaniu z poezja, na ktérym
prezentowano utwory potaczone
wspdlnym tematem ,Zycie, czym je-
stes...?", ktére odbyto sie w budyn-
ku Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Kedzierzynie-Kozlu w dniu 9
maja 2017 r. Prezentowane utwory
W oprawie muzycznej przygotowa-
nej przez mtodziez z Publicznego
Gimnazjum Nr 1 w Kedzierzynie-
Kozlu wzbudzity wiele emocji,

&

"

1

w tradycyjnym lokalnym swiecie po-
taczonym z kiermaszem wyrobdw
rzemieslniczych.

Uroczysta msza $wieta w intencji se-
nioréw z Kedzierzyna-Kozla zostata
odprawiona w poniedziatek 8 maja
2017 r. w Kosciele pod wezwaniem
$w. Eugeniusza de Mazenod. We
mszy uczestniczyli seniorzy oraz za-
proszeni goscie. Uroczystos¢, jak co
roku, stanowita podniosty i wazny
element Miejskich Obchodéw Dni
Seniora. Dla mieszkancow Kedzie-
rzyna-Kozla, ktérzy wkraczaja w wiek
senioralny, istotng potrzebe stanowi —
podtrzymanie uczestnictwa w zyciu Wspdlna zabawa podczas Pikniku Seniora

Dni Seniora - Prezydent Miasta Kedzierzyn-Kozle wreczyta seniorom
,klucze do bram miasta”




réwniez wsrod tworcéw poezji — se-
nioréw z Kedzierzyna-Kozla. Osoby
cenigce wizualne wrazenia zostaly
zaproszone na wernisaz wystawy
rekodzieta senioréw pt. ,Sztuka
emodji” majacy miejsce w czasie
trwania spotkania z poezja.

Tradycja Miejskich Obchoddéw Dni
Seniora stata sie organizacja wyda-
rzenia o charakterze biesiady. W bie-
zacym roku, w zwigzku z realizacja
projektu ,Aktywny senior polsko-
czeskiego pogranicza’, wydarzenie
osiggneto duzy rozmach. W dniu 10
maja 2017 r. na btoniach - terenie
zielonym przy Domu Kultury ,Kozle”
odbyt sie Piknik Seniora. Blisko 500
0s6b uczestniczyto w biesiadzie
przy muzyce polsko-czeskiej, wspodl-
nie $piewajac znane obu narodom
piosenki, uczestniczac w réznego
rodzaju konkursach, w nauce i mini-

Jozef, uczestnik z Czech

Podoba mi sie miejsce, w ktérym
odbywa sie dzisiejszy Piknik Seniora.
Przyjechalismy tu w ramach projektu

Lenka, uczestniczka z Czech
W moim miescie wystepuje w ze-
spole folklorystycznym, gdzie tancze

Irena,

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Po raz pierwszy uczestnicze w ob-
chodach Dni Seniora i staram sie bra¢
udziat we wszystkich przygotowanych

Zdzistawa, podopieczna Domu
Dziennego Pobytu Nr 5

Uwazam, ze uczestnictwo senioréw
z Czech wniosto wiele do Miejskich
Obchodéw Dni Seniora. Wymiana

Krystyna,

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Dzisiejszy koncert ,Mieczystaw Fogg.
Wspomnienia dawnych dni” to piekny

turnieju tafnca. Wydarzeniu towarzy-
szyto wiele pozytywnych emocji, ra-
dosci i dowcipu nieznajacego granic
kulturowych i narodowych.

Sentymentalne powroty to mo-
menty wyjatkowe i pozadane, o
czym wiedza réwniez organiza-
torzy Miejskich Obchoddéw Dni
Seniora. Koncert pt. ,Mieczystaw
Fogg - Wspomnienia dawnych dni”
bez watpienia stanowit tego typu
przezycie. Trio mtodych muzykéw
z Warszawy swoim zaangazowa-
niem, profesjonalnym podejsciem
i zauwazalnym zachwytem twor-
czoscig mistrza Mieczystawa Fogga,
stworzyto wyjatkowa atmosfere
podczas catego koncertu. Uczestni-
cy, w trakcie wykonywania utworéw
takich jak ,Jesienne réze’, mogli
sie przenies¢ w odlegte, blizsze ich
mtodosci, czasy. Poznaniu piekna

+Aktywny senior polsko-czeskiego
pogranicza”. Jest wesofto, pogoda
dopisata, gra muzyka, zobaczylismy
ciekawe miejsca w okolicy Kedzie-

i Spiewam. W projekcie najbardziej
podobata mi sie wycieczka do Trutno-
va, gdzie na rynku mogtam podziwiac¢

atrakcjach. Jest to dla mnie sposéb na
oderwanie sie od codziennosci, po-
prawe nastroju dzieki wyjsciu do lu-
dzi. Podoba mi sie to, ze mozemy by¢
aktywnymi uczestnikami, a nie tylko

doswiadczen, wzajemne poznawanie
sie, wycieczka do Czech i wspdlne bie-
siadowanie sprawity, ze wydarzenie
stato sie bardziej atrakcyjne. Dla mnie
osobistym i wzruszajacym przezyciem

hotd ztozony niezwyktemu twércy, ale
tez naszej mtodosci. Wzruszajace byto
wykonanie utworu ,Jesienne réze’,
petne klasy, dobrej dykcji i widoczne-

Opolszczyzny stuzyta zorganizowa-
na w dniu 12 maja 2017 r. wycieczka
turystyczno-krajoznawcza do Pacz-
kowa. Po miescie i jego okolicach,
zapoznajac z interesujaca historig,
oprowadzata grupe senioréw Pani
Urszula Wiecek - emerytowany na-
uczyciel i pasjonatka historii. Uczest-
nicy zwiedzili m. in. mury obronne
miasta Paczkowa wraz z wiezami,
$redniowieczny kosciét, Muzeum
Gazownictwa oraz Dom Kata. Ju-
bileuszowe Miejskie Obchody Dni
Seniora byly z cata pewnoscig wy-
jatkowe, o czym moéwia zaréwno or-
ganizatorzy, jak i uczestnicy. Dzieki
nim grupa seniorow naszego miasta
pokazata sie jako aktywna, twércza,
w petni swiadoma posiadanych po-
tencjatow i bez watpienia niezwykle
wartosciowa dla catej spotecznosci
Kedzierzyna-Kozla.

rzyna-Kozla. Organizatorzy i seniorzy
z Polski starajg sie ugosci¢ nas jak
najlepiej, czujemy zyczliwos¢, a to jest
najwazniejsze.

stare rzemiosto, pieknie przygotowa-
ne stoiska, uczestniczy¢ w obchodach
Swieta Smoka.

odbiorcami, np. ja przygotowywatam
wspdlnie z grupa ,Rekodzieta UTW”
prace artystyczne, ktére byty pdzniej
podziwiane podczas wernisazu ,Sztu-
ka emogji".

byto spotkanie z poezjg ,Zycie, czym
jestes ...?" zorganizowane w Migj-
skiej Bibliotece Publicznej, w trakcie
ktérego, recytowane byly m.in. moje
wiersze. Dla takich chwil warto zy¢.

go szacunku dla samego mistrza. Co
roku Miejskie Obchody Dni Seniora
pozytywnie mnie zaskakuja. Tak trzy-
mac.



Promocja dziatalnosci artystycznej senioréw Slaska Opolskiego

Kulturalia

Zdzistawa Haber

Rzeka bystra, rzeka nieduza... tak j ja W|dzg, gdy przymkng oczy

Park spokojny zmierzchem ociemniaty
Ksiezyc leniwy jakby ospaty

Pod latarnig migocace ¢my

Krzak jasminu, tawka i Ty.

Wszystko w mroku, nastréj odmienny

A miedzy nami szelesci niepokdj ptomienny
Chce Cie mie¢ na zawsze dla siebie,

Bo zycie me smutne bez Ciebie, bez Ciebie.

Ciata dwojga w uscisku splecione
Od $wiatfa, jasminem otulone
Tylko skrzydlate, puchate ¢my
Widziaty, styszaty, ze razem - to my.

* %%

Miedzy mna a Tobg - burza szla,
Miedzy mna a Tobg - cisza trwa.
Mysli moje w obtedzie sie tworza.
Boze, Boze dlaczego i za co?

Miedzy mnga a Toba - linia zerwana.
Miedzy mng a Toba - gruba $ciana.
Czasem iskrzyto lecz gasto.

A dla mnie storce juz zgasto.

Miedzy mna a Tobg - daleki kraj.

Miedzy mna a Tobg - utracony raj.

Kiedy kazda z nas, upatrzy $ciezke wiasna.
Moje oczy, dowiedzg sie, ze gasna.

* %%

Rzeka bystra, rzeka nieduza
Storice promienie w niej odbija
Cata w teczy bfekitach.

Zwinna rybka pod prad ptynie.
Zielona zabka szuka ochtody,
Listek ptynie jak tédka.

Zbiera sie, krazy i pieni

Konary drzew obmywa
Niestrudzona, niezmeczona
Jest tak czysta, przezroczysta,
Fale po gtazach toczy

Piasek czasami poruszy.

Tak jg widze gdy przymkne oczy.

Zdzistawa Haber - urodzona na Lubelszczyznie, od ponad
piecdziesieciu lat zamieszkuje w Kedzierzynie-KoZlu. Na co
dzierr podopieczna Domu Dziennego Pobytu Nr 5, w ktérym
realizuje swoje liczne zainteresowania. Pasjonatka i twdrca
poezji, osoba o uzdolnieniach plastycznych i manualnych.
Tworzy od okoto 10 lat, pomimo krétkich przerw, zawsze
wraca do piodra oraz form plastycznych. Pisanie wycisza ja, od-
dala zte emocje i daje wytchnienie. Jak twierdzi, pisze gtéwnie
0 zyciu, o swoich emocjach, tych dobrych i ztych. W ostatnim
czasie probuje swoich sit réwniez w prozie, tworzac krotkie
opowiadania. Jej czytelnikami sa nie tylko osoby doroste, ale
réwniez dzieci, dla ktérych pisze radosne wiersze. Zapewnia,
ze mozliwos¢ realizacji swoich pasji nadaje sens jej zyciu
i odejmuje jej lat.
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Geriatria w trosce
o0 zdrowie seniora

Rozmowa z lekarzem geriatrg

Henrykiem Wozniakiem

— kierownikiem oddziatu geriatrii
SP ZOZ w Kedzierzynie-Kozlu

Medycyna wieku senioralnego to wyzwanie i znak dzisiejszych czasow, w zwiazku ze
stopniowym starzeniem sie spoleczenstwa. O znaczeniu holistycznej koncepcji lecze-
nia i specyfice pracy z pacjentem w wieku senioralnym rozmawiamy z lek. med. Henry-
kiem Wozniakiem - Kierownikiem Oddziatu Geriatrii w SP ZOZ w Kedzierzynie-Kozlu.

Katarzyna Weklicz - Rozpocznijmy
od podstaw Panie doktorze. Bedziemy
dzis rozmawiac o zdrowiu i medycynie
szczegdlnej grupy pacjentow. Czym
zajmuje sie z zatozenia lekarz geriatra,
jakie stawia przed sobg cele?

Lek. med. Henryk Wozniak - Le-
karz geriatra to lekarz dla senioréw,
czyli dla 0s6b po 65-tym roku zycia.
Geriatria zajmuje sie profilaktyka,
diagnozowaniem i leczeniem choréb
u 0s6b w podesztym wieku. Fizjologia
cztowieka zmienia sie wraz z wiekiem.
Inaczej funkcjonuje organizm dziecka,
osoby mfodej, inaczej osoby w wieku
65+. Zapalenie ptuc u dziecka lub
miodego pacjenta objawia¢ sie be-
dzie kaszlem, wysoka goraczka, czasa-
mi dusznoscia. U osoby starszej beda
to np. tylko zaburzenia $wiadomosci.
Wynika to ze zmian, ktére zachodza w
starszym organizmie. Populacja 0séb
po 65 r.z. jest bardzo zréznicowana.

Czesto sa to osoby z wieloma scho-
rzeniami, wymagajace opieki, ale tez
osoby, ktérym ewentualne schorzenia
nie ograniczaja codziennej aktywno-
$ci. Lekarz geriatra nie zakfada, ze jest
w stanie wyleczy¢ swojego pacjenta,
bo nie da sie wyleczy¢ np. cukrzycy,
zwyrodnienia stawdw, niewydolnosci
serca. Celem geriatry jest spojrzenie
catosciowe na dang osobe: jaki ma
potencjat, jakie ograniczenia (np. cho-
roby) i znalezienie sposobu na lepsze
funkcjonowanie. Czasem bedzie to
zmiana dotychczasowego leczenia,
czasem ograniczenie ilosci zazywa-
nych lekow, prawie zawsze zwieksze-
nie aktywnosci fizyczne;j.

K.W. - Z jakimi problemami zdrowot-
nymi borykaja sie najczesciej Pana
pacjenci? Czy istnieje zestaw charak-
terystycznych dla wieku podesztego
dolegliwosci?

Lek. med. Henryk Wozniak - Naj-

czestszym schorzeniem u o0s6b star-
szych to zmiany zwyrodnieniowe sta-
wow i kregostupa. Na drugim miejscu
umiescitbym choroby ukfadu krazenia,
cukrzyce oraz otepienie. Zdarzaja sie
rowniez osoby zdrowe. Stanowig one
wyrazng mniejszos¢, ale mam wraze-
nie, ze jest ich coraz wiecej. Niedawno
do przychodni, w ktérej pracuje, zgto-
sita sie Pani po 90 roku zycia, sprawna.
Stwierdzita, ze majac lat 90 powinna
odwiedzi¢ geriatre i oceni¢ swoj stan
zdrowia. Bytem kompletnie zaskoczo-
ny, poniewaz pacjentka byta zdrowa
(poza niewielkimi zwyrodnieniami),
nie wymagafa stosowania jakichkol-
wiek lekdw. Przyzwyczajony jestem
do tego, ze moi pacjenci stosujg ich
duzo, z powodu licznych schorzen. Za-
zwyczaj problemem jest ograniczenie
ilosci zazywanych tabletek. Najczest-
sza dolegliwo$¢? - bol. Wynika cho-
ciazby ze zmian zwyrodnieniowych




stawow. Innym problemem s3g zabu-
rzenia pamieci. Przyjeto sig, ze senior
moze mie¢ problemy z pamiecia, bo
po prostu jest to wynik wieku. Ja sie
z tym nie zgadzam. Starsza osoba
mysli, podejmuje decyzje wolniej, ale
problemy z pamiecig zawsze sa wyni-
kiem choroby. Nie chodzi tutaj o sytu-
acje, kiedy nie mozemy przypomniec
sobie czyjegos imienia, nazwiska,
gdzie potozylismy klucze, ale o stan,
gdzie ktopoty z pamiecig nie pozwa-
laja na normalne funkcjonowanie, np.
w sytuacji, kiedy gospodyni domowa
ma coraz wieksze problemy z przygo-
towaniem obiadu.

K.W. - Jak Pan ocenia role rodziny, sto-
pien jej zaangazowania i wsparcia, dla
osoby starszej, przewlekle chorej?
Lek. med. Henryk Wozniak - Jest to
bardzo obszerny temat. Do oddziatu
geriatrii czesto trafiajg osoby starsze,
schorowane, samotne. Wymagaja
pomocy, jednakze nie moga liczy¢
na rodzine, bo jej nie maja. Stara-
my sie zawsze w Oddziale Geriatrii
przed wypisaniem takiego pacjenta
zapewni¢ mu pomoc w $rodowisku.
Z drugiej strony spotykamy tez rodzi-
ny mocno zaangazowane w opieke
nad osobami schorowanymi, czesto
ponad sity. Dzieje sie tak, jesli jedynym
opiekunem jest np. wspotmatzonek,
szczegOlnie jesli nie moze liczy¢ na
wsparcie z zewnatrz. Jest to wowczas
praca 24 godziny na dobe, przez 7 dni
w tygodniu. W Polsce brak wystarcza-
jacego systemu wsparcia dla takich
0sob.

K.W. - Seniorzy czesto obawiajg sie
hospitalizacji uznajac jg jako swoista
przegrana w samodzielnej walce
o0 zdrowie. Prosze krotko opowiedzie¢
o oddziale geriatrii w naszym kedzie-
rzynskim szpitalu. Jaki zakres wsparcia
moga uzyskac¢ kierowani tam pacjen-
ci?

Lek. med. Henryk Wozniak - Oddziat
Geriatrii w Kedzierzynie-Kozlu istnieje
od 2009 roku. Do Oddziatu trafiajg

pacjenci od 60 roku zycia, kierowani
przez lekarzy POZ, czy ze Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego. Tak samo jak
w innych oddziatach zajmujemy sie
diagnostyka i leczeniem schorzen,
ale istotnym elementem jest tzw. ca-
tosciowa ocena geriatryczna. Kazdy
chory, ktéry trafi do Oddziatu Geriatrii,
jest badany pod katem wystepowania
niesprawnosci  charakterystycznych
dla podesztego wieku. Oceniany
jest wzrok, stuch, stan skory, chod,
zaburzenia pamieci, samodzielno$¢
w wykonywaniu czynnosci niezbed-
nych w codziennym zyciu. Leczenie
uwzglednia te informacje. Chory, kt6-
rego problemem jest niesprawnos¢,
poddawany jest rehabilitacji. W przy-
padku wyniszczenia prowadzone jest
leczenie zywieniowe, czasem, przy
wspotistnieniu wielu schorzen, trzeba
dokonac¢ analizy zazywanych lekéw
tak, by ich liczbe ograniczy¢, tylko do
niezbedne;.

K.W. - W toku praktyki zawodowej ob-
serwowat Pan jaki wptyw moze mieé
tryb zycia, nawyki, stabosci, poziom
aktywnosci ruchowej na zdrowie 0séb
w wieku podesztym. Czy chciatby Pan
przekaza¢ seniorom jakie$ ogdlne
wskazéwki dotyczace dbania o zdro-
wie w jesieni zycia?

Lek. med. Henryk Wozniak - Od-
powiadajac na to pytanie chciatbym
szczegdlnie podkresli¢ dwa czynniki,
ktore maja wptyw na zdrowie w wieku
podesztym: ruch i zachowanie nie-
zaleznosci. Ruch - bez niego nie ma
zycia. Czesto obserwuje osoby, ktdre
skarza sie na ostabienie, na szybkie
meczenie sie przy wysitku. Nie wy-
nika to tylko z istniejacych schorzen
serca, ptuc. Po doktadniejszym bada-
niu okazuje sie, ze wystepuja zaniki,
ostabienie miesni, mimo, ze chory
jest np. otyty. Moim zdaniem nie do-
ceniamy roli uktadu miesniowego. On
decyduje o tym, czy jesteSmy w stanie
chodzi¢, wykona¢ jakiekolwiek czyn-
nosci. Miesnie niestety sa stworzone

w taki sposob, ze w przypadku ich
nieuzywania bardzo szybko stabna,
a nastepnie zanikaja. Starsza osoba
lezaca przez tydzien w t6zku moze
ztego powodu przestac chodzi¢. Z dru-
giej strony ruch powoduje wzmocnie-
nie miesni, sprzyja wzrostowi ich masy
i jest to mozliwe nawet w wieku 100
lat. Jednakze efekt ruchu trwa 1-2 dni.
Nie mozna wiec utrzymac sprawnosci,
jesli aktywnos¢ fizyczna jest tylko
jeden raz w tygodniu. Niezaleznos¢
- spotykam czesto osoby bierne,
zalezne od wspdtmatzonka. Sg to pa-
cjenci niesamodzielni, nie umiejacy
podja¢ prostych decyzji, mato aktywni
fizycznie, wyreczani w wykonywaniu
codziennych obowiazkéw. Stopnio-
wo narasta niesprawnos¢, robig sie
zniedofezniali. Nie mam tu na myéli
chorych, ktérzy sa niesprawni z po-
wodu powaznych schorzen, np. po
udarze mézgu. Mysle tu o osobach,
najczesciej mezczyznach, nad ktory-
mi opieke sprawuja troskliwe Zzony,
po opuszczeniu przez dzieci domu
rodzinnego.
K.W. - Jako osoba od lat pracujaca
z osobami w podesztym wieku posia-
da Pan zapewne wtasne spostrzezenia
i przekonania dotyczace wieku senio-
ralnego. Czy Pana zdaniem staros¢,
przy towarzyszacych jej, nieodtacz-
nych dolegliwoséciach, mozna przezy¢
pieknie, z godnoscia, usmiechem na
twarzy?
Lek. med. Henryk Wozniak - Jed-
ng z cech charakterystycznych dla
wiekszosci 0sdb, ktdre dozywaja 100
lat jest pogoda ducha. S3 to ludzie
usmiechajacy sie do zycia, pomimo
tego, ze maja wiele problemoéw zycio-
wych i zdrowotnych. Usmiech i zyczli-
wos¢ powoduja, ze bdl jest mniejszy
i jako$ tatwiej mozemy poradzi¢ sobie
z problemami w kazdym wieku. | tego
zycze wszystkim czytelnikom, takze
tym ponizej 65 roku zycia.
Serdecznie Dziekuje za rozmowe
Pytata Katarzyna Weklicz
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Fundacja Rozwoju Spotecznego

(...) [mdzg] doskonale znosi kazde obcigzenie zwigzane z procesami uczenia sie
i zapamietywania, a nawet stac go na wysitek miliard razy wiekszy.

Isaac Asimov

Akademia Seniora Fundacji Rozwoju Spotecznego SPINACZ

Pomys

O mézg U  Marta Wojcik

Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ powstata pod koniec grudnia 2015 roku, po to by pomagac réznym grupom spo-
tecznym w tym seniorom, rodzinom wielodzietnym, dzieciom i mtodziezy w przezwyciezaniu sytuacji, w ktorych maja oni
poczucie izolacji spotecznej. Poprzez dziatania majace na celu integracje miedzypokoleniowa i spoteczng wspieramy aktyw-
nos¢ zyciowgq i zaradnos¢ osobistg tych grup. W trakcie naszej dziatalnosci przeprowadzilismy liczne warsztaty rozwijajace
tworczo$¢, kreatywnos¢ i zdolnosci manualne wérdd oséb starszych z terenu miasta Opola.

biegiem Zycia starzeje sie nie tylko
nasze ciato, ale réwniez modzg.

Fakt ten nie musi by¢ przeszkoda

w ciggtym rozwijaniu sie i doskona-

leniu. Znane przystowie gtosi: ,lepiej

pozno niz wcale’, dlatego nie powin-
nismy sie ba¢ nowych wyzwan. Wiek,

w tym przypadku moze réwniez sta-

nowi¢ atut, poniewaz towarzyszy mu

bogate doswiadczenie zyciowe. Wielu
wybitnych naukowcéw, np. Darwin
najwiekszych odkry¢ dokonato blisko
swych 70-tych urodzin. Czesto wiasnie
w okresie dojrzatosci mamy wiecej
czasu dla siebie, wracamy do zajec¢
odktadanych przez lata lub poszuku-
jemy inspiracji. Staramy sie réwniez
sprosta¢ oczekiwaniom, ktére stawia
przed nami swiat nowinek technolo-
gicznych. Mézg jest najbardziej ztozo-
nym i skomplikowanym narzadem. To
komputer catego naszego organizmu.

Rozwija sie on z biegiem naszego

Zycia, co wiecej warunkuje jego kres.

Fazy rozwoju mozgu:

- Etap rozwoju - jest to czas tworze-
nia sie podstawowych zdolnosci
poznawczych i  umiejetnosci,
zachodzg woéwczas gwattowne
zmiany. Faza ta zaczyna sie zanim
przyjdziemy na $wiat i trwa do
okoto 30 roku zycia,

- Etap dojrzatosci - cechuje wigksza
stabilizacja struktur mdzgowych,

mniej zmiennosci. To wiek pro-
duktywnosci. Wnosimy  wkfad
w rozwdj otaczajacego Swiata,
ksztattujemy go za pomoca indy-
widualnych, zawodowych i poza-
zawodowych aktywnosci,

- Etap starzenia sie - wystepuje atro-
fia, czyli zanik tkanki mézgowej, jest
to naturalnym procesem starzenia
sie mézgu. Wraz z wiekiem spada
ogdlna szybkos¢, z jaka jestesmy
w stanie zrealizowac rézne operacje
umystowe. Obnizeniu ulegajg nasze
funkcje sensoryczne - zdolnos¢ od-
bierania bodZcéw informujacych
0 otaczajacym $wiecie'.
radycyjna definicja Smierci okresla-
fa, Ze nastepuje ona w momencie

ustania wszelkiej czynnosci oddecho-

wej oraz krazenia. Efektem rozwoju
technik reanimacyjnych i anestezjo-
logicznych stato sie sztuczne pod-
trzymanie wentylacji ptuc i krazenia.

W zwigzku z tym powstata tzw. nowa

definicja $mierci — kryterium uznania

cztowieka za zmartego stanowi smierc¢
catego moézgu>. W trakcie kazdej

z wyzej wymienionych faz rozwoju,

moézg petni bardzo istotne funkcje

w procesie zyciowym cztowieka. Mdzg

steruje kazdym obszarem naszego

funkcjonowania. Do najwazniejszych
obszarow, ktore zalezne sg od prawi-
dtowego dziatania mézgu nalezy m.in.:

' E Goldberg, Jak umyst roénie w site gdy mozg si¢ starzeje, Warszawa, 2014, 46-58.
2 R.Marantz Henig, Kiedy zycie nalezy do zyjacych?.,Swiat Nauki” 10 (230), 2010, 5. 40-44.

- Percepcja - odpowiedzialna za
rozpoznawanie oraz interpretacje
docierajgcych do nas bodzcéw
sensorycznych takich jak np. od-
Czuwanie zimna, zapachu, smaku;

- Uwaga - pozwala na skoncen-
trowaniu sie na konkretnej mysli,
dziataniu, przedmiocie. Pozwala na
wyselekcjonowanie interesujacych
nas bodzcéw pomimo wystepo-
wania czynnikéw rozpraszajacych;

- Pamie¢ - odpowiada za krotko
lub dtugotrwate przechowywanie
informacji. Odpowiada za to pa-
mie¢ krotkotrwata i dtugotrwata.
Pierwsza z nich, ma ograniczona
pojemnos¢. Pozwala na zapamie-
tywanie i przechowywanie naj-
wazniejszych informacji (np. numer
telefonu komérkowego). Druga ma
praktycznie nieograniczong pojem-
nos¢ i pozwala na zapamietywanie
i przechowywanie informacji po-
chodzacych z przesztosci (np. prze-
chowywanie wspomnien);

- Motoryka i koordynacja wzro-
kowo przestrzenna - mozg
wysyta bodzce do kazdej czesci
ciata umozliwiajagc wykonywanie
ruchéw, pozwala réwniez na wi-
zualizacje i zapamietywanie ele-
mentéw przestrzennych, a takze
wykonywanie skomplikowanych
sekwencji ruchowych;




- Funkcjonowanie wykonawcze
- moézg odpowiada za planowanie,
realizowanie i osigganie celéw
oraz podejmowanie decyzji®.
ho¢ moze nam sie wydawa¢, ze
treningi mézgu s3 zbyt proste

dla nas albo zbyt nudne to jednak

sprébujmy z nich skorzysta¢. Nasze
ciato potrzebuje treningu, aby utrzy-
ma¢ kondycje, tak samo nasz moézg
wymaga aktywizacji. Pobudzany do
regularnej pracy lepiej funkcjonuje
na co dzien. Sprébujmy zrobi¢ proste
¢wiczenie w domu: poprzestawiajmy
kilka przedmiotéw uzytku domowego

(np. suszarke do wtoséw, cukier, sol,

talerze) w inne miejsca niz zwykle

i zaobserwujmy co sie bedzie dzia¢

z nami. Ulegamy schematom i roz-

leniwiamy nasz moézg. Pewne rzeczy

robimy mechanicznie, bez namystu
nad tym - tak, wytrenowalismy na-
wyki. Prosta reorganizacja sprzetéw
domowych pozwoli na nowo zmu-
si¢ nas do wysitku intelektualnego

w najblizszym $rodowisku. Warto

przeciez pamietac o wizycie lekarskiej,

ozaparkowanym aucie, adresie, nume-
rze telefonu czy odtozonych kluczach.

Z pewnoscia utatwi nam to funkcjono-

wanie w codziennym zyciu.

Ciekawostki:

« Masa mézgu stanowi $rednio 2%
masy ciata, wykorzystuje on az 20%
przechodzacego przez organizm tle-
nu, a jego zuzycie energii jest 10 razy
szybsze niz pozostatych narzadow;

« Predko$¢ impulsu nerwowego to
ok. 400 km/godz;

« Informacje docieraja do mézgu
z predkoscig 100 mb na sekunde;

« Neurogeneza, czyli proces two-
rzenia sie nowych neuronéw, zachodzi
przez cate zycie cztowieka. Im wieksza
aktywno$¢ moézgu, tym wiecej neuro-
néw bedzie sie tworzy¢;

« We wczesnym okresie cigzy, neu-

rony u dziecka rozwijaja sie z predko-
$cig 250.000 na minute;

+ W stanie aktywnym mdzg gene-
ruje okoto 25 watéw energii - tyle by
rozswietli¢ zardwke;

« Ludzki moézg jest niesamowicie
plastyczny. Jedli jaki$ obszar mézgu
jest uszkodzony, inny potrafi przejaé
jego funkcje;

« Myslenie to elektrycznosé i
chemia. Neuroprzekazniki, ktére gdy
zostajg wypuszczane z synaps, maja
za zadanie chemicznie pobudzi¢ inne
neurony. Impuls elektryczny prze-
chodzi przez tak pobudzony neuron,
a na jego konicu réwniez wypuszcza
neuroprzekazniki. W ten sposéb in-

formacja jest przekazywana miedzy
neuronami, dzieki czemu mozliwe jest
odpowiednie dziatanie mézgu;

« W czasie snu mdzg pracuje
segregujac informacje, ktére zebrat
w ciggu dnia;

+ Epilepsja (padaczka) to rodzaj
LSpiecia elektrycznego’, do ktdérego
dochodzi w mézgu. Jest to jedyny
stan, w ktérym mdzg jest aktywny
w 100%;

+ Im bardziej stymulujemy moézg
do pracy, tym lepiej on dziata. Ak-
tywny mozg jest bardziej odporny na
starzenie sie i chorobe Alzheimera;

+ Kazdego dnia w naszej gtowie
pojawia sie az 70000 mysli*.

Cwiczenie 1
Prosze podkresli¢ pary cyfr dajace sume 11

738476r352372859583625211645a5485910482
943045948456629404957285858653985636826
46276610877468763528120103847564938f344
5182919348925758911329294r3523728595834
885784747483984657561738839092365264623
1939482365264293948857664636329#7644678
299878322132467899t88776654464464535342
455201038478785443174747635273485822929
484729583+625216/3754856463632949304594
847362941104957385858653986536526462766
6487q746876383+625211652812010384756743
627463929293484757295839822929484729482
684657553738829029919394828576656369487
353285735398628376464636323658648975088
27064853974669397960305638=83684765p118
73596048528864e852864[9609568y967008264
6531193948292365264+625216/378322132467

3 A.Fernandez, E. Goldberg, P. Michelon, Fitness mézgu, Warszawa 2015, s. 28-30.
4 http://www.fizjoinformator.pl/mega-mozg-czyli-35-ciekawostek-na-temat-naszego-procesora/ (dostep: 01.05.2017). )
> Podane ¢wiczenia zostaty stworzone przez Zespdt Terapii Zaburzeri Pamieci w Szczecinie i zawarte sa w publikacji: ~ lek. med. Marcin Ratajczak,Cwiczenia

usprawniajace pamiec”.
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Cwiczenie 2

Z dwoch wyrazow, ktére sg napisane
w zewnetrznych kolumnach, prosze
utworzyc stowo, sktadajgce sie z pierwszej
czesci poczatkowego wyrazu i koncowe-
go fragmentu drugiego wyrazu

Przyktad:
KOSZYK KOREK SZNUREK

SIATKA ..., PASTERNAK
POMIDOR.....cocviiiiine. UCZTA
BROWAR....coieiiiiie, WODA

STOPA.....cooeiiii, WYTRYCH

kolejnym odcinku skupimy sie

nad zdolnoscia spostrzegania.
Przygotowatem dla Panstwa kolejny
zestaw ¢wiczen, ktéry ma pozytyw-
nie wptywa¢ na niwelowanie strat
Jpercepcja wzrokowej". Jest to przy-
gotowanie do odbierania bodzcéw
zewnetrznych, szybkiej ich analizy, az
w koncu whasciwej reakcji na to, co
zaobserwowalismy. Wraz z wiekiem
zdolnosci percepcyjne cztowieka ma-
leja. Interpretacja bodzcdw zewnetrz-
nych jest dtuzsza, co powoduje, ze re-
akcja na nie bywa opézniona. Natura
nie pozwala zatrzymac tego procesu,
lecz poprzez sumienng prace jesteSmy
w stanie ograniczac¢ ubytki w naszych
zdolnosciach spostrzegania. Starsza
Pani nie zauwazyla, Ze $wieci sie juz
zielone $wiatto, a starszy Pan wjechat
rowerem na droge, pomimo tego, ze
jechat nig szybko rozpedzony samo-
chéd - to tylko dwa z wielu przykta-
déw tego, ze wraz z wiekiem malejg
nasze mozliwosci wlasciwego reago-
wania na zewnetrzne impulsy, ktére
moga prowadzi¢ do niebezpiecznych
sytuacji. Zdolno$¢ do wlasciwej
analizy tego co zaobserwowalismy
i whasciwa reakcja na te wydarzenia
odgrywa wiec fundamentalna role
w  podejmowaniu  odpowiednich
decyzji dnia codziennego. Mozna
oczywiscie utrzymywaé te umiejet-
nos¢, chociazby uktadajac puzzle. Ja
jednak proponuje Panstwu bardziej
kompleksowe rozwiazanie, ktére jest
potaczeniem aktywnosci fizycznej
z rozwojem kompetencji w zakresie
reagowania na bodzce zewnetrzne,
uftatwiajace ich interpretacje i w korcu
podejmowanie trafnych decyzji.

I Cwiczenie 1

Dwie osoby ustawione sg naprzeciw-
ko siebie. Obie w dtoniach trzymaja
pitki (moga by¢ to pitki kazdego typu
- mniejsze, wieksze bez znaczenia).
Jedna z 0s6b ¢éwiczy, druga natomiast
odgrywa role  wspdtwiczacego.

WIGOR—
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AKTYWNY | SPRAWNY SENIOR
Lekcja w-f z trenerem Kamilem Sikora

mgr Kamil Sikora — Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, |y
Trener w Akademii Odry Opole, §

Szkoleniowiec pitkarski z licencjg — The Union of European Football Associations B,
Instruktor Sportu, Nauczyciel Wychowania Fizycznego

Wspétéwiczacy decyduje o sposobie wymiany pitek z part-
nerem. Jesli wspotéwiczacy poda pitke dotem (po koZle)
to osoba ¢wiczaca podaje pitke gdra. Podanie pitki géra
oznacza dla ¢wiczacego koniecznos$¢ podania pitki dotem.
Mniejsza role w tym ¢wiczeniu odgrywa doktadnos¢ tych
podan, czy umiejetnoéci chwytno-rzutne. Bardziej chodzi
o podjecie whasciwej decyzji w krétkim czasie. Wieksza
odlegto$¢ miedzy partnerami bedzie powodowac, ze
¢wiczenie bedzie tatwiejsze (dtuzszy czas na odpowiednia
decyzje). Nastepnie nalezy dokonac¢ zmiany rél w parze.

Cwiczenie 2

W drugim ¢wiczeniu siadamy naprzeciw-
ko siebie (nogi ugiete w stawach kolano-
wych). Pomiedzy ¢wiczacymi, w rownej
odlegtosci ustawiona jest jedna pitka.

n

Na wypowiadany przez ¢wiczacych sygnat ,raz-dwa-trzy
wskazujemy na palcach jednej reki wybrang przez siebie
liczbe. Jest sze$¢ mozliwosci (jeden palec, dwa palce, trzy
palce, cztery palce, pie¢ palcow i ztozona dtor symbolizuja-
ca liczbe zero). Suma liczb wskazanych przez obu grajacych
daje wynik, np.: jeden palec i dwa palce dodane do siebie
daja wynik trzy palce. Jedna z 0s6b jest odpowiedzialna za
sumy liczb parzystych, druga za sume liczb nieparzystych.
Jesliwynik jest parzysty osoba odpowiedzialna za ten wyni-
ki dotyka jak najszybciej pitke noga i w ten sposéb zdobywa
punkt, ale jesli, wynik jest parzysty a osoba odpowiedzialna
za liczby nieparzyste dotknie pitke noga jako pierwsza, to
wowczas nie przyznajemy punktéw i gramy ponownie. Ta
sama zasada obowiazuje, gdy suma liczb jest nieparzysta.

W przypadku dwéch pokazanych ,zer” nikt nie dotyka pitki.
Przy dwoch zerach dotkniecie pitki przez jednego z ¢wi-
czacych oznacza utrate jednego punktu. Gramy i liczymy

do 7 zdobytych punktéw.

Wspdlnie z Pauling Michurg, tancerka z Opola dziekujemy
za wspdlne ¢wiczenia i zyczymy wytrwatosci w pracy.

Gerontopedagogika 21
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KOLO NAUKOWE

PRACOWNIKOW SOCJALNYCH
UNIWERSYTET OPOLSKI

| | Opolskie Sniadanie Wielkanocne

zorganizowane zostato w dniu
12 kwietnia 2017 roku przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu
oraz Polski Czerwony Krzyz. W ramach
dziafan majacych na celu integracje
miedzypokoleniowa, nie zabrakto tam
réwniez przedstawicieli Studenckiego
Kota Naukowego Pracownikéw Socjal-
nych, ktérzy wspierani przez Fundacje
SPINACZ  prowadzili integracyjne

Studenckie Koto Naukowe
Pracownikdéw Socjalnych
na Il Opolskim Sniadaniu

Wielkanocnym

Agnieszka Bakowska, Marta Wojcik

warsztaty tworzenia kartek wielka-
nocnych metoda iris folding.
warsztatach udziat brali miesz-
kancy Opola w réznym wieku,
co sprzyjato integracji spotecznej
i tworzyto przestrzer do dialogu po-
miedzy dzie¢mi, mtodzieza a osobami
starszymi. Wspdlnie spedzony czas
zaowocowat stworzeniem nie tylko
wspaniatych ozddéb $wiatecznych, ale
przede wszystkim przyczynit sie do

nawigzania rozméw i wspotpracy po-
miedzy cztonkami Studenckiego Kota
Pracownikéw Socjalnych Uniwersytetu
Opolskiego a seniorami i organizacjami
dziatajacymi na rzecz ich aktywizacji.
W organizacji $niadania udziat brato
65 przedstawicieli roznych $rodowisk.
Najliczniejsza grupe stanowili seniorzy
reprezentujagcy m.in. Kluby Seniora,
Domy Dziennego Pobytu czy tez Uni-
wersytet Trzeciego Wieku.




Agnieszka Bakowska, Marta Wojcik

Naukowa Kot Naukowych,
Doktorantow i Studentow

pt. ,Wspotczesne problemy
spoteczne wyzwaniem

dla pedagogiki [ pracy socjalnej”

Agnieszka Bakowska, Marta Wojcik

dniu 27 kwietnia 2017 roku

w Studenckim Centrum Kultury
odbyfa sie Il Ogdlnopolska Konfe-
rencja K&t Naukowych, Doktorantow
i Studentow pt. Wspotczesne proble-
my spoteczne wyzwaniem dla peda-
gogiki i pracy socjalnej” organizowana
przez Koto Naukowe Pracownikéw
Socjalnych Uniwersytetu Opolskiego.
Byto to juz trzecie spotkanie studen-
téw i doktorantéw, ktére miato na
celu wymiane myéli, doswiadczen
i wnioskéw z prowadzonych badan
na terenie wielu uczelni i o$rodkéw
naukowo-badawczych w  Polsce.
Uroczystego otwarcia konferengji
dokonata opiekun Kota Naukowego
Pracownikéw Socjalnych Prof. UO,
dr hab. Anna Weissbrot-Koziarska,
ktéra  podziekowata  wszystkim
uczestnikom za przybycie. Nastepnie
gtos zabrat gos¢ honorowy konfe-
rencji Profesor Mirostav Mittlohner

z Uniwersytetu w Hradec Kralove
w Czechach.
'|'rzon zasadniczych tresci prezen-
towanych podczas  konferengji
obejmowat  zagadnienia  zwiazane
z wyzwaniami z jakimi na co dzieri mie-
rza sie pracownicy socjalni, pedagodzy,
ale réwniez jednostki pomocy spotecz-
nej, czy tez szerszej cate spotecznosci.
Obserwowalne przemiany otaczajacej
nas rzeczywistosci nie pozostajg bez
wplywu na przeobrazenia w zacho-
waniu zaréwno dzieci, dorostych oraz
seniorow. Rzeczywisto$¢ nieustannie
stawia nowe wyzwania, z ktérymi nie
zawsze jednostka jest w stanie sobie
poradzi¢.  Konferencja  podzielona
byta na pie¢ blokéw tematycznych,
ktore tworzyly przestrzen do wymiany
pogladéw, takze na tematy zwigzane
Z sytuacja os6b w podesztym wieku.
W sekgji poswieconej ,Globalnym pro-
blemom spotecznym” koncentrowano

PR R R
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sie miedzy innymi na takich kwestiach
jak proces starzenia sie spoteczenstw
i wynikajace z niego konsekwencje.
Prelegenci przedstawiali wyniki badan
dotyczace roli instytucji Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w ksztattowaniu pozy-
tywnych postaw wobec wlasnej starosci.
Zwrdcono rowniez uwage na trudnosci
z jakimi zmagaja sie seniorzy w codzien-
nym Zyciu oraz zasugerowane zostaty
dziatania majace na celu poprawe jako-
4ci zycia seniorédw. Tematyka wystapien
koncentrowatfa sie na roli, jaka petnig
pracownicy socjalni, pedagodzy czy
tez instytucje pomocowe i organizacje
pozarzadowe w procesie zapobiegania
rozwojowi tych problemdéw.
ospodynie Konferencji - opiekun
Kota Naukowego Pracy Socjalne;j
w Uniwersytecie Opolskim dr hab.
Anna Weissbrot - Koziarska, prof. U.O.
i Marta Wojcik - studentka | roku stu-
diéw doktoranckich
bloku zatytutowanym ,Rozwar-
stwienie spoteczne a jakosc¢
zycia jednostek i rodzin” skupiono

sie na problematyce funkcjonowania
jednostki i rodziny we wspotczesnym
Swiecie. Glownym celem tej czesci
konferencji byto zwrécenie uwagi
na trudnosci miodego pokolenia
wynikajace z procesu wchodzenia
w dorosto$¢ oraz senioréw dotyczace
pogarszajagcego sie  samopoczucia
i wynikajacych z tego konsekwencji
dla Zycia rodzinnego. Prelegenci
w swoich wystgpieniach poruszali
réwniez obszary zwiazane z wyklu-
czeniem spotecznym oraz z trudno-
$ciami funkcjonowania w zyciu co-
dziennym rdznych grup spotecznych.
Zaprezentowane byly rézne formy
pomocy majace na celu poprawe
sytuacji zyciowej seniorow. Ostatnie
dwa bloki tematyczne zwigzane byty
z trudnosciami w dostepie do edukacji
wsrod réznych grup spotecznych oraz
etycznosci dziatan podejmowanych
przez rdzne instytucje pomocowe
wobec probleméw jednostek i rodzin.
Prelegenci w swoich wystapieniach
poruszali miedzy innymi kwestie

zwigzane z wyzwaniami, dylematami,
trudnosciami i wnioskami wynikajacy-
mi z edukacji prywatnej i publicznej.
W wystapieniach zwracano réwniez
uwage na potrzebe ksztatcenia przez
cate zycie i wychodzenia naprzeciw
potrzebom edukacyjnym senioréw.
K;)nferencja stafa na wysokim po-

iomie, zarowno pod wzgledem
merytorycznym, jak i organizacyjnym.
Udziat bierny w konferencji wzieto
ponad 120 stuchaczy. Warto podkre-
§li¢, ze program byt niezwykle bogaty
i interesujacy, a prezentowana te-
matyka urozmaicona. Swoje odczyty
wygtosito wielu prelegentéw, miedzy
innymi liczna grupa studentéw i dok-
torantow Uniwersytetu Opolskiego,
a takze studenci z Wyzszej Szkoty
Zarzadzania i Administracji w Opolu,
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodo-
wej w Pile, Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Uniwersytetu Przyrodniczo
- Humanistycznego w Siedlcach, Uni-
wersytetu Rzeszowskiego i Uniwersy-
tetu Slaskiego w Katowicach.
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Przedswigteczne spotkanie iniégfaq}jné mieszkancéw Domu Spokojnej Starosci, Sw.
Barbara” w Kamionku oraz podopiecznych OPS w Gogolinie.

13 kwietnia 2017
| Kamionek |

Przed$wigteczne spotkanie integra-
cyjne mieszkancow Domu Spokojne;j
Starosci ,Sw. Barbara” w Kamionku
oraz podopiecznych Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gogolinie. W goscinnych
progach Domu Spokojnej Starosci
Sw. Barbara w Kamionku odbyto sie
przed$wigteczne spotkanie integra-
cyjne mieszkancow Domu Spokojnej
Starosci ,Sw. Barbara” w Kamionku
oraz podopiecznych Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Gogolinie. W spo-
tkaniu uczestniczyli réwniez Ksiadz
Proboszcz Arnold Nowak, Burmistrz
Gogolina Joachim Woijtala, Prezes
Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie
Gminy Gogolin ,Okaz serce innym”
Gizela Sapok. Po czesci oficjalnej
w ktdrej nie zabrakto modlitwy i zyczen
goscie zasiedli do odswietnie udeko-
rowanych stotéw, na ktorych krélo-
waty nie tylko jajka, baby wielkanocne
i zurek, byt réwniez czas na rozmowe,
wspominanie tradycji wielkanocnych
i sktadanie sobie wzajemnie zyczen.
[http://ops.gogolin.pl/9348/608].

16-19 maja 2017
| Opole |

19 Opolskie Dni Seniora — w bogatym
programie czterodniowego $wieta

opolskich senioréw znalazty sie m.in.:
Msza Swieta w Katedrze w intengji
senioréw, korowdd pod patronatem
Rady Senioréw Miasta Opola, wystepy
artystyczne na opolskim rynku, spacer
z "Duchem Czasu” - szukanie $ladéw
miodosci, ,Aktywni w kazdym wieku”

OPOLSHIE o
om i\
SENIORA N

»0d jeziora do jeziora - Polska biega”

111 Gmi > dy Migdzypokol
ORGAMIZATOR

integracyjna impreza
sportowo-rekreacyjna
s
]' E #TALENT"

A
TERMIN: 20.05.2017r godz. 10.00 - 14.00
MIFJSCE JBALATON" w Dobrreniu
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godz. 10.25
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- seminarium i warsztaty, dancing se-
nioréw w 800 lecie na 800 par, Wielka
Majéwka w skansenie w Bierkowicach,
Dzien - Senior w Muzeum Polskiej Pio-
senki, a takze wiele innych interesuja-
cych wydarzen. Po wspaniatych prze-
zyciach z niecierpliwoscig czekamy
na przysztoroczne 20 jubileuszowe
Opolskie Dni Seniora.

20 maja 2017
| Dobrzen Wielki |

,Od jeziora do jeziora - Polska biega”
Il Gminne Zawody Miedzypokolenio-
we - integracyjna impreza sportowo
- rekreacyjna.




24 maja 2017
| Krapkowice |

Spotkanie senioréw z Krapkowickiego
Domu Dziennego Pobytu w Swietlicy
w Sciborowicach. Brato w nim udziat
15 0s6b - czas ten wykorzystalismy na
proby przed wystepami w Domu Kul-
tury i ¢wiczeniami sprawnosciowymi
przed olimpiada. Seniorzy sg bardzo
aktywni, nie idzie sie z nimi nudzic.
Cwiczylismy $piewy, sprawnos¢ fizycz-
na, a to wszystko przy kawie i grillu.
[http://www.ops.krapkowice.pl].

25 maja 2017
| Opole |

W Centrum Informacyjno - Eduka-
cyjnym ,Senior w Opolu” odbyto sie
Forum Dyskusyjne Integracji Sro-
dowiska Senioralnego w Opolu, na
ktére zaproszono przedstawicieli or-
ganizacji pozarzadowych dziatajacych
w Opolu na rzecz senioréw. Odbyta
sie Debata pt. Integracja Srodowiska
Senioralnego w Opolu w zakresie:
dziafalnosci, wymiany propozycji,
pomystow i wnioskow realizowanych
i planowanych w organizacjach se-
nioralnych w Opolu. W trakcie Forum

"

=

A .
Dzier Tworczej Profilaktyki w

w ramach prelekcji towarzyszacych
zapoznano uczestnikéw m.in. z Pakie-
tem Informacji Policjanta Komisariatu
Policji, przekazanym przez Sebastiana
Madure dotyczacego Bezpieczenstwa
Senioréw, Krajowej Mapy Zagrozen
orazakgji Dzielnicowy na telefon 2 razy
w miesigcu. Odbyta sie takze prelekcja
Rzecznika Praw Konsumenta w Opolu
- Marka Trejdy, na temat, jak powinien
postepowac swiadomy konsument
przed podpisaniem kazdej umowy.
Zaprezentowata sie takze Uniwersy-

q

tecka Studencka Poradnia Prawna,Kli-
nika Prawa’, w ramach ktérej, studenci
Prawa udzielajg darmowych porad
prawnych. Przedstawicielka Centrum
Dialogu Obywatelskiego Marzena Sie-
dlaczek przedstawita aktualny harmo-
nogram otwartych konkurséw ofert
na realizacje zadan pozytku publicz-
nego przez organizacje pozarzadowe
i inne uprawnione podmioty oraz
zasady wypetniania i zgtaszania wnio-
skdw i programoéw. Przedstawicielka
i organizatorka Telefonu Zyczliwosci
60+ dr Halina Pieta poinformowata
o zasadach funkcjonowania tej oferty,
zaprosita do wspotpracy i zapowie-
dziata rozszerzenie akcji informacyjnej
od wrzesnia.

1 czerwca 2017
| Strzelce Opolskie |

Na Placu Zeromskiego w Strzelcach
Opolskich odbyt sie Dzien Tworczej
Profilaktyki, ktérej organizatorami
byli Gmina Strzelce Opolskie, Osrodek
Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych oraz Strzelecki Osrodek Kultury.
Impreza rozpoczeta sie happeningiem



,Przestanmy Biec’, ktory przeszedt
ulicami miasta pod budynek Urzedu
Miejskiego. Hasta promowaty zdrowy
styl zycia. Impreze otworzyt Burmistrz
Strzelec Opolskich Pan Tadeusz Goc.
W trakcie imprezy nie brakowato
akcentdw senioralnych - czynne byty
punkty informacyjne: ,Koperty zycia’,
.Przemocy w rodzinie’, ,Opolskiej
Karty Rodziny i Seniora’, ,Karty Du-
zej Rodziny’, ,Lokalnego Programu
Wspierania Rodzin Wielodzietnych’,
dziatalnosci: Klubu Seniora, Polskiego
Zwiagzku Niewidomych, Polskiego
Zwigzku Emerytéw i Rencistow, Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy,
Stowarzyszenia  Przedsiebiorczosci

Spotecznej, Zakladu Ubezpieczen Spo-

imnéska od pfedszkola do seniora

1 czerwca 2017
| Niemodlin |

,Gimnastyka od przedszkola do se-
niora” - pod tym hastem na terenie
Dziennego Domu Senior - WIGOR
zorganizowana zostata impreza inte-
gracyjna. We wspélnych zabawach
i gimnastyce uczestniczyli zaréwno
seniorzy jak i dzieci z Przedszkola nr 2
w Niemodlinie. Burmistrz Niemodlina,
Dorota Koncewicz ztozyta przedszko-
lakom zyczenia z okazji Dnia Dziecka
oraz przekazata kosz ze stodyczami.
Panie z Domu Senior - WIGOR upiekty
ponad 100 rogalikéw i przygotowaty
inne niespodzianki dla dzieci. Byto
takze wspolne grillowanie. W imprezie

z Dziennego Domu Senior - WIGOR
oraz z Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku z Niemodlina. Przypomnijmy,
ze Dom Senior - WIGOR prowadzi
Fundacja BadZz Dobroczynca. [http:
//niemodlin.pl/3175/114].

13 czerwca 2017
| Opole |

W Centrum ,Senior w Opolu” ciekawe
spotkanie z przedstawicielami Miej-
skiej Rady Senioréow w Gtuchotazach
oraz przedstawicielami Zwiagzku Eme-
rytow oraz Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Na spotkanie przybyli rowniez
przedstawiciele Rady Senioréw Miasta
Opola. Po prezentacji zakresu dzia-
talnosci Centrum ,Senior w Opolu’,
nastepnie Rady Senioréw z Gtuchotaz
oraz Rady Senioréw z Opola uczestni-
cy spotkania spacerem przez centrum
miasta udali sie do Domu Dziennego
Pobytu Magda - Maria. Kolejnym
punktem spotkania bylo zwiedzane
w radosnym, muzycznym nastroju
Muzeum Polskiej Piosenki z zabawng
sesja fotograficzng w strojach znanych
gwiazd.

tecznych. [http://www.opsstrzelce.pl/]  uczestniczyli seniorzy korzystajacy

Spotkanie . p;zedstéwicfei Miejskij Rady Senio-
réw w Gluchotazach oraz przedstawicielami Zwigzku
Emerytow oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

d Gimnastyka od przedszkola do seniora Muzeum Polskiej Piosenki




Fundusze Unia Europejska

Europejskie
. Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny S °P°l§v.'T(N'AcEE

q

Projekt pn.: ,Nie — Sami — Dzielni — rozwéj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”
realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020,
O¢ priorytetowa Vlll-Integracja Spoteczna, wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

http://rbiizs.rops-opole.pl

Regionalny Bank Inicjatyw
| Zasobow Senioralnych

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu serdecznie zaprasza instytucje

pomocy i integracji spotecznej wojewddztwa opolskiego do zamieszczania na stro-
nie http://rbiizs.rops-opole.pl informacji o ustugach i $wiadczeniach adresowanych do
0s0b starszych. Zostana one zamieszone w serwisie: Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobow
Senioralnych. Zintegrowany regionalny system informacji o dziataniach na rzecz senioréw
bedzie umozliwiat proste i logiczne wyszukiwanie informacji zaréwno w ukfadzie terytorial-

nym jak i wg rodzajéw ustug, beneficjentdw oraz kryteriow dostepnosci.

Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobow Senioralnych utworzony zostat w ramach projektu
pn.: ,Nie - Sami - Dzielni - rozwdj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamo-
dzielne” realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Opolskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa Vlll-Integracja Spoteczna, wspétfinanso-
wany z Europejskiego Funduszu Spotecznego




