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Szanowni Panstwo,

Wtadze regionu staraja sie, by wojewodztwo
opolskie stato sie miejscem przyjaznego spedza-
nia jesieni zycia i ofertg zaréwno dla tych, ktérzy
wymagaja opieki, jak i tych, ktérzy chcieliby taka
opieke sprawowac. Tworzymy w regionie warunki
dla zwiekszenia dostepnosci ustug dla seniordw,
podwyzszamy jako$¢ opieki nad seniorami. Mamy
na to pienigdze - unijne projekty to m.in. nowe
miejsca i lepsze warunki opieki, lepsza rehabilita-
Cja, programy profilaktyczne.

Oferujemy tej waznej grupie mieszkancéw
naszego wojewodztwa rowniez mozliwosci do co-
raz wiekszej aktywnosci w réznych sferach zycia.
Bo kazda aktywnos$¢ grupowa czy indywidualna

mieszkancéw wojewddztwa opolskiego jest nie-
zwykle cenna i rbwnie wazna.

Ciesze sie, ze to juz sie dzieje. Swietnym przy-
ktadem tej aktywnosci jest Marszatkowski Budzet
Obywatelski - seniorzy sktadaja projekty, ale
przede wszystkim zachecaja innych do gtosowa-
nia na nie, te gtosowania wygrywaja, a potem
z pasjq realizujg swoje pomysty. | temu wiasnie ta
inicjatywa budzetu obywatelskiego stuzy - reali-
zacji pomystéw mieszkancéw.

Naszg radoscig jest rowniez i to, ze coraz wiek-
sza liczba opolskich senioréw korzysta z wpro-
wadzonej przez nas Opolskiej Karty Rodziny
i Seniora, oferujacej znizki i bonusy w wielu
firmach i instytucjach. Karta to m.in. wieksza
mozliwos¢ korzystania z oferty kulturalnej
W naszym wojewddztwie.

Nie zapominamy tez o tym, ze czesto
wiedza i doswiadczenie os6b dojrzatych

moga by¢ wspaniata pomocg dla mto-
dych, ktérzy dopiero rozpoczynajg
swojg droge zawodowg - dlatego two-
rzymy takze warunki do wykorzystania tej wie-
dzy i doswiadczenia. ,Senior” brzmi dostojnie, bo
okresla osobe o duzym doswiadczeniu zyciowym,
znajaca jego drogowskazy i sposoby, jak je innym
wskazywac. Dlatego cieszy, ze coraz czesciej se-
niorzy sa naszymi partnerami. Powofane przez
mnie Forum Senioréw Samorzadu Wojewodztwa
opolskiego jest gremium, ktére ma wiele cen-
nych pomystéw i chce sie nimi dzieli¢, a takze - co
najwazniejsze - przekazuje te zyciowg madros¢
najmtodszym, dopiero zaczynajacym aktywnosc¢
W Zyciu spotecznym regionu.

W swoich kontaktach z seniorami upewniam
sie co dzien, ze w jesieni zycia mozna realizowac
swoje marzenia, nawet te trudne i niezwykfe.
| tego wiasnie wszystkim seniorom z catego serca
zycze!

Andrzej Buta
marszatek wojewddztwa opolskiego



Szanowni Panstwo

Przez ostatni rok miatem niezwykta

przyjemnos¢ uczestniczy¢ wraz z gru-
pa ekspertéw: dr hab. Anng Weissbrot
- Koziarska, prof. UO, Ewa Pawlinow
- Dyrektorkg OPS w Paczkowie i dr Sta-
nistawem Markiem w pracach nad Mo-
delem wielosektorowej wspdtpracy na
rzecz wsparcia 0s6b i rodzin - Koopera-
cje 3D. Byto to mozliwe dzieki temu, ze
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Opolu wiaczyt sie w realizacje pro-
jektéw ukierunkowanych na tworzenie
nowych systemowych rozwiazah w za-
kresie wsparcia i integracji spofecznej.
Zadanie, ktorego liderem byt ROPS
w Katowicach byto realizowane we
wspdtpracy z ROPS w Krakowie i RCPS
w todzi. Opracowany model moze by¢
bardzo szeroko wykorzystywany przez
stuzby spoteczne w tym takze instytucje
pomocy i integracji spotecznej dziata-
jace na rzecz osdb starszych. Kluczowg
ideg staje sie tu bowiem kooperacja,
ktéra rozumie sie, jako wspotdziatanie
w jakiej$ dziedzinie, wspotpraca miedzy
ludZmi lub przedsiebiorstwami. Koope-
racja jest zaprzeczeniem wspotzawod-
nictwa, opiera sie bowiem na zatozeniu,
ze koordynacja dziatan podejmowanych
przez jednostki/grupy pozwala osiagnac
korzystne efekty. Kooperacje w Modelu
3D rozumiemy, jako proces budowania
partnerstwa i wspotprace w jego ra-
mach. W pomocy spotecznej, takze w za-
kresie dziatafi prosenioralnych wyréznia
sie trzy wymiary kooperagji:

1. wspdtpraca miedzysektorowa — mie-
dzy sektorami publicznym, pozarza-
dowym i prywatnym,

2. wspotpraca miedzyresortowa -

w ramach sektora publicznego mie-
dzy resortami pomocy spofecznej,
edukacji, zdrowia, sprawiedliwosci,
spraw wewnetrznych, kultury, spor-
tu i rekreadji, itp.,

3. wspoétpraca miedzyorganizacyjna -
miedzy jednostkami organizacyjnymi
pomocy spotecznej (JOPS): np. OPS,
PCPR, oé$rodkami interwencji kryzyso-
wej, osrodkami wsparcia, itd.
Oparcie funkcjonowania stuzb spo-

tecznych o idee kooperacji pozwala sku-

teczniej przezwycieza¢ ciagle obecny
resortowy podziat kompetencji i upraw-
nien i intensyfikowa¢ wspétdziatanie
instytucji pomocy spotecznej, stuzby
zdrowia, edukacji, wymiaru sprawie-
dliwosci, kultury, rynku pracy, sportu
i rekreacji, przedsiebiorstw i organizacji
pozarzadowych na rzec realizacji wspdl-
nych dziatan kierowanych do wielu grup
odbiorcdw w tym takze do oséb star-
szych. Dzieki wspoétdziataniu uzyskuje-
my bowiem - w warunkach $rodowiska
lokalnego - synergiczny efekt zwielo-
krotnienia ilosci i jakosci swiadczonych
ustug spotecznych, moga pojawiac sie
takze zupetnie nowe ustugi, ktére nie
mogtaby powstaé wylacznie w ramach
jednej instytucji. Niezwykle istotnym
walorem, na jaki zwrécono uwage w
modelu jest koprodukcja® Jest to pro-
dukowanie ustug w toku wzajemnego
oddziatywania producenta ustugi (pra-
cownika socjalnego, asystenta rodziny,
opiekuna, itp.) i jej konsumenta, czyli
osoby, rodziny, grupy spotecznej, ktéra
aktywnie uczestniczy w ich produkgji.
To uczestnictwo i wspdtdecydowanie o
ustugach przez zorganizowane grupy
lub indywidualnych obywateli. Kopro-
dukcja rozszerza, a nie zastepuije istnie-
jace ustugi publiczne (samorzadowe)
czy prywatne. To stan, w ktérym senio-
rzy moga aktywnie wspdtuczestniczy¢

w tworzeniu takich ustug, jakie sa naj-

bardziej odpowiednie ze wzgledu na ich

potrzeby oraz zasoby lokalnego $rodo-
wiska
Zaprezentowana koncepcja wyrasta

z jednej z najwartosciowszej strategii

pomagania, jaka jest Empowerment?,

ktéry definiuje sie, jako profesjonalne

wzmacnianie, wspieranie jednostki, ro-
dziny, grupy, spotecznosci, podejmowa-
ne dla przezwyciezenia jej/ich trudnosci
zyciowych oraz w celu odzyskania kon-
troli nad swoim zyciem i samoakceptaciji.
Dotyczy oséb, grup lub wspélnot w sta-
nie bezsilnosci (powerlessness). To wy-
dobywanie zasobdw w celu przefamania
bezradnosci okreslane jest takze czasem,
jako upodmiotowienie. Jestesmy prze-
konani ze seniorzy posiadajg ogrom-
ne zasoby, czesto niewykorzystywane.
Wzmacnianie i uaktywnienie tych zaso-
béw przynosi korzy$¢ samym osobom
jak réwnie moze mie¢ istotny wptyw na
lokalne spotecznosci. Kluczowym zada-
niem instytucji pomocowych staje sie
wydobycie tych wszystkich mozliwosci,
ktore drzemig w osobach starszych dla
poprawy jakosci ich zycia oraz jakosci
spotecznego kapitatu naszych matych
ojczyzn. Wierzymy, ze wykorzystujac
w praktyce Model stale wzbogacac sie
beda lokalne koszyki ustug oferowane
osobom, rodzinom i grupom spotecz-
nym przez poszczegélne, kooperujace
na poziomie lokalnym instytucje. Ustugi
moga by¢ prostymi dziataniami, skfada-
jacymi sie z pojedynczej czynnosci, ale
tez ustugami ztozonymi, w ramach kto-
rych realizowanych jest wiecej dziatar
wzajemnie ze sobg powigzanych i pro-
wadzacych do wspolnego celu.

Tworcy Modelu  wielosektorowej
wspotpracy na rzecz wsparcia oséb i ro-
dzin - Kooperacje 3D wyrazaja nadzieje,
ze samorzady lokalne z nalezna uwaga
i zyczliwoscig podejda do idei wspdt-
dziafania i w niedtugim czasie zaowo-
cuje to nie tylko rozwojem lepszej sieci
powiazah miedzy poszczegdlnymi insty-
tucjami, ale takze przyczyni sie do dy-
namicznego rozwdj ustug spotecznych
w tym takze dla osdb starszych. Mamy
juz pierwsze sygnatu takiego wiasnie
podejscia, gdyz w fazie pilotazu Model
bedzie wdrazany w Brzegu i Kedzierzy-
nie - KoZlu, a kolejne osrodki sa nim bar-
dzo zainteresowane. Nie bez znaczenia
pozostaje tu fakt, ze liderem lokalnej
kooperacji uczyniono Os$rodek Pomoc
Spotecznej, gdyz to wiasnie w polu pra-
cy socjalnej idea wspdtdziatania od dzie-
sigtkow lat rozkwitata najpiekniej.

1 Kooperacje 3D - Model wielosektorowej wspdtpracy na rzecz wsparcia 0sob i rodzin dla gmin powyzej 20 tys. mieszkaricow, Katowice 2019.

2 Definicja oparta na definicji D. SZESCILO, zawartej w ksigzce: Samoobstugowe paristwo dobrobytu. Wyd. Scholar, Warszawa 2015.

3 Definicja utworzona w oparciu m.in. o definicje Anny Weissbrot-Koziarskiej, zawartag W: Stownik metod, technik i form pracy socjalnej, opiekunczej
i terapeutycznej. Tom 1. A. WEISSBROT-KOZIARSKA, P. SIKORA (red.), Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2012.
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Elzbieta Wijas-Grocholska

Kazdy z nas rodzi sie z jakim$ darem. Jedni $piewaja, drudzy
tancza, inni majg talent do szycia, grania itp. itd. Daréw jest
nieskoficzona ilo$¢. Jeden z piszacych amerykanskich le-
karzy pochodzenia hinduskiego, Depaak Chopra, w swojej
ksigzce pt. Siedem duchowych praw sukcesu, stwierdza, ze
nie oczekuje od swoich dzieci super ocen w szkole, oczeku-
je, ze odnajda swoj zyciowy dar dany od Stworcy i realizujac
go beda w zyciu zadowolone i szczesliwe. Nikt nam tego
w zyciu nie uswiadamia. Niektérzy odkrywaja swéj dar
i wtedy ich zycie i praca staje sie pasja, czujg sie spetnieni
i szczesliwi. Inni, ktérzy swojego daru nie odkryli, czuja
w zyciu niekiedy pustke i brak spetnienia. Wielu z nas odkry-
wa swoj dar juz w dziecinstwie, ale nie zawsze moze go reali-
zowac. Wptywa na to wiele czynnikéw, ale przede wszystkim
rodzice i brak takich mozliwosci w miejscu zamieszkania.
Niektdrzy swoj dar odkrywaja dopiero w drugiej potowie lub
pod koniec Zycia, czesto na rencie lub emeryturze.

Nasz bohater, Jerzy Kaminski, swéj dar do rysowania i ma-
lowania odkryt juz w dziecifstwie. Kiedy miat dziesie¢ lat
juz wiedziat, ze péjdzie do Liceum Plastycznego w Opolu
i bedzie artysta malarzem. Niestety, kiedy konczyt szkote
podstawowa, jego ojciec, chcac doréwnac czy przypodo-
bac sie swojemu dyrektorowi, ktérego syn szedt do Techni-
kum Geodezyjnego, zadecydowat, ze Jurek tez pojdzie do
tego technikum. | tak decyzja ojca spowodowata, ze Jerzy
Kaminski nie zostat dyplomowanym, profesjonalnym arty-
sta plastykiem, ale pasja do malowania obrazéw pozostata
z nim przez cafe zycie. Jerzy Kaminski urodzit sie w 1946
r. w Groszowicach, wéwczas wsi lezacej w poblizu Opola.
Jego rodzice poznali sie podczas wojny w obozie pracy
na terenie Westfalii, po zakoriczeniu wojny wzieli tam $lub
i wracajac do kraju przejezdzali przez Slask, gdzie wiasnie
w Groszowicach mame dopadty béle porodowe. Przymu-
sowy postdj spowodowat, ze zostali tu na state. Po roku
urodzit sie jego brat. Po dwéch latach rodzice przeniedli sie

do Opola, gdzie zmieniali trzykrotnie miejsce zamieszkania
w zaleznosci, gdzie pracowat ojciec, bo wtedy byty to miesz-
kania zakladowe. W czasie chodzenia do szkoty Sredniej
Jurek popotudniami przez trzy lata uczeszczat na zajecie
do Ogniska Plastycznego w Opolu. Z powodu opuszczenia
rodziny przez ojca, zostat zmuszony do pomagania matce
w utrzymaniu rodziny i dodatkowej pracy.

Po maturze w 1965 r. zostat powotany na dwa lata do woj-
ska do Ketrzyna. W wojsku szybko odkryto jego uzdolnie-
nia plastyczne, zostat wcielony do pracy w kreslarni i do$¢
szybko zostat plastykiem kompanijnym, robit gazetki, deko-
racje, laurki, a nawet posiadat wtasna pracownie plastyczna.
Za dobrze wykonywang stuzbe oraz wygrang w konkursie
na najtadniejsza swietlice skrécono mu do$¢ znacznie okres
stuzby wojskowej. Po powrocie do Opola w 1967 r. podjat
prace w geodezji, w Okregowym Przedsiebiorstwie Geode-
zyjno-Kartograficznym, gdzie przepracowat ok. 20 lat. Po
rozpadzie tego przedsiebiorstwa podjat prace w katowic-
kiej firmie Geoprojekt, w ktérej pracowat m.in. przy cemen-
towni Gérazdze, elektrowni Opole, budowach w Ozimku
itp. Geoprojekt tez niestety upadt, wiec przeszedt do firmy
Elgeo, a kiedy ta sie rozpadta, zostat bez pracy. Przez siedem
lat byt na zasitku dla bezrobotnych. Byt to bardzo trudny
okres w jego zyciu, niekiedy zmuszony byt korzystac z po-
mocy spotecznej. W 2003 r. Jerzy Kaminski spotkat w MOPR
w Opolu kolezanke z podstawéwki, petnigcg tam wdwczas
funkcje dyrektora, Haline tubniewska, ktéra znajac jego
pasje do malowania, zaproponowata mu prowadzenie sek-
¢ji plastycznej przy Uniwersytecie Ill Wieku. Byta to praca
spoteczna, nieodptatna, ale dajaca ogromng satysfakcje.
Nareszcie robit, to co sprawiato mu przyjemnos¢, byto jego
zyciowg pasja. W 2017 r. odszedt wraz z cata sekcjg Akwa-
rele od Uniwersytetu Ill Wieku i przeniést sie do Centrum
Informacyjno-Edukacyjnego Senior w Opolu, gdzie dalej
prowadzi Sekcje Akwarele, korzystajac obecnie z sali Biblio-
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teki Pedagogicznej przy ul. Kosciuszki. Juz siedemnascie
lat prowadzi Sekcje Akwarele spofecznie. Nazwa powstata
ze wzgledu na ograniczone mozliwosci lokalu, w ktérym
mogli tworzy¢ w okresie zimnych pér roku i gdzie akwarela
okazafa sie najkorzystniejsza technike malowania. Byta tak-
Ze tatwa do wykorzystania w plenerze w okresie cieptym.
Wiele 0s6b z tej sekcji maluje réznymi technikami, réwniez
w oleju i akrylu, ale najbardziej popularne sa jednak akwa-
rele. Kiedy zaczynat dziatalno$¢ w sekgji plastycznej byto
w niej ok. 10 0séb. Obecnie stale chodzacych na zajecia jest
27 0sbb, same kobiety, ale przez sekcje przewineto sie przez
te lata wiele oséb, w tym réwniez mezczyzni. W tym czasie
z prac uczestnikéw powstato 39 zbiorowych wystaw, a 11
marca 2019 r. odbyt sie wernisaz czterdziestej wspdinej wy-
stawy w sali wystawowej na Dworcu Gtéwnym PKP w Opo-
lu, zatytutowanej,,Pociag do malarstwa"

Uczac innych sam tez sie rozwinat, nabrat wprawy i pewno-
$ci reki. Jerzy Kaminski jest mistrzem akwareli w obu techni-
kach: na sucho i na mokro. Ponadto maluje obrazy farbami

olejnymi, kredka pastelowa, uprawia rysunek otéwkiem, tu-
szem, grafike, monotypie. Na swoim koncie ma dwanascie
wystaw indywidualnych, a ze wspdlinymi z Sekcja Akwarele
w sumie juz pie¢dziesiat dwie. W swoich obrazach najlepiej
oddaje nature, przyrode, a zwtaszcza drzewa i ich niesamo-
wite gatezie, cho¢ lubi malowac takze kwiaty, portrety ludzi,
psy, martwa nature. Jest mistrzem pejzazy o kazdej porze
roku, ale tych zimowych szczegélnie. To ma poniekad swoje
uzasadnienie, wynikajgce z charakteru pracy zawodowej.

W 1970 r. Jerzy Kaminski ozenit sig, a w 1972 r. zostat ojcem
syna Marka. Praca i utrzymanie rodziny nie sprzyjaty twor-
czosci plastycznej, ale kazda wolng chwile poswiecat na ry-
sunek. Jako geodeta, jak sam twierdzi, miat nadmiar storica
na co dzien, wiecznie w terenie i w przyrodzie. Chwilowe
przestoje w pracy wykorzystywat na rysowanie otéwkiem
tego co widziat, czyli gtéwnie natury. Dostrzega w niej to,
czego inni nie widza. Krzywe drzewo bez lisci nie zwraca
specjalnej uwagi, ale w wykonaniu Jurka staje sie prawdzi-
wym dzietem sztuki, podobnie jak zwyczajny kawatek lasu
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czy zeschnieta kepa trawy w $niegu. Tematy same do niego
przychodzg, ale tez ich aktywnie szuka, zwlaszcza na wy-
cieczkach w ulubione géry, gdzie lubi jezdzi¢, chodzi¢ po
nich i gdzie namietnie fotografuje widziane pejzaze, ktore
potem przenosi na papier. Akwarela to wbrew pozorom
bardzo trudna technika.

W zyciu wiele rzeczy wydaje sie przypadkowych, ale jak
sie temu blizej przyjrze¢, to sg one jakby odgdrnie zapro-
jektowane. U Jurka Kaminskiego zainteresowanie techni-
ka akwareli wynikfo jakby przypadkowo. W latach 60-tych
XX w. w Ognisku plastycznym w Opolu, byfa jak wszedzie,
powojenna bieda i odczuwano tam brak dobrych farb
i materiatéw plastycznych. Czesto z tego powodu malowa-
no plakatéwkami na zwyktych szarych kartonach. Potem
w zyciu prébowat wielu innych technik malowania obra-
z6w. Praca w sekgji plastycznej, gdzie ograniczone mozliwo-
$ci lokalowe nie pozwalaty na rozwéj malarstwa olejnego,
spowodowaty, ze najbardziej korzystng okazata sie techni-
ka malowania akwarelami i w tej technice Jerzy Kaminski

odkryt swoj talent. Doskonale wyczuwa i uzyskuje gtebie
krajobrazu poprzez rézne odcienie intuicyjnie mieszanych
i rozcienczanych farb (fot.6), lubuje sie szczegdlnie w pejza-
zach, drzewach, gafeziach i uzyskiwaniu cienia. Praca zawo-
dowa geodety, polegajaca na obcowaniu z przyroda, data
mu umiejetnos¢ jej transponowania na papier. Akwarele
Jerzego Kaminskiego urzekaja wielu, cho¢ technika ta nie
jest specjalnie ceniona wsérdéd zwyklych odbiorcéw sztu-
ki. Przecietni ludzie cenig obrazy olejne i takie kupuja. Ju-
rek Kaminski ma w tej chwili kilkadziesiagt swoich akwareli
w formacie A3, ktére czekaja na swoich fanéw. Jak méwi lu-
dowe porzekadto: nie ma tego ztego, co by na dobre nie wy-
szto. Wprawdzie Jurek Kaminski nie jest dyplomowanym ar-
tysta plastykiem, ale przez ostatnie kilkanascie lat zajmowat
sie twdrczoscig plastyczna, ma dwie pracownie plastyczne,
ma swoich uczniéw, z ktérych wielu tworzy i wystawia swo-
je prace na indywidualnych wystawach, jest znana postacia
w Opolu, nie tylko w Srodowisku senioralnym. Wykorzystat
swoj dar zyciowy i czuje sie cztowiekiem spetnionym.




Deinstytucjonalizacja traktowana jako
proces to rozwdj catego szeregu form
i instrumentéw wspierajgcych osoby
z choroba Alzheimera i chorobg Par-
kinsona oraz 0séb starszych w prze-
zwyciezaniu trudnych sytuacji zycio-
wych, ktérych nie s w stanie pokonac
sami przy wykorzystaniu zasoboéw
whasnych i najblizszej rodziny. Nie-
rzadko przy braku stosownych form
wsparcia w srodowisku jest to wystar-
czajgca przestanka do umieszczenia
osoby w placéwce catodobowej i sku-
teczna bariera uniemozlwiajaca po-
wrét do $rodowiska. Jakos$¢ procesu
deinstytucjonalizacji bedzie okresla¢
réznorodnos¢ form wsparcia dostep-
nych w lokalnej spotecznosci. Doko-
nujac analizy zaréwno zrédet prawa,
ale réwniez oceniajac rodzaje i formy
wsparcia pod katem mozliwosci ich
wykorzystania w opiece nad osobami
z chorobg Parkinsona, choroba Alzhe-
imera czy nad osobami starszymi, to
dostepnymi obecnie zasobami jakie
mozna aplikowa¢ do modeli i progra-
méw deinstytucjonalizacji, bedacymi
w instrumentarium stuzb spotecznych
i stuzby zdrowia sa w Polsce m.in.:

- teleopieka - to réznego rodzaju roz-
wigzania techniczne (teleinformatycz-
ne), ktérych zadaniem jest zapewnie-
nie pomocy osobom potrzebujacym
w ich miejscu zamieszkania. Najcze-
$ciej dotyczy to samotnych oséb star-
szych lub niepetnosprawnych. Ocze-
kuja oni w gtéwnej mierze poczucia
bezpieczenstwa oraz swiadomosci, ze
w sytuacjach zagrozenia mogg liczy¢
na wsparcie. Teleopieka polega na re-
agowaniu na sytuacje zagrozenia, a w
przypadku ich wystapienia umozliwia
wezwanie pomocy lub przekazywanie
wiadomosci opiekunowi. Teleopieka
dostarcza opiekunom narzedzie do
skutecznego reagowania na sytuacje
alarmowe. Klasyczne rozwiazania
teleopieki oparte sg o systemy przy-
wolawcze w postaci przyciskéw, po
ktérych uruchomieniu wysytany jest
sygnat SOS. Wspotczesne urzadzenia
lokalizacyjne umozliwiajg $ledzenie
miejsca przebywania podopiecznego.

Cennym uzupetnieniem sg urzadze-
nia diagnostyczne, ktére dokonuja na
zyczenie pomiaréw réznych parame-
trow medycznych. Nowoczesne sys-
temy teleopieki moga przekazywac
informacje takze, gdy osoba jest nie-
przytomna lub nie bedzie pewna, ze
chce nacisna¢ przycisk lub np. doko-
na¢ pomiaru cisnienia. Teleopieka jest
niezwykle przydatnym narzedziem,
ktére mogq miec zastosowanie takze
w mieszkaniach chronionych w tym
tych dedykowanych osobom z cho-
roba Alzheimera, Parkinsona czy oséb
starszych w ogole. Jest praktyczng
alternatywa dla ustug swiadczonych
w instytucjach. Wspétczesnie naste-
puje intensywny rozwdj wykorzysta-
nia srodkow teleinformatycznych i bu-
duje sie nie tylko systemy teleopieki,
ale réwniez telemedycyny stuzace do
np. do monitoringu samopoczucia czy
tez do wspierania proceséw poznaw-
czych.

- dzienne domy opieki medycznej
(projekt pilotazowy Ministerstwa
Zdrowia) - Dzienne Domy Opieki
Medycznej powstaty jako odpowiedz
na zdiagnozowang w dokumentach
strategicznych potrzebe deinstytu-
cjonalizacji opieki medycznej, ktora
jest tutaj rozumiana jako przejscie od
ustug swiadczonych w formach insty-
tucjonalnych do ustug swiadczonych
na poziomie lokalnych spotecznosci.
52 projekty pilotazowe dotyczace
utworzenia i prowadzenia pierwszych
w kraju Dziennych Doméw Opieki
Medycznej (w skrécie: DDOM), wspot-
finansowane ze S$rodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego (EFS)
w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
(PO WER). Zgodnie z zapisami Stan-
dardu odbiorcami wsparcia w DDOM
sg osoby, ktére na skali poziomu sa-
modzielnosci (skala Barthel) otrzy-
maty 40-65 punktéw, w tym przede
wszystkim po 65 roku zycia. Zgodnie
z przyjetymi zatozeniami, warunki
funkcjonowania DDOM powinny by¢
jak najbardziej zblizone do domo-
wych. W dziennym domu opieki me-

dycznej powinno przebywac réwno-
czesnie od 10 do 15 pacjentéw. Czas
pobytu pacjenta w dziennym domu
opieki powinien zawiera¢ sie pomie-
dzy 30 a 120 dniami roboczymi Przez
pierwszy miesigc pobytu, pacjenci
pozostajg w domu opieki medycznej
przez 5 dni w tygodniu, 8-10 godzin
dziennie. Zmniejszenie tego wymiaru
czasowego w kolejnych miesigcach
uzaleznione jest od poprawy stanu
zdrowia pacjenta, z zastrzezeniem,
ze nie moze ono wynies¢ mniej niz
4 godziny dziennie. Dla kazdego z pa-
cjentow tworzony jest indywidualny
plan opieki dostosowany do jego po-
trzeb. DDOM petnig réwniez funkcje
terapeutyczng i edukacyjna. Wyszcze-
gdbIni¢ mozna cztery podstawowe cele
funkcjonowania DDOM:

- medyczny (poprawe stanu zdrowia
0s6b niesamodzielnych poprzez reha-
bilitacje lecznicza),

- spoteczny (zapobieganie proble-
mom wykluczenia spotecznego oséb
niesamodzielnych i wykluczenia lub
znacznego ograniczenia mozliwosci
udziatu w zyciu spoteczno-gospodar-
czym i kulturowym ich opiekunéw),

- ekonomiczny (zmniejszenie odsetka
0s6b hospitalizowanych i zmniejsze-
nie obcigzenia stuzby zdrowia; moz-
liwos¢ podjecia zatrudnienia przez
opiekunéw / cztonkéw rodziny oséb
starszych i niesamodzielnych - pa-
cjentow DDOM),

- edukacyjny (dla opiekunéw oséb
niesamodzielnych w zakresie sprawo-
wania.

Wsréd kategorii Swiadczen zdrowot-
nych, ktore realizowane s3 w ramach
DDOM znalazty sie:

- opieka pielegniarska (a takze edu-
kacja pacjenta z zakresu samoopieki
i pielegnacji), doradztwo w zakresie
doboru odpowiednich wyrobéw me-
dycznych, usprawnienia ruchowe, sty-
mulacja procesow poznawczych, te-
rapia zajeciowa, dziatania edukacyjne
skierowane do rodziny i opiekundéw
pacjentéw. Pierwszych pacjentéw
DDOM-y zaczely przyjmowac w lipcu
i sierpniu 2016 roku, lecz zdecydowa-



na wiekszos¢ zaczeta ich przyjmowac
na jesieni 2016. docelowo Dzienne
Domy Opieki Medycznej majg staé
sie $wiadczeniem gwarantowanym,
finansowanym ze srodkéw krajowych.
- dostep do sprzetu rehabilitacyj-
nego, pielegnacyjnego i wspoma-
gajacego (np. w formie wypozy-
czalni) - efektywne wsparcie 0séb
chorych na chorobe Alzheimera, cho-
robe Parkinsona czy oséb starszych
jest uzaleznione od zaplecza technicz-
nego jakie pozostaje do dyspozycji
opiekuna, rehabilitanta czy cztonkéw
rodziny. Nawet mieszkanie chronione
nie jest w stanie zapewni¢ dostepu
do wszystkich wysokospecjalistycz-
nych sprzetéw, ktére moga znacznie
poprawiac sytuacje chorego i zapew-
nia¢ mu wyzszy standard zycia. Sie¢
tatwo dostepnych wypozyczalni moze
stanowi¢ bardzo istotne systemowe
wsparcie dla systemu mieszkalnictwa
wspomaganego.

- samopomoc / pomoc sasiedzka
(w tym sasiedzkie ustugi opiekun-
cze). - mozna powiedzie¢, ze samopo-
moc jest najstarsza forma organizagji
zycia spotecznego, ktéra ma podtoze
we wzajemnej pomocy i wspotpracy.
Samopomoc wynikazinstynktu samo-
zachowawczego, poniewaz cztowiek
bedacy w trudnej sytuacji zyciowej
szuka pomocy i szans na przetrwanie.
Ponadto samopomoc musi by¢ rozpa-
trywana w trzech aspektach, takich
jak:

- makrosocjologiczny polegajacy na
solidarnym dziataniu bez udziatu fun-
duszy panstwowych np. zbidrka zyw-
nosci dla ludnosci gtodujacej w innym
kraju;

- mikrosocjologiczny zachodzi wow-
czas, gdy cztonkowie matej grupy nio-
sa pomoc osobag, ktore znajduja sie na
zewnatrz grupy np. wspdlna pomoc
sasiadow dla innego sasiada, ktéry
znalazt sie w kryzysowej sytuacji (po-
zar domu);

- indywidualny, czyli aktywnos¢ jed-
nostki nakierowana na zaspokojenie
whasnych potrzeb.

Obecnie coraz wieksze znaczenie od-
grywa pomoc sasiedzka, co poniekad
spowodowane jest rozluznieniem
wiezi rodzinnych. Co ciekawe pomoc
sasiedzka moze by¢ wigczana jako sys-
temowy element wsparcia w jednost-

kach pomocy spotecznej. Wykorzystu-
je sie tu ustawowy zapis, ze osrodek
pomocy spotecznej organizuje dla
0s6b bezrobotnych, pozbawionych
prawa do zasitku, prace spotecznie
uzyteczne. Pomoc sasiedzka moze by¢
whasnie jedna z takich prac. Przykta-
dem jest np. miasto Bydgoszcz, gdzie
z powodzeniem przeprowadzono pi-
lotaz ustug pomocy sasiedzkiej jako
formy pracy spofecznie uzytecznej.
Obecnie jest to stata forma wspar-
cia realizowana w tamtejszym OPS.
Pomoc sasiedzka nie tylko sprzyja
zaspokajaniu pilnych potrzeb o0s6b
starszych, chorych w tym takze na
chorobe Alzheimera czy Parkinsona,
ale wiacza te osoby w sieci kontaktow
spotecznych w najblizszym Srodowi-
sku, co ma pierwszoplanowe znacze-
nie dla procesu deinstytucjonalizacji
opieki.

- ksztalcenie - jest niezwykle istot-
nym elementem procesu deinstytu-
cjonalizacji. Obejmuje z jednej stro-
ny szkolenia dla profesjonalistow na
temat deinstytucjonalizacji - ktére
zostaty potraktowane jako zalecenie
wyrazone w ,Opinii Europejskiego
Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
w sprawie dtugoterminowej opieki
spotecznej oraz deinstytucjonaliza-
¢ji". Zaleca sie w niej, by specjalisci w
catej Europie byli szkoleni do pracy w
ustugach $wiadczonych na poziomie
spotecznosci lokalnych oraz by byli
informowani o procesie deinstytu-
cjonalizacji. Z drugiej strony niezwy-
kle waznym elementem w obszarze
szeroko rozumianego ksztafcenia jest
szkolenie i doskonalenie umiejetnosci
w zakresie sprawowania opieki przez
opiekunéw nieformalnych. Wspét-
czesne systemy ochrony socjalnej w
coraz wiekszym stopniu wykorzystu-
ja zasoby opiekunow nieformalnych.
Dla organizacji pozainstytucjonalnej
opieki dla 0séb z chorobg Alzheime-
ra, chorobg Parkinsona czy 0séb star-
szych wsparcie opiekunéw nieformal-
nych moze by¢ ukierunkowane na
stymulacje pacjenta do rehabilitacji
w warunkach domowych, zachecenie
rodziny/opiekunéw do aktywnego
udziatu w procesie dalszej rehabili-
tacji, doradztwo w zakresie wprowa-
dzania zmian w przestrzeni domowe;j,
utatwiajacych poruszanie sie osoby

starszej i co rownie wazne — monito-
rowanie stanu zdrowia oraz samopo-
czucia pacjenta. Tym wymaganiom
bedzie jednak mogfa sprostac osoba,
ktéra nabedzie podstawowa wiedze
i umiejetnosci w zakresie sprawo-
wania opieki nad osobami starszymi
w tym dotknietymi chorobami neu-
rologicznymi.  Deinstytucjonalizacja
wymaga zatem stworzenia mozliwo-
éci rozwoju kompetencji w zakresie
opieki dla opiekunéw nieformalnych.
W raporcie z badania ewaluacyjnego:
Identyfikacja potrzeb i barier w za-
kresie rozwoju ustug spotecznych na
rzecz oséb dotknietych i zagrozonych
ubdstwem i wykluczeniem spotecz-
nym w kontekscie wsparcia w ramach
RPO WP 2014-2020 podkreslono, ze
Jeslirodzina wie jak sie opiekowag, to
osoba moze diuzej zosta¢ w rodzinie”
- profilaktyka zdrowotna - nie moz-
na mowic¢ o profilaktycznych aspek-
tach systemu deinstytucjonalizacji,
gdy pomija sie aspekty promocji zdro-
wia. Systemowo znajduje to potwier-
dzenie w Ustawie z dnia 11 wrze$nia
2015 r. 0 osobach starszych. Delegacja
do szeroko pojetej profilaktyki jest
ustawowe okreslenie progu starosci
w artykule 4, ktéry stwierdza, ze oso-
ba starsza to ta ktéra ukonczyta 60-ty
rok zycia, a zatem realnym wspar-
ciem staje sie ksztattowanie zacho-
wan prozdrowotnych, majacych na
celu jak najdtuzsze utrzymanie osoby
w petnej sprawnosciidobrym zdrowiu,
a jednoczesnie mieszacze sie w ra-
mach polityki senioralnej. Istnieje
zatem systemowa przestanka do po-
dejmowania intensywnych dziatan
na rzecz profilaktyki zdrowia i tym sa-
mym do przesuwania w czasie grani-
cy, gdy osoba bedzie wymagac opieki
instytucjonalnej.

- konsultacje i poradnictwo specja-
listyczne - Poradnictwo specjalistycz-
ne w systemie pomocy spofecznej,
w szczeg6lnosci prawne, psycholo-
giczne i rodzinne, jest $wiadczone
osobom i rodzinom, ktére maja trud-
nosci lub wykazujg potrzebe wsparcia
w rozwigzywaniu swoich probleméw
zyciowych, bez wzgledu na posiada-
ny dochdd. Poradnictwo prawne re-
alizuje sie przez udzielanie informacji
0 obowigzujacych przepisach z zakre-
su prawa rodzinnego i opiekuiczego,



zabezpieczenia spotecznego, ochrony
praw lokatoréw. Poradnictwo psycho-
logiczne realizuje sie przez procesy
diagnozowania, profilaktyki i terapii.
Poradnictwo rodzinne obejmuje pro-
blemy funkcjonowania rodziny, w tym
problemy opieki nad osoba niepet-
nosprawng, a takze terapie rodzinna.
Rozwdj poradnictwa wspiera zaréwno
osoby starsze, w tym chore na cho-
roby neurologiczne jak i ich rodziny
i opiekunow. Doradca stabilizuje oso-
be w Srodowisku, wskazujac mozliwe
instrumenty i procedury wsparcia, po-
magajac rozwigzywad sytuacje kon-
fliktowe.

- obowiazkowe wizyty domowe
- np. pielegniarki srodowiskowej, fi-
zZjoterapeuty - pozwalajg na podej-
mowanie wczesnej interwencji lub
s kontynuacja lecenia i rehabilitacji.
Warto zaznaczy¢ ze jest to jedna z
rekomendacji po zakonczonym pi-
lotazu wdrazania dziennych domoéw
opieki medycznej. Standardem jest
takze utrzymywanie statego kontaktu
telefonicznego z osoba, ktéra wrdcita
juz do swojego mieszkania. Nalezy
zdecydowanie rozwazyé zasadnosc
wykorzystania tych instrumentéw
jako elementu uzupetniajacego oferte
mieszania wspomaganego.

- wsparcie Srodowiskowe oséb
starszych w obszarze opieki zdro-
wotnej - jest wykonywana w ramach
ustug  medycznych: podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej.
Pielegniarka rodzinna- rozpoznaje wa-
runki, potrzeby zdrowotne i problemy
pielegnacyjne podopiecznych, planuje
i realizuje opieke pielegnacyjna, wspét-
realizuje $wiadczenia diagnostyczne,
lecznicze i rehabilitacyjne, a takze pro-
wadzi edukacje zdrowotna, promocje
zdrowia i profilaktyke chorob.

- opracowanie zintegrowanego
modelu transportu - uwzgledniaja-
cego potrzeby oséb starszych w tym
z chorobg Alzheimera i Parkinsona.
Badania zwiazane z funkcjonowaniem
dziennych placéwek wsparcia np. ba-
dania wykonane podczas wdrazania
dziennych doméw opieki medycznej
potwierdzity, ze koszty transportu sg
najbardziej kosztotwdrcza pozycja
w budzecie placowek wsparcia dzien-
nego.

- wdrazanie instrumentéw polityki
spotecznej sprzyjajacych procesowi
deinstytucjonalizacji - w tym zakre-
sie Europejski Komitet Ekonomiczno-
-Spoteczny uznat wage takich rozwia-
zan jak: urlop opiekunczy, zaréwno
w petnym, jak i w niepetnym wymia-
rze godzin, oraz przyznanie ubezpie-
czenia nieformalnym opiekunom. Za
wazne traktuje sie takze nadanie pro-
fesjonalnego charakteru pracy domo-
wej, ktdra ma strategiczne znaczenie
dla réwnosci zawodowej, poniewaz
prace te wykonuja gtéwnie kobiety,
i to kobiety potrzebuja ustug dla oséb
starszych i pomocy w zajmowaniu
sie domem, by osiggnaé¢ réwnosc
Zmezczyznami w karierze zawodowe;j.
Ustugi te przynosza korzysci zaréwno
poszczeg6lnym osobom, jak i catemu
spoteczenstwu. Dzieki nim powstaja
nowe miejsca pracy, zaspokojone zo-
stajg potrzeby starzejacego sie spote-
czenstwa oraz umozliwia sie godze-
nie zycia zawodowego z osobistym.
Ustugi te zwiekszaja tez jakos¢ zycia
i sg korzystne dla wigczenia spoteczne-
go, a takze sprzyjaja opiece domowej
nad osobami starszymi. Jednym z wa-
runkéw decydujacych o powodzeniu
deinstytucjonalizacji staje sie uznawa-
nie i wspieranie opieki nieformalnej
i rodzinnej. Nalezy zadba¢ o to, by
polityka godzenia zycia zawodowego
z rodzinnym oraz odpowiedzialno$¢
za sprawowanie opieki oparte byly na
powszechnej rdwnosci, a nieformalne
obowigzki opiekuncze dzielone réw-
no i sprawiedliwie.

- wolontariat - zrodtem pojecia wo-
lontariusz jest tacinskie stowo volon-
tarius znaczace: dobrowolny, chetny.
Dobrowolnos¢ w dziataniu to dziatanie
spontaniczne, nie obliczone na doraz-
ne zyski i profity. Ustawa o dziatalnosci
pozytku publicznego i wolontariacie
definiuje wolontariusza jako osobe
fizyczna, ktdra ochotniczo i bez wy-
nagrodzenia wykonuje $wiadczenia
na zasadach okreslonych w ustawie.
W art. 42 wskazano Ze, wolontariu-
sze moga w wykonywa¢, $wiadcze-
nia na rzecz: organizacji pozarzado-
wych oraz podmiotéw wymienionych
wart.3 ust.3wzakresieich dziatalnosci
statutowej, w szczegdlnosci w zakre-
sie dziatalnosci pozytku publicznego,

'Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolon-

tariacie, Dz.U. 2003 Nr 96 poz. 873.

organdw administracji publicznej, jed-
nostek organizacyjnych podlegtych
organom administracji publicznej
lub nadzorowanych przez te organy,
podmiotéw leczniczych w rozumieniu
przepisow o dziatalnosci leczniczej w
zakresie wykonywanej przez nie dzia-
talnosci leczniczej. Powyzszy kata-
log w zasadzie jest enumeratywnym
wskazaniem podmiotéw bedacych
zaangazowanych w proces deinstytu-
cjonalizacji w tym takze odnoszacy sie
do 0s8b starszych, oséb z chorobami
neurologiczni. W opinii Europejskiego
Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
w sprawie dtugoterminowej opieki
spofecznej oraz deinstytucjonaliza-
¢ji uznano kluczowa role odgrywana
przez wolontariuszy w $wiadczeniu
formalnej i nieformalnej opieki, ktéra
wymaga odpowiedniego wsparcia. W
tym kontekscie nalezy réwniez z duza
satysfakcjia rozwj w Polsce wolonta-
riatu senioralnego.

-system dostarczania positkow oso-
bom niemogacym samodzielnie ich
przygotowac - moze stanowic¢ wazne
uzupetnienie oferty mieszkalnictwa
wspomaganego dla oséb z choroba-
mi neurologicznym w tym z choro-
ba Alzheimera i choroba Parkinsona
a takze oso6b starszych. Jest to jedna
ustug, ktéra winna spetniac zalecenia
dotyczace deinstytucjonalizacji opieki
w zakresie powszechnego dostepu,
takze jezeli chodzi o cene. Zalecono
bowiem w przypadku $wiadczenia
opieki w domu, ze nalezy zapewnic¢
konieczny rozwdj profesjonalnych
ustug po przystepnych cenach. Ustu-
gi na poziomie spotecznosci powinny
byc¢ zapewniane na szczeblu lokalnym
oraz maja by¢ przystepne pod wzgle-
dem ceny i dostepne dla wszystkich.
- opieka psychologicznej dla bli-
skich osoby starsze;j.

- lokalne ustugi utatwiajace spo-
tecznag aktywizacje osob starszych
- zapewniaja fatwiejszy dostep do
instytucji upowszechniania kultu-
ry, edukacji, rekreacji i wypoczynku
a takze udziat w roli konsumenta na
rynku handlu i ustug, zwtaszcza w od-
niesieniu do szybko rozwijajacego sie
obszaru ,srebrnej ekonomii”. W tym
zakresie lokalne spotecznosci tworza
dedykowane dla senioréw oferty np.
karta seniora.



Malgorzata Zaparta - O nowopow-
statej Radzie Senioréw Miasta Opola
Il kadencji rozmawiam z jej Przewod-
niczaca Panig Teresa Rozmarynowska.
Prosze o kilka zdan, ktére przybliza
czytelnikom bardzo wazng postac,
jaka z pewnoscig jest osoba, ktdra
przyjefa na siebie obowiazki Przewod-
niczacej Rady.

Teresa Rozmarynowska - mam 63
lata, a z wyksztatcenia jestem pedago-
giem, od trzech lat na emeryturze, Je-
stem szczeéliwg zong, mama i ukocha-
ng babcia. Najwiekszg rados¢ sprawia
mi czas spedzany z wnukami. Ponad
20 lat kierowatam Domem Dziennego
Pobytu Ztota Jesien. Czynnie dziatam
na rzecz oséb starszych i niepetno-
sprawnych. Jestem zastepca prezesa
Stowarzyszenia Bursztynowe Serca.
Ciesze sie, ze moja wieloletnia praca
zawodowa na rzecz oséb starszych
i niepetnosprawnych, a takze dziatania
spoteczne sg doceniane, m.in. dlatego
z satysfakcja odebratam Srebrny Krzy-
ze Zastugi. Mam nadzieje, ze zdobyta
przez lata wiedza i doswiadczenie
gwarantuja odpowiedni poziom me-
rytoryczny w realizacji zadan Rady
Senioréw. Zawsze tez ogromna wage
przywigzywatam do wyrazania sza-
cunku do drugiej osoby.

M.Z. - Czym tak naprawde jest Rada
Senioréw?

Teresa Rozmarynowska - Rada Se-
nioréw Miasta Opola, jest spotecznym
organem doradczym Rady Miasta
Opola oraz Prezydenta Miasta Opola
w zakresie polityki spotecznej, demo-
graficznej i senioralnej miasta. Ma ona
swoj regulamin organizacyjny, dziata
na podstawie Statutu nadanego przez
Rade Miasta Opola. Rada skfada sie
z 15 cztonkéw delegowanych przez:
organizacje pozarzadowe, instytucje
dziatajace na rzecz seniordw, rady
domoéw dziennego pobytu i catodo-
bowego pobytu, rady dzielnic oraz
Prezydenta Miasta Opola. Cztonkéw
rady wybiera sposréd kandydatow
zgtoszonych przez ww. podmioty Pre-
zydent Miasta Opola. Kadencja Rady
trwa 5 lat. Rada wybiera ze swego
grona Przewodniczacego, Zastepce
Przewodniczacego i Sekretarza w gto-
sowaniu jawnym zwykla wiekszoscig
gtoséw przy obecnosci 2/3 sktadu
Rady. Wybrane osoby Stanowig Pre-
zydium Rady Senioréw. Prezydium
jest ciatem wykonawczo-zarzadza-
jacym Rady Senioréw Miasta Opola.
W celu zbadania okreslonego proble-
mu, przygotowania projektu uchwaty
lub stanowiska Rady oraz innych waz-
nych sprawach Rada moze powotac
Zespot Problemowy. Powotanie ze-
spotu odbywa sie w drodze uchwa-
ty, zespoty dziataja w sktadach nie
wiekszych niz 6 oséb. Kandydatéw na

1l kadencj

Rozmowa z Panig Teresg Rozmarynowska

Teresa Rozmarynowska

Rada Seniorow
Miasta Opola

cztonkéw Zespotu wytania sie sposrod
cztonkédw Rady w gtosowaniu jawnym
zwykfa wiekszoscia.

Do Rady Senioréw Miasta Opola Ill ka-
dencji zostali wybrani:

1. Teresa Rozmarynowska - Prze-
wodniczaca RSMO - Dom Dzien-
nego Pobytu ,Ztota Jesien” MOPR
w Opolu

2. Marian Taborek - Z-ca Przewodni-
czacej RSMO - Akademia Mtodych
Serc - Uniwersytet Ill Wieku przy
Politechnice Opolskiej

3. Bozena Browarska - Sekretarz
RSMO - Sekcja emerytéw i renci-
stow zwiazku nauczycielstwa Pol-
skiego w Opolu

4. Stanistaw Dziedzinski - Cztonek
RSMO - Centrum Informacyjno-
Edukacyjne ,Senior w Opolu” -
MOPR w Opolu

5. Jan Wantuta - Czlonek RSMO-
Odziat Miejski Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykdéw w Opolu

6. Elzbieta Wijas-Grocholska — Czto-
nek RSMO - Centrum informacyj-
no - Edukacyjne ,Senior w Opolu”
- MOPR w Opolu

7. Jerzy Hume - Cztonek RSMO - Za-
rzad Rady Dzielnicy Krzanowice

8. Jan Kaleta - Cztonek RSMO -




Ochotnicza Straz Pozarna w Opolu
- Zerkowicach

9. Ludmita Franciszek - Czlonek
RSMO - Klub ,Seniora Seniorzy”
z Przysztoécig przy OSM ,Przy-
sztos¢”

10. Leokadia Swiderska-Trebel - Czto-
nek RSMO- Klub Seniora ,Chabe-
rek”

11. Janina tuniewska - Cztonek RSMO
- Stowarzyszenie ,Bursztynowe
Serca”

12. Mieczystaw Ciesiotkiewicz - Czto-
nek RSMO - Polski Zwigzek Emery-
tow, Rencistéw i Inwalidéw Odziat
Okregowy Opole

13.Agnieszka Bakowska - Cztonek
RSMO - Stowarzyszenie ,Burszty-
nowe Serca”

14.Malgorzata  Jarosz-Basztabin -
Cztonek RSMO- Centrum informa-
cyjno-Edukacyjne ,Senior w Opo-
[u”- MOPR w Opolu

15. Edmund Wajde - Cztonek RSMO-
Dom Dziennego Pobytu Nad Odrg
MOPR w Opolu

M.Z. - Jakie sg najwazniejsze cele
dziatania Rady Senioréw IIl kadencji?

Teresa Rozmarynowska - Celem
dziafania Rady jest integracja, wspie-
ranie srodowiska 0séb starszych po-
przez: Scista wspoétprace z wrtadzami
miasta przy rozstrzyganiu istotnych
spraw senioréw, integracje i wspiera-
nie srodowiska oséb starszych oraz
reprezentowanie zbiorowych potrzeb
0s6b starszych; przedstawienie pro-
pozycji w zakresie ustalania priory-
tetow i dziatan na rzecz senioréw;
zgfaszanie uwag do przekazanych do
zaopiniowania aktéw prawa miejsco-
wego; wspieranie réznorodnych form
dziatalnosci kulturalnej i edukacyjnej;
dazenie do odtwarzania i umacniania
miedzypokoleniowych wiezi spotecz-
nych;- wspétdziatanie i wspédtpraca z
organizacjami i instytucjami dziataja-
cymi na terenie Miasta Opola; wyda-

wanie opinii, formutowanie wnioskéw
stuzacych rozwojowi dziafalnosci na
rzecz senioréw, czynne uczestnictwo
w tworzeniu dtugofalowej polityki
senioralnej miasta; upowszechnianie
wiedzy o potrzebach, prawach i mozli-
wosciach, a przede wszystkim wzmac-
niane wplywu seniordw na decyzje
podejmowane przez wiadze lokalne
w tym na jako$¢ ustug przeznaczo-
nych do tej grupy wiekowej. Jak widaé
to bardzo ambitne cele i mamy petna
Swiadomo$¢ podjetych zobowigzan
wobec najstarszych mieszkancéw na-
szego miasta.

Bardzo chcemy pomdc urzeczywistnié
wizje Opola, jako miasta przyjaznego
do zycia wszystkim mieszkaricom,
gdzie uwzgledniane s3 zréznicowa-
ne ich potrzeby, takze ze wzgledu na
wiek. Realizujac te wizje chcemy po-
prawia¢ jakosci zycia starszych miesz-
kancéw Opola, w szczegdlnosci po-
przez:

1. Ograniczenie barier utrudniaja-
cych seniorom zycie w miescie.

2. Poprawe opieki zdrowotnej dla se-
niorek i senioréw w Opolu.

3. Zwiekszenie ilosci seniorek i senio-
réw korzystajacych z rozwiazan
podnoszacych  bezpieczeristwo
w sytuacjach zagrozenia zycia.

4. Zaistnienie w powszechnej $wia-
domosci spotecznosci Miasta Opo-
la Rady Senioréw Miasta Opola, jej
roli i zakresu dziatalnosci.

5. Zwiekszenie mozliwosci korzy-
stania przez seniorki i seniorow z
obiektéw sportowych, rekreacyj-
nych, instytucji kultury itp.

6. Zintegrowanie dziatann organizacji
i instytucji na rzecz $rodowiska se-
nioralnego w Opolu.

7. Uaktywnienie wspotpracy z kluba-
mi Seniora dziatajacymi na terenie
Opola (17 klubdw).

M.Z. - W jaki sposéb zorganizowana
jest praca Rady Senioréw?

Teresa Rozmarynowska - Posie-
dzenia Rady Senioréw odbywajg sie
w pierwsze poniedziatki miesigca,
w srody za$ sg prowadzone dyzury
przez Prezydiom Rady, a w kazdy po-
niedziatek odbywaja sie dyzury czton-
kéw Rady (2 osoby). Na dyzury petnio-
ne w Centrum Senior w Opolu, moze
przyjs¢ kazdy senior, z kazdym proble-
mem, ktory go dotyka. Po pierwszych
spotkaniach moge powiedzie¢, Zze
naprawde osoby starsze przychodza
do nas ze wszystkimi sprawami. Oczy-
wiscie najczesciej sg zainteresowane
ofertg ustug skierowang do nich, ale
takze przechodza licznie zgtaszajac
swoje réznorodne potrzeby i uwagi,
a czasem po prostu chcg sie dzieli¢
swoimi troskami czy radosciami. Pew-
nym zaskoczeniem byt dla nas fakt, ze
najwiecej zapytan w lutym dotyczyto
smogu i poprawy, jakosci powietrza.
Seniorzy wnioskowali takze o zmiane
czestotliwosci jazdy autobuséw miej-
skich. Byt takze przypadek, ze nasza
pomoc miata dotyczy¢ faktu podpi-
sania bardzo niekorzystnej umowy na
zakup garnkéw - na szczescie udato
sie te umowe anulowac. Podczas spo-
tkan, ktore sg bezpfatne, dbamy po
poufnosé danych osobowych. Senior
moze do nas przyjs¢ z kazdym pro-
blemem, nie tylko dotykajacym jego
osobiscie, ale takze najblizszych mu
os6b. Podczas spotkan wskazujemy
oferty skierowane dla senioréw, udo-
stepniamy kontakty ze specjalistami
np. z diabetykiem, oferujemy bezpfat-
ne porady prawne czy promujemy wy-
darzenie artystyczne na terenie Opola.

Wszelkie informacje oraz kontakt
z Radg Senioréw dostepne sg w Cen-
trum Informacyjno-Edukacyjnym:
Senior w Opolu” przy ulicy Nysy tu-
zyckiej 7a w Opolu, nr tel. 77/441 23
70 oraz na stronie internetowej www.
seniorwopolu.pl w zaktadce Rada Se-
niorow.

Serdecznie dziekuje za rozmowe
Rozmawiata: Matgorzata Zaparta
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Kazdy z nas marzy o tym, aby jego
Jjesien zycia” byta pogodna, radosna
i szczedliwa. Chcac zacheci¢ opolskich
seniorow do aktywnosci, Fundacja
Psychoedukacji i Psychoterapii INTRA
wyszla z inicjatywa realizacji dziatan
stwarzajacych mozliwosci dla godne-
go starzenia sie. Dzieki finansowaniu
z Rzadowego Programu na rzecz Ak-
tywnosci Spofecznej Oséb Starszych
na lata 2014-2020 (edycja 2018) oraz
dotacji Urzedu Miasta Opola zostato
zrealizowane zadanie publiczne pt.
,Szczedliwa Jesien Zycia” Realizacja
dziatar projektowych przyczynita sie
do stworzenia w naszym regionie wa-
runkéw zwiekszajacych dostepnosé
ustug spotecznych dla 0séb starszych
w okresie od marca do grudnia 2018
roku. Idea projektu (i dziatania pod-
jete w jego ramach) oparta byta na
definicji zdrowia przyjetej przez WHO
(Swiatowa Organizacje Zdrowia) oraz
odnosita sie do holistyczno-funkcjo-
nalnego modelu zdrowia. Definicja
WHO opisuje zdrowie jako stan pet-
nego, fizycznego, umystowego (emo-
cjonalno-duchowego) i spotecznego
dobrostanu (dobre samopoczucie,
szczescie), a wiec przyczyn sprawnosci
0s6b starszych upatruje sie w biolo-
gicznych (fizycznych), emocjonalnych,
spotecznych i duchowych uwarun-
kowaniach zdrowia. Podkresla sie tu,
takze Swiadoma aktywnos¢ seniorow,
jako wazny czynnik zwiazany z utrzy-
mywaniem zdrowia i aktywnosci w
wieku senioralnym, a sam dobrostan
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Krystyna Brykalska, Agnieszké Smorag

SZCZESLIWA JESIEN ZYCIA

biopsychospoteczny wynika z wza-
jemnej relacji miedzy cztowiekiem,
a jego szeroko rozumianym otocze-
niem. Zatem zdrowie jest rozumiane
w sensie kompleksowym - obejmuje
zarébwno wymiar ciafa, umystu, ducha
i zdrowych kontaktéw w spotecznych.
W nawigzaniu do czterech czynnikéw
majacych wplyw na zdrowie (deter-
minant) projekt obejmowat zakres
czterech obszaréw ustug spotecz-
nych. Pierwszymi z nich byty sportowe
ustugi spoteczne, w ramach, ktérych
uczestnicy wzieli udziat w aquaaerobi-
ku na basenie ,Wodna Nuta” w Opolu.
Cwiczenia, poprawiajace zdolnosci
ruchowe oraz 0gélng sprawnos¢, nie
tylko fizyczna, ale takze psychiczna,
zostaty przeprowadzone przezinstruk-
tora. W zajeciach uczestniczyli m.in.
seniorzy z Klubu "Seniorzy z Przyszto-
$cig” z Zaodrza, osoby z,Grudzickiego
Klubu Seniora” oraz seniorzy zamiesz-
kujacy dzielnice Wrdblin. Dla utrzyma-
nia zdrowia w sferze emocji zostaly
przeprowadzone zajecia edukacyjne
w formie warsztatéw grupowych i za-
je¢ indywidualnych z psychologiem.
Seniorzy wzieli udziat w warsztatach
motywacyjnych z rozumienia emogji
i motywowania do utrzymania aktyw-
nosci oraz w zajeciach relaksacyjno-
-antystresowych z praktyki uwaznosci
i wyciszenia. Podczas zaje¢ seniorzy
nabywali umiejetnosci radzenia so-
bie ze stresem, okreslania wiasnych
wartosci, poznali metody uporania sie
z problemami dnia codziennego. W ra-

mach warsztatow seniorzy mieli moz-
liwo$¢ pracy w skupieniu nad formami
geometrycznymi tzw. kolorowankami
antystresowymi dla dorostych, ktére,
wedtug psychologéw, majg bardzo
dobry wptyw zaréwno na psychike jak
i na nastrdj cztowieka. Daja mozliwos¢
odprezenia i poradzenia sobie ze stre-
sem dnia codziennego, pozwalajac na
uwolnienie mysli i wyobrazni.

Warsztaty motywacyjne z psychologiem




Zajecia z terapii antystresowej

Kolejng ptaszczyzna dziatan byty zaje-
cia zwigzane z utrzymaniem satysfak-
cjonujacych relacji z innymi ludzmi.
Aby stworzy¢ seniorom przestrzen
do rozwoju umiejetnosci interperso-
nalnych przeprowadzono warsztaty
grupowe. Pozwolity one na nabycie
umiejetnosci rozrézniania zachowan
asertywnych (wyrazanie wtasnego
zdania), agresywnych i ulegtych oraz
na budowanie pozytywnych kontak-
tow z dorostymi dzie¢mi, wnukami,
opiekunami i otoczeniem. Chetni
seniorzy wzieli takze udziat w szkole-
niu z zakresu korzystania z Internetu
z uzyciem tabletu jako odpowiedzZ na
wymog znajomosci nowych techno-
logii w codziennym zyciu. Niewatpli-
wie pomoze to utrzymywac kontakty
z bliskimi mieszkajacymi w dalszej
odlegtosci. Zadbano réwniez o bez-
pieczenstwo 0s6b starszych w handlu
i ustugach. Seniorzy poznali asertyw-
ne metody odmawiania i stanowcze-
go ,mowienia nie’, aby chroni¢ sie
przed przemocg (fizyczna, psychiczna,
ekonomiczna, zaniedbaniem). Reali-
zacja projektu pozwolita na skorzy-
stanie z oferty edukacyjno-kulturalnej
dla zaspokajania potrzeb duchowych.
Seniorzy mieli mozliwo$¢ wyjscia do
kina, teatru, filharmonii i muzedw.
Grupa senioréw z Domu Dziennego
Pobytu ,Nad Odrg” mogta wyjechaé
do Zamku w Mosznej, gdzie spedzili
bardzo przyjemnie popotudnie i wie-
czér. Po zwiedzeniu komnat zamko-
wych zostali zaproszeni na podwie-

czorek, ogladanie palmiarni, ogrodu,
a péznym popotudniem, wystuchali
koncertu kameralnego. Pobyt do dzi$
wspominaja bardzo mito.
Przeciwdziatajgc osamotnieniu i wy-
kluczeniu spotecznemu zaoferowano
seniorom zajecia wspierajgce samo-
organizacje i samopomoc. Uczestnicy
projektu mogli wzig¢ udziat w spotka-
niach samopomocowych z ksiazka pt.
.Pod pretekstem”. Na kazde z nich, byt
zapra-szany specjalista z danej dzie-
dziny, ktéra interesowata senioréw
i inspirowata ich do nowej aktywnosci.
Wiodacy temat spotkania zawsze na-
wigzywat do okreslanej kwestii waznej
dla senioréw, a posrednio miat rozwi-
ja¢ zdolnosci poznawcze (umystowe),
motywowac do wspdlnej dziatalnosci,
przedsiebiorczosci i zaciekawiac se-
niorow. Wsréd tematoéw znalazto sie
dbanie o zdrowie psychiczne i zapo-
bieganie depresji, zmiana nawykéw
zywieniowych, radzenie sobie ze stre-
sem, wyznaczanie i osigganie celow.
Problematyka wszystkich zapropono-
wanych spotkan i lista zaproszonych
goscie byta konsultowani wczesniej
Z grupa senioréw. Zorganizowano
takze pomoc seniorom w ich miejscu
zamieszkania, aby poprawi¢ jakos¢
$wiadczonych ustug na rzecz niesa-
modzielnych oséb starszych zamiesz-
kujacych dzielnice peryferyjne miasta
Opola. Ustuga przebiegata w dwoch
wymiarach: zaspokajania codziennych
potrzeb zyciowych oraz zapewniania,
w miare mozliwosci, kontaktéw z oto-
czeniem. Planowo projekt miat objac
60 mieszkaricdw miasta Opola i gmi-
ny Prészkéw w wieku powyzej 60 lat.
Jednakze ze wzgledu na olbrzymie za-
interesowanie oferowanymi ustugami
ostatecznie w projekcie wzieto udziat
137 seniorow. W pierwszej kolejnosci
dziafania byty kierowane do senioréw
zamieszkujacych dzielnice peryferyj-
ne miasta Opola, m.in. Wréblin, Gru-
dzice i Groszowice. Osobom majacym
trudnosci z dotarciem na miejsce spo-
tkan zapewniono transport.

Wybdr zrealizowanych dziatar nie byt
przypadkowy. Zostaty oparte na kilku
gtéwnych Zrédtach, m.in. badaniach
prof. nadzw., dr hab. Anny Weissbrot-
-Koziarskiej, zajmujacej sie naukowo

tematykg senioralng, rozmowach
z uczestnikami projektu ,Bezpieczna
Jesien Zycia” (zrealizowanego w ra-
mach edycji 2016 Rzadowego Progra-
mu na rzecz Aktywnosci Spofecznej
Osdb Starszych), ankietach ewaluacyj-
nych przeprowadzonych wsréd opol-
skich senioréw, wywiadach z osobami
koordynujacymi Kluby Seniora (np.
Klub Seniora,Seniorzy z Przysztoscig”),
danych statystycznych, a takze wcze-
$niejszych doswiadczeniach cztonkéw
Fundacji INTRA z pracy z osobami 60+.
Wynikato z nich, ze Seniorzy potrze-
bowali ustug spotecznych dwojakiego
rodzaju. Pierwsze zwigzane byly z za-
spokajaniem potrzeb zwigzanych ze
zdrowiem i zapobieganiu chorobom,
w tym zapewnieniem ustug opiekun-
czych i pomocowych osobom niesa-
modzielnym. Natomiast drugi rodzaj
ustug wskazywat na potrzebe ustug
wspierajacych ich aktywnos¢ spotecz-
ng, poniewaz to one przeciwdziatajg
wykluczeniu spotecznemu i osamot-
nieniu.

W grudniu 2018 roku projekt zostat
zamkniety, a jego zwieniczeniem byto
spotkanie podsumowujace, ktore
odbyto sie w Restauracji ,Salomon”,
Wsréd zaproszonych gosci byli senio-
rzy z dzielnic Zaodrze, Grudzice, Gro-
szowice, w tymi zaproszeni seniorzy
z DDP,Nad Odra". Prezes Zarzadu Fun-
dacji INTRA Agnieszka Smorag, do-
konata podsumowania wykonanych
zadan i rezultatéw projektowych.
Miaty miejsce réwniez podziekowa-
nia dla oséb szczegolnie wspieraja-
cych projekt i pomagajacych w jego
realizacji. Wsréd nich znalezli sie se-
niorzy, ktérzy swoja postawa liderska
pozytywnie przyczynili sie do sukce-
su projektu. Ponadto podziekowano
Pani Kierownik Katarzynie Sawickiej
oraz Pani Katarzynie Wedzikowskiej z
Domu Dziennego Pobytu ,Nad Odra”
za nieocenione wsparcie w organiza-
cji zajeC. Po czesci oficjalnej gosci za-
proszono do przygotowanego bufetu.
Spotkanie zakonczyt wystep chéru
meskiego, a uczestnicy wspdlnie $pie-
wali nastrojowe piosenki. Czy projekt
spetnit oczekiwanie i zatozenia? Czy
byt potrzebny? Jako uczestniczka pro-
jektu twierdze, ze tak.



styczniowe swieto babci i dziadka

Pomystodawcg celebrowania Dnia
Babci w Polsce byt w latach szesédzie-
sigtych XX wieku tygodnik ,Kobieta i
zycie’, natomiast obchody Dnia Dziad-
ka prawdopodobnie przejeto z Ame-
ryki w latach osiemdziesiatych. Swieta
te przypadaja na dni 21 i 22 stycznia i
obchodzone sa juz powszechnie jako
uhonorowanie niezwykle waznych i
cenionych cztonkdw wielopokolenio-
wych rodzin. Tradycja stato sie orga-
nizowanie przez przedszkola, szkoty
oraz inne instytucje réznego rodzaju
wystepdw, atrakcji dedykowanych se-
niorom, a takze obdarowywanie bab¢
i dziadkéw prezentami w postaci lau-
rek, drobnych upominkéw wykona-
nych przez ich ukochane wnuki. Pra-
gniemy dzi$ przyblizy¢ Czytelnikom,
jak pieknie i réznorodnie $wietowali
te dni seniorzy w Kedzierzynie - Koz-
lu. Rézne byty oblicza Swietowania:
czesto w zaciszu domowym, podczas
odwiedzin  wnuczat sktadajacych
wzruszajace zyczenia, by¢ moze na
uroczystej akademii w przedszkolu
najdrozszej wnuczki czy wnuka, kiedy
indziej jedynie przez telefon... pod-
czas krotkiej rozmowy z rodzing, ktéra
mieszka tak daleko. Babcie i dziad-
kowie skupieni wokét pieciu domoéw
dziennego pobytu w Kedzierzynie-
-Kozlu swietowali we wtasnym gronie
w dniach 22 i 23 stycznia 2019.

W Domu Dziennego Pobytu Nr 1,Pod
Brzozg" senioréw odwiedzili uczniowie
trzeciej klasy Publicznej Szkoty Pod-
stawowej Nr 6 im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Kedzierzynie-Kozlu. Dzieci,

Katarzyna Weklicz
pod czujnym okiem wychowawcy
Pani Kseni Wenerskiej, przedstawi-
ty wspdtczesng wersje bajki o ,Kop-
ciuszku’, $piewaty piosenki, sktadaty
zyczenia babciom i dziadkom. Pod-
opieczni Domu Dziennego Pobytu Nr
1 uczestniczyli réwniez w spotkaniu
z dzie¢mi z Publicznego Przedszko-
la Nr 2 w Domu Kultury ,Chemik”. Na
scenie w sali kinowej zaprezentowaty
sie wszystkie grupy przedszkolne. Se-
niorzy byli zachwyceni niezwyktymi
umiejetnosciami aktorskimi mtodych
wykonawcow. Wzruszeniom oraz zy-
czeniom nie byto konca.

Podopieczni Domu Dziennego Pobytu
Nr 2 ,Magnolia” w ramach obchodéw
Dnia Babci i Dnia Dziadka uczestni-
czyli w programie artystycznym w wy-
konaniu dzieci z Publicznego Przed-
szkola Nr 21 w Kedzierzynie-KoZlu.
Zaproponowano im ponadto udziat

Katarzyna Wenklicz

Gdy dziadkowie wchodzq drzwiami,
dyscyplina wylatuje przez okno.
(Ogden Nash)

w konkursie wiedzy oraz zaprezento-
wano wiersze napisane przez same
seniorki traktujace o emocjach, jakie
towarzysza im w relacjach z wlasnymi
wnukami oraz bedace wspomnienia-
mi ich wiasnych bab¢ i dziadkéw. Z
okazji Dnia Babci i Dziadka odbyta sie
ponadto zabawa karnawatowa, ktdrej
motywem przewodnim byta imprezo-
wa muszka, imprezowy kapelusz. Nie
pierwszy raz uczestnicy pokazali, ze
metryka nie $wiadczy o energii i wi-
gorze, a spontaniczno$¢ i dystans do
siebie nie ma granic wiekowych. Swie-
tujacy dziadkowie i babcie wspaniale
czuli sie na parkiecie i podczas konkur-
sow, ktdre dla nich przygotowano.

Doskonata mitos¢ czasem nie przychodzi
az do pojawienia sie pierwszego wnuka
(przystowie walijskie)

Grupa dzieci z Publicznego Przedszko-
laNr 7 na osiedlu Azoty odwiedzita se-
nioréow w Domu Dziennego Pobytu Nr
3 ,Rados¢’, aby zaprezentowac peten
emocji program artystyczny z okazji
ich $wieta — wierszyki, piosenki, insce-
nizacje o babci i dziadku. Rado$¢ ze
wspdlnego przebywania, mozliwos¢
czerpania z dzieciecej energii wptyne-
ta na senioréw niezwykle pozytywnie.
Wystepom towarzyszyly piekne emo-
cje, tak wskazane nie tylko w Dniu
Babci i Dziadka. Punkt kulminacyjny
stanowito wreczenie seniorom przez

Dziennego Pobytu Nr 2 ,Magnolia”

Z dystansem do poWagi wieku - seniorzy s'wietuq Dzien Babcii Dziadka w Domu
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Samba w wykonaniu przedszkolakéw dla
podopiecznych Domu Dziennego Pobytu
Nr 3,Rados¢”

dzieci wtasnorecznie wykonanych lau-
rek oraz wreczenie mtodym artystom
w podziekowaniu stodyczy.

Dom Dziennego Pobytu Nr 4 ,Wrzos”
zaproponowat swoim podopiecznym
koncert koled i pastoratek z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Przy stodkim po-
czestunku seniorzy chetnie wtaczali
sie w $piewanie koled i pastoratek wy-
konywanych przez mtodziez z Zespotu
Szkét Nr 3 im. M. Reja w Stawiecicach.
Uczestnicy spotkania ocenili wysoko
jako$¢ wokalnego przygotowania i
oprawe muzyczng zaprezentowana
przez miodych artystow.

Petne atrakcji obchody Dnia Babci i
Dziadka w Domu Dziennego Pobytu

Program artystyczny dedykowany Babciom

i Dziadkom z okazji ich $wieta - Dom Dzien-
nego Pobytu Nr 4,Wrzos”

Dziadkowie i Babcie w konkursie na lepie-
nie pierogdw - Dom Dziennego Pobytu
Nr 5,Nasz Dom”

Nr5,Nasz Dom” odbyly sie pod hastem
W spizarni babci i dziadka" Kulinarny
wymiar spotkania dopetnity konkursy
i zabawy, jak m.in. druzynowe lepienie
pierogéw. Wydarzenie wsparta orga-
nizacyjnie mtodziez - harcerki, ktére
stuzyty uczestnikom pomocg oraz za-
dbaly o prawidtowy przebieg obcho-
déw. | tutaj rados¢ swietowania Dnia
Babci i Dziadka pozostanie na dlugo w
pamieci uczestnikow.

Babcia i dziadek - role, ktére stajg sie
naszym udziatem naturalnie, gdzie$
,pomiedzy wierszami’, czasem nie-
spodziewanie wczesnie, innym razem
poprzedzone dtugim oczekiwaniem
zakonczonym niewymiernym szcze-
$ciem. Role wazne, zaréwno dla nas,
jak i dla ukochanych wnuczat. Tak
wielka odlegtos¢, moze nawet prze-
pas¢ wiekowa, a tak silna troska, wiez,
zaufanie i bezgraniczna, wzajemna,
bezwarunkowa mito$¢. O tym wiedza
ci, ktérym dane by¢ dziadkiem lub
babcia, w ostatnich dniach obchodza-
cy swoje $wieto, bedace zaledwie nie-
znaczacym gestem wdziecznosci dla
ogromu mitosci dawanej wnukom na
co dzien. Ich stowa wyrazajg wszyst-
ko...

,Nie wiem, jak wyglgdatoby moje zy-
cie, gdybym nie byta babciqg. Bytoby
w jakims sensie puste. Lubie uczestni-
czy¢ w zZyciu mojego wnuka, doradzi¢
mu, wspiera¢, wystucha¢. Upiec ulubio-
ne ciasto. Mam dla kogo zy¢.” - Helena

LUwielbiam przytula¢ moje wnuki i je
rozpieszcza¢. To dzieki nim czuje sie
mtody.” - Adam

,Bycie babciq to wielkie szczescie, mi-
fos¢, rados¢, czasem obowiqzki, a nieraz
spore wydatki.” - Marianna

,Ciesze sie z tego, Ze jestem babciq i je-
stem z tego dumna. Wszyscy o tym wie-
dzq, zwtaszcza moje wnuki, ktdre sq juz
prawie doroste.” - Stanistawa.

,Bycie babciq to cos, czego nie mozna
opisa¢ jednym zdaniem. To mitos¢ cu-
downej istotki, ktoéra przytuli, powie:
kocham, da buzi w policzek. Caty czas
mysle, ze to sen, Ze jg mam, to cud na-

tury” - Halina.

W niniejszym artykule chce poruszy¢ pro-
blematyke dotyczacg roli opiekuna, kim
jest opiekun w opiece nad osobg starsza
przewlekle chorg lub zniedotezniaty? jakie
ma prawa i obowiazki? Niestety wiekszos¢
spofeczenstwa nie ma wiedzy na temat
formalnego sprawowania opieki nad oso-
ba chora. Rodzina jest $rodowiskiem, dla
ktérego podstawowym zadaniem wobec
jej cztonkéw jest zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa, opieki i wsparcia emo-
cjonalnego. To rodzina daje szeroko rozu-
miang pomoc dzieciom, osobom niepet-
nosprawnym, chorym i osobom starym.
Zapewnia zaspokojenie wszystkich po-
trzeb wynikajacych z jej funkcjonowania.
Objecie opieki nad osobg starsza w rodzi-
nie: mezem, zong, matka, ojcem czy jeszcze
starszym pokoleniem babcig, dziadkiem
stanowi nie lada wyzwanie przed dorosty-
mi cztonkami rodziny. W mys| przyjetych
ogolnospotecznych zasad mamy moralny
obowigzek zaopiekowania sie najblizszymi
wymagajacymi opieki. Jest to takze nor-
ma prawna, gdyz w Kodeksie Rodzinnym
i Opiekuriczym, rozdziat Il ,Stosunki miedzy
rodzicami a dzie¢mi” jest zapis w art.87, iz
LRodzice i dzieci sq obowigzani do wzajem-
nego szacunku i wspierania sie."'. W rozu-
mieniu tego zapisu obowigzkiem staje sie
wzajemne wspieranie, pomoc materialna,
wsparcie psychiczne w obliczu choroby
czy kalectwa, cierpienia, a takze pomoc in-
telektualna przy podejmowaniu istotnych
decyzji, w zatatwianiu spraw oraz pomoc
fizyczna przy wykonywaniu czynnosci
dnia codziennego. Wsparcie to winno byc¢
bezinteresowne? Nie wywigzywanie sie
zzobowigzan opiekuriczych wobec potrze-
bujacego cztonka rodziny skutkuje obo-
wigzkiem alimentacyjnym: art.128 KRiO
- artykut wskazuje na obowiazek dostar-
czania $rodkow utrzymania.?

Opiekujac sie najblizszg osobg nie mamy
zadnych praw decydowania, podejmowa-
nia dziatan za osobe chora, zniedotezniaty.
Opiekujac sie, nie mozemy decydowac za
corke, syna, zone, matke, meza, ojca tylko
dlatego, ze jest chory, niesprawny i jeszcze
bez logicznego kontaktu stownego. W mysl
obowigzujacych przepiséw, niestety nie
jestesmy ich reprezentantami tylko dlate-
go, ze jeste$my ich najblizszymi krewnymi.
Jako faktyczni, nieformalni opiekunowie,
majacy obowiazek zapewnienie opieki,
jednak nie mamy uprawnier o stanowieniu



0 osobie chorej dorostej lub starszej. Nie
mamy prawa za naszych podopiecznych
decydowac o dalszym ich leczeniu, wyra-
zi¢ zgody na leczenie w tym operacyjne,
otrzymac informacji dotyczacej leczenia
lub stanu zdrowia, lub tez o umieszczeniu
chorej osoby w placdwce opiekunczej tj.
Zakladzie Opiekuniczo-Leczniczym, Domu
Pomocy Spotecznej czy hospicjum. Nie
mozemy reprezentowa¢ swoich chorych
przed réznymi instytucjami, bankami itp.
bez ich upowaznienia, petnomocnictwa.
Zyczliwosé, przychylnoé¢ w zatatwianiu
spraw, udzielenie informacji przez lekarza,
pielegniarki, urzednika czy listonosza to
tak naprawde dziatania niezgodne z obo-
wigzujacymi przepisami. Mozna tu wska-
za¢ Ustawe RODO, Ustawe o Prawach Pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Ustawe
o zdrowiu psychicznym oraz Kodeks Cywil-
ny i Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy. Zapisy
prawne wskazuja, iz kazdy stanowi sam
o sobie od 16 roku zycia i niezaleznie czy to
bedzie chory syn, corka, maz, Zzona, matka
czy ojciec.

Opiekun faktyczny to osoba lub pracow-
nik instytucji opiekunczej, ktora sprawuje
bezposrednia opieke nad chorg osoba.
Rozrézniamy opieke formalng i nieformal-
ng organizowana w Srodowisku chorego.
Opieka formalna budowana jest w oparciu
o instytucje opiekuncze w formie wsparcia
i ustug opiekunczych i specjalistycznych,
dziennych doméw opieki itp. Opieke nie-
formalng sprawujg précz rodziny, przy-
jaciele, znajomi i moze ona sie opiera¢
na pomocy sasiedzkiej®. Prawnie, osobie
pozbawionej mozliwosci dokonywania
czynnosci prawnych - osobie catkowi-

cie ubezwtasnowolnionej sad ustanawia
opiekuna prawnego. Zostaje on powota-
ny do ochrony jego intereséw osobistych
i majatkowych, dlatego dokonuje tych
czynnodci, tak by byty prawnie skuteczne.
Jego podopieczny moze dokonywac tylko
drobnych czynnosci dnia codziennego, jak
biezace zakupy, ustug. Zadanie opiekuna
to dbanie aby osoba ubezwfasnowolniona
miata zapewnione $rodki do zycia, a w razie
ich braku, dochodzi¢ dla niego odpowied-
nich $wiadczen. Ma zadbac, aby osoba ta
miata zapewniong opieke lekarska, by nie
stwarzata zagrozenia dla siebie i dla innych
osob. Istotne jest, iz do obowiazkow opie-
kuna nie nalezy ponoszenie jakichkolwiek
naktadéw i wydatkéw na rzecz podopiecz-
nego.’ Przy zasadzeniu czesciowego ubez-
wiasnowolnienia osoby chorej, sad usta-
nawia kuratora, do zadan ktdrego naleza
zadania jak opiekuna prawnego.®

Warto pomysle¢ o przysztosci  swojej
i najblizszych, tak by nie doswiadcza¢ pro-
blemdéw w zakresie sprawowania opieki.
W okresie starzenia sie poki jestesmy
sprawni i zdrowi $wiadomie mozna usta-
nowi¢ petnomocnictwo najlepiej notarial-
ne, wskazujac w nim osoby (nie musi to
by¢ tylko jedna osoba) np.: wspétmatzonka
i dzieci lub rodzenstwo, ktére beda repre-
zentowaty nasze interesy, podejmowaty

Literatura:

decyzje w czasie, kiedy nasz stan zdrowia
na to nie pozwoli. W momencie otrzymania
diagnozy choroby przewlektej w tym ote-
piennej oraz w okresie pogarszajacego sie
stanu zdrowia przewlekle chorego cztonka
rodziny warto dokona¢ takich prawnych
zapiséw. Petnomocnictwo pozwoli najbliz-
szym na uzyskanie informacji od lekarza
dotyczacej dalszego leczenia i stanu zdro-
wia, czy reprezentowanie i ztozenie doku-
mentow o ubieganie sie o réznego rodzaju
formy pomocy, opieki i wsparcia dla chore-
go. Dzieki temu mozliwe staje sie aktywne
wspotuczestniczenie w leczeniu, opiece
i dziataniach na rzecz osoby chorej, starej,
zniedotezniatej wszystkich cztonkow rodzi-
ny. Spisane w domu zobowiazania, upo-
waznienia przez osobe wymagajaca opieki
muszg by¢ ztozone przez osobg w petni
Swiadomg i opatrzone podpisem (podpis
musi by¢ powtarzalny) a zapisy winny byc¢
potwierdzone danymi dwoch $wiadkdéw
z podpisami. Nalezy sie liczy¢ z tym, iz
w niektdrych instytucjach ta forma zobo-
wigzania nie ma zastosowania. W obliczu
starosci, choroby warto przedyskutowac
z najblizszymi swojg przysztos¢, wyra-
zi¢ swojg wole oraz poradzi¢ sie doradcy
prawnego, notariusza by prawnie zabez-
pieczy¢ siebie i najblizszych - obecnych lub
przysztych opiekundw.

1 Ustawa z dnia25 lutego 1964 r. Kodeks Rodzinny i Opiekunczy; Dz.U.2017 poz.682.

2 https://www.eporady24.pl/rowny_obowiazek_opieki_dzieci_nad_rodzicami (12.08.2018).

3 Ustawa z dnia25 lutego 1964r. Kodeks Rodzinny i Opiekuiczy; Dz.U.2017 poz.682.

4 Pogtebione studium ustug opiekuriczych skierowanych do 0sob starszych. Srodowiskowa
opieka formalna i nieformalna w wojewddztwie wielkopolskim https://www.mpips.gov.pl/pomoc-
-spoleczna/formy-udzielanej-pomocy/uslugi-opiekuncze--i--specjalistyczne-uslugi-opiekuncze/.

5 http://www.mops.swidnica.pl/opiekun-prawny-i-kurator-osoby-ubezwlasnowolnione;.

6 Tamze.
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Fundac_ja Rozwoju Spo%ecznego

Marta Wojcik, Katarzyna Wojcik

Akademia Seniora Fundacji Rozwoju Spotecznego SPINACZ

Badminton sport niedoceniany, ale atrakcyjny w kazdym wieku

Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ powstata pod koniec grudnia 2015 roku, po to by pomagac réznym grupom
spotecznym w tym seniorom, rodzinom wielodzietnym, dzieciom i mfodziezy w przezwyciezaniu sytuacji, w ktérych maja
oni poczucie izolacji spofecznej. Poprzez dziatania majace na celu integracje miedzypokoleniowg i spoteczng wspieramy
aktywnos¢ zyciowa i zaradno$¢ osobista tych grup. W trakcie naszej dziatalnosci przeprowadzilismy liczne warsztaty
rozwijajace tworczos¢, kreatywnos¢ i zdolnosci manualne wsrdd 0séb starszych z terenu miasta Opola.

Wprowadzenie

Badminton to popularna, cho¢ nadal
niszowa gra w Polsce. Z pewnoscig
kazdy kojarzy rakiete i odbijang lotke
nad ptotem czy trzepakiem. Wspomi-
namy plaze, ogréd czy las i rekordy
odbi¢ do siebie, a podczas wietrznych
dni kawatek plasteliny mocowany w
lotke, aby lepiej latata. Tak wtasnie
wiekszosci 0séb kojarzy sie ten sport,
a raczej jego rekreacyjna odmiana,
jaka jest kometka (dawniej wolant).
Nie mozemy jednak zapomina¢, ze
badminton jest dyscypling olimpijska.
Jak w kazdym sporcie liczy sie rywa-
lizacja i zdobyte punkty. Niezaleznie
od formy ten sport gwarantuje duza
aktywnos¢, dynamike i intensywnosc.
Jest swietna forma spedzania wolne-
go czasu, bez wzgledu na wiek i umie-
jetnosci osdéb grajacych.

Historia

W zrédfach historycznych nie ma jed-
noznacznej genezy badmintona na
Swiecie. Ta forma aktywnosci byfa juz
znana cywilizacji azteckiej i chinskiej.
W ich przekazach spotyka sie rysun-
ki przedstawiajaca gre zblizong do
badmintona. Swiadczy to o tym, ze
ta forma aktywnosci byla znana od
wielu tysiecy lat. Nazwa tej dyscypliny
pochodzi angielskiej posiadtosci (Bad-
minton House) VIII ksiecia Beaufort,
lezacej w hrabstwie Gloucestershire
niedaleko Bristolu, ktéra nazywata sie
wiaénie Badminton. To tam okoto roku
1870 odbyt sie pierwszy pokaz gry
opartej na podbijaniu rakietka lotki
wykonanej z korka i pidr z zastosowa-
niem regut zblizonych do wspdtcze-
snych. Olimpijska kariera badmintona
rozpoczeta sie w roku 1988 na Letnich
Igrzyskach Olimpijskich w Seulu, gdzie
gre potraktowano pokazowo. Bad-
minton bardzo szybko stat sie modny i
juz nalgrzyskach w Barcelonie w 1992
roku wtaczono go do programu jako
dyscypline medalowa.

Podstawowe zasady gry

Zwykle mecz rozpoczyna sie losowa-
niem zagrywki, czyli serwisu. Wygra-
ny moze wybra¢ serwis lub strone
boiska na ktérej bedzie grat pierwszy

set. Podczas serwisu zawodnicy stoja
po przekatnej boiska. Ten kto serwu-
je ustawia sie po wlasciwej stronie w
zaleznosci od tego, czy posiada pa-
rzysta (prawa strona), czy nieparzysta
liczbe punktéw (lewa strona). Podczas
serwowania nie mozna odrywac stép
od nawierzchni. Uderzenie nalezy wy-
kona¢ tak, by rakieta dotkneta pod-
stawy lotki. Wyrézniamy dwa serwi-
sy - backhandowy oraz forhendowy
- obydwa wykonywane od dotu (nie
podrzucamy lotki w gére). Punkty sg
przyznawane w momencie uderzenia
lotki w linie/boisko po stronie prze-
ciwnika lub btedne zagranie jednego
z zawodnikéw (np. odbicie lotki od
podtoza lub od sufitu, podwdjne od-
bicie lotki przez zawodnikéw w grze
podwdjnej). Zawodnik, ktory zdoby-
wa punkty serwuje. Gra toczy sie do
dwéch wygranych setéw. Set korczy
21 punkt (musi by¢ zachowana prze-
waga dwdch punktédw, jednak kon-
czacy bedzie zawsze punkt 30). Wyréz-
niamy nastepujace gry: pojedyncza
kobiet i mezczyzn, podwdjna kobiet i
mezczyzn oraz mieszana'.
Rozgrzewka

Badminton jest grg szybka, wyma-
gajaca nagtych zwrotéw, dobiegéw
i wyskokdw. Bez wzgledu na poziom

' Przepisy gry w badmintona, http://www.pzbad.pl/pl/przepisy-i-regulaminy/przepisy-gry.html

(dostep: 04.03.2019)

2 Badminton zabawa czy powazny sport, https://lepszytrener.pl/blog-trenera/badminton-zabawa-

-czy-powazny-sport (dostep: 05.03.2019).

3 Czy wiesz ze... http://www.jezykowedylematy.pl/2016/08/czy-wiesz-ze-ciekawostki-jezykowe-

-36-olimpijskie/ (dostep: 05.03.2019).

4 https://sites.google.com/site/badkon/extra-credit/ciekawostki (dostep: 05.03.2019).




naszych umiejetnosci badmintono-
wych nie zapominajmy o dobrym
przygotowaniu. Rozgrzewka jest bar-
dzo waznym elementem. Dzieki niej
zachowamy bezpieczenstwo i pobu-
dzimy nasz organizm do wiekszego
wysitku. W zwigzku z tym najpierw
nalezy zwrdci¢ uwage na przygotowa-
nie ukladu wiezadet, stawdw i miesni
poprzez ¢wiczenia rozciggajace i réz-
ne formy biegowe. Gdy juz jesteSmy
gotowi mozna chwyci¢ rakiete i zacza¢
wiasciwg gre.

Korzysci ptynace z gry w badminto-

na (nie tylko dla senioréw)

+ wbadmintona moga grac wszyscy,
niezaleznie od wieku - jesli jeszcze
nigdy nie prébowates po prostu
zacznij;
ten sport dostarcza pozytywnej
energii zgodnie z zasada w zdro-
wym ciele, zdrowy duch;

+ jestto najszybszy sport z wykorzy-
staniem rakiety, dlatego bardzo
korzystnie wptywa na refleks, ko-
ordynacje ruchowa, kondycje oraz
wspaniale przyczynia sie do roz-
woju ciata;

+ podczas gry w badmintona pracu-
je cate nasze ciato, gtdwnie takie
partie miesni jak ramiona, brzuch,
uda, posladki i tydki;

+ pozwala spali¢ bardzo duzo kalorii
ze wzgledu na sporg ilo$¢ ruchu na
korcie oraz szybka wymiane lotki;

+ regularne treningi badmintona
wplywaja korzystnie na uktad
oddechowy gracza, dzieki ¢wi-
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czeniom zwieksza sie pojemnosc¢
ptuc; rekreacyjna gra w kometke
na swiezym powietrzu dodatkowo
wspomaga dotlenienie organi-
zmu?,

Podsumowanie

Badminton czy tez kometka obydwie
te formy pozwalajg na aktywne spe-
dzenie wolnego czasu. Dzieki tej grze
wyrabiamy sobie refleks, szybkos¢,
zwinnos¢ czy tez zwrotno$¢. Uprawia-
na rekreacyjnie kometka poprawia
0g06lng sprawnos¢ i kondycje organi-
zmu, natomiast jako dyscyplina olim-
pijska badminton dostarcza mnéstwo
emocji nie tylko zawodnikom, ale réw-
niez kibicom. Kazdy zdobyty punkt to
setki godzin spedzonych na treningo-
wym boisku, doprowadzajac kazde
uderzenie do perfekcji. Badminton
ma wiele twarzy, ale kazda z nich pro-
wadzi do satysfakcji zawodnikéw bez
wzgledu czy wybieramy sie na turniej
czy idziemy poodbijac¢ przez ptot.

Ciekawostki:

« Poprawna nazwa jednej ze zna-
nych  dyscyplin  sportowych
rozgrywanych podczas Igrzysk
Olimpijskich to badminton, a nie
babington. Nowy stownik popraw-
nej polszczyzny PWN z polotem
przedstawia jeszcze dwie inne
niepoprawne wersje: bagminton
i badminington. Autorzy NSPP
zwracajg tez uwage, ze gramy w
badmintona, nie w badminton?.

« Lotka do gry zbudowana jest z
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16 pidr o jednakowej dtugosci,
pochodzacych z lewego skrzydfa
gesi.

« Badminton od lat uchodzi za naj-
szybsza dyscypline sportu na
$wiecie. Udowodnit to Malezyjczyk
Tan Boon Heong, ktéry ustanowit
rekord predkosci lotki - 493 km/h!
Jest to Rekord Guinesa.

1godzina gry w badmintona to
418 spalonych kcl (przy wadze
okoto 70 kg).

« Tenisista podczas jednego meczu
przebiega do 3,5 km, natomiast
badmintonista  pokonuje  dy-
stans nawet dwukrotnie wiekszy.
Wszystko przez tempo gry i wie-
lokrotno$¢ wymian - badmintoni-
4ci odbijaja lotke srednio co dwie
sekundy, a tenisisci pitke co cztery.
Jedna wymiana w tenisie to $red-
nio 3,4 odbicia, a w badmintonie
- okoto 13. Czas reakcji na wyko-
nanie uderzenia schodzi czesto
ponizej 0,7 sekundy - szybko$¢
lotki i odlegtos¢ pomiedzy zawod-
nikami w granicach kilku metréw*.

Zapraszamy wszystkich chetnych
seniorow na nasze zajecia, ktore
odbywaja sie w kazdy czwartek,
o godzinie 20:00 w Stegu Arenie
przy ul. Oleskiej 70 w Opolu.

Liczba miejsc jest ograniczona, dla-
tego obowiazuja wczesniejsze zapi-
sy pod numerem telefonu:
533-534-151 - Marta Wojcik -
instruktor badmintona




Kulturalia

— promocja dziatalnosci artystycznej senioréw Slaska Opolskiego

Stanistaw Majewski - fragment ottarza

Kiedys obowiazkowa lektura w szko-
le podstawowej byt ,Janko Muzykant”
Henryka Sienkiewicza o chfopcu, ktory
urodzit sie z talentem muzycznym, ale
ze wzgledu na pochodzenie spoteczne
i biede nigdy go nie wykorzystat. lle lu-
dzi na $wiecie spotkat podobny los? Sa
tez ludzie, ktdrzy whrew wszystkiemu
realizujg swoj dar i tworza swoje uni-
kalne dzieta w trudnych warunkach na
nietrwatych materiatach. Takim szerzej
znanym przyktadem w Polsce jest spo-
pularyzowany przez film tworca niepro-
fesjonalny znany jako Nikifor z Krynicy.
Sztuka kojarzy sie nam z obrazami i rzez-
bami, uznanymi za dzieta sztuki przez
znawcow tematu, czyli obecnie absol-
wentdéw  uniwersyteckiego  kierunku

Elzbieta Wijas-Grocholska

Seniorzy a sztuka nieprofesjonalna

historii sztuki. Podobnie artysta plastyk
to od czaséw ostatniej wojny absolwent
Akademii Sztuk Pieknych, ale przeciez
tworcy wielu uznanych dziet sztuki
z poprzednich wiekéw nie mieli studidw,
mieli natomiast $rodki finansowe na to,
aby ksztatci¢ sie u uznanych mistrzow
malarstwa czy rzezby wg uznanych ka-
nonoéw. Sztuka przez duze ,S" to sztuka
zamoznych elit tego $wiata.

Z darem do malowania obrazéw
i rzezby rodzito sie wiele os6b w war-
stwach ubogich i cho¢ wielu nie stac
byto na ksztatcenie, tworzyli swoje
dzieta niezgodnie z obowigzujgcymi
kanonami sztuki. W zwiazku z tym pod
koniec XIX w. powstaty nowe pojecia na-
ukowe na ten inny rodzaj sztuki. Sztuka
prymitywna nazywane sa dziefa ludéw
W naszym pojeciu tzw. prymitywnych
czylirdznych plemion z terenu Afryki, Au-
stralii i Oceanii, Ameryki. Sztuka ludowa
nazywana jest z reguty samorodna, uzyt-
kowa twdrczo$¢ warstw chtopskich i nig
zajmowala sie dziedzina naukowa zwa-
na etnografia (zlikwidowana w Polsce
w 1992 r). Ich dzieta znajduja sie w mu-
zeach i ich dziatach etnograficznych. Po-
czatkowo tworczos¢ ludzi wywodzacych
sie z biednych warstw miejskich zalicza-
no do twdrczosci ludowej, co byto po-
dyktowane wyodrebnieniem obu spoza
sztuki elitarnej oraz braku fachowego
wyksztafcenia przez ich tworcow, ale po-
tem zaczeto jg wyodrebniac jako osob-
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Stanistaw Majewski - scena biblijna

Eugeniusz Marzec - Grajek

na sztuke znang pod rdznymi nazwami:
sztuka naiwna, amatorska, nieuczo-
na, intuicyjna, nieprofesjonalna. R6z-
norodno$¢ tego zjawiska sprawia, ze
niemozliwe jest stworzenie jednoznacz-
nych kryteriéw czy poje¢ pozwalajacych
na niezawodne klasyfikowanie artystow
i ich dziet. Dopiero w latach 60-tych XX
w. podjeta zostata dyskusja nad miej-
scem sztuki nieprofesjonalnej w swiecie
artystycznym i postrzeganiem jej jako
zjawiska autonomicznego. Sztuka ta
jest wyrazem indywidualnych przezy¢
artysty, okreslenie ,nieprofesjonalna’,
,amatorska” i ,naiwna” s w potocznym
ich rozumieniu uzywane zamiennie,
a granica miedzy nimi nie zostata nigdy
sztywno i kategorycznie przeprowa-
dzona. Artysci sztuki nieprofesjonalnej
s3 grupa niezwykle zréznicowana, po-
chodza bowiem z réznych Srodowisk
spotecznych,  kulturowych.  Wszyscy
tworzg poza kanonami, schematami
i modelami wypracowanymi na gruncie
sztuki uznawanej za wysoka, uwolnieni
spod presji wyznacznikéw dyktowanych
przez mode, kulture i tradycje, niejako
intuicyjnie dajac wyraz swemu talen-
towi i potrzebie wyrazu artystycznego.
Z grubsza mozna okresli¢, ze tzw. sztuka
amatorska bardziej kojarzona jest z réz-
nymi ogniskami i sekcjami plastycznymi
przy réznych Domach Kultury, natomiast
tworcy nieprofesjonalni sg indywiduali-
stami, czesto tworzacymi wbrew rodzi-
nie, sSrodowisku i w trudnych warunkach
lokalowych. Twércy naiwni w wiekszosci
wypadkéw inaczej postrzegaja $wiat
i maja czesto problemy zdrowotne, a sg
tez tacy, ktorzy uznani za chorych psy-
chicznie tworza dzieta niczym twdrcy
starozytni.

Whbrew pozorom sztuka ta ma wielu
wielbicieli, odbiorcéw i kolekcjonerow.
Sa nawet prywatne muzea np. Muzeum
Polskiej Sztuki Ludowej w Otrebusach
prof. Mariana Pokropka, a niektdre dzie-
ta s3 wysoko cenione na gietdach swia-
towych. Wysyp twdrcdw nieprofesjo-




Elzbieta Wijas-Grocholska

Eugeniusz Marzec -siedzacy mezczyzna

nalnych w Polsce w latach 1960 - 1985
wigzat sie poniekad z sytuacja politycz-
na kraju i dwiema wojnami, ktére zabra-
ty wielu ludziom okres ich dziecinstwa
i mtodosci. Kazdy region ma swoich
twércow nieprofesjonalnych, ktdrych
dzieta s3 kupowane i kolekcjonowane
takze przez muzea. Dla przyktadu zbiory
plastyki nieprofesjonalnej Muzeum Sla-
skiego w Katowicach sg gromadzone od
1984 r. - poczatkowo w ramach Dziatu
Etnografii, nastepnie Sekgji Plastyki Nie-
profesjonalnej Dziatu Sztuki, a obecnie
odrebnego Dziatu Plastyki Nieprofesjo-
nalnej. W Opolu sztuke ludowa i niepro-
fesjonalng posiada Dziat Etnografii Mu-
zeum Slaska Opolskiego oraz Muzeum
Wsi Opolskiej w Opolu.

Na Slasku Opolskim sztuke niepro-
fesjonalng tworzyli i tworza gtdéwnie
mezczyzni, z wyksztatceniem podstawo-
wym, pracujacy zawodowo w réznych
zawodach. Swoja twdrczo$¢ zaczynali
w trakcie pracy, ale najczesciej two-
rzyli w wieku senioralnym: na rencie
zdrowotnej lub na emeryturze. Rzezbe
w drewnie tworzyt Jan Darak z Nysy,
Wiadystaw Migacz z Kozla, Mieczystaw
Smas z Grodkowa, Mieczystaw Trepa
zPrudnika, Tomasz Teren z Opola, tworza
obecnie Marian Kaczanek z Lisiecic oraz
Jan Koloczek z Nysy. Rzezbe i malarstwo
tworzyt Eugeniusz Marzec z Szumira-
du, jedyny ze $rednim wyksztatceniem,
a malarstwo naiwne Jan Kawecki ze
Smogorzowa. Wszyscy oni byli bardzo
oryginalnymi ludZmi, o duszy artysty,
kazdy tworzyt wedtug swojego systemu

Stanistaw Majewski - grajek

wartosci, a ich prace s3 od razu rozpo-
znawalne po swoistym stylu.

Najwieksze jednak uznanie zyskat
Stanistaw Majewski ze Sternalic, ktore-
go bogata i skomplikowana osobowos¢
wptyneta na indywidualnos¢, innos¢
i oryginalno$¢ jego dziet rzezbiarskich.
S. Majewski (1922-1986) urodzit sie
w Rembertowie pod Warszawa w rodzi-
nie robotniczej, posiadat wyksztatcenie
niepetne podstawowe i cate zycie pra-
cowat fizycznie. Na Slask Opolski przy-
jechat do pracy do PGR w Sternalicach
w 1971 r. gdzie pracowat jako oborowy,
a swoja pierwszg figurke wyrzezbit
w 1972 r. dla zabicia czasu przy pasieniu
bydfa. Ze wzgledu na stan zdrowia prze-
szedt na rente i wtedy oddat sie rzezbie-
niu z ogromna pasja. Rzezbit w matej
komorce, w ktorej poprzez nieszczelne
$ciany z desek widac byto otoczenie, ale
tez wiat tam wiatr i byto zimno. Rodzi-
na traktowata to jako jego dziwactwo,
ale o0 jego prace, dziefa coraz czesciej
zaczynano sie dobija¢, poczawszy od
taksowkarza, ktéry zamiast pieniedzy
brat rzezby, prywatnych kolekcjonerdw,
od lokalnych muzeéw poprzez Mu-
zea Narodowe w Warszawie, Krakowie,
Wroctawiu itd. Jego dzieta, za sprawa
zachodnioniemieckiego korespondenta
prasowego Ludwiga Zimmerera, pry-
watnie kolekcjonera sztuki ludowej, tra-
fiaty na gietdy swiatowe. Sam Majewski
byt szczuptym mezczyzna wnoszacym
z sobg jakas rozedrgang energie, opo-
wiadat dos¢ chaotycznie, Smiat sie cze-
sto, wiecznie miat zaniedbane rece, na

Stanistaw Majewski - grajek

ktorych na paznokciach widac byto $lady
wszystkich koloréw farb, jakie uzywat do
malowania rzezb. Poczatkowo S. Majew-
ski wykonywat rzezby petne, ale z cza-
sem zaczat stosowac technike mieszana,
malarsko-rzezbiarska. Do malowanego
tla przytwierdzat ptaskorzezby, tworzac
charakterystyczne dla siebie, bardzo ko-
lorowe tzw. obrazo-rzezby. Do jego naj-
wiekszych dziet zaliczane s3 monumen-
talne kompozycje oftarzowe, ktérych
stworzyt 5 sztuk, a jeden z ottarzy moz-
na zobaczy¢ od ubiegtego roku w hollu
Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu. Nie wia-
domo jaka ilo$¢ dziet stworzyt w sumie,
w tak krétkim okresie swojego twoércze-
go zycia, ale stworzytich na pewno setki,
bo swoje prace czesto rozdawat ludziom,
jesli sie im podobaty.

Pracujac w Muzeum Wsi Opolskiej
w Opolu w 1996 r. zrobitam wystawe
pt. Stanistaw Majewski - artysta ludo-
wy, gdzie pokazatam ponad sto jego
prac wypozyczonych z réznych muze-
6w. Wystawa ta bardzo sie podobata
zwiedzajacym, poniewaz jego prace
s3 petne pozytywnej energii, zawieraja
w sobie radosna pasje i sa niezwykle ko-
lorowe. W przysztym roku Muzeum Wsi
Opolskiej w Opolu powtdrzy wystawe
0 tworczosci Stanistawa Majewskiego.
Zachecam wszystkich do obejrzenia
tej wystawy, jego rzezb i obrazo-rzezb,
a przede wszystkim do podziwiania jego
talentu, odkrytego i spetnionego w pdz-
nym okresie zycia, bo zaczat rzezbic kie-
dy miat juz piecdziesiat lat.




Kiedy muzyka i taniec zaciera granice
— przeglad tworczosci scenicznej

| _ Katarzyna Weklicz

Przeglad dorobku scenicznego- swidniccy seniorzy na scenie - zesp6t wokalno-instrumentalny Jesienna Gama

Miasto Kedzierzyn-Kozle po raz ko-
lejny stato sie gospodarzem miedzy-
narodowego przedsiewziecia dedy-
kowanego seniorom. 21 lutego 2019
roku w kedzierzyAskiej Hali Sportowe;j
odbyt sie Przeglad Twoérczosci Scenicz-
nej w ramach realizowanego od 2017
roku projektu pn. ,Aktywny senior pol-
sko-czeskiego pogranicza’; w ktérym
uczestnicza starsi mieszkancy szesciu
polskich i czeskich miast. Nasza gmina,
po zrealizowanym z sukcesem w latach
2017-2018 Pikniku Seniora oraz Festiwa-
lu Zdrowia, stata sie miejscem scenicz-
nych popiséw uzdolnionych artystycz-
nie seniorédw. Wydarzenie sfinansowane
zostato ze srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspotpracy Transgranicznej
2014-2020 Interreg V-A Republika Cze-
ska-Polska.

Zamierzeniem organizatoréw Prze-
gladu Tworczosci Scenicznej byta sze-
roko pojeta integracja seniorow ze
Swidnicy, Ktodzka, Kedzierzyna-KoZla,
a takze z czeskiego Trutnova, Ceskiej
Skalicy i Nachodu. Sztuka sceniczna,
taniec i Spiew, staly sie ogniwem tacza-
cym, majacym wymiar ponadnarodowy.
Wzajemne poznanie kultur i obyczajéw
wiadnie przez artystyczne formy wyrazu
staje sie tatwiejsze i nastepuje w sposéb
naturalny. Na scenie, przed okoto trzy-
stoma odbiorcami, pojawito sie tacznie
sze$¢ zespotdw i artystow, w tym az trzy

formacje z naszego miasta: rozspiewa-
ne w folkowym stylu Stowianki z Domu
Dziennego Pobytu Nr 3 ,Rados¢’, Single
z Domu Dziennego Pobytu Nr 5 ,Nasz
dom” ze swoimi ciekawymi uktadami
choreograficznymi (taniec kapeluszy, ta-
niec kwiatéw, fragment z filmu Skrzypek
na dachu) oraz zesp6t Kwiatki Magnolii z
Domu Dziennego Pobytu Nr2,Magnolia”
wyrézniajace sie upodobaniem do arty-
stycznego, wrecz aktorskiego przekazu
w proponowanych tanecznych formach.
Seniorzy ze Swidnicy zaproponowali
wystep zespotu wokalno - instrumental-
nego Jesienna Gama - funkcjonujacego
przy Swidnickim Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku, natomiast Ktodzko reprezen-
towat grajacy na harmonii Pan Stefan
Wojsowicz - od lat aktywny na scenach
réznego formatu. Nasi czescy sasiedzi ze
Stowarzyszenia Barunka z Ceskiej Ska-
licy zaprezentowali podczas przegladu
barwny wystep w folklorystycznym, tra-
dycyjnym wydaniu. Swojg obecnoscia
przedsiewziecie uswietnita Prezydent
Miasta Kedzierzyn-Kozle - Sabina No-
wosielska, Zastepca Prezydenta Miasta
- Wojciech Jagietto oraz Dyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Kedzierzynie-KozZlu - Danuta Ceglarek,
ktora odebrata w imieniu realizatoréw
projektu przyznany przez Marszatka Wo-
jewodztwa Opolskiego - Andrzeja Bute
tytut,Najlepszego Pomocnika Funduszy
Europejskich”.

Petne artystycznych wrazen wy-
darzenie zakoriczyto sie ,seniorteka’,
podczas ktérej najaktywniejsi uczest-
nicy wkroczyli na parkiet pociagajac za
sobg pozostatych. Zabawa przy oprawie
muzycznej lokalnego animatora mu-
zycznego - Pana Michata Kacperczyka-
stanowita punkt kulminacyjny kilkugo-
dzinnego wydarzenia, ktére okazato sie
kolejnym sukcesem w realizowanym
m.in. przez Gmine Kedzierzyn-KoZle pro-
jekcie. Pani Stanistawa Siofa - menedzer
projektu ,Aktywny senior polsko-cze-
skiego pogranicza” i organizator - po
zakonczeniu Przegladu i u progu zakon-
czenia realizacji catego projektu stwier-
dza z przekonaniem: Jako osoba zaan-
gazowana na kazdym etapie projektu,
poczawszy od jego tworzenia, nastepnie
realizacji poszczegdlnych zadan, w tym
trzech przedsiewzie¢ o duzym formacie,
koordynujaca dziatania podejmowane
na rzec senioréw naszego miasta i miast
partnerskich, mam poczucie spetnienia i
wywigzania sie z podjetego wyzwania.
Dzisiejszy Przeglad Dorobku Sceniczne-
go stanowi dla Gminy Kedzierzyn-Kozle
swoiste zakonczenie projektu, cho¢ on
sam trwac bedzie jeszcze przez kilka
miesiecy. Jestem przekonana, ze zakta-
dane efekty projektu zostaty osiggniete
w wymiarze, jakiego oczekiwalismy, a in-
tegracja przedstawicieli dwdch sasiedz-
kich, a jednak odmiennych narodowosci
stata sie faktem. Seniorzy naszego mia-



sta dzieki swojemu aktywnemu uczest-
nictwu, reprezentowali Kedzierzyn-Koz-
le na najwyzszym poziomie. O tym, czy
strona czeska podziela spostrzezenia
przedstawicieli miast polskich, moéwita
Pani Martina Pavlasowa - koordynator
partnera projektu z Ceskiej Skalicy: Dzi$
w autokarze wypehnilismy z seniorami
ankiete, w ktorej zapytalismy, jak oce-
Wiasciwie wszystkie odpowiedzi byly
pozytywne. Uczestnicy z Ceskiej Skalicy
docenili atrakcyjno$¢ proponowanych
im form, wsréd ktérych wymienili m.in.
kedzierzynski Festiwal Zdrowia, Piknik
Seniora, ale réwniez Senioriade Sporto-
wa w Swidnicy. Chetnie wezma udziat w
kolejnych tego typu dziataniach. Aktual-
nie pracujemy nad nowa edycja projektu
dedykowanego grupie senioréw, ktory,
czesciowo zmodyfikowany, bedzie wpty-
wat na zwiekszenie efektu integracji, do
ktorej przeciez dazymy. A dzi$? Bawimy
sie dobrze w Kedzierzynie-KoZlu.

Pani Elzbieta Zmijewska - gtowny
koordynator projektu ze Swidnicy - za-
sypuje szeregiem refleksji, ptynacych z
doswiadczenia i szerszego spojrzenia na
osiagniete w projekcie efekty: W mojej
opinii juz osiggnelismy sukces w kazdym
wymiarze, cho¢ projekt jeszcze sie nie
skoriczyt. Pozytywnie oceniam wspot-

e
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Przeglad dorobku scenicznego - Stowianki - jeden z trzech zespotéw reprezentuja-
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cych Gmine Kedzierzyn-Kozle w repertuarze folkowym

prace pomiedzy partnerami, w tym z
przedstawicielami  Kedzierzyna-KoZla.
Efektem tej dobrej wspétpracy jest ko-
lejny pomyst na dziatanie projektowe,
ktére zaistnieje juz w niedtugim czasie.
Obserwuje  odmiennoséci  kulturowe,
spofeczne, komunikacyjne u naszych
potudniowych sasiadéw, jednak w toku
realizacji projektu nie stanowity one zna-
czacej bariery, wrecz przeciwnie byty im-
pulsem wzajemnego rozwoju i integra-
cji. 1 to dotyczy zaréwno realizatordw, jak
i beneficjentéw - seniorow szesciu odle-
gtych od siebie miast. Dzisiejsze wyda-
rzenie - Przeglad Dorobku Scenicznego
w Kedzierzynie-KoZlu - jest dla naszych
uczestnikow atrakcyjne i z pewnoscig

wpisuje sie w osiggniecie gtéwnego celu
naszego wspolnego projektu.

Przeglad Dorobku Scenicznego spet-
nit swoja role... Seniorzy — mieszkancy
polskich i czeskich miast powrdcili do
swoich doméw z wrazeniami, jakich
doswiadczyli w Kedzierzynie-Kozlu.
Pozostaje nam oczekiwac¢ kolejnych,
réwnie ciekawych i efektywnych dzia-
tan na rzecz najstarszych mieszkancéw
naszego miasta. Dzi$ przedstawilismy
zaledwie jedno z wydarzen, ktére maja
miejsce w Kedzierzynie-Kozlu i bez wat-
pienia moga stac sie udziatem potencjal-
nie kazdego seniora - mieszkanca naszej
gminy. A czy warto? Ocencie sami.

—

Przeglqd-dorok-)ku scenicznego - przedstawiciele miast uczestniczacych w Przegladzie Dorobku Scenicznego otrzymali z rak Pani
Prezydent Miasta - Sabiny Nowosielskiej pamigtkowe dyplomy



Styczen - Marzec 2018
| Kedzierzyn-Kozle |

go Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kedzierzynie-Kozlu i Stowarzyszenia na
Rzecz Pomocy Potrzebujacym ,Trampoli-
na" pn.,,Co nam w duszy gra - tworczos¢
poetycka senioréw w Kedzierzynie-KoZlu
jako element aktywizacji oséb starszych
w polu pracy socjalnej’. Przed nami roz-
strzygniecie konkursu oraz, stanowiacy
kulminacyjny moment przedsiewziecia,
wieczdr poetycki. Autorkami projektu,
ktory realizowany jest w ramach specja-
lizacji Il stopnia w zawodzie pracownika
socjalnego, sg Jolanta Goliat i Dagmara
Gondek-Gibasiewicz. Dziedzina twérczo-
$ci poetyckiej stanowi zasadniczo waska
nisze wsrod podejmowanych dzi$ przez
ludzi aktywnosci, jednak biorgc pod uwage
starszych mieszkaricédw Kedzierzyna-Kozla
okazata sie obszarem wartym zagospo-
darowania. W projekcie ,Co nam w duszy
gra.., wspoffinansowanym ze Srodkéw
Urzedu Miasta Kedzierzyn-KoZle i wspar-
tym finansowo przez lokalnych sponso-
réw, wzieto udziat facznie dziewietnastu
seniordw, zardwno kobiet, jak i mezczyzn.
Uczestnicy w okresie od stycznia do kon-
ca marca 2019 roku uczestniczyli w cyklu
zajec literackich w formie warsztatowej i
wykfadowej, ktore prowadzita mitosniczka
literatury i znawczyni sztuki pisania, filolog
jezyka polskiego - Pani Agata Blachucik. W
ramach ogtoszonego w projekcie konkursu
poetyckiego do konca lutego 2019 roku
zgtoszono az sze$¢dziesigt szes¢ utwordw
0 bardzo réznej tematyce: od lekkich wier-
szy walentynkowych, przez te traktujace
0 zyciu i ludzkich emocjach, po utwory
patriotyczne. Komisja konkursowa miata
trudne zadanie podczas wytaniania zwy-
ciezcow konkursu. Wiersze zostang opu-
blikowane w okolicznosciowym tomiku
wydrukowanym w ilosci 400 egzemplarzy.
¥ Foto 1. Pierwsze zajecia literackie - pro-
wadzaca Agata Blachucik czaruje uczestni-
kéw pieknym stowem

i

Literacka MOPS-u inicjatywa,
Seniorow kedzierzyriskich porywa.
Pani prowadzqca,

Jest wszystkowiedzqca.
Warsztatami ten cykl sie nazywa.

Kedzierzynska twérczos¢ senioralng,
To wcale nie taka rzecz banalna.
Poezji pisanie,
Pasji rozwijanie.
Przed nami uroczystos¢ finalna.
Autor: Janina Maslona

Utwory senioréw bedzie mozna ustysze¢
podczas zaplanowanego na 2 kwietnia
2019 roku wieczoru poetyckiego, ktory
odbedzie sie o godzinie 16.00 w siedzibie
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kedzie-
rzynie-KoZlu, ul. Rynek 3. Osoby pragna-
ce wzig¢ udziat w tym wydarzeniu moga
otrzymac bezptatne zaproszenia w se-
kretariacie Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu przy ul.
M. Reja 2A. Liczba miejsc jest ograniczo-
na. Autorki z zadowoleniem i satysfakcja
wspominajg ostatnie miesigce pracy nad
projektem. Wsrdd uczestnikow pojawity sie
oczekiwania kolejnej edycji projektu, ktory
mogtby by¢ ukierunkowany tematycznie.
Katarzyna Weklicz

28 lutego 2019r.
| Niemodlin |

W Niemodlinskim Osrodku Kultury odbyt
sie jubileusz 5-cio lecia Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku z Niemodlina. Wktad czton-
kéw pierwszego i drugiego zarzadu UTW
docenita Rada Miejska nadajac Marii Jan-
czuk (prezes | kadencji) oraz Tadeuszowi
Zidtkowskiemu (wiceprezes | i Il kadencji)
tytut,Zastuzony dla Ziemi Niemodlinskiej"
Z kolei burmistrz Niemodlina, Dorota

Koncewicz skierowata podziekowania do
cztonkdw obecnego zarzadu: Teresy Ku-
charzak-Juszczyk, Kamili Gorskiej, Anny
Franczyk, Marty Dudkiewicz i Barbary Sa-
dfon. Natomiast wyrdznienia Zarzadu UTW
- Za Zaangazowanie na rzecz uniwersytetu
- otrzymali: Marzena Bizan, Krystyna Daj-
czak, Urszula Dajczak, Anna Jankowska,
Maria Sukiennik, Krystyna Swiatek, Zenona
Zdanowska i Danuta Zidtkowska. Oficjalna
czes¢ obchoddw jubileuszu niemodlinskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku zamknat
wyktad dr Piotra Bernata z nyskiej PWSZ
oraz listy gratulacyjne i zyczenia réwnie
szybkiego tempa rozwoju w nastepnych
latach sktadane przez wielu zaproszonych
na uroczysto$¢ gosci. Oprawe artystycz-
ng zapewnili sami studenci. Zespét Piaty
Bieg wytozyt credo senioréw z Niemodlina
i Tutowic piosenka Mtynarskiego ,Jeszcze
w zielone gramy”. Mini recital dali Jerzy
Sadton i zaprzyjazniona z UTW Jarostawa
Letka, ale zywiotowoscia i wigorem porwa-
ta widownie damska grupa o dowcipnej



nazwie Senioritas, ktora w szalonym rytmie
zatafczyta ,Czekolade”. Gali towarzyszyta
przygotowana przez Anne Franczyk wy-
stawa prac plastycznych ,Pedzlem i igly
malowane” Tatiany Cebulskiej, Barbary
Rostkowskiej, Ireny Fedorowicz, Stanista-
wy Dejnek, Anny Jankowskiej i Czestawa
Szczepkowskiego. Z racji ,tustego czwart-
ku” jubileusz zakonczono paczkami i nie
tylko. Byto to mozliwe dzieki otwartym ser-
com i portfelom Leszka Wotowca, Edwar-
da Szmitowicza, Kazimierza Skuratowicza,
spotki ,Bazalt-Gracze” oraz Nadle$nictwa
Tutowice. [https://niemodlin.pl/4879/5-lat-
-uniwersytetu-trzeciego-wieku.html]

7 marca 2019r.
| Kedzierzyn - Kozle |

.By¢ kobieta, by¢ kobieta..."- Babski Com-
ber w Stawiecicach - seniorki - mieszkanki
Kedzierzyna-Kozla uroczyscie i hucznie ob-
chodzity Dzien Kobiet. Organizatorem wy-
darzenia, ktére miato miejsce w Restauracji
Night Club 2000 w Stawiecicach, byt Polski
Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwaliddw,
Zarzad Rejonowy w Kedzierzynie. Byto to
juz pigte tego formatu wydarzenie dedy-
kowane kobietom w wieku 60+ z okazji ich
Swieta. Uroczystym odczytaniem ponad-
czasowych feministycznych haset i wspo-
mnieniem historii Dnia Kobiet spotkanie
rozpoczeta Anna Bedkowska - przewodni-
czaca zarzadu kedzierzyniskiego oddziatu
PZERIl. Przy wtérze okrzykéw i oklaskéw
wymienita najwazniejsze prawa kobiet,
ktére sa ponadczasowe i nie znaja gra-
nic oraz podziatéw. Wéréd wymienionych
haset szczegdlnie mocno zaakcentowata
prawo kobiet do godnego Zzycia, do samo-
stanowienia, rownosci pici pod kazdym

L
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ty nadal s3 wykorzystywane, pozbawiane
godnosci i prawa gtosu w swojej sprawie.
Gtoduja i cierpia. Pamigtajmy o nich, soli-
daryzujmy sie. Niedostepne dla ptci brzyd-
kiej grono Swietujacych kobiet zaszczy-
cili swoja obecnoscia, w drodze wyjatku,
szczegoIni goscie: Zastepcy Prezydenta
Kedzierzyna-Kozla - Wojciech Jagietto oraz
Artur Maruszczak, a takze Sekretarz Gminy
Kedzierzyn-KoZle - Zbigniew Romanowicz.
To zich rak wszystkie uczestniczki otrzyma-
ly piekne biate réze, bedace symbolem hot-
du ztozonego kobietom z okazji ich swieta.
Podczas wreczania kwiatdw dato sie na sali
zauwazy¢ poruszenie i nieukrywane emo-
Cje - znamienici goécie swoim gestem tra-
fili w gusta pan.

Podczas Babskiego Combra, jak nazywa-
ja spotkanie z okazji Dnia Kobiet same
uczestniczki, nie mogto zabraknac akcentu
artystycznego i szeregu atrakgji. W Swiat
znanych utwordéw, ktdrych tematem prze-
wodnim jest kobieta, przeniosta seniorki
mtodziez z Zespotu Szkét Technicznych i
OgolInoksztatcacych Nr 3 w Stawiecicach.
Utwory takie, jak ,Babe zestat B4g" Renaty
Przemyk, czy tez,By¢ kobieta" Alicji Majew-
skiej odswiezyty wspomnienia najpiekniej-
szych lat. Prawdziwy entuzjazm wszystkich
pan wzbudzit takze wystep wokalny przed-
stawicieli meskiej pfci. Panowie Artur Ma-
ruszczak, Wojciech Jagietto i Zbigniew Ro-
manowicz zaprezentowali kultowy utwor
Danuty Rinn z 1975 roku ,Gdzie ¢i mez-

Uczestnicy Babskiego Combra - zdjecie pamiatkowe

Taniec jako najlepsza forma $wietowania
Dnia Kobiet

czyzni”. Na sali, przy oprawie muzycznej
zaprzyjaznionego Pana Michata bawito sie
tacznie ponad sto trzydziedci kobiet. W tym
roku uczestniczki w znakomitej wiekszosci
skorzystaty z formuty balu przebierancow i
przywdziaty fantazyjne, niezwykle koloro-
we i réznorodne w tematyce i formie, stro-
je. Obok zakonnicy zasiadta kobieta lek-
kich obyczajow, a przy czarodziejce bawit
sie Charlie Chaplin. Najpiekniejsza jednak
ozdoba kazdej z obecnych pan byt w tym
dniu usmiech na twarzy. Szereg konkurséw
i zabaw z nagrodami oraz wystep zespotu
tanecznego cheerleaderek funkcjonujace-
go przy Spétdzielczym Domu Kultury RSM
,Chemik"w Kedzierzynie-Kozlu sprawity, ze
obchody Dnia Kobiet byty jeszcze bardziej
atrakcyjne dla uczestniczacych w nich se-
niorek. Emocje tego szczegélnego wieczo-
ru pozostana we wspomnieniach kazdej z
nich jeszcze na diugo.

Katarzyna Weklicz

Wystep mlodziey z Zespotu Szkét Technicznych
i Ogolnoksztatcacych Nr 3 w Stawiecicach




8 marca2019r.
| Opole |

Gala Drugich wyboréw Miss i Mistera Opo-
la 60+ odbyta sie w Panstwowej Szkole
Muzycznej | i Il stopnia, zorganizowana
przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie -
Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior
w Opolu”. Wspétorganizatorem wyboréw
byfa Paristwowa Szkota Muzyczna Il st. im.
F. Chopina w Opoly, a patronat honorowy
nad wydarzeniem objat Prezydenta Miasta
Opola Arkadiusz Wisniewski. Wydarzenie
miato na celu zwrdci¢ uwage na seniorow z
naszego miasta oraz przetamac stereotypy
dotyczace os6b starszych. Liczy sie uroda,
wdziek, osobowos¢, poczucie humoruy,
gracja - zalezato nam na pokazaniu piekna
dojrzatych kobiet i eleganckich mezczyzn.
Wezesniej przed uroczysty Gala, przez po-
nad 2 miesigce trwaty aktywne przygoto-
wania: nauka chodzenia na wybiegu, na-
uka uktadow choreograficznych programu
tanecznego planowanego w trakcie finaty,
prezentacje sylwetek poszczegdlnych kan-
dydatdw orazich wystepy: stowne, muzycz-
ne, poetyckie. Poczatkowo prawie wszyscy
byli bardzo przejeci planowanym przedsie-
wzieciem i zestresowani ale w miare upty-
wu czasu powoli opanowali poszczegoine
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zaplanowane dziatania, oswajali sie i po-
traktowali te przygotowania i oczekiwany
w napieciu finat, jako wspaniaty moment
na zabawe i rozrywke. Kilka miesiecy do-
brej zabawy, ale i pracy. Na poczatku kaz-
dy byt taki wycofany, zestresowany, teraz
juz nazywamy siebie jedng wielka rodzing
- mowita Matgorzata Jarosz- Basztabin Kie-
rownik Centrum,Seniora w Opolu”. Kandy-
daci przygotowali sie do finatu bez zarzutu,
wszystkie zadania realizujac znakomicie.

Uroczysty finat konkursu przyciagnat thu-
my, kandydatami byto 14 pan i 9 panéw,
ktdrzy zaprezentowali sie w strojach co-
dziennych oraz wieczorowych. Zadbali
0 nich wizazysci i stylisci, zadbano takze
o piekne makijaze i fryzury. Zwyciezcow
wybrato nie tylko jury, ale takze zgroma-
dzona na miejscu publiczno$¢ przy wybo-
rze Miss i Mistera Publicznosci oraz inter-
nauci, ktérzy mogli gtosowac do 7 marca na
Miss i Mistera Internetu. Publiczno$¢ mogta
postuchac i whaczy¢ sie do wspoinego $pie-
wu, kazdy mégt zagtosowac. Gale otworzyt
utwor ,Odkryjemy mitos¢ nieznang” Alicji
Majewskiej zaprezentowang przez Mag-
dalene Wojcik-Gugulska i Pauline Woszek.
Nastepnie przywitano wszystkich gosci
i zaproszono na scene gosci honorowych:
Miss Opola 60+2018 Krystyne Ciuk, Miste-
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ra Opola 60+ 2018 Piotra Palinskiego, Miss
Opolszczyzny 2018 Akeksandre Bodore,
Miss Opola 2018 Kamile Ztosnik oraz Miste-
ra Opola 2018 tukasza Szczerbe. Nastepnie
wystapit zespdt ,Opolanie” z piosenka pt.
Wybory” napisang przez Jana Konopke
specjalnie na tg okazje.

Wybory rozpoczely kandydatki na Miss
Opola 60+, po nich kandydaci na Mistera
Opola 60+ w strojach codziennych z jed-
noczesng autoprezentacja ogromnej gamy
swoich zamitowan, umiejetnosci, zdolno-
$ci, m.in.: podrdze, wycieczki krajoznawcze,
gry komputerowe, kregle, kapiele stonecz-
ne i wodne, taniec, spiew, ksiazki i krzy-
26wki, robétki reczne, pomoc opiekuricza,
rekodzieta artystyczne, jazda na tyzwach,
wrotkach, rowerze, ptywanie, joga, gim-
nastyka, jogging, astronomia, archeologia,
ochrona $rodowiska, warsztaty teatralne,
hafciarstwo, przyroda, prace w drewnie,
zabawa, sport, motoryzacja, dobry film,
koncert. Dla urozmaicenia imprezy wysta-
pit Chér ,0ld Singers” z piosenky ,Gdzie
sie podziaty tamte prywatki” pod batuta
Ewy Wociat - ze wspaniatym pofaczeniem
Spiewu z tancem. Nastepnie ponownie
weszly na scene kandydatki i kandydaci
do prezentacji wspélnego tafca: bacha-
ta, przygotowanego w szkole tanca Royal

-



Dance Centre, ktéry zatafczyli z urokiem
i energia. Przygotowania do wyjscia na-
szych kandydatow w strojach wieczo-
rowych urozmaicity wystepy taneczne
ucznidw PSM 1 i Il stopnia im. Fryderyka
Chopina oraz piosenka promujaca irlandzki
musical w Polsce ,EMERALDIA". W strojach
wieczorowych tym razem pierwsi wyszli
Panowie w garniturach marki PAWO MEN,
nastepnie pokazaty sie Panie w przeuro-
czych kreacjach wieczorowych. Prezentacje
te miaty charakter autoprezentacji poprzez
wystepy artystyczne przygotowane przez
kandydatow, ktorzy $piewali swoje lub za-
przyjaznionych osdb wzruszajace piosenki,
mowili zabawne wiersze oraz opowiadali
tez 0 swoich talentach, umiejetnosciach,
pasjach, hobby i zainteresowaniach.

Na widowni zbierane byly gtosy publicz-
nosci, a jury udato sie na obrady, ztozone
zostaly podziekowania dla wspétorgani-
zatoréw, wolontariuszy oraz dostojnym
sponsorom Wybordw Miss i Mistera Opola
60+. Wkrotce po obradach jury i podli-
czeniu gtoséw publicznosci i internautéw
ogtoszono wyniki oraz dokonano koronacji
Miss i Mistera 60+ oraz przyznano pozo-
state tytuly i nagrody kandydatom. Nikt z
23 uczestnikdw nie wyszedt niedoceniony.
Oprécz gtéwnych nagréd, organizatorzy
przyznali tez tytuty wicemiss i wicemiste-
ra oraz takie wyrdznienia, jak Miss/Mister
Wdzieku, Przebojowosci, Wdzieku, Pasji,
Gracji, Elegancji, Usmiechu, Foto, Zyczli-
wosci, Publicznosci czy Internetu. Elzbieta
Malesis-Ciosk oraz Waldemar Grzyl zostali
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Miss i Mister Opola 60+

Pani Elzbieta Malesis-Ciosk oraz Waldemar Grzyl

Miss i Mister Opola 60+ w towarzystwie organizatoréw Gali

Miss i Misterem Opola 60+ 2019 roku. Miss
Zyczliwosci wybrali uczestnicy konkursu
miedzy sobg - zostata nig Wiestawa Pan-
czyszyn. Nagrode publicznoéci otrzymali:
Krystyna Palinska i Stanistaw Dziedzinski.
Teraz krétka relacja kilku wypowiedzi wy-
nagrodzonych i organizatoréw:

-To dla mnie ogromna i niezwykle mita nie-
spodzianka! - méwita naszemu reporterowi
Miss Opola 60+. Z kolei najpieknigjszy Pan
podkreslat, iz udziat w wyborach byt dla
niego wyzwaniem. We wspolnym tafcu
statem w pierwszym rzedzie, wiec spoczy-
wata na mnie duza odpowiedzialnos¢, nie
mogtem pomyli¢ krokéw, ale datem rade
- moéwi z usmiechem Pan Waldemar. Moge
nawet powiedzie¢, iz nie spodziewatam sie,
ze wszystko bedzie takie profesjonalne.
Wyobrazatam sobie to wszystko bardziej
na luzie, a tu sie okazuje, ze to powazna
sprawal - kwituje zhumorem Elzbieta Male-
sis-Ciosk. To jest jedna z przyswiecajacych
nam idei - chcemy nagradzac pasje tych lu-
dzi, ich che¢ wspétzawodnictwa, wzajem-
ne motywowanie sie. Mamy nadzieje, ze
dobrze spedzili ten piekny czas - podsumo-
wuje Matgorzata Jarosz-Basztabin. To przy-
goda zycia, to sie juz chyba nie zdarzy dru-
gi raz. Bardzo duzo byto prob tanecznych,
bardzo dtugo ¢wiczylismy choreografie. To
byta meczarnia, ale dalimy rade. Trzeba
sie bawi¢, nie stresowac. Ja wcale nie mu-
sze by¢ pierwsza miss, grunt, ze byta dobra
zabawa. Podotatam, tanca sie nauczytam,
na pewno to bedzie piekne wspomnienie
- dodaja seniorzy. [Radio Opole]

Finaliéci wyboréw aktywnie i chetnie po-
deszli do przygotowania i realizacji zada-

nia, $wietnie sobie poradzili wystepujac
na scenie. Widac, Ze zyja petnia zycia i ida
z duchem czasu z pogoda, uémiechem,
zadowoleniem, radoscia, optymizmem,
odwaga, natadowani pozytywna energia.
Wierza, ze mozna sie dobrze ubra¢, miodo
wygladac i by¢ radosnym niezaleznie od
wieku. Ze warto zy¢ dynamicznie i nowo-
cze$nie z pasja i marzeniami, przedsiebior-
czo i zyczliwie, godnie cieszy¢ sie kazda
chwila. Organizatorzy zapewniaja, ze ko-
lejna edycja wyboréw w przysztym roku,
réwniez sie odbedzie. Patrzac na rados¢
tych ludzi, na ich tzy wzruszenia i zaanga-
zowanie nie wyobrazamy sobie, by mogto
by¢ inaczej.

Grazyna Butmankiewicz

fot. Marian Taborek, Grazyna Butmankie-
wicz
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Eu ropejskle Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze ‘ Unia Europejska
Program Regionalny " OPOLSKIE

Projekt pn.: ,Nie — Sami — Dzielni — rozwéj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”
realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020,
O¢ priorytetowa Vlll-Integracja Spoteczna, wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Regionalny Bank Inicjatyw
| Zasobow Senioralnych

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu serdecznie zaprasza instytucje

pomocy i integracji spotecznej wojewddztwa opolskiego do zamieszczania na stro-
nie http://rbiizs.rops-opole.pl informacji o ustugach i $wiadczeniach adresowanych do
0s0b starszych. Zostang one zamieszone w serwisie: Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobow
Senioralnych. Zintegrowany regionalny system informacji o dziataniach na rzecz senioréw
bedzie umozliwiat proste i logiczne wyszukiwanie informacji zaréwno w uktadzie terytorial-

nym jak i wg rodzajow ustug, beneficjentéw oraz kryteriéw dostepnosci.

Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobéw Senioralnych utworzony zostat
w ramach projektu pn.: »Nie - Sami - Dzielni - rozwdj ustug spotecznych
oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”




