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Oddaje w Wasze rece zbidr pigknych historii, ktore majg

jedno przestanie - uSmiech dziecka.

Dla mnie ta ksigzka jest lekcjg wiary, nadziei 1 mitosci

cztowieka do cztowieka.

Z catego serca dzigkuje za zaangazowanie Wszystkim Malym
i Duzym Bohaterom naszej publikacji, Rodzicom, Nauczycielom

oraz Wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do jej powstania.
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Spis tresci

Wiersze | 13
Opowiadania 87
Wywiady 143







Kilka stow 0 kSiazce

W 2018 roku pod patronatem Marszatka Wojewddztwa Opolskie-
go zorganizowaly$my konkurs ,Opolska mama ma moc”, w ktd-
rym dzieci mogly startowa¢ w kategoriach: plakat, mapa, wiersz,
opowiadanie. Uczestnikiem konkursu mégt by¢ kazdy uczen szko-
ly podstawowej z terenu wojewddztwa opolskiego, przy czym wy-
odrebnily$smy grupy wiekowe i tak:

« w kategorii plakat , Moja mama ma moc” mogli wzia¢
udziat uczniowie klas I-111,
« kategorie mapa ,Odkrywam z rodzing Opolszczyzne -
mdj region” podzielilismy na dwie podgrupy, tj. klasy
I-IV oraz V-VIII,
« w kategorii wiersz ,Usmiech dziecka” mogli sprébo-
wa¢ swoich sit uczniowie klas IV-VIII,
« do zglaszania opowiadan ,Smiejemy sie w naszej ro-
dzinie” mogli przystapi¢ uczniowie klas IV-VIIL.
Opolscy mlodzi projektanci to byta specjalna kategoria. Ot6z w jej
ramach zesp6t Opolska Mama ma Moc (a nie Jury konkursowe)
przyznawal wyréznienia dla prac plastycznych, ktére docelowo
mialy zosta¢ wykorzystane w gadzetach promocyjnych OMMM
w 2019 r. Stalo sie. Ci z Was, ktérzy uczestniczg w wydarzeniach
organizowanych przez nas w tym roku majg okazje zobaczy¢, jak
pomyst wykorzystania prac plastycznych dzieci zrealizowalysmy
w praktyce. Wracajac do konkursu. Zgloszono az 918 prac - to bylo




dla nas bardzo przyjemne zaskoczenie, szczegdlnie ze prace sply-
waly do nas faktycznie z catego wojewddztwa. Uroczyste wreczenie
nagréd z udzialem Marszatka Wojewddztwa Opolskiego zorganizo-
waly$my 12 grudnia 2018 r. w Opolu. Co$ co byto przed ogloszeniem
konkursu tylko niesmialym zamierzeniem, po jego realizacji stato
sie faktem — mialy§my wspanialy materiat do kolejnej publikacji.

Oto trafita do Ciebie ksigzka, dzieki ktorej dowiesz sie co zdaniem
dzieci jest najwazniejsze, jak widzg i postrzegaja to co je otacza,
czym jest usmiech dziecka, co jest najwazniejsze dla rodziny. Zo-
baczysz dzieki pracom plastycznym dzieci, co sie kryje pod hastem
,Moja mama ma moc”, a takze co wedlug nich jest interesujgcego
w naszym wojewddztwie. W ksigzce zobaczycie prace plastyczne
laureatow i specjalnie wyrdznionych, przeczytacie wiersze i opo-
wiadania wszystkich nagrodzonych dzieci. W drugiej czesci ksigz-
ki prezentujemy poglad 0séb dorostych na swiat dziecka, rodziny.
Ponownie udalo nam sie zaprosi¢ do 14 wywiadéw wspaniale oso-
by z naszego regionu, ktére podzielg sie z Tobg swoim doswiad-
czeniem, refleksjami— moze stang sie dla Ciebie inspiracjg.

W tym miejscu pragniemy podziekowaé za okazane nam za-
ufanie i po§wiecony czas im wszystkim, tj. Barbarze Drozdzo-
wicz, Joannie i Gerardowi Wilczkom, Klaudiuszowi Lisoniowi,
Marcie Szewerdzie-Koszyk, Arturowi i Jolancie Kansy-Budzicz,
Tomaszowi Minkiewiczowi, Marii Markuszewskiej, Annie Mar-
kuszewskiej-Labudziriskiej, Gabrieli Dworakowskiej, wszystkim
dziataczom i fanom LZS Kuniéw oraz LZS Ligota Oleska, Doro-
cie Wocka, Teresie 1 Kazimierzowi Jednorogom a takze dr Annie
Ziembie i dr n. med. Czestawowi Milejskiemu.



Edycie Hanszke-Lodzinskiej za wszystkie wywiady, Krzysztofo-
wi Swiderskiemu za wzbogacenie tresci sesjami fotograficznymi
oraz Agnieszce Gabruk za to, ze jest otwarta i realizuje z nami
przedsiewziecia w ramach Opolska Mama ma Moc. Aby prace laure-
atéw naszego konkursu trafily do ksigzki ,Usmiech dziecka” z za-
chowaniem artystycznego zamiaru oraz na tyle ile byto to mozli-
we dla nas technicznie - czuwala, sprawdzata skrupulatna grupa:
Anna Mozdzen, Agnieszka Pijarowska oraz Marzena Lukowska.
Dziekujemy wszystkim — dtuga lista — ktérzy razem z nami opra-
cowywali te ksigzke 1 wspierajg nas w realizacji Opolska Mama ma
Moc. Jest Was naprawde wiele. Jesteicie fantastyczng motywacja
dla nas.

Szczegélne podziekowania dla Pana Andrzeja Buly za zaufanie,
ale takze inspirowanie do dalszych dzialan oraz umozliwienie
prowadzenia innej, satysfakcjonujacej, czesto nietatwej aktyw-
nosci poza standardowymi dzialaniami, jakie s3 nam powierza-
ne w ramach wykonywanej pracy zawodowej.

Dzigkujemy,
Karina Bedrunka
Maja Byrdak
Aneta Miszkurek
Danuta Olender
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Kacper Piotrowski, I miejsce, 10 lat

,Usmiech Dziecka”

Kazdy czlowiek Ci to powie,
Usmiech to jest samo zdrowie.

Gdy na twarzy dziecka gosci,
To oznaka jest radosci.

Kto chce zdoby¢ przyjaciela,
Ten uSmiechem swym obdziela.

Bo w u$miechu sila tkwi,
Ktdra serc otwiera drzwi.

UsSmiech moze rozweselié,
Moze pomoc sie osmielic.
Niezawodny, gdy kto$ placze,

W cienl odsunie wnet rozpacze.

Gdy wesoto jest na duszy,
Usmiech siega, az po uszy.
Awiec $miej sie ile sit,
Abys zawsze zdrowym byt!




Anastazja Topolnicka, lat 7, I miejsce, PSP w Ractawicach Slaskich



Szymon Kusnierkiewicz, I miejsce, 14 lat

HJak...”

Jak kwiat polny co wiosng
przebija $nieg i bloto,

jak storica promien po burzy
maluje $wiat na zloto,

jak otucha wstepujaca
wprost do serc strapionych,

jak nadzieja nieztomna co
broni spraw straconych,

jak widok portu raduje
zeglarzy utrudzonych,

jak gorska woda ozywcza
splywa do ust spragnionych-

tak usmiech dzieciecy, promienny
strun najczulszych dotyka,

aw uszach rodzicow brzmi zawsze
jak najpiekniejsza muzyka...




Julia Owsiak, III miejsce, 12 lat

,Usmiech dziecka”

Mama, tata to rodzina,

tak historia sie zaczyna.
Potem dzieci, jasna sprawa,
wtedy $wietna jest zabawa.

Syn czy cdrka, kazde dziecie,
najwazniejsze jest na §wiecie.

To przypomnie¢ trzeba wszystkim,
dziecko skarbem oczywistym.

I cho¢ berta nie posiada,

to rodzinkg calg wiada.
Sposob ma na bliskich prosty,
usmiech szczery i radosny.

Ono rozwiewa wszystkie smutki,
chociaz jeszcze jest malutkie.
Troski takze w rado$¢ zmienia,
aby w konicu wyszly z cienia.

Usmiech dziecka jest uroczy,
$mieja sie¢ W nim nawet oczy.
Usta, nosek, buzka cala,
rado$¢ dziecka niebywata.




Usmiech buzie rozpromienia,
gdy spelniaja sie marzenia.
Mama, tata cho¢ dorosli,

tez doswiadczy¢ chca radosci.

Wiec niech przyktad z dziecka biorg
1 nauczg sie z pokorg.

Smiaé sie szczerze i serdecznie,
rados¢ trwaé juz bedzie wiecznie.

Smiejmy sie wiec wszyscy razem,
nasladujac dzieci czasem.

Bo ich usmiech wyjatkowy,
prosto z serca jest, nie z glowy.




Karolina Skawinsha, I1I miejsce, 9 lat

,2Usmiech dziecka”

Lubie, kiedy storice Swieci.
Lubie, gdy muzyka leci.
Lubie waniliowe lody
ikapiele dla ochtody.

Lubie jezdzi¢ na rowerze.
Lubie czytac po spacerze.
Lubie mie¢ przyjaciot wielu,
z kotem siedzie¢ na fotelu.

Wiele lubie, tak juz mam!
Teraz jedno powiem wam!

Ze najbardziej z mama, z tatg
lubie spedzac cale lato.
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Oliwia Goinda, wyroznienie specjalne, 10 lat

,Usmiech dziecka”

Co to jest usmiech dziecka? - pyta Ada.

A mama jej odpowiada: ,Usmiech dziecka jest jak czekolada.
Zamiast jg zje$¢ spojrze na twg rozeSmiang buzie

ito ona przegoni kazdg zlg mysli straszng burze”.

Wtraca sie tata: , A dla mnie moja kochana
Twoéj usmiech z rana,

to sita do zarabiania pieniedzy,

zebysmy nie zyli w nedzy”.

Usmiech wnuczki dla dziadka,

to wspaniata gratka.

Dziadek o bolu krzyza zapomina

1 pierwszy usmiech dziecka wspomina.

Babcia upiekta muffinki dla swej cudownej rodzinki.
Usiadta w fotelu i méwi:

,Usmiech dziecka jest zagadkg,

ktora odgadniesz, gdy bedziesz matky”.

2




Patryk Goinda, wyroznienie specjalne, 13 lat

,Usmiech dziecka”

Kazda rodzina od usmiechu sie zaczyna.
Najpierw mama oczarowata usmiechem tate,
ktory kupil jej za to cukrows wate.

Po wacie byly zareczyny

i urodzily sie im trzy dzieciny.

Ijak wszyscy pewnie wiecie,
usmiechaly sie najpiekniej na swiecie.

UsSmiech dziecka moi mili,

jest wart kazdej w zyciu chwili.
To przepiekny wyraz twarzy,

o ktérym kazdy rodzic marzy.

Aby u$miech sie pojawil,

rodzic z dzieckiem si¢ zabawi.

Usmiech dziecka jest niezapomniany

i na zawsze w pamieci rodzica zapamietany.

11




Milena Smutek, lat 7, II miejsce, PSP nr 20 w Kedzierzynie-Kozlu




Maja Krysiek, wyroznienie specjalne, 10 lat

,Usmiech dziecka”

Usmiech dziecka jest jak storica promyczek,
sprawia rados¢ wiekszg niz bukiet rozyczek.
Usmiech dziecka to szczescia strumyczek,

ktory rozwesela tak wiele twarzyczek.

Usmiech dziecka to bezcenny dar, ktdry jest jak magiczny czar.
Potrafi zdziala¢ najwieksze cuda,

nawet gdy w koto straszna nuda.

Gdy deszczyk pada lub storice swieci,

najwiekszg radoscia s3 uSmiechniete dzieci.
Usmiech dziecka jest jak tysiac stow,

wiec przyjacielu mily, usmiechnij sie znéw.

Bo kazdy ci to powie, ze usmiech to samo zdrowie.

24




Julia Kurc, wyroznienie specjalne, 9 lat

,Usmiech dziecka”

Usmiech dziecka

To blekitne niebo nad nami, gdy dzielimy sie marzeniami
Usmiech dziecka

To plaster niesiony przez mame, gdy kolano zadrapane
Usmiech dziecka

To z kolezankg spotkanie i zabawa w grzybobranie
USmiech dziecka

To stofice w pochmurne dni, to piekne noce i sny
Usmiech dziecka

To promyk storica gdy ciezki dzient dobiega konica.

15




Andrzej Patosz, lat 6, I1I miejsce, SP w Kamienniku



Pawet Lizow, wyroznienie specjalne, 9 lat

»Milos¢ rodziny”

Moi Rodzice maja jeden cel,

zebysmy ja i moj brat kazdego dnia usmiechali sie.
Maja duzo pracy i mamusia w ciazy jest,

ale zawsze mozemy liczy¢ na ich czuly gest.
Pomagaja nam w zadaniu, sprzatajg za nami,
lecz zawsze majg czas pobawic sie z synami.
Chodzimy na spacery, jezdzimy rowerami,
uktadamy klocki Lego i bawimy sie autkami.
Kochamy naszych rodzicoéw z calego serduszka,
oni bardzo czesto dajg nam catuska.

Nie zawsze jeste$Smy grzeczni, psocimy czasami,
aitak Mamusia i Tatu$ méwig,

ze jestesmy ich najwiekszymi skarbami.
Jestesmy szczesliwi i uradowani,

bo catg rodzina bardzo sie KOCHAMY.

21




Aleksandra Maciak, wyroznienie specjalne, 10 lat

,Usmiech dziecka”

Kiedy smutek mame meczy
Gdy niepokdj mame dreczy
Ja uSmiech dzisiaj mam
Swoja mito§¢ mamie dam!

Gdy tato przychodzi z pracy skonany
Chodzi smutny i niewyspany

Ja usmiech dzisiaj mam

Swoja mito$¢ tacie dam!

Kiedy dziadka bolg stawy
Chodzi chory i kulawy

Ja usmiech dzisiaj mam
Swoja mitos¢ dziadkowi dam!

Gdy babcia ciggle narzeka
I na dziadka sie wicieka
Ja uSmiech dzisiaj mam
Swoja milos¢ babci dam!

Kiedy na dworze piorunami wali
Nasz pies boi si¢ i zali

Ja uSmiech dzisiaj mam

Swoja rado$¢ pieskowi dam!

1%




Gdy Zuzia ma w szkole klopoty
I czeka jg kara za psoty

Ja uSmiech dzisiaj mam

Swoja rados¢ Zuzi dam!

Wiec pamietaj!

Kiedy smutek Cie meczy
Moc klopotéw dreczy

Z u$miechem na buzi
Jestesmy duzi!

24




Julia Mincer, wyroznienie specjalne, 13 lat

,Usmiech Dziecka”

Gdy na dworze deszcz i stota
I wokoto petno blota,

Zycia chwile ci rozjasni
Usmiech dziecka.

I gdy bdli rozpacz nosisz,

Gdy o lepsza przysztosc prosisz
Zycia chwile ci rozjasni
Usmiech dziecka.

Gdy przyjaciel cie zawiedzie,

Gdy sie znajdujesz w strasznej biedzie
Zycia chwile ci rozjasni

Usmiech dziecka.

Kiedy z oczu lzy wylewasz

I na caly $wiat sie gniewasz
Zycia chwile ci rozjasni
Usmiech dziecka.

Nic lepszego bowiem nie ma,

Gdy twoj Swiat sie w gruz zamienia
Niz radosny i beztroski

Usmiech dziecka.

20




Oliwia Piskorsha, wyroznienie specjalne, 10 lat

,Usmiech Dziecka”

Kazde dziecko niech pamieta!
Kiedy buzia usmiechnieta -
Wszystkie troski precz znikaja,

W niczym nam nie przeszkadzajg.

Usmiech daje moc radosci,
Dzieciom szczescia i mitosci.
Kazde dziecko niech pamieta -
Buzka ma by¢ usmiechnieta!

2




Julia Pszczolarska, wyroznienie specjalne, 13 lat

»Smutny usmiech dziecka”

Jak bylam mata, ona zawsze przy mnie stafa,
mocno przytulata i do przedszkola odprowadzata.
Usmiech na mojej twarzy szybko wywolywata.
Ciagle opowiadala, jak mocno mnie kochata.

Z czasem wszystko sie zmienito.

Ja nadal nad zycie ja kochatam,

swe serce oddawalam.

Ale stowa mamy coraz bardziej mnie ranily,

ajej czyny, od srodka niszczyly.

Wszystko stalo sie pewnego lata...

Dobrze, ze zawsze obok mnie jest mdj tata.

Mamo, po co tak zrobitas? Po co mnie zranitas?
Usmiech z mojej twarzy na zawsze juz skreslitas.

Juz nie ma mnie, juz nie ma dawnych nas,

juz nie mam mojej mamy!

Pozostaly jedynie gtebokie wspomnienia i bolesne rany.

20




Martyna Pikul, lat 8, wyrdznienie specjalne, ZGSP w Pawlowiczkach



Marek Wiecha, wyroznienie specjalne, 11 lat

,Usmiech dziecka”

Kiedy dziecko $mieje si¢

caly swiat weseli sie.

Bo gdy usmiech jest na twarzy,
to sie wszystkim lepiej marzy.

O tym, aby lepiej byto,

zeby nam sie lepiej zyto,

w wiosce, w miescie, w calym kraju,
w lipcu, sierpniu oraz maju.

Bo gdy dziecko $mieje sie
rados¢, szczescie mnozy sie.
Mama o tym dobrze wie

i dlatego kocha mnie.

24




Julia Zylska, wyréznienie specjalne, 9 lat

»Szczesliwe marzenia”

Kiedy mysle o usmiechu,

to w tym przeciez nie ma grzechu.
Marze o tym, by na $wiecie
dziecka usmiech byt jak w lecie.
By nie znikat przez rok caly,
aby kazdy byt wspanialy.
Dziecka usmiech ma by¢ szczery,
peten wiary i nadziei.

Niech zostawia swe rozterki,
bo ten usmiech ma by¢ wielki.
Gdy ich mitos¢ tak rozkwita,
na ich twarzach u§miech wita.
Wiele marzen jest spelnionych,
wiele chwil jest uchwyconych.
Kazdy moze mie¢ marzenia,

bo s wszystkie do spelnienia.
Tylko zawsze pamietajcie,

ze ten uSmiech jest jak w bajce.
Jest tak wazng czescig zycia

i tak tatwy do zdobycia.
Pamietajcie takze o tym,

ze W tym sercu naszym zlotym
wiele miejsca pozostaje

do spetnienia naszych bajek.
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Zuzanna Bernacka, wyroznienie, 10 lat

,Usmiech dziecka”

Gdy za oknem ciagle leje,
a pioruny straszg cie,

zamiast chowa¢ sie pod kocem
to usmiechnij wreszcie sie!

Bo u$miech to skarb,

zwlaszcza u dziecka.

Usmiechaj sie!

Aw domu jak w stoneczny dzien,
wszystko rozpromieni sie.

Wiec pamietaj, $miej si¢, Smiej!
Az caly $wiat stanie lepszy sie.

2o




Jakub Brodowy, wyroznienie, 11 lat

,Usmiech Dziecka”

Kiedy budze sie rano,
Zanim ptaki wstang,
Siadam przy oknie,
Usmiecham sie radosnie.

Znoéw patrze na wies,

Na biekitne obtoki.
Kocham j3 za spokoj i cisze,
Za piekne widoki.

Wieczorami spacerujemy,

Odwiedzamy bliskich, na ksiezyc patrzymy.
Usmiechamy sie do siebie.

Tutaj jest nam jak w niebie.
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Alicja Macheta, lat 9, wyrdznienie specjalne, PSP nr 2 w Gogolinie



Olaf Ciurla, wyroznienie, 10 lat

,Usmiech dziecka”

Dziecko szczesliwe

to dziecko prawdziwe.
Dziecko ma moc,

ktorg ma calg noc.
Usmiechem zaraza

i nigdy sie nie przeraza.
Usmiech radosny

jak pierwszy dzien wiosny.
Otuchy dodaje,

az chetnie sie wstaje.
Usmiech to kreska

od ucha do ucha
rozgrzewa serca...

to najwieksza otucha.
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Alicja Derda, wyroznienie, 13 lat

»Czarodziejski uémiech”

Mata Rézyczka jest sliczng dziewuszka,

postanowila dzis rano, ze zostanie wrozka,

Biegala po domu z r6zdzkg w swych matych dloniach,

czarujgc wszystkich dokota: mame - w ksiezniczke, a tate - w stonia.

Lalke zmienita w siostre, ktorej Rozyczka nie miata.
Misio zostat braciszkiem, ktérego tak bardzo chciala.
Dom stat sie wesoly przez kilka machnie¢ r6zdzka,

a mala Rézyczka szczesliwa, bo byta prawdziwg wrézka.

Wieczorem dziewczynka odwiedzita babcie i dziadka chorego
1juz od samych drzwi mata wrézka usmiechata sie do niego.

- Dziadziusiu, co Cig boli? Noga, reka czy nos?

Uzdrowie Cie ma r6zdzka — krzyczala Smiejac sie w glos.

- Kochana moja wrézko... - wziat dziadek Roze na rece,

- Nie noga i nie reka, lecz moje stare serce.

Twoja rézdzka jest magiczna i wszystko wokoto zmieni,
lecz Twe dobre serduszko Swiat caly piekniejszym czyni.

Twoéj usmiech jest lekarstwem na bdl i na cierpienie,
na staro$¢, ktora przychodzi i staje sie zycia cieniem.
Usmiechaj sie ma wnuczko, jak storice sie $mieje do kwiatka.
Pamietaj, ze szczery usmiech jest skarbem kazdego dziadka.
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Dmytro Halushko, wyroznienie, 13 lat

,Usmiech dziecka”

Ajezeli dziecko, najszczesliwsze z ludzi,
Ktore jest jako ptaszek, i motyl, i kwiat...
Spdjrz w oczy twego dziecka....

W sercu ci sie zbudzi radosé,

Ktorej nie za¢mi najsmutniejszy Swiat.

Jest podlo$é ijest rozpacz, i troska, i zal..

Sq zle sily dokota i jest moc zdradziecka,

Co wiedna¢ kaze kwiatom, ptaki pedzi w dal...
Moc te zwycieza jedno tylko:

Usmiech dziecka...
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Weronika Drobisz, wyroznienie, 13 lat

,Usmiech dziecka”

Dzi§ dzien rozswietlit sie w jego oczach,

po raz pierwszy rado$¢ ma taki blask.
Malutki, subtelny, kacik stodyczy,

Rozek niespodzianek wypetniony zagadkami.

Pocieszny, radosny usémiech buziaka — stodziaka,
Stodki jak cukrowa wata.

Usmiech, usmieszek, pulchniutki jak paczek,
Szeroki jak banan i kolorowy jak tecza.

Zawsze obok mnie, rozwiewa chmury i zawieruchy,
Rozgania smutki i smuteczki dnia codziennego.
Ten maly usmieszek, ktory jak storce

Dotyka promykiem moje serce.

Ten kochany, pogodny usmiech -
Usmiech dziecka...
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Julia Weronika Drozdz, wyroznienie, 14 lat

,Usmiech dziecka”

Powiedz, gdy slyszysz ptakow Spiew,
Gdy won kwiatow psotny wiatr rozwiewa.
Powiedz, gdy styszysz dziecka $miech.
Powiedz... to szczescie sie usmiecha.
Ten $miech jak storice ozlaca twarz.
Jak najpiekniejsza muzyka koi.
Przeciez, gdy dziecko usmiecha sie,

to chocbys cierpial — mniej zaboli.
Podaruj dziecku taki $wiat,

w ktorym nie ma miejsca na gniew.
Gdzie tylko mitosé¢, pomimo wad
potrafi przywola¢ — dziecka $miech.
Potrafi przywola¢ — Usmiech dziecka.
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Patrycja Humbla, lat 9, wyréznienie specjalne, ZSP PSP w Szybowicach




Wiktoria Dudek, wyroznienie, 10 lat

,Usmiech dziecka”

Stonice swieci, chmurki ptyng,
Piekny to jest dzien.

W koto stychaé $miechy dzieci,
Lecz Ty, nie usémiechasz sie.

Pytam czemu jeste$ smutny,
Czemu $miac sie nie chcesz tez,
Ty powiadasz; Mama chora,
Smutny to jest dzien.

Méwie Tobie; bedzie dobrze,
Jutro lepiej moze by¢,

Usmiech jest lekarstwem duszy,
Usmiech - nawet przez tzy.

Stonice swieci, chmurki ptyng,
Piekny to jest dzien.

I Twa buzia uémiechnieta,
Blyszczy - w krysztalowej Izie.
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Pawet Duzynski, wyroznienie, 12 lat

»USmiech jak storice”

Usmiech dziecka jest jak storice,
piekne, I$nigce i gorace.

Daje zycie mamom, tatom,

tak jak storice wszystkim kwiatom.
Rozwesela cale zycie,

jak stokrotka w swym rozkwicie.
Jak motyle ijak tecza,

taka kwiatéw, ni¢ pajecza.

Bez u$miechu smutne zycie,
usigdziemy, zaplaczemy skrycie.
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Zuzanna Garyga, wyroznienie, 8 lat

,Usmiech Zuzi”

Lody, zelki, czekoladowe serducha
to jest to, co sprawia ze moja
buzia usmiechnieta jest od ucha do ucha.

Lubie jezdzi¢ na rowerze

usmiech wielki - az nie wierze!
Rolki, wrotki to méj swiat

usmiech jest wtedy jak piekny kwiat.

Czas spedzony z rodzicami, bratem
Frankiem, kolegami sprawia mi wiele radosci
i wtedy piekny usmiech na mojej twarzy gosci.
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Benjamin Golletz, wyroznienie, 14 lat

,Krotki wiersz o usmiechu”

Co pierwsze otrzymuje od dziecka mama i co pierwsze dostaje tata?
Co uszczesliwia dziadkow i rozbawia starszego brata?

Co powoduje w nas, ze $wieci storice i wrébla rado$¢ co o poranku lata?
Co pozostaje w nas, pomimo, ze codziennie zmienia sie data?
Cojest kazdemu z nas potrzebne, jak krélowi brytyjskiemu szata?
Oraz brak tego to ogromna dla §wiata strata?

To usmiech dziecka - na mojej twarzy

Pojawia sie, gdy sie rozmarze,

To co$ potrzebnego 1 wlasnie dlatego

Calemu $wiatu daje go w darze.

Kazdy ma w sobie malucha skrytego,

O czym nie wolno zapomniec.

Piszac ten , Krotki wiersz o usmiechu” dotarto to réwniez do mnie.

4o




Mateusz Grzeskowicz, wyroznienie, 10 lat

,Usmiech dziecka”

Usmiech — maly skrzat

mieszka w lesie juz od lat.

Z kazdym dzieckiem zyje w zgodzie,
dobro¢ lubi na co dzien.

Kiedy smutek $ciga nas
uciekamy szybko w las.

- USmiechu, skrzacie nasz
jakg nam dzis$ rade dasz?

- Tylko jedna rada jest.
Optymizmu naucz sie,

wtedy Ci nie bedzie Zle.

Z u$miechem w przyszlos¢ patrz,
z optymizmem idz przez Swiat!
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Amadeusz Hoffman, wyroznienie, 14 lat

,Usmiech dziecka”

Co pieknego stalo sie dzis, to dziecka usmiech,
Czasem w grymas sie zradza,

Czasem w zlo$¢ przemienia sie magicznie,
Jednak usmiech dziecka to to,

Co kazdego rodzica we wlasny usmiech wprawi¢ powinno.
Czasem ten u$miech wiele kosztuje,

Ale Drogi Rodzicu

uwierz mi na stowo,

ze to najpiekniejsza rzecz na Ziemi,

Ktorej najpickniejsza modelka

ani nawet najprzystojniejszy model

Przebi¢ Nie Moga.

Bo to, moi mili,

jest whadnie

to,

co wszystkich

o mitos¢

zaopatrza
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Fabian Koziof, lat 7, wyréznienie specjalne, PSP w Suchej




Lena Karpinsha, wyroznienie, 9 lat

,Usmiech Dziecka”

Dzieckiem jestem, dzieckiem szczesliwym.
Niewazne czy bardziej, czy mniej urodziwym.
Usmiech zawsze na mej buzi gosci

i chociaz czasami jest cos, co mnie ztosci.

S3 bowiem w moim zyciu osoby,
ktore jak najpiekniejsze ozdoby,
potrafia pocieszy¢ moje serduszko,
wystarczy szept na moje uszko.

Wtedy zawsze odpowiadam usmiechem,
poczucie mego szczescia odbijg sie echem.
I wiem, ze wokoto wszyscy sa mi bliscy,
wspoélnie tworzymy rodzinny krag Scisly.

Wiem, ze dla nich mdj usmiech to skarb,
wiecej niz bogactwo jest on wart.

Za dziecka u$miech wszystko potrafig oddac¢,
a ztemu losowi si¢ nie poddac.

Dlatego wszystkie dzieci §wiata!
Wasza buzia bedzie bogata,

gdy usmiech nigdy nie zniknie z niej,
wtedy smutkow i trosk bedzie mnie;j.
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Wszystkie dzieci i duze i male,

nie chcg by¢ w zyciu odrzucane.

W serduszkach ich iskrza gorace ptomienie,
chociaz potrafia jeszcze tak niewiele.

Patrzac na ich buzie uémiechniete,

staja sie rzeczy niepojete.

Bo za u$miech dziecka wszystko mozna odda¢
i zadnym ztym sitom sie nie poddac.

Niewazne, czy buzia pickna jak u lali,

wazne, by usmiech na niej sie pojawit.
Usmiech na dziecka twarzy wszystko zagluszy,
i kazdego smutasa poruszy.
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Kalina Kotodziej, wyroznienie, 10 lat

,Usmiech dziecka”

Nie prezentow sterta,
lecz buzia usmiechnieta.

Nie stodyczy gora,
lecz usmiechu fura.

Nie smartfon na wypasie,
lecz spacer w miedzyczasie.

Cho¢ te rzeczy tez warto$¢ maja,
usmiechu dziecka nie wywotaja.

To wasza mito$é 1 z Wami rozmowa,
na mojej buzi usémiech wywota.
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Ewa Kosala, wyroznienie, 11 lat

,Usmiech dziecka”

Od rana sie usmiechamy
Do taty i do mamy
Smiejemy sie gdy jemy

I gdy zeby myjemy

Kiedy jeste$my na dworze

Wszyscy s3 w dobrym humorze
Storice usmiecha sie do nas szeroko
A my wtedy skaczemy wysoko

Smiejemy sie tez wieczorem

Kazdy z nas tryska humorem
Nawet kiedy zasniemy

To w snach tez sie $miejemy.




Magdalena Giemza, lat 7, wyroznienie specjalne, PSP nr 1w Strzelcach Opolskich



Filip Kozala, wyroznienie, 11 lat

,Usmiech dziecka”

Usmiech dziecka piekny jest.
Kazdy taki chciatby miec.

[ dla taty i dla mamy
najwazniejszy jest — kochany.

Kazdy tata, kazda mama
juz czekaja nan od rana.

Bo to bardzo wazna rzecz,
zeby usmiech w domu mie.

Aibabcianoidziadek

takze sie raduja,

gdy u wnukéw swych kochanych
usmiech obserwuja.

Pamietajcie wiec dorosli

aby dla swej latorosli

mitos¢, szczescie dac codziennie,
wtedy usmiech zawsze bedzie.
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Katarzyna Kraik, wyroznienie, 14 lat

»Czego trzeba do usmiechu?”

Co to za zmeczona, znudzona dziecka minka?
Niechaj sie usmiechu pojawi odrobinka.

Tato jak zwykle takg zaczyna rozprawke:

Dziecko nie ma si¢ czym bawi¢, kupmy zabawke!
Ale zabawek w domu jest juz sto tysiecy,

Wiec predko z twarzyczki znika usmiech dzieciecy.
Mama widzi sprawe inaczej. To zla dieta.

Moze masz ochote na mamusi omleta?

Usmiechu nie ma, chociaz pelny juz jest brzuszek.
Czego to by chciat ten nasz malutki okruszek?
Rodzice siadajg na narade z misiami.

Bawcie sie ze mng! Buzia tryska usmiechami.
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Julia Kuras, wyroznienie, 10 lat

,Usmiech dziecka”

Dzieci robig sobie zdjecie
Ijest wielki usmiech wszedzie

Jestjuz w sali, jest w piwnicy
Cafa szkota - ,usmiech” — krzyczy

Wszyscy bardzo sg szczesliwi
Co niektorych bardzo dziwi

Lecz nie dziwi mnie to wcale
Ja sie bawie doskonale

Do piwnicy wpadla wozna
Ktéra zwykle nie jest grozna

Cho¢ nie umie §mia¢ sie wcale
Bawi sie tez doskonale

Zobaczyta ja kucharka
[ wylata zupe z garnka

Nikt nie przejat sie tym wcale
Posprzatali calg sale

Pozbierali nawet §mieci
Najwazniejszy usmiech dzieci
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Julia Lipnicka, wyroznienie, 14 lat

»Niepamie¢”

usmiech dziecka

radosny szczesliwy

fatszywy

za oczami blekitnymi jak niebo kryje sie
rozpacz smutek zal ztos¢

ukryte emocje

niepasujace do mlodego wieku

kiedys dziecko biegalo szybko jak strzala
po polach lasach fakach

skakato jak kangur

po trzepaku drzewach trawie
usmiechalo sie piecknie

do obcych rodziny pani z przedszkola

uszy kiedys takie odstajace
teraz jakby smutno oklaply
piegi jak promienie storica
przygasly

nos zadarty do gory

opadt ku ziemi

,tam gdzie jego miejsce”
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cata twarz dziecka sie zmienia
ukrywamy to pod maskami

pracy zmeczenia zlej pogody
poszerzamy usmiech

idziemy dalej

nie przejmujemy sie dzieckiem w $rodku
zagubionym zniszczonym zapomnianym

przypominamy sobie o nim
gdy jest juz za pdzno
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Malwina Dendewicz, lat 7, wyrdznienie specjalne, ZSP PSP w Szybowicach



Oliwia Majek, wyroznienie, 13 lat

,Usmiech dziecka”

Co sprawia, ze uSmiech na twarzy dziecka sie pojawia?

Czy jest to droga zabawka, a moze nowy kolega lub kolezanka?
Czy jest to ciekawa ksigzeczka?

Czy wymarzona sukieneczka?

Co jest w glowach naszych milusiniskich?
O czym $nig nocami?

Tomek z pewnoscig o klockach,

Za$ Gabrysia o smacznych paczkach.

Co sie placze w myslach wesotej mlodziezy ?

Pewnie wyjscie do kina z réwiesnikami,

Albo spacer z przyjaciotkami.

Kaska, Aska i Zoska snujg wielkie plany na przyszle wakacje,

A Marek, Janek i Stawek przegladaja w komérkach nowe aplikacje.

Zastanéwmy sie, czego pociechy pragna najbardziej?
Mysle, ze najwazniejsze jest dla nich rodzinne wsparcie.
By w trudnej chwili kto§ powiedzial im do ucha:

Nie martw sie, to tylko chwilowa zawierucha.

By kto$ przytulil je i powiedzial szczerze:

Kocham ci¢ i w ciebie wierze.
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Kacper Max Lubiewski, wyroznienie, 14 lat

»Czym jest usmiech dziecka?”

Dla jednych nagroda,
Dla drugich ulga,
Dla innych znakiem, ze bylo warto...

Jedni robia, co moga, zeby go zobaczy¢,

Drudzy czekajg na niego godzinami.

Sg tacy, ktorzy czekaja na niego, niespokojnie przelykajq sline
I tacy, co nerwowo przeczesujg wlosy.

Inni, gdy juz przyjdzie, oddychaja z wytchnieniem,
Pozostalym szklg sie oczy.

Bo on nie jest zwyczajny,

Pospolity, powszedni, banalny -

Jest magiczny, hipnotyczny...
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Magdalena Matel, wyroznienie, 11 lat

»USmiech dziecka - niezwykle zjawisko”

Jest jedno zjawisko na $wiecie,

Ktore przegania zmartwienia i smutki.
Tym zjawiskiem jest usmiech, jak wiecie,
Dawany przez dzieci malutkie.

Ten usmiech powstrzyma twe tzy,

Gdy spojrzysz dziecku w oczy.

Tak szczerze ogarnie cie wstyd,

Ze ze ztoécia i z zalem po §wiecie kroczysz.
A u$miech pociechy zawsze zwyciezy

[ zmieni twe zycie na lepsze...
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Maria Nowak, wyroznienie, 12 lat

,Usmiech dziecka”

Usmiech dziecka, to jak wiecie,
Sprawa najwazniejsza w Swiecie.
Wszystko zrobig dzis rodzice,
By ulepszy¢ dziecku zycie.

Wstaja wraz ze skowronkami,
Dbajg 0 nas, wrecz z pasjami.

Zdrowa zywno$¢, ubidr, ruch,
Sq tak wazne, ze az strach.

0j! Kosztuja te frykasy.
Zatem praca jedna, druga, trzecia.
A tesknota wzrasta w dzieciach.

Wystarczyloby jedynie,

By¢ z rodzicem, no i tyle.

Na spacerze, hulajnodze,

Nie wcigz do outletu w drodze.

Usmiech dziecka, to podstawa,

BadZcie zatem z nami bliscy.
I szczesliwi bedziemy wszyscy.
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Kamila Ogrodnik, wyroznienie, 13 lat

,Usmiech dziecka”

Usmiech dziecka, chwila szczescia na Ziemi
Usmiech dziecka, smutek w rado$¢ zamieni
Usmiech dziecka, promyk $wiatta w ciemng noc
Usmiech dziecka, dla zmarznietego cieply koc

Usmiech dziecka, suta zaplata dla mamy i taty
Usmiech dziecka, marzenie rodzicéw sprzed laty
Usmiech dziecka, mito$¢ meza do zony

Usmiech dziecka, wielki skarb zycia odnaleziony

Usmiech dziecka, dar Boga dla dorostych ludzi
Usmiech dziecka, mito$¢ w nas jeszcze obudzi
Usmiech dziecka, czeka na Twoje dzialanie
Usmiech dziecka! Uslysz to wolanie!
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Marika Pawlus, wyroznienie, 11 lat

»Nieznany swiat”

Tam gdzie zaczyna sie dzieciecy §wiat,

tam wyobraZnia i nikt nie ma wad.

I nie ma nauki, jest duzo czasu

i kazdy robi duzo hatasu.

Kazdy sie lubi, kazdy sie $mieje,

kazdy sie bawi, kazdy szaleje.

Dzieci sie nudza, dzieci cuduja,

wszystkie co§ mowig, wszystkie rysuja.

Swiat dziecka to dla doroslych wielka tajemnica,
bo Oni nie wierza, ze w szafie jest czarownica,
a dzieci czuja, wiedzg i slysza,

ze dzi§ to wrézki ich ukotyszg.
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Agnieszhka Pecherz, wyroznienie, 12 lat

»Jak wywola¢ usmiech dziecka?”

Wezoraj bytam w przedszkolu,
tam poznatam dzieci sporo.

Wszystkie byly usmiechniete,
jak uczniowie ,na weekendzie”.

W kacie staly ich zabawki,
te w kropeczki, a te w kratki.

Nagle widze smutne dziecko.
Co mu jest? Co poszlo kiepsko?

Usmiecham sie wiec do chiopca,
chociaz wiem, ze jestem obca.

Czy on zechce mnie zauwazy¢?
Bedzie usmiech mial na twarzy?

Chetnie z nim si¢ tu pobawie
i zty humor mu poprawie.

Bo nic tak nie rozwesela,
jak uwaga przyjaciela.
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Jakub Piskorski, wyroznienie, 12 lat

,Usmiech dziecka”

Gdy na twarzy usmiech gosci,
Wszyscy majg moc radosci.
Nic prostszego moi mili,
Byscie dobrze sie bawili!

Smutek kazdy i zmartwienie,
Piekny usmiech w mig rozwieje.

Od wieczora az do rana,

Niech Twa buzia bedzie rozesmiana!
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Bartosz Podzus, wyroznienie, 10 lat

,Usmiech dziecka”

Niewazne, z ktorej strony §wiata pochodzi.
Niewazne, w jakim kraju mieszka.
Niewazne jaki ma kolor skory.

Wazne, ze sie uSmiecha.

Usmiech dziecka jest zawsze prawdziwy i szczery.
To najlepsze podzickowanie.

Czasem wystarczy tak niewiele,

zeby pojawit sie na dziecka twarzy.

Wazne, zeby usmiech byt zawsze.

Wazne, zeby byt jak ubranie.

Wazne, zeby nigdy nie schodzil z twarzy.

Bo u$miech dziecka to najwieksza rados¢ dla mamy.
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Marta Regimowicz, wyroznienie, 12 lat

,Usmiech dziecka”

Usmiech dziecka jest jak promyk storica,
mozna sie na niego patrze¢ bez konca.

Kiedy dziecko usmiechem darzy,
na pewno co$ mitego sie zdarzy.

Usmiech dziecka jest bezcennym gestem,
gdy widze je uSmiechniete réwniez radosna jestem.

Usmiechajmy sie zawsze i wszedzie.
Woéwczas swiat dorostych i dzieci piekniejszy bedzie.
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Samuel Rozanski, wyroznienie, 12 lat

,Usmiech Dziecka”

Usmiech dziecka jest jak storice,
promienne ijasne.

Usmiech dziecka jest jak morze,
glebokie i pelne zycia.

Usmiech dziecka jest niczym rosa,
orzezwia.

Usmiech dziecka jest jak maly piesek,
wywotuje rados¢.

Usmiech dziecka jest jak wata cukrowa -
stodki.
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Aleksandra Senkowsha, wyroznienie, 12 lat

Moja rodzina jest zwariowana,
sportowiec brat, tancerka ja.

Moge by¢ zawsze marzycielka,

W czym wspiera mnie moja mama.

Brat ciggle jezdzi na zawody,

Tato pracuje caly dzien,

Na glowie mamy wszystko od rana,
Gotowad, uprac i tak dzien w dzien.

Tato co rano pedzi do pracy,
Brat na autobus zawsze gna,
Ja na rowerze jade do szkoly,
A wszystko ,0garnia” nasza mama.

Bo w naszym domu jest jak w ulu,
Ciagle wesoto, glosno wrze,
Bardzo kochamy nasza mame

I ona o tym dobrze wie!
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Helena Skowicka, wyroznienie, 11 lat

,Usmiech dziecka”

Kiedy za oknami

ciggle padaiwieje,

kiedy smutng masz mine

i bawic sie nie chcesz,
siostra gra na komputerze,
tato w kuchni co$ zajada,
mama szybko co$ wymysli
i wypedzi smutki zle.

W chowanego sie pobawi
iw planszéwki zagra tez.
Siostra przyjdzie, za nig tato
izabawa ciggle wre.
Wszyscy bawig sie wesolo.
We wszystkich rados$¢ jest,
zadnych smutkow,

ani zmartwien,

tylko radosci czas.
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Vanessa Soluch, wyroznienie, 10 lat

Czasem powoli, niesmiato
Wypelza na buzie matg

Czasem jak dzwoneczkéw dzwiek
Leci w $wiat daleko hen...

Usmiech dziecka jest wspanialy
I ten duzy i ten maly
Kropelkami, peretkami
Rozpromieni caly swiat

Od jego dzwicku
Smutek precz umyka
Usmiech dziecka
Najpiekniejsza muzyka

Wiec czesto sie uSmiechajmy
Radosnie na caly glos

Bo usmiech wielka ma site
Bo usmiech dziecka ma moc!
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Filip Sptawinski, wyroznienie, 9 lat

,Usmiech”

Kiedy jest mi smutno,
kiedy jest mi Zle,

to moj starszy brat
rozwesela mnie.

Wie jak to zrobic,

wie jak ze smutku przejs¢ do radosci.
Kiedy mi u§miech znika,
niezastapiony brat sie przyda.
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Adrian Szefer, wyroznienie, 13 lat

»Radosny usmiech dziecka”

Czasami dziecko sprawia problemy wychowawcze.

Nie pomoze dorostemu w trudnych zyciowych sytuacjach.
Jednak gdy na jego twarzy usmiech zawita,

Whet zy¢ sie zachciewa, bo czlowiek rozkwita.

Tajedna rzecz sprawia, ze rodzice zapominajg o bozym $wiecie.
Tak to juz w zyciu bywa, przeciez sami wiecie!

Cata rodzina zyje beztrosko, wesoto, spokojnie.

A wiec pamietaj, Rodzicu Drogi!

Chwytaj szczescie za rogi!

Ciesz sie razem ze swym dzieckiem kochanym,

Ktore szczescie ofiaruje,

Ale w zamian niczego nie oczekuje.

Moze troche usmiechu, radosci.

Niech zatem ten u$émiech zawsze w sercach gosci.
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Agnieszka Walczyk, wyroznienie, 13 lat

»Kilka stow o dzieciecym usmiechu”

Cho¢ deszcz na dworze, zigh straszny i burza,
Cho¢ pracy duzo i szef czasem wkurza,
Usmiech cérki lub syna dusze uspokoi,
Smutki w kat odsunie i nerwy ukoi.

O $miech dzi$ nietrudno, lecz usmiech to sprawa inna,
Usmiech to sfera relacji niewinna,

To odpowiedz na jakie$ zachowanie,

Na powiedzenie: skarbie, misiu czy kochanie.

Usmiech dziecka to dar, ktéry nie ma ceny,

To subtelne uniesienie kacikéw warg — przeciez — powiemy,
Ale myslac dtuzej, wnioski same cisng sie na usta...
Przestrzen bez dzieciecego usmiechu bytaby zbyt pusta.
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Anna Wierzchowiec, wyroznienie, 11 lat

,Usmiech dziecka”

Usmiechnij sie, to nic nie kosztuje
Smiech jest radosny, dobra zabawe gwarantuje,
Mleczne zabki pokazuje,
I zebowg wrozke przywotuje.
Emilka ma na podwoérku konia,
Cho¢ wolataby stonia.
Hipopotam to zwierze z Afryki.
Dziki hipopotam?... Tak, bardzo dziki.
Zima nadchodzi, w kozuszki sie stroi
I przed wiosna przychodzi
Echo po gérach sie nosi
Chcac nie cheac, zimg lawiny przynosi.
Koniec nadchodzi tego wierszyka
Ale licze, ze usmiech z twarzy nie znika.
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Krzysztof Wierzchowiec, wyroznienie, 9 lat

,Usmiech dziecka”

120 kalorii spalasz podczas Smiechu

- rzecz niby powazna lecz warta grzechu.
By¢ albo nie by¢, ty¢ czy sie glodzié,
Szekspir juz nie zyje,

Lecz Ty znajdz odpowiedz!
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Emilia Wozniak, wyroznienie, 13 lat

»Sonet usmiechniety”

Usmiech dziecka to promyczek, ktory smutki koi,
Usmiech dziecka to lek, ktéry wszystkie rany goi,
Usmiech dziecka to podziekowanie za dorostych wysitek,
Usmiech dziecka ma wiecej kalorii, niz duzy positek.

To warto$¢, ktorej nie zmierzg indeksy gieldowe,

To wyraz szczerosci, bijacy wszelkie serdecznosci na glowe,
To rados¢ wielka, ktdra serca rozpromienia,

To mala kropelka, ktéra 16d w wode zmienia.

Ma wielkg sprawcza moc,
Ma $wiatlo, ktére rozpromienia noc,
Ma sile, z jakiej dorosli nie zdajq sobie sprawy.

Jest szczery, nie ma obawy,

Jest czysty, uczciwy i nieudawany,
Jest wielkg nagrodg dla Tatyi Mamy .
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Mateusz Ziemba, wyroznienie, 11 lat

,Usmiech dziecka”

Jak promyk storica ogrzewa ziemie,

tak usmiech dziecka jest jak ciepte wspomnienie.
Jak tecza na niebie po burzy,

jak czterolistna koniczyna, ktdra szczescie wrozy.
Jak talizman w sercach rodzicéw,

jak rados¢ z dotarcia do szczytu.

Usmiech dziecka jest tak radosny

jak piekny $piew stowika, jak pierwszy dzien wiosny.
Jak spadajaca gwiazda, co spelnia zyczenia.

Jak pomocna dlori, gdy nadziei juz nie ma.
Usmiech dziecka to najpiekniejszy kwiat.

Z u$miechem dziecka piekniejszy jest Swiat!
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Kaja Gawrecka, I miejsce,14 lat

»Ztomiarz”

13 lipca, dokladnie 5 dni temu, prég mojego domu przekro-
czyl nowy cztonek rodziny. Do tej pory sktadala sie ona z czterech
0s6b. Mojej mamy, mojego taty, mojej siostry i oczywiscie ze mnie
— Czes¢! Nazywam si¢ Antoni Anter i mam niecale 11 lat.

Wracajac jednak do przybysza. Jest to kot, przez ktérego ,za-
chorowata” cata moja rodzina. Mama, pedantka kochajaca porza-
dek, przestata zwraca¢ uwage na batagan robiony przez kota. Tata
nielubigcy jezdzi¢ na zakupy, objechat cate Opole w poszukiwaniu
coraz to nowszych przysmakdéw, a moja siostra zwyczajnie prze-
stala mi przeszkadzac. Jak siersciuch znalazt sie u mnie w domu?
Usigdzcie wygodnie, bo to bedzie dtuga historia.

Pewnego razu, gdy moja rodzinka wybrala sie na spacer drézka
prowadzacg do pobliskiego lasku obok ztomowiska, droge prze-
bieglt nam niewielki czarno-bialy kotek, trzymajacy w pyszczku
matg puszke po rybach. Chyba po szprotach...

Nie wiem czy juz mowitem, ale nie znosze wszelkiego rodzaju
pchlarzy, dlatego moja reakcja wygladata nastepujgco: pierwszym
moim ruchem bylo odskoczenie, a drugim krzyczenie na glos by
kto$ o dobrym sercu zlitowal sie i odsunat ode mnie to stworzenie.
Jednak nikt mnie nie wystuchat i jedynie co zrobili, to zaczeli gla-
skac 1 méwic cos$ w stylu: ,,0 mdj biedny koteczek, zgubit sie” albo
,Chyba jest malenistwo glodne”.

Postanowitem uratowa¢ mojg rodzine niczym ksiaze na bialym
koniu. Podszedlem ostroznie, by bestia z zabdjcza puszka po ry-
bach przypadkiem nie zaatakowata mnie swojg stodycza i szturch-
natem lekko tate. Jak sie spodziewalem poziom przecukrzenia
wynosit 100%, czyli marne szanse na odratowanie towarzyszow
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broni. Méwi sie trudno. Zycie... Bywa... Ale chwilowe stracenie
kompanéw nie bylo najstraszniejsza rzecza, jaka mogla mnie
spotka¢. Nie, nie. To byt, tak naprawde, piku$ przy tym co, stato
sie po chwili. Ot6z, moja rodzina postanowita zaadoptowac tego
,stodkiego biedaka”. W tej chwili mentalnie walnatem sie otwartg
dlonig w czoto. Skoro juz podjatem sie roli zbawiciela, musialem
uswiadomi¢ wspanialej tréjcy, co mama trzyma w rekach. Powoli
i spokojnie powiedziatem: ,Mamo. Trzymasz na rekach stworze-
nie nieczyste i nie tylko nieczyste w przenosni, ale tez w rzeczywi-
stosci. On mieszka na $mietniku. Jest zlomiarzem. Zbiera puszki.
[ pewnie tez inne rzeczy lub gatunki, np. pchly!”

Reakcja mojej mamy przerosta moje oczekiwania. Myslalem, ze
pusci siersciucha i w te pedy poleci odkazi¢ rece tong zelu anty-
bakteryjnego. A co ona zrobita? Przycisnela kota jeszcze bardziej
do siebie, az oczy mu wyszly z orbit i z usmiechem powiedziata:
,Ztomiarz! Idealne imie!”. Nie wiem, co ona widziata w tym imie-
niu takiego idealnego, ale gdyby mnie tak nazwata... W tej chwili
cieszylem sie ze zwyklego Antka. Rodzina zdawala si¢ mnie nie
zauwazac¢. Kot wezepiony w mame, tatko tuz za nig wpatrzony
w kota, a siostra gdzie$ miedzy nimi...

Tak oto Ztomiarz wyladowal w rodzinie Anteréw. Wszyscy,
poza mng oczywiscie, bawili sie z nim, glaskali, tulili i méwili do
niego $miesznymi glosami, jak do malego dziecka. Przez kolejne
4 dni omijatem go szerokim tukiem. Wchodzitem na szafki, stotki,
blaty kuchenne, a gdyby sie dato, to wszedtbym nawet na zyrandol.
Odtad wszedzie zabieralem ze sobg zabawkowa wedke na wypa-
dek, gdyby Ztomiarz zblizyt si¢ do mnie na mniej niz 5 metréw. Za
wszelka cene nie chcialem miec z nim do czynienia. Nie chcialem
go karmi¢, bawic¢ sie z nim czy pilnowaé go gdy byt na podwérku.
Bylem prawdziwym, niewzruszonym twardzielem. Niestety, na
kazdego przychodzi czas. Na mnie przyszedt w pigty dzier pobytu
sier§ciucha w domu. Jak to sie stato? Dlaczego granica 5 metréw
zostala ztamana?
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Otoz wieczorem, gdy rodzinnie ogladalismy film, moj telefon
zaczat dzwonié. Poszedlem na pietro do swojego pokoju. Szedlem
ciemnym korytarzem. Minalem pokdj rodzicoéw, jednak tak, jak
szybko mingltem jego drzwi, tak szybko zawrécitem i zajrzatem do
srodka. Ztomiarz bawit sie gumowg kulky od mojego zabawkowe-
go karabinu. ,Jak ty $miesz?” zapytalem wyciggajac w jego stro-
ne palec. ,0ddaj!” krzyknatem i rzucitem sie na ztodzieja. Jednak
zanim odebralem mu swojg wlasnos¢ zatrzymalem sie na chwilke
i kucnatem. Patrzytem jak Ztomiarz goni piteczke po calym po-
koju. Lapie, puszcza, skacze. Musial spedzi¢ chwile pod 16zkiem,
bo na wasach miat kawalek pajeczyny. W pewnym momencie ku-
leczka pchnieta jego malg tapkg zaczeta turlaé sie w mojg strone.
Ztapalem ja i zastanawialem sig, co zrobi¢. Moje serce miekto. Po
chwili namystu postanowitem rzuci¢ piteczke z powrotem do kot-
ka. Spodobata mi sie zabawa z nim. ,Mdzg-przestodzenie-wyzszy-
-poziom” — pomyslalem. Nagle w drzwiach pokoju stanela moja
starsza siostra, a za nig tata i mama. Wszyscy zaczeli sie ze mnie
$mia¢, ajajedynie z usmiechem powiedzialem:

-, No co? Sam cukier:)”
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Emilia Pikos, Il miejsce, 11 lat

»Smiejemy sie w naszej rodzinie” - Usmiech w mojej rodzinie

Dzien dobry. Jestem pogodna, usmiechnietg dziewczynka. Lu-
bie, gdy wszyscy przy mnie sg radosci i weseli. Wtedy mi tez dopi-
suje dobry humor. Uwazam, ze nawet najgorszy nastr6j mija, gdy
pojawia sie $miech. Wiem, jak poprawi¢ humor moim rodzicom.
Po prostu méwie im codziennie: ,Kocham Was”.

Jestem jedynaczky. Mam czworonoznego przyjaciela — psa
Toffika, ktéry nie pozwala mi sie nudzié. Jest szalony, ma mno-
stwo energii. Nauczytam go paru sztuczek. Czasami $miejemy sie
znich dotez.

Uwielbiam, gdy rodzice maja wolny czas. Przewaznie jest to so-
bota i niedziela. Wtedy uktadamy plan, jak spedzi¢ wspdlne chwi-
le. Jezdzimy na przejazdzki rowerowe, sprawdzamy, co sie dzieje
w okolicy, zwiedzamy ciekawe miejsca.

Moim hobby s kabarety. Niekiedy ich nie rozumiem, tych poli-
tycznych, ale wyszukuje te wesole i puszczam je rodzicom. Najcze-
Sciej przy wspdlnym positku. Rodzice czasami sg zmeczeni moimi
kabaretowymi pomystami, a czasem $miejg sie do rozpuku. Nie-
ktore pomysly wykonuje z mojg kolezankg Gosig i same robimy
przedstawienia dla naszych rodzin. Podobne zainteresowania ma
moj wujek — ,maly wujek”. Tak go nazywamy, bo jest bardzo niski.
Gdy zasiada do stotu, to wiemy, ze bedzie wesoto. Opowiada jeden
kawat za drugim.

Czesto przyjezdzajg do nas moi dziadkowie. Babcia méwi:

- Chodz, zagramy w gre, by poprawi¢ pamiec.

Wtedy siadamy razem i gramy w ,Madra séwke”, ,Goracego
ziemniaka” lub ,,Rodzinne kalambury”. Doskonale sie bawimy i nie-
raz moja babcia osigga lepsze wyniki w wymyslaniu niz dziadek.
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Niby jest mu przykro, ale robi §mieszne miny i znowu jest wesoto.
Dodaje przy tym:

— Dobrze, przeciez §miech to zdrowie!

Babcia, gdy mnie widzi, to mnie przytula i zawsze mowi:

—Ale ty duza jestes!

Smieje sie, bo czuje sie wtedy, jakbym byla olbrzymem.

Uwielbiam nasze rodzinne wieczory spedzane na sofie. Wspdl-
nie rozmawiamy, a nasz piesek, po calym dniu drzembki, zaczyna
wyczynia¢ cyrkowe sztuczki.

Gdy miatam pie¢ lat, tata postanowit spelni¢ moje marzenie.
Zachwycitam sie drewnianym domkiem u kolezanki. Jeczatam
w domu caly czas.

— Tez chce mie¢ drewniany domek z krzestami i péteczkami
w Srodku...

- 0? A gdzie my taki znajdziemy? — zastanawiat sie tata.

Pewnego dnia podjechal pod nasz dom samochéd dostawezy.
Mama zapewniala mnie, ze to meble i zakazata wychodzenia na
dwor. Nie postuchatam. Zakradtam sie do auta, gdy kierowca wy-
szedl. Wszyscy mnie szukali. Potem, znalezli mnie przytulong do
Slizgawki w samochodzie. Do dzi$§ $miejemy sie z tej sytuacji.

Czesto moi rodzice s3 zmeczeni i smutni. Wtedy chciatabym
zosta¢ dobra wrozkg 1 mie¢ czarodziejska rézdzke. Sprawitabym,
zeby mama i tata nie musieli tyle pracowac. Siedzieliby$my wsp6l-
nie w naszym ogrodku. Tam mamy mnéstwo roslin, bo mama
uwielbia kwiaty. PilibySmy lemoniade, samodzielnie przeze mnie
wyciskang oraz liczylibysmy motyle na pachnacej budlei i lawen-
dach. Spedzamy tak czas, ale jakbym byla czarodziejka, trwatoby
to nieskonczenie dlugo.

W mojej rodzinie codziennie jest zabawnie. Staram sie jak naj-
wiecej usmiechaé, bowiem wiem, ze podarowany usmiech zawsze
wraca.

1



Jagoda Bgh, I1I miejsce, 11 lat

»Smiejemy sie w naszej rodzinie”

W malym miasteczku mieszkata pewna rodzina. Czlonkami
tej rodziny byli: mama i tato oraz dwie dziewczynki — Karolina
i Asia. Karolina byta o dwa lata starsza od swojej siostry, wiec ro-
dzice podarowali jej psa, gdyz uwazali, ze dziewczynka dobrze
sie nim zajmie. W rodzinie od dawna toczyt sie spdl, czy pies
takze moze by¢ jej cztonkiem. Niestety, wszyscy jeszcze sie nad
tym zastanawiajg, wiec moze innym razem dowiemy sie czy co$
wymyslili.

To moze zaczne juz swojg opowiesc...

Wszystko zaczelo sie pewnego zimowego popotudnia. Najstar-
sza corka wrocita wlasnie ze szkoly w wyjatkowo ztym humorze.
Okazalo sie, ze tego dnia byta niezapowiedziana kartkowka, kté-
ra najwyrazniej nie poszta Karolinie zbyt dobrze. Ale co to? Nagle
z dtugiego korytarza wybiegt pies dziewczynki. Niby nic nadzwy-
czajnego, ale co$ bylo nie w porzadku. Tylko co?

— Burek! Czemu jestes niebieski?? — wlascicielka czworonoga
chyba sie zdziwila, no bo przyznajcie sami, niebieski pies, to tro-
che niecodzienny widok.

— Jak to niebieski coreczko?! — mama z zainteresowaniem wy-
gladneta z kuchni i dopiero teraz zobaczyta siers¢ Burka.

— Ach, pewnie wpadl w pudetko z farbami — westchneta mama
i doktadnie w tej samej chwili rozlegt sie wrzask Asi:

- Karolina! Twoje t6zko!

Dziewczynka szybko rzucita plecak i w jednym kapciu pobiegta
do swojej sypialni. To co tam zobaczyla przerazilo j3. Po biatej jak
$nieg (do niedawna) poscieli splywata struzkami mieszanina kil-
ku koloréw farb, co tworzyto niezwykle malowniczy widok, choé
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perspektywa przysztego sprzatania bynajmniej nie byta zacheca-
jaca. Karolina zrobita krok do przodu, jak sie pdzniej okazalo, to
byt btagd. Dziewczynka stanela na jednym z klockéw siostry, stra-
cita réwnowage i... wpadfa prosto w upackang posciel. Uslyszata
glosny $miech siostry i po chwili spojrzata w lustro. Zrozumiata co
tak rozbawito Aske — calg twarz miala brudng od farb, ktére wylal
Burek. Karolina popedzita do fazienki, w obawie, ze niespodzie-
wany makijaz po wyschnieciu nie zejdzie z jej buzi. Na szczescie
po dwudziestu minutach intensywnego szorowania twarz Karo-
liny wygladala catkiem normalnie. Dziewczynka weszta do salonu
1 wlaczyla telewizor. Z tazienki dochodzit jednostajny szum pral-
ki, co oznaczalo, ze posciel niedtugo bedzie w stanie zdatnym do
uzytku. Wygladato na to, ze wszystko wraca powoli do normy. Czy
aby na pewno? Przeciez Burek wcigz byt niebieski! Karolina zacze-
ta szuka¢ swego pupila.

W salonie go nie bylo, w kuchni tez nie. Moze jest w fazience?
Niestety nigdzie nie znalazta nawet $ladu psa (niebieskie ciapy
chyba bylyby trudne do przeoczenia). Dziewczynka juz chciata
zrezygnowaé z dalszych poszukiwan, gdy uslyszala szczekanie.
Przytlumione dzwieki dochodzily z wielkiej szafy w sypialni ro-
dzicéw. Karolina natychmiast tam pobiegta i z trudem otworzyta
ciezkie, drewniane drzwi. Burek od razu wyskoczyt z tymczaso-
wego miejsca pobytu, niemal przewracajac dziewczynke. Zwierze
popedzito do salonu, a jego whascicielka za nim. Gdy juz zaniosta
amatora plakatéwek do tazienki i ten ujrzal wanne wypelniong po
brzeg wodg, w poptochu wyrwat sie dziewczynce. No tak, Burek
nie lubit kapieli. Jak mogta o tym zapomnie¢?!

Powoli skierowata sie do ogrodu, gdzie za krzakiem forsycji
siedzialo przerazone, niebieskie stworzenie. Karolina nie zamie-
rzala tym razem pozwoli¢ psu uciec. Wyjela smycz i juz chciata
przekroczy¢ prog domu, gdy Burek dostrzegt otwarte drzwi wej-
Sciowe. Pies pociaggnat dziewczynke na ulice i puscit sie biegiem po
chodniku. Przechodnie zdziwieni zerkali na niebieskiego psa cig-
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gnacego zdezorientowang dziewczynke. Po dziesieciu minutach
Burek zmeczy! sie ucieczkg i Karolina mogta zaprowadzi¢ go do
domu. Godzine pdzniej pies byt czysty i dziewczynka mogta chwile
odetchnaé przy swoim ulubionym serialu. Nagle uslyszata krzyk
mamy:

— Moje ubrania!

Karolina weszta do pokoju mamy i zobaczyla sterte ciuchow.
Wszystkie mialy na sobie kolorowe plamy. Kilka minut pdzZniej
16zko bylo wypelnione réznymi strojami, a mama dziewczynki
wcigz wyciaggata nowe sukienki i koszulki, krecac glowg z nieza-
dowoleniem. Dziewczynka wiedziala, ze podczas najblizszych
dwoch dni pralka nie bedzie miata ani chwili wytchnienia.

Jakis czas pdzniej wszyscy domownicy z rozbawieniem wspo-
minali te wydarzenia, szczegdlnie zapadto im w pamie¢ to jak Asia
uparcie powtarzala, ze wyraznie slyszala jak pralka zalosnie wzdy-
cha:

—Mam juz dos$¢, chyba niedtugo sie popsuje przez to pranie...

Zastanawiam sie tez co teraz robi Burek - zajrzyjmy do poko-
ju... Okazuje sig, ze podczas nieuwagi Karoliny Burek ogryzt obi-
cie fotela i teraz warczy na wlaczony telewizor. Pozostaje mie¢
nadzieje, ze fotel nie byt zbyt drogi, jednak i z tego ,takomstwa”
Burka cata rodzina kiedys bedzie miata ubaw.

No tak, ale to wszystko przeciez zmyslone. A w mojej rodzinie?
Céz, w mojej rodzinie bywa podobnie, z jednym wyjatkiem - z re-
guly jest zabawniej.
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Laura Bider, wyroznienie, 13 lat

»Niezwykla opowies¢ o niezwyklej rodzinie”

W maly miasteczku znajdowat sie Sierociniec Pana Kostencju-
sza, w ktorym mieszkalo o§mioro dzieci. Pewnego dnia trafita tam
tez Lucja. Dziewczynka miata dziesie¢ lat i byla bardzo nie§mia-
la oraz wystraszona. Kostencjusz zaprosit Lucje do wspdlnej gry,
ktora zostata dawno temu wymyslona przez Amande, gospodynie
sierocinica. Gra polegala na podejsciu do wybranej osoby i zapo-
znaniu sie z nig. Potem podchodzito sie do innego uczestnika. Lu-
cja w ten sposob poznala dwoje przyjaciot, Aleksa i Diane. Bardzo
lubita spedzaé z nimi czas, lecz zalezalo jej na prawdziwej rodzinie.

Mijaly dni i miesiace.

- Dindon! - uslyszano dzwonek do drzwi, Amanda poszta otwo-
rzy¢.

— Dzien dobry! - przywitala sie pani Bumer — Czy moge zaadopto-
wac chlopca, ktory ma mniej niz dwanascie lat?

— Dzieh dobry. Oczywiscie, zaraz zawotam pana Kostencjusza — go-
spodyni miata watpliwosci, poniewaz pani Bumer wydawala si¢
bardzo wymagajaca. Niby dobrze, ale jesli bedzie wymagaé bardzo
duzo od chlopca to... - przeciez to tylko dziecko. W tym momencie
zszed} pan Kostencjusz.

— Czyli chee pani chtopca? — zapytat.

— Tak — powiedziata stanowczo pani Bumer. Kostencjusz bez
zastanawiania sie oddat Aleksa.

— Proszg! To jest Aleks, ma jedenascie lat, bardzo pracowity i dobrodusz-
ny chiopiec — dodat Kostencjusz. — Proszg tylko dopetnic formalnosci.

Gdy Amanda uslyszala te rozmowe, poinformowata Diane i Lu-
cje. Obie dziewczynki ucieszyly sie, ze ich przyjaciel bedzie miat
rodzinny dom.
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— Diano! Chodz, pozegnamy si¢! — narzucita radosnym glosem
Eucja. Lecz gdy zeszly razem po schodkach na dét, zauwazyly te
kobiete stojaca przy Aleksie. Wyglad pani Bumer zdziwit dziew-
czynki. Mimo wszystko podeszly do przyjaciela.

— Bardzo cieszymy sig, ze bedziesz miat rodzing — powiedzialy dziew-
czynki.

— Tez sig cieszg, ale czy to znaczy, Ze juz nie bedziemy przyjaciotmi?! -
zapytal Aleks nieco zaniepokojony.

— Nieee! Zawsze bedziemy przyjaciotmi, na cale zycie — powiedziata
Diana.

— Zawsze bedziesz dla nas starszym bratem — dodala Lucja.

Po trzech miesigcach przyszli panstwo Karpenter, tym razem
po Diane. Lucja byta smutna wiedzac, ze zostanie sama. Byly jesz-
cze inne dzieci, ale dziewczynka nie utrzymywata z nimi kontaktu
i bala sie, ze juz ciggle bedzie sama.

— Lucjo, nie martw sig! Paristwo Karpenter to bardzo mili ludzie i po-
wiedzieli, ze bedg mogta do Ciebie przychodzi¢ — powiedziata zachwy-
cona Diana. Dziewczynki znow pozegnaly sie, tym razem ze soba.
Minat tydzien od odejscia Diany.

- Lucjo! — zawotat Kostencjusz.

— Tak?! - odpowiedziala dziewczynka, wychylajac si¢ zza drzwi
pokoju.

— Ktos do ciebie — z usmiechem powiedzial pan Kostencjusz.

— Diana! — Lucja wykrzykneta z radoscia.

— Czes¢! Mieszkam niedaleko sierocitica i dwa domy dalej od Aleksa -
opowiadala Diana.

— Ale super! — odpowiedziata zaciekawiona Eucja. Dziewczynki
rozmawialy do pdzna, az Diana musiata juz wracac.

Mingt kolejny tydzien a byla zima, dlatego pierwsze plat-
ki éniegu spadaly z szarego i ponurego nieba. Lucja wpatrywala
sie w lampe za oknem i wyobrazala sobie, ze ma rodzine, z ktérg
spedzi nadchodzace $wieta. Do §wigt zostato zaledwie cztery dni.
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Znéw ktos zapukat do drzwi, tym razem po Lucje. Dziewczynce
przedstawit sie pan Berry.

— Witaj Lucjo, mito mi cig poznaé. W mojej okolicy réwniez sq dzieci,
moze sig z kims zaprzyjaznisz? Mam tez pieska Brutusa — powiedzial
pan Berry. Dziewczynka sie ucieszyla, poniewaz nigdy nie miata
zwierzatka. Gdy pan Berry z Lucja dotarli na miejsce, mezczyzna
byt troche zaniepokojony.

— Lucjo czy cheesz cos zjesé? Moja zona zrobita dzisiaj pyszng zupe
0g6rkowg, powinna byc za godzing — dopytywat pan Berry. Lucja zgo-
dzila sie i weszla do domu, potem zauwazyla Brutusa. Sprawiat
wrazenie mitego kundelka. Dziewczynka jedzac zupe, w oknie zo-
baczyta idaca do domu obok Diane. Ucieszyta sie i poszta sie szyb-
ko przywitac.

Po dwoch dniach Eucja poznala calg rodzine i ustalita z pan-
stwem Berry, ze bedzie zwraca¢ sie do nich jak do rodzicow.
Dziewczynka opowiedziata o sobie i swoich historiach z sierocin-
ca. Mama Lucji zaproponowala, aby jej przyjaciele spedzili z nimi
swieta. Po dwoch dniach byly prezenty pod wystrojong chomkav
dwanascie domowych potraw n stole, sianko pod obrusem, pier-
niki weze$niej udekorowane z rodzing oraz ciepte mleko. Dorosli
byli szczesliwi, widzgc prawdziwy usmiech dzieci.
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Natalia Kolonko, wyroznienie, 10 lat

»Smiejemy sie w naszej rodzinie”

Moja rodzina to: mama, tata, moje siostry: Klaudia (16 1) i Kasia
(s lat), no i oczywiscie ja (Karolina, 10 lat).

Dzisiaj mama przyszla z pracy zfa jak osa. Tata (jako ,domo-
wy $mieszek”) probowat jg rozbawi¢. Zalozyt spodnie na glowe,
taniczyt ,Macarene”, pomalowat sie szminkga Klaudii i paradowal
w spddniczce Kasi. Catos¢ wygladata tak komicznie, ze mama za-
czela sie Smiacitojuz przy ,Macarenie”. Najsmieszniej bylo, kiedy
Kasia probowata go nasladowac. Pekalismy ze $miechu!

Nazajutrz niestety tata zapomniat wigczy¢ budzik i wstat 0 7.00
(do pracy mial na 8.001 ok. 30 minut drogi). Zerwat si¢ z 16zka, za-
lozyt byle co ze swojej szafy (mama ma oddzielna) i pobiegt do ta-
zienki (calos¢ zajela mu ok. 10 minut). Cheial i$¢ na spacer z psem,
ale zapomniat zabra¢ psa i musiat si¢ wréci¢ (mieszkamy na 10
pietrze i nie mamy windy). Przez to wszystko nie zjad} $niadania!
Na szczescie mama przygotowata mu kanapke do pracy. Ja nic nie
moglam w tej sprawie zrobi¢, bo lezatam chora w 16zku. Do tego
Kasia zjadta caly st6j nutelli i jeczata z bolu. Mama dawno byta juz
w pracy i nie odbierata telefonu, wiec zalozytam szlafrok i posztam
do pani Jadzi (spod nr 32). Pani sgsiadka powiedziala, ze najlep-
szym sposobem bedzie mietowa herbata. Niestety, po doktadnym
przeczesaniu szafek (bylo ich dokladnie 13) okazalo sie, ze nie ma
w nich miety. Ba, po przeszukaniu calego mieszkania okazalo sie,
ze nigdzie nie bylo zidtek. Pani Jadzia powiedziata, zebym skoczy-
ta do pana Stasia (spod nr31), a ona w tym czasie zagotuje wode na
herbate. Pobieglam wiec naprzeciwko i zapukalam. Usmiechniety
staruszek otworzyt drzwi prawie natychmiast.

- Co sie stato Karolinko?
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—Ma pan miete? — odpowiedzialam pytaniem na pytanie.

—Tak, oczywiscie! — zawotat uradowany staruszek - Wreszcie ci
sie odwdziecze, Karolciu.

Z tym odwdzieczeniem sie to bylo tak: Labrador pana Stasia
(Mous) uciekt mu na spacerze w parku. Zaptakany staruszek po-
biegt (o ile mozna to bylo nazwa¢ biegiem) czym predzej do nas.
Wpadtam na pomyst, ze mozna bedzie p6js¢ do parku i potrzasaé
po drodze pudetkiem smakolykéw. Wszystkie psy z okolicy od
razu do nas przybiegly (niektére ciggnac whascicieli po chodniku).
Mous byl na czele pochodu! Ale byto duzo $miechu...

No, ale wro¢my do historii z herbatg. Poszlam wiec za s3sia-
dem do jego kuchni. Staruszek pogrzebal w szafkach i po chwili
z triumfem unidst w gore stoik.

— Mam! Zawotat i wreczyt mi go.

- Dziekuje — powiedzialam grzecznie i wybieglam z mieszka-
nia.

Pani Jadzia zadowolona ze stoja wrzucita kilka listkéw do
dzbanka i zalata wodg.

— Zanies to Kasi i pozdrow jg ode mnie! — zawotata w progu.

Pobieglam do Kasi. Kiedy wbiegtam do domu, Kasia spala
w najlepsze, a we wlaczonym telewizorze huczata ulubiona bajka
mojej mlodszej siostry , Leniuchowo”.
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Katarzyna Kraik, wyroznienie, 14 lat

,»0 tym jak misiu zwiedzal Wieze Piastowsky”

Kiedy bylam malg dziewczynkg, nie rozstawatam sie z moim
smoczkiem, na ktéry méwilam ,meme” oraz z matym pluszowym
misiem, ktérego nazywatam Mimi. Zabieralam go ze sobg wsze-
dzie: na obiad, na spacer do parku, odwiedzajac dziadkéw czy na
zakupy z mamg.

W pewng stoneczng niedziele rodzice zabrali mnie do Opola do
z00. Troche obawialam sie opowiesci taty o tym, ze wpuszczanie
niedzwiadkow do zoo moze by¢ zabronione, dlatego wchodzac do
ogrodu, ukrytam Mimi pod bluzg. Kiedy ogladali$my malpki, zyra-
fy i inne zwierzeta, mama robita zdjecia, a ja wysoko podnositam
misia, zeby tez zobaczyt zwierzatka. Wychodzac z zoo pamietatam
jednak, zeby dobrze ukry¢ pluszaka. Dlatego, ze zostalo jeszcze
troche czasu, pojechalismy na Wieze Piastowska. Mnie oczywiscie
bardzo bolaly nogi, wiec nie mogtam wchodzi¢ sama. Misia tez bo-
laly nogi, wiec ja go niostam, a mnie niést tata. Widoki z wiezy byly
naprawde fadne. Mama nie mogla sie powstrzymac i zrobita kilka
zdjec. Bytam zmeczona i podczas schodzenia zasnetam.

Wracalismy do domu, gdy dziesie¢ kilometrow za Opolem za-
dalam strategiczne pytanie: — ,Gdzie jest Mimi?!”. Mama szukata
misia w mojej bluzie, w torbie, na podlodze samochodu, a wszyscy
doradzali, gdzie moze by¢. - ,Sprawdz w swojej torebce” — podpo-
wiadat tata — , Tam moze by¢ wszystko”. Sytuacja stala sie krytycz-
nie powazna. Samochdd trzeba bylo zatrzymac i sprawdzi¢ bagaz-
nik, ale réwniez i tam nie bylo mojego nieodlgcznego towarzysza.
Gdzie zgubit sie Mimi? Moze w zoo, moze na Wiezy Piastowskiej,
a moze podczas wsiadania do samochodu. Oczywiscie kazdy miat
swoje zdanie, ale mama, jak to prawdziwa opolska matka, podsu-
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neta pomyst sprawdzenia zdjec z aparatu. Z calg pewnoscig mis byt
w z00. Kilka kolejnych zdje¢ potwierdzito, ze mis wyszedt z tamte-
go miejsca. Kolejna fotografia byta oczywistym dowodem na to, ze
mi$ ogladal panorame Opola z Wiezy Piastowskiej. Z kolei ostat-
nie wykonane zdjecie wskazywalo na to, ze misiowi tak spodobat
sie widok, ze nie wsiadl z nami do samochodu. Biorac pod uwage
wielko$¢ moich oczu, sprawa byta naprawde powazna. -, Nie ma
rady, trzeba wraca¢’- zadecydowala mama - ,Przeciez Mimi to
cztonek rodziny”.

Znoéw wijechalismy do Opola. Przed nami pojawita si¢ Wieza
Piastowska. Zatrzymalismy sie, wysiedliémy z auta i tata z na-
prawde zmartwiona ming spytak:

-1 co, mam tam wej$¢?”

- A co, myslisz, ze misio sam do Ciebie zejdzie?” — odpowie-
dziala mama -, Jest juz pdzno, nie ma czasu” - stwierdzita zdecy-
dowanie.

Mite panie z kasy biletowej bez problemu zgodzily sie na prze-
prowadzenie akcji ratunkowej. Tata miat wlasnie zacza¢ wspinaé
sie po schodach, kiedy z przeciwnej strony zobaczyt schodzacych
turystéw niosacych na rekach usmiechnietego misia. Rados¢ taty
byta podwdjna — nie dos¢, ze nie musiat wchodzi¢ na gére, to jesz-
cze mogt udowodni¢ mamie, ze pluszowy niedzwiadek zszed! na
dét. Jednak moja rados¢ byta najwieksza. Mimi uratowany!

Dzisiaj Smiejemy sie wspdlnie z tej historii, jednak wtedy,
szczegélnie dla mnie, rozgrywal sie dramat. Dzieki sprytowi
mamy, ktéra wpadla na pomyst sprawdzenia zdje¢, udalo sie szyb-
ko odnalez¢ zgube.
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Marek Lenarczyk, wyroznienie, 14 lat

»Smiejemy sie w naszej rodzinie”

Witam Was, mam na imi¢ Marek i opowiem Wam o mojej ro-
dzinie. Ogodlnie to bardzo sie kochamy i ciesze sie, ze mam taka
rodzine. Cytujac fragment ksigzki Adma Mickiewicza ,Pan Tade-
usz”: , Litwo! Ojczyzno moja! Ty jestes jak zdrowie. Ile cie trzeba
cenic, ten tylko sie dowie, kto cie stracil”. Ten fragment mozna po-
réwnac do rodziny. Trzeba docenia¢ wlasng rodzine i cieszy¢ sie
kazdym dniem i ten, kto stracit jakas bliska osobe wie o tym najle-
piej. Ale wracajac do tematu: moja rodzina ma 7 czlonkdéw. Sg to:
troche zwariowana mama Ewa, bardzo powazny tata Janek, brat
(blizniak) Lukasz, wielki marzyciel - podréznik kochajacy egzo-
tyczne zwierzatka, babcia Marysia, no i nasze dwa pupile: piesek
Azorek i kotek Latek.

Zacznijmy od wybrykéw najmlodszego z rodziny, czyli piecio-
miesiecznego kotka. M6j maly, zadziorny Kocurek juz sterroryzo-
wal wszystkie inne stare koty z naszej ulicy. Chodzi do sasiadéw,
poznaje nowe tereny i stawia si¢ mieszkajacym tam kotom. Goni
je i chce sie z nimi bawi¢. Jednak one schodza mu z drogi, pewnie
juz nie maja ochoty na figle. Naszego owczarka tez sie nie boi. Po-
luje na niego i skacze mu na ogon. Jednak on nie moze nawet na
Latke spojrzeé, a co dopiero powgchaé. Od razu obrywa po pyszcz-
ku, biedy pies. Poza tym nasz kocurek lubi pi¢ wode z kranu, le-
zac w umywalce fapie jezykiem spadajace krople. Spi na galeziach
drzewa, wciska sie do pétek, szaf i wskakuje na biurka. Ciggle trze-
ba go szukac po katach. Zwyczajnie bawi sie z nami w chowanego.

MJj pies Azor ma trzy lata, jest $wietnym pitkarzem i plywa-
kiem, nalezy do naszej druzyny pitkarskiej i niech tylko sprébuje
go ktos okiwac lub strzeli¢ mu gola. Ten pies jest idealnym bram-
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karzem 1 napastnikiem. Wszyscy sie $mieja, gdy piesek odbija
glowy pitke. Jak ktos strzela na bramke, on pierwszy tapie pitke.
Chcialbym miec ten spryt. Azor lubi tez chodzi¢ z nami nad male
jeziorko. Plywa 1 wspina sie na plywajacg klode, a pdzniej fapie
réwnowage i nie raz straci nas do wody. Sam tez czesto spada.
Z moim psem jest swietna zabawa. Taki olbrzym, a tagodny jak
baranek.

Co do mojej babci, to powiem tylko jedng rzecz, ktéra normal-
nie mnie ,rozbraja”. Moja babcia wota na mnie: — ,Mareczku”. Ja
oczywiscie odpowiadam i wotam do niej: , TAAAK!!!!”. Ona po pie-
ciu sekundach po mojej odpowiedzi wota do mnie: — ,Czy jeste$
w domu?” To mnie tak zalamuje i rozbawia. No, bo gdzie miatbym
by¢, chyba nie w kosmosie.

Teraz co$ o moim bracie i jesli to gdzie$ przeczyta, to bedzie to
moje ostatnie wypracowanie, bo zgine marnie, ale i tak warto za-
ryzykowaé. Gdy Lukasz byt malutki (3,4 latka) ciggle chodzit z en-
cyklopedia ptazéw i gad6éw, uwielbiat zwierzatka i wszystko chciat
o nich wiedzie¢. Ciagle pytal mame, czy moze zosta¢ jaszczurka,
albo wezem lub zabka. Mama uwielbiata jak Lukasz opowiadatina
sobie pokazywal, jak te zwierzatka wygladajg. Gdzie oczko, gdzie
nosek i ogonek, jak chodzg. Malutki aktor.

Aja, to caly ja, Sciggalem troche z pamietnika mamy, bo z naj-
$mieszniejszych lat mojego zycia niewiele pamietam. Zaczatem
moéwic, jak miatem roczek. Méwitem bardzo tadnie i wyraznie,
a takze troche inaczej niz wszyscy, lubitem tez rozmawiac z ob-
cymi osobami (2-4 latka). Chodzac po $cietych gateziach mowi-
lem, ze to grzezawisko, jadac polna, nieréwng droga mowitem,
ze ta droga jest wyboista. Gdy lecialy sroki wotatem: ,kroki lecy”.
Gdy bylismy w Wambierzycach podszedtem w restauracji do ob-
cych ludzi i opowiadatem pani, jaki mamy w domu duzy basen.
Pani zapytala mnie: - ,Czy umiesz plywa¢?” Odpowiedziatem jej:
- ,Nie, ja umiem tylko tong¢”. Po mojej blyskotliwej wypowiedzi
wszyscy ludzie w tej restauracji $wietnie sie bawili i chetnie ze
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mng rozmawiali. Z lekarzem pediatrg bylem na ,czes¢” 1, z6twik”
1 sam wchodzitem do gabinetu trzymajac go za reke. Miatem
mnoéstwo zabawnych przygdd.

O moich rodzicach nie mam takich poufnych informacji (niezle
zacierajg $lady). Jednak najstarsza siostra taty zdradzita mi jego
sekret. Jak byt maly, to na gofebie wotat: ,ziumby”. Nie tak daw-
no, przy obiedzie, zapytatem tate, jak sie nazywa wymarly gatu-
nek golebia. Poniewaz przy obiedzie czesto dyskutujemy na rézne
tematy, to potraktowal to pytanie bardzo powaznie i niestety nie
znal na nie odpowiedzi. Ja mu grzecznie podpowiedzialem, ze to
sg przeciez ,,ziumby”. Oj byto wesoto! Ktérejs Wielkanocy w Dyn-
gusa nie polalismy mamy woda. Na drugi dzien obaj z bratem wy-
ladowalismy jednoczesnie w ciuchach pod prysznicem, to nasza
mama nas polala. Od tamtej pory zawsze z bratem pamietamy:
mame trzeba polaé w Dyngusa!!! No c6z, w lany wtorek ona o nas
tez pamieta, ale juz nie jesteSmy mokrzy za darmo.

To szczescie, gdy ma sie rodzine, a moja rodzina jest super.
Czasem sie ktocimy, czasem wygtupiamy i robimy szalone rzeczy.
Nie umiatbym bez nich zy¢. Doceniam to, ze mam rodzicow, bra-
ta, babcie 1 wlasny pokdj, bo najmlodsze siostry mojego taty, gdy
mialy 719 lat juz byly sierotami (bez rodzicéw i dziadkow).

I DLATEGO: ,MAMO, TATO, BRACIE I BABCIU - DZIEKUE,
ZE JESTESCIE!!”
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Julia Marchel, wyroznienie, 10 lat

»Smiejemy sie w naszej rodzinie”

Wraz z rodzing wieczorami czesto ogladamy album ze zdjecia-
mi i przypominamy sobie $mieszne przygody, ktore przezylismy
razem. Jedna z takich przygdd zdarzyta sie catkiem niedawno.

Na poczatku lata tego roku, bytam z rodzina na slubie mojej ku-
zynki. Bardzo sie cieszytam na t3 uroczystosé, odliczatam godzine
za godzing. Przygotowatam sukienke juz chyba miesigc wezesniej
i dobratam buty. W dzien uroczystosci obudzitam mame by poje-
cha¢ do fryzjerajuz o 5 rano, a wizyte mielismy uméwiong dopiero
na godzine 9. Mama byla zla, ale ja bytam pewna, ze si¢ nie spdz-
nimy. Fryzjerka zrobita mi pieckne loki i upiefa na czubku glowy.
Siedzialam na fotelu prawie dwie godziny, ale sie optacalo. Bytam
bardzo zadowolona ze swojego wygladu.

Wszyscy wzruszyli si¢ powazng atmosferg uroczystosci. Po
Slubie odbyto sie przyjecie weselne, podczas ktérego byly tan-
ce, zabawy dla dzieci i doroslych oraz sesja zdjeciowa. Wszyscy
musieliSmy wyjs¢ przed budynek, na duze schody. Gdy juz sie
ustawili$my, poczutam, ze co$ upadlo mi na glowe. Pomyslatam,
ze moze to kwiatek, muszka lub kamyczek wpadl mi we wlosy.
Podniostam reke by straci¢ to ,co$”, i... Okazalo sie, ze ptaszek
zostawit na mojej pieknej fryzurze malg ,niespodzianke”, a ja
niechcacy rozmazatam ta ,niespodzianke” na calej glowie. Wte-
dy zaczetam glosno krzyczec. Wszyscy goscie poprawiali mi fry-
zure, fotograf sie denerwowal, panna mloda czyscita mi wlosy
chusteczka, pan mlody wciskal mi w dlon czekolade bym wresz-
cie przestata krzyczec i ptakac.

Kazda ciotka chciata mi inaczej upinaé wlosy. Prawie sie po-
kiocily o moj kok i szarpaly mnie na wszystkie strony. Po dtugich
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poprawkach i ponownym ustawianiu gosci, mozna bylo wresz-
cie zrobi¢ zdjecie. Fotograf powtarzat zdjecia kilka razy, ale na
wszystkich mam ponurg mine. Fryzura juz nie byla taka piekna,
ale ,niespodzianka” zostata zmyta z wloséw. Wieczorem dosta-
tam na pocieszenie ogromny kawatek tortu, rodzice pozwolili mi
pi¢ Pepsi-Cole i jes¢ stodkosci ile chciatam. Mnie jednak nie byto
wcale do $miechu, moja piekna fryzura zostala zniszczona, a fry-
zjer mial juz zamkniety salon. P6Zniej zapomniatam o wszyst-
kim i tak tanczytam, ze uczesanie juz nie byto wcale wazne. Nogi
bolaly mnie jeszcze bardzo dlugo. Bolal mnie tez brzuch od tych
wszystkich stodyczy, ktére zjadtam na pocieszenie.

Do dzisiaj wspominamy ten dzien i $miejemy sie z rodzing
ogladajac zdjecia. Mowimy sobie, ze to nie panna mloda byta
gwiazdg wieczoruy, tylko ja i moja fryzura, ktéra zostata znisz-
czona przez figlarnego ptaszka.



Nadia Mendel, wyroznienie, 12 lat

»Smiejemy sie w naszej rodzinie”

Pewnej mroznej soboty razem z mama porzadkowalysmy
stare ksigzki na strychu. Moja siostra sie uczyta, a tato pracowat
w swoim biurze.

— Mamo! Zobacz co znalaztam! - krzyknetam.

Mama na mnie spojrzala i uSmiechnela sie ciepto. Powiedziala:

- Otwoérzmy go. Spdjrz, jaka bytas mata!

- Mamo, moze pooglagdamy ten album na dole? - zapropono-
walam z entuzjazmem.

Mama zgodzila sie i razem udaly$my sie do salonu. Usiadly-
$my na kanapie i zrobilysmy sobie goracg herbate z malinami
i cytryng. Oczywiscie nie moglo zabrakna¢ miodu. Zajrzatysmy
do pierwszego albumu z brzegu i zobaczyly$my zdjecie, na kté-
rym siedziatam w pralce z mojg ulubiong przytulanks i przera-
zong mina.

— Mamo, pamietam! To byto po obejrzeniu tego filmu o ma-
gicznych stworzeniach, ktére znikaly w dziwnych okoliczno-
$ciach! — powiedziatam, $miejac sie.

—Tak, pamietam! Szukalismy Cie z tatg dwie godziny!

Zaczetam si¢ Smiac. Po chwili dotgczyli do nas tata wraz z sio-
strg, ktorzy trzymali w rekach wiele rodzinnych zdje¢ z tamtych
lat. Niektore z nich pokazywaly nasze wspdlne wakacje w cie-
plych krajach, a jeszcze inne nas bawiacych sie w $niegu, lepia-
cych balwana i rzucajacych sie $niezkami. Moja siostra poma-
chala mi innym zdjeciem przed oczami i zapytata:

— A pamietasz to, kiedy bardzo chciatas by¢ syrenka. Jak byli-
$my w Grecji, to zrobitas sobie rybi ogon z kartonu, zabratas pon-
ton i fale porwaly cie w glab morza.
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— Pewnie! Po chwili znajdowatam si¢ bardzo daleko od brzegu,
a tato musiat ptyna¢ wplaw aby mnie uratowac!

- Nawet nie przypominaj, to bylo bardzo meczace — wtracit
tata, masujac sobie skronie.

Nagle zaczeto bardzo mi burcze¢ w brzuchu, wiec zrobitam
catej rodzinie nale$niki z czekoladg i dorobilismy herbaty. Cate to
wspominanie sprawilo, ze wszyscy zapomnieliSmy o swoich obo-
wigzkach i w gronie rodzinnym, po prostu cieszylismy sie chwila.
Trwalo to dobre kilka godzin, lecz pdzniej zobaczylismy, ze byto
juz bardzo p6zno i musielismy i8¢ spac. Ten dzien zaliczylismy do
tych bardziej udanych i na pewno niedlugo to powtdérzymy.

1%



Julia Pason, wyroznienie, 13 lat

»Smiejemy sie w naszej rodzinie”

Najpiekniejszym w moim zyciu jest to, ze urodzitam sie i wy-
chowuje w cudownej, kochajacej sie, wielopokoleniowej rodzinie.
Rodzina, to najwiekszy skarb, kt6ry stanowi o naszym miejscu na
ziemi. W tym wilasnie miejscu dorastamy, rozwijamy sie i uczymy
sie kocha¢ innych ludzi, spedzajac z nimi mito czas — po prostu
$miejemy sie.

Rodzina, to tez dom i spokojny zakatek, w ktorym mozemy szu-
ka¢ wytchnienia, wzajemnej mitosci i uSmiechu. To nieuchwytna
warto$é, ktora weigga nas i pokazuje zapach dziecinistwa, dorasta-
nia oraz podsumowuje nasze zyciowe lekcje. Rodzina to miejsce,
w ktérym odnajdziesz usciski i pocatunki, podobnie jak odpo-
wiedzi na wszelkie pytania. Rodzina, to ogien, w ktorym kute sg
nasze wartosci i gdzie krystalizuje sie nasze spojrzenie na $wiat
oraz miejsce, gdzie uczymy sie stawiac pierwsze kroki. To wlasnie
nasza rodzina jest powiernikiem naszych najwickszych sekretow,
najglebszych zmartwien i najszerszych usmiechow i radosci. Nie-
ktore rzeczy pekajg 1 niszczeja, ale rodzina zawsze bedzie naszym
poczatkiem i koncem. Stanowi ja grupa ludzi nierozerwalnie ze
sobg zwigzanych, niedoskonalych, lecz zdolnych do wspdlnej wal-
ki z wszelkimi przeciwno$ciami zycia. Jedng z najwiekszych ro-
dzinnych wartosci jest bezwarunkowa mitos¢ i przywigzanie. To
tagodny swiat pelen usciskow, serc i radosnych usmiechow, ktore
chcemy chroni¢ za wszelka cene.

Moja rodzina jest bardzo wesola i rozrywkowa, spedzamy ze
sobg kazdg wolng chwile, a szczegdlnie cieszymy sie kiedy wyjez-
dzamy na wspdlne wakacje z moimi kuzynami lub zbliza sie ma-
giczny okres Swiat Bozego Narodzenia. Jest to pora, kiedy dzieci
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$miejq sie najwiecej, a mitos¢ 1 wsparcie ze strony bliskich sg roz-
wigzaniem wszystkich problemoéw. To réwniez czas kiedy znikaja
wszystkie troski i zmartwienia. Nie trzeba sie nigdzie spieszy¢,
mozna sie skupi¢ na wspélnej zabawie i aktywnym wypoczynku
oraz spotkac sie w gronie najblizszych.

Moja mama jest ksiegowa, uwielbia tad i porzadek, ale ma tez
duze poczucie humoru. Lubi pracowa¢, sprzatac, ale rowniez uwiel-
bia organizowa¢ dlugie wycieczki rowerowe dla naszej calej gro-
madki, ktére zazwyczaj konicza sie wspdlnym biesiadowaniem przy
ognisku. Pieczemy wtedy kietbaski na patyku lub wrzucamy ziem-
niaki do paleniska. Jest bardzo wesoto, poniewaz wszyscy Spiewaja
piosenki i taficzg wokét ogniska, a ja z moim kuzynem przygrywa-
my na ukulele i akordeonie. Caly czas swietnie si¢ bawimy. Jest bar-
dzo wesolo i zabawnie, oczywiscie wszyscy sie Smiejemy.

M¢j tata ma na imie Marek. Po pracy duzo czasu spedza
w ogrodzie, ale w weekendy stara sie, aby jak najwiecej czasu spe-
dzi¢ wspélnie z nami. Jezdzimy wtedy na ryby nad rzeke lub je-
zioro albo organizujemy inng, rownie ciekawa wspolng wyprawe.
Kazdg okazje na spotkanie wykorzystujemy w stu procentach. Ta-
tus uwielbia fowi¢ ryby oraz spedza¢ czas wspdlnie z nami, grajac
w rézne gry planszowe. Ostatnio bardzo wiele czasu zajmuje mu
remont naszej ogrodowej altanki. Nie przeszkadza mu to jednak
w poswiecaniu czasu najblizszym.

Czesto odwiedzamy moich dziadkéw. Podczas wakacji orga-
nizujemy grilla w ich ogrodzie zapraszajac wszystkich cztonkéw
rodziny. Czasu spedzonego we wspdlnym gronie nigdy nie zalu-
je, poniewaz dzigki takim spotkaniom dowiaduje sie wielu cieka-
wych rzeczy i historii, np. w jakich zabawnych okolicznosciach po-
znali sie moi dziadkowie lub jakie numery wykrecata moja mama
i tata w dziecinstwie. Sg powody, aby zawsze wspaniale si¢ bawié
i $miaé. Wszystkie wazne uroczystosci, takie jak imieniny, urodzi-
ny i $wieta, spedzamy réwniez razem w gronie najblizszych. Moja
babcia bardzo troszczy si¢ o wszystkie wnuki. Czasami nawet za
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bardzo nas rozpieszcza, lecz mi to nie przeszkadza, gdyz uwiel-
biam spedza¢ czas w jej domu, zajadajac sie pysznym ciastem
z konfiturg zrobionym przez nia. Bardzo kocham mojg calg rodzi-
ne i ciesze sie, ze j3 posiadam. Nigdy bym jej nie zmienita na zadng
inng. Mimo niewielkich sprzeczek, ktore nam réwniez sie zdarza-
ja, uwazam j3 za najlepszg, jaka mozna sobie wymarzy¢.

Rodzina jest naszym $wiatlem, a wiezi jej czlonkéw sg najsil-
niejsze z mozliwych - sg Wyjaztkowe i niezastalpione To dzieki na-
s2¢j rodzmle]estesmy panam1 naszych emocji. Dzieki niej intuicyj-
nie sie rozumlemy 1 mozemy z radoscig opow1adac sobie dowapy,
bawic sie czy wymienia¢ te pelne wymowy spojrzenia. Dzieki naj-
blizszym odczuwamy podziw i dume, ktéra buduje w nas mitos¢
W najczystszej mozliwej postaci. Moja mama zawsze powtarza, ze
najpiekniejsze co w zyciu jg spotkato, to usmiech dziecka i stowa
,kocham cie bardzo”. Nie ma nic piekniejszego na swiecie. Roz-
czula kazdego, kruszy nawet najtwardsze serca. Ponadto, wiem,
ze usmiech dziecka ma wielka i cudowng moc. Rozgania wszyst-
kie czarne chmury i nie sposéb go nie odwzajemnic¢. Kiedy dziecko
sie $mieje, to zycie nabiera sensu. Barwy stajg sie intensywniejsze,
a $wiat pieknieje. Usmiech dziecka jest jak sznur perel. Jest on
“balsamem” dla serca mamy, ktéry powoduje, ze usmiech i rados¢
pojawia sie na twarzach wszystkich cztonkéw naszej familii. Na-
wet moj piesek zaczyna merdaé ogonkiem z radosci, kiedy widzi,
ze sie $miejemy. Smiech jest zarazliwy i dziala na domownikéw
jak domino. Smiech ten jest zawsze szczery, dodaje sil, wynagra-
dza kazdy trud. Swiat bez usmiechu i pozytywnych emocji bylby
szary i smutny.

Musimy by¢ szczegdlnie ostrozni, aby podtrzymywac rodzinne
wiezy. Osiggniemy to majac na drogowskazie wspdlny, prosty cel:
szczescie 1 stabilizacja wszystkich czlonkéw rodziny. Rodzina jest
jak muzyka: wystepuja w niej wysokie i niskie tony, ale wspélnie
zawsze tworza wspaniala melodie, ktora sprawia, ze w naszej ro-
dzinie zawsze si¢ $miejemy.
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Milena Szymaczewska, wyroznienie, 12 lat

»Smiejmy sie w naszej rodzinie”

Fatalny poniedzialek. Te dni zawsze sg denerwujace, ale ten...

— Laurka, Laurka! Obudz sie — zawotala moja ukochana, sze-
Scioletnia siostrzyczka. Jeknetam. Ta mata skakata po moim t6zku,
tym samym wiec i po mnie. Siegnetam po telefon, lezacy na szafce
nocnej.

- Niee, —~wymamrotatam sennie. Do budzika zostalo jeszcze pra-
wie p6t godziny, a ten irytujacy brzdac obudzit mnie przed czasem.
Kazalam jej wyj$¢ z pokoju, ale niewiele to dato. Probowatam ja cho-
ciaz zepchnac z16zka, ale mata beksa od razu sie zaczeta mazac.

—Maamoo! Laurka wygania mnie z pokoju! - krzykneta.

— Laura! - zawotala mama z kuchni stukajac obcasami.

- Co ci méwitam! - powiedziata, wchodzac do pokoju.

- Poza tym, posprzataj ten balagan i wreszcie wstan! A twoja
siostra ma dzisiaj wyjatkowy dzien, idzie do pierwszej klasy, mo-
glabys to zrozumie¢ — to méwiac, wyszla z pokoju, trzymajac za
raczke przyszla ,wzorowg” uczennice, ktora pokazala mi jezyk
(oczywiscie, jak upewnita sie, ze mama nie widzi).

Z westchnieniem zeszlam z t6zka i rozgladnetam sie po poko-
ju. Ten balagan okazal sie papierkiem po gumie mojej siostry, jej
gumkg do wloséw 1 opaska rzucong od niechcenia na podloge. Na
biurku zas zauwazylam brak mojej srebrnej bransoletki. Wszedzie
porozrzucane kolczyki i naszyjniki.

— Kaska! - zawotalam, wybiegajac z pokoju. Oczywiscie ,krd-
lewna” siedziala juz w fazience, gdy tam zajrzatam.

—Jak ty wygladasz? Zmyj z siebie to natychmiast! — powiedzia-
lam, a przestraszona mata opuscila lusterko, ktére rozbito sie
w drobny mak.
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- Co sie tu znowu dzieje? — mama wyraznie niezadowolona
whbiegla dotazienki. Widzisz, tak sie to koniczy, jak jej nie pilnujesz
—powiedziata do mnie surowo, ogarniajac wzrokiem pobojowisko.

Posrodku fazienki moja siostra szczerzyla do mnie zeby. Mia-
la pomalowane usta blyszczykiem mamy, upudrowane policzki
i wszedzie rozmazany brokat wraz z tuszem do rzes.

— Ale... - probowalam sie broni¢, jednak natychmiast mi prze-
rwano — zadnych ,,ale”. Marsz do kuchni i pozmywaj naczynia.

Wykonalam niechetnie to polecenie, myslac o tej kompletnej
niesprawiedliwosci. Wszystko bylo takie irytujace. Na dodatek
moja bransoletka miata urwane zapiecie.

Po chwili do kuchni weszta mama z siostra, doprowadzong juz
do porzadku. ,Ksiezniczka” miata na sobie rézows, tiulowg spod-
nice, srebrne balerinki, zaplecione blond loki i zdaniem rodzicéw
wygladata jak aniofek. Dla mnie to byta diablica ukryta w przebra-
niu krélowej, ktéra mogta robic, co jej sie zywnie podoba i nikt jej
nie oskarzy. Zawsze znajdg inng osobe, na ktorg mozna zwali¢
wine. Oczywiscie, jak na zyczenie, to ja zawsze bylam tg osoba,
a ,Waszej Wysokosci” wszystko uchodzito na sucho.

Nalalam sobie mleka do miski i wsypatam ptatki. Wyrzucitam
puste opakowanie i chciatam usigs¢ przy stole, gdy na krzesto obok
wskoczyla szesciolatka, przysuneta do siebie moja miske i zaczeta
jesc.

- Ej! To bylo dla mnie! - odezwalam sie.

— Mama moéwi, ze mlodsi majg pierwszenstwo — powiedziala
,Panna Madraliniska”. Przy okazji stracita miske i wylata mleko.

— Kasiu! — powiedziat tato, wchodzac zaspany do pomieszcze-
nia. Mogloby sie wydawad, ze juz dostanie bure, ale pokazata ta-
cie zab, swoj pierwszy mleczak, ktorego wlasnie wyrwata. Rodzice
uszczesliwieni zaczeli glaskac jg po glowie i obsypywac pochwata-
mi, zapominajac o rozlanym mleku, ktére ja musiatam posprzatac.

Poszlismy w koricu do szkoly, prawie sie spdzniajac na roz-
poczecie roku szkolnego. W koncu mogtam oddali¢ sie od tej
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irytujacej rodziny, ale na pozegnanie Kasia zawotala na caly ko-
rytarz — Pa, pa Laurko! Niestety, wtasnie wtedy ustyszeli to moi
klasowi koledzy i zaczeli od tego czasu nazywaé mnie Laurky.
W myslach jeszcze raz podziekowatam mojej ,madrej” siostrze.

Nastepnego dnia, na jednej z lekcji rozmawialiSmy na temat
$miesznych sytuacji w naszych rodzinach. Pomys¢latam ironicz-
nie, ze jak siostrunia przebiera si¢ za Barbie i w tym stroju uda-
je, ze lata, wymachuje r6zdzka i skacze z kanapy, to jest bardzo
$mieszne. Tylko potem trzeba zbiera¢ sttuczone wazony, wycieraé
wylang wodg, wyrzucaé potamane kwiaty, umy¢ siostre i naktonic
ja aby wlozyla na siebie co$, cho¢ w miare, normalnego, ustawi¢
kanape i pozbieraé rozsypane kosmetyki, spdzniajac sie do szkoly.

W $rode, po szkole mama wyjatkowo przyszta do szkoly po Ka-
sie. Nie znalazia jej nigdzie. Zaczeto szukac Kasi. Przepadia jak
kamien w wode. Niezbyt lubitam bawic sie z siostra, ale jak jej za-
braklo to bylo jakos szaro i nijako. Zaczelam dostrzega¢ Smieszne
elementy jej zabaw.

Po godzinie poszukiwan, pani sprzataczka weszta do sktadzi-
ka z r6znymi detergentami i okazalo sie, ze siedziala tam Kasia,
przestraszona i bardzo zmeczona. W czasie zabawy w chowanego
schowata sie tam, tak skutecznie, ze nikt jej nie znalazt. Odczuli-
$my wielkg ulge, Ze mata diablica sie jednak znalazta, cala i zdro-
wa. Pézniej wszyscy sie Smialismy z tego zdarzenia.

W naszej rodzinie czesto sie Smiejemy, chociaz czasami bywa
$miesznie dopiero wtedy, gdy sie cos zrozumie.

20



Martyna Telega, wyroznienie, 9 lat

»Rodzinny czas”

Mama Celina wlasnie wracata do domu po calym dniu w pracy,
cieszac sie na widok swojej rodzinki. Weszta do domu, a tam... pa-
nowala prawie zupelna cisza. Zdziwiona zajrzata do jadalni, gdzie
na szczescie zobaczyla caly swojg rodzine. Jej bliscy siedzieli na
kanapie, ale nic do siebie nie mowili. Max bawit sie na telefonie,
tata, ktory miat stuchawki na uszach, byt zapatrzony w mecz pitki
noznej, a Kate czytala ksigzke.

Mama stala tak przez chwile, ale nikt nie zareagowal na jej po-
wrét do domu. Cisze przerwat nagle donosny wrzask taty.

—Goooool!!! Nareszcie!

Mama wykorzystata te chwile i westchneta ciezko, a potem po-
deszta do telewizora i go wylaczyta. Nie spodobalo sie to tacie, kté-
ry patrzac ztowrogo na swojg zone, krzyknat:

-0 co ci chodzi? Chyba nalezy mi sie chwila relaksu po ciezkim
dniuw pracy?!

Mama ze spokojem odparta:

—Mam dosé.

Po czym podeszta do Maxa i zabrala mu z reki telefon. Prysz-
czaty nastolatek zaprotestowak:

— Cojest? Przeciez nie robie nic zlego.

Kate widzac calg sytuacje, wiedziala, ze teraz pewnie mama
podejdzie do niej i zabierze jej ksigzke, wiec tylko nonszalancko
burkneta:

— Phi... Prosze bardzo, czytam wtasnie lekture szkolng, jg tez
mozesz zabrac...

Dziewczyna wyciagnela reke do mamy, chcac oddac jej ksigz-
ke, ale kobieta zupehie nie zwrdcita na to uwagi. Stata zamyslona
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1 wpatrzona w jeden punkt. Te niezreczng cisze przerwat tata,
zwracajac sie do swojej zony:

—Dobrze, w czym tkwi problem? Co sie denerwuje?

—Mam dosc tego, ze niby spedzamy czas razem, ale tak napraw-
de wecale ze sobg nie rozmawiamy, kazdy skupiony jest na czyms
innym i w ogéle nie dostrzega innych oséb. Nasze rozmowy krecg
sie wokot tego, kto ma pilot lub wokét narzekania na zasieg Wi-Fi
w mieszkaniu.

Na skupionej twarzy mamy pojawit sie nagle usmiech, ktory
po chwili przerodzit sie w zarazliwy $§miech. Zdziwieni domow-
nicy zaczeli sie dopytywac, co sie stato. Mama przez §miech po-
wiedziala:

- Przypomniato mi sie, jak wszyscy bylismy kiedys w lesie, Kate
1 Max mieli wtedy po kilka lat. Kate znalazta swojego pierwszego
jadalnego grzyba, byta wtedy z siebie bardzo dumna. Postanowita,
ze sama uzbiera caly koszyk. Biegala po lesie ze znalezionym grzy-
bem w raczce, zeby wiedzie¢, jakich grzybéw szukaé. Tak bardzo
sie na tym szukaniu skupila, ze przez przypadek zgubita swojego
jedynego grzybka.

—Tak, pamietam. Byla wtedy zrozpaczona — wtracit tata.

— Wszyscy szukaliSmy zaginionego grzybka, az... — kontynu-
owata mama.

— Sami sie zgubiliémy — zasmiat sie Max. — Do dzisiaj to pamie-
tam.

—C0z, grzyba nie udato sie odnalez¢, na szczescie udalo sie nam
odnalez¢ droge powrotng.

Potem zrobiliémy sobie piknik na lesnej polanie. Smiali$my sie
i jedlismy drozdzowe ciasto. Ciesze sie, ze to wszystko robilismy
razem. Brakuje mi tego - zawiesita glos mama i skoriczyta wspo-
mina¢ dawne dzieje.

— Moze jutro to powtorzymy? Jest piekna pogoda, a ja chetnie
przegonie Maxa w zbieraniu grzybéw — zasmiala sie Kate, ktéra
réwniez zatesknita za wspélnie spedzanym z bliskimi czasem.
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—To lepiej spakuje kompas! — odpart Max ze Smiechem.

— JesteSmy uméwieni! — ucieszyla sie mama — Zobaczcie, jak
niewiele potrzeba, by znowu by¢ razem, a nie tylko obok siebie.

— Masz racje, kochanie - przytaknat mamie tata.
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Stanistaw Gurok, lat 9, wyrdznienie specjalne, PSP w Borkach Wielkich



Mikotaj Wereszczynski, wyroznienie, 13 lat

»Moja rodzina sie $mieje”

Moja rodzina, od kiedy pamietam, réznita sie od innych pra-
wie pod kazdym wzgledem: kulinarnie, bo kiedy inni jedzg pizze,
to albo kupiong albo mrozong — u nas danie to robi sie whasno-
recznie. Na niedzielny obiad moze by¢ ogérkowa, ale w tygodniu
mama chetnie przygotowuje krewetki.

Nie jestesmy réwniez typowi, jesli chodzi o motoryzacje: wigk-
szo$¢ moich kolegdéw jezdzi niemieckimi samochodami, my — ko-
reafiskimi, czego wielu nie rozumie. Réwniez jezeli chodzi o spo-
s6b spedzania wolnego czasu, jesteSmy nietypowi, bo w czasie
wielkiej i szalonej fascynacji wszystkich dookota pitkg nozng ani
mdj tata, ani brat, ani ja nie interesujemy sie tym sportem, ale za
to kochamy rowery.

Przygody tez mamy nietypowe. Rok temu przydarzyla si¢ hi-
storia, z ktorej wszyscy sie do dzisiaj $miejemy. MieliSmy jechaé
do Chorwagji...

Tydzien przed wyjazdem w domu panowat bagazowy chaos,
wszedzie paletaly sie walizki i torby. Tata narzekal, ze mama jak
zwykle za duzo spakowata. Stwierdzil, ze nie musimy zamyka¢
domu, bo wszystko zabieramy na wakacje. Pakowalismy wszystko,
co wpadlo nam w rece. Nie wiem czemu tak robilismy, ale sadze,
ze bylo to spowodowane panikg przed podr6za. Po tygodniowym
harmiderze zwigzanym z wyjazdem nadszedt ten dzien... mieli-
$my wyjezdzac do Chorwacji.

Poszlismy spac o dziewietnastej, bo czekala nas dwunastogo-
dzinna podrdz z Opola do chorwackiego miasta Brela. Kiedy na-
deszla godzina pierwsza w nocy — wyruszylismy. Od pierwszych
minut od wyjazdu czuliSmy jednak, ze czego$ zapomnielismy.
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Nie dawato nam to spokoju. W koncu sprawdzilismy na stacji ben-
zynowej przy granicy polsko-czeskiej. Nasze obawy byly stuszne.
Okazalo sie, ze zapomnielismy jednej z trzech walizek. Wrocili-
$my do domu i zapakowalismy zapomniany bagaz. I znéw wyru-
szyliSmy. Cale szczescie, ze zyjemy niedaleko granicy z Czechami,
tylko piec¢dziesiat szes¢ kilometréw. Przynajmniej dla nas to nie
jest daleko. Tata jak zwykle gderal, mama sie obrazita. Wyruszyli-
$my w dalszg podréz. Po siedmiu godzinach przejechaliémy Cze-
chy i stanelismy na stacji paliw w Austrii. Musieliémy zatankowac
1 rozprostowa¢ nogi. Po krétkim odpoczynku znéw ruszylismy
w trase. Przez Austrie przejechalismy w pie¢ godzin, co bylo dla
nas dos¢ szybkim przejazdem przez ten kraj, bo zazwyczaj jechali-
$my przez to panistwo szes¢ lub siedem godzin.

Po przejechaniu Austrii trafilismy do Stowenii. Musielismy sie
zatrzymac na granicy, aby kupic¢ winiety, czyli naklejki, ktére przy-
kleja sie na przednig szybe auta. Dzieki temu nie trzeba sta¢ w kor-
kach na autostradowych bramkach. Najbardziej zdziwit mnie fake,
ze kiedy wjechalismy do tego kraju, juz od razu byt napisany kie-
runek na Chorwacje, jakby do granicy bylo tylko kilka kilometréw.

Niestety, w czasie jazdy natrafilismy na wypadek, ktéry spowo-
dowat dwudziestokilometrowy korek. Tata chcial go przeczeka,
ale mama chciata jecha¢ lokalnymi drogami. Okazalo sie, ze to ra-
cjonalny ojciec mial racje... Droga stawala sie coraz wezsza, coraz
bardziej kreta, coraz bardziej gorzysta.. W pewnym momencie
uslyszelismy, jak przejezdzajacy obok nas na rowerze Stoweniec
mowi: ,Wielki korek a w nim sami Polaki i Giermancy...”

W naszym samochodzie atmosfera stawala si¢ coraz trud-
niejsza do zniesienia. Podréz objazdem trwata juz dwie godziny,
a przejechalismy dopiero 15 kilometréw. Kiedy wreszcie dotarli-
smy do granicy stowensko-chorwackiej, czulismy sie, jakbysmy
dotarli na Ksiezyc. Niestety, pdzniej mialo sie okaza¢, ze najgor-
sze bylo dopiero przed nami. Hordy spragnionych wypoczynku
turystow z calej Europy ciagnacych za swoimi samochodami
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motoréwki, todki, skutery, rowery i motory, a obok nich campery
i samochody z przyczepami pedzily autostradami w Chorwacji.

Bylo ich mndstwo. Mama stale kidcita sie z tatg o wakacje,
o pestki czeresni rozsypane po calym samochodzie, pokruszone
chipsy, pomylong droge. Miatem juz wszystkiego dosy¢, chcia-
lem by¢ juz u celu. Na szczescie za Zagrzebiem ruch na drodze sie
zmniejszyl, a nastroje w samochodzie sie poprawily.

Bez dalszych probleméw dotarlismy do Breli. Na widok wy-
najetego przez nas domu wszystkim nam opadly rece. Budynek
wygladal, jakby byt w trakcie rozbiérki. Mama si¢ poplakala, a tata
bez stowa zaczal wnosi¢ bagaze na drugie pietro. Gdy weszlismy
na balkon, okazalo sie jednak, ze roztacza sie stamtad najpiekniej-
szy widok na $wiecie. Nic juz nie bylo wazne 1 wydawalo sig, ze
nic nas nie zaskoczy. Kiedy wnieslismy z tatg wszystkie bagaze na
gore 1 usiedliSémy na fotelach, mama rozejrzala sie po pokoju i za-
pytala z dziwnym wyrazem twarzy: ,A co to za torba?” I wtedy oj-
ciec odpowiedzial bez mrugniecia okiem, dziwnym glosem: ,Nie
uwierzysz, wzielismy ubrania narciarskie”.

Wszyscy zaczeliSmy tarzac sie ze $miechu. Nie moglismy sie
uspokoi¢. Zapomnieliémy o nerwach, zmeczeniu, zlosci. Gdy
przyszta do nas nasza gospodyni Dragana, przebralismy sie w na-
sze zimowe ubrania i robiliémy sobie w nich zdjecia w czterdzie-
stostopniowym upale na tle Adriatyku.

Do dzi§ wspominamy naszg chorwackg przygode, ktéra byta
jedna z wielu. W naszej rodzinie wszyscy jeste$smy troche roztrze-
pani, co powoduje, ze spotykaja nas rézne historie. Na szczescie sg
to przewaznie przygody, ktore koricza sie dobrze, a my mozemy je
wspominac ze $miechem, bo $miech jest dla nas wazny. Moja ro-
dzina jest najlepsza na Swiecie, ale stale spotyka nas co$ dziwnego.
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Alicja Zielonka, lat 8, wyréznienie specjalne, PSP w Cisku



Anna Maciol, wyroznienie specjalne, 14 lat

»Smiejemy sie w naszej rodzinie”

Dopiero koniec wrzesnia, ajuz jakby zima walesa sie po katach.
Daje zna¢ wieczorami o sobie. Szybciej robi sie ciemno, i tak duzo
chtodniej, z kominéw unosi sie dym, ulice i podwoérka pustoszeja.
Uwielbiamy usig$¢ wtedy catg rodzing, przy ulubionej goracej her-
bacie i powspominaé, poogladac zdjecia, czasem poptakad, a cza-
sem po$miac sie z dziwnych historii..

13 lat temu...

Najprawdopodobniej chciatam upiec ciasto. Dlaczego najpraw-
dopodobniej? Poniewaz dokladnie sama nie pamietam, ale zdjecie
mowi wiele. Siedze sobie na podlodze w kuchni, na twarzy maluje
sie zapal, a wokét mnie pelno rozsypanej maki, cukru, orzechéw
1 jeszcze innych smakowitych dodatkow. Dlatego domyslam sie,
ze moglo chodzi¢ o zrobienie ciasta. Tylko nie bardzo wiem, co
w tym wszystkim robi sok marchewkowy...moze ciasto miato by¢

marchewkowe?

12 lat temu...

Zrobitam sobie pierwszy tatuaz. Na nogach. Ale jaki tatuaz!
Tatuaz od kostek po uda, na obu nogach. Moje narzedzia byly cat-
kiem proste - kilka kolorowych flamastréw. Trudno bylo go zmy¢,
ale w tym caly ,profesjonalizm”, aby dtugo wytrzymal. Dumnie
prezentowalam zielono-niebieskie arcydzieto do zdjec.

11 lat temu...

Zapewne nie ma w najblizszym, moim otoczeniu osoby,
ktéra nie uczestniczytaby w przyjeciu weselnym, mniejszym
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lub wiekszym, ale takim tradycyjnym. Zapewne, nie ma tez
w moim najblizszym otoczeniu osoby, ktéra nie spotkataby na
swojej drodze Slimaka. Tak, takiego najzwyklejszego ogrodo-
wego winniczka, targajacego swoj domek na grzbiecie. Teraz
kazdy snuje domysly, jak to potaczy¢. Podpowiadam, najlepiej
to polaczy¢ wezlem malzenskim. Trzyletnia Anna wspaniale
sprawdzila sie jako organizator §limaczych wesel. Oczywiscie,
wszystko odbywalo sie z pompg w wiezyczce u gory zjezdzalni.
Slimakom chyba sie podobalo, bo nie uciekaly. Tylko czy bie-
dactwa potrafilyby uciec zdeterminowanej trzylatce?

10 lat temu...

Kochatam bajki, nadal kocham. Uwielbiam przenosi¢ si¢
w $wiat taki niecodzienny, basniowy troche, nierealny. Majac 4
latka uwielbiatam oglada¢ bajke o smoku Tabaludze i jego przyja-
ciotach. ByliSmy z bratem jego wielkimi fanami. Poniewaz mama
byta zajeta pracg w kuchni i tak jako$ nam sie nudzilo, a jeszcze
mdj roczny brat osesek nie odstepowatl mnie na krok, postano-
wilam dostarczy¢ nam troche rozrywki. Na gléwnej pustej Sniez-
nobiatej Scianie w salonie wymalowatam dtugopisem przepiekne
dzielo. Scena zywcem $ciagnieta z zycia Tabalugi — paprocie, ko-
lorowe kwiaty, zamek, rycerz ze specjalng dedykacjg dla Pawel-
ka oraz oczywiscie latajgce smoki. Piekne, ale niestety mama tez
wpadla troche jak latajacy smok. Chyba si¢ na nas pogniewata. Na
szczescie nie gniewala sie dtugo. Wpadt do nas znajomy, taki tro-
che rzezbiarz — amator i wyttumaczyl mamie, ze nie wolno zabijaé
w dziecku duszy artysty.

9 lat temu...

Mo¢j brat Pawel, jako male dziecko, niestety nie byt fanem ro-
dzinnych wyj$¢ na msze §wiete. Mama czasem mu pobfazata, bo to
jednak mate dziecko, po co miat przeszkadza¢ innym. Byly jednak
takie msze, kiedy Pawet nie miat wybory, na nic zdaly sie maslane
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oczka dwuletniego czarusia. Jakim$ cudem w kosciele zawsze
dzialaly magiczne sily 1 Pawel zasypial. Zawsze. Mogl wstaé pot
godziny wczesniej po porzadnej dtugiej drzemce albo po normal-
nej przespanej nocy, a i tak zasypial, jak tylko organista zaczynat
gra¢ pierwszg piesi. Tylko raz chyba grali mu az za dobrze, bo jak
zaczat chrapaé, to nawet ksiedza na kazaniu zagtuszyt.

8 lat temu....

Mama pracowata wtedy jako ksiegowa w kole towieckim. Ponie-
waz bylismy jeszcze mali, to prace wykonywata po prostu w domu,
dlatego troche podstuchiwalismy, co tam w trawie piszczy. Pew-
nego popotudnia, podczas podwieczorku, Pawet niespodziewanie
przygotowat si¢ do biegu. Rozbieg, jak na trzyletniego malca byt
niezly, bo az 5 metréw wzdtuz pokoju! I uderzyt glowg w szafe!
Rodzina w panice! Pewnie wstrza$nienie! Dobrze, ze krew sie nie
leje. A Pawel na to zdziwiony: — ,Ale mamusiu, ja chcialem by¢ je-
leniem”.

7lat temu...

Rodzenstwo czasem sie ktdci. To nawet nie s3 powazne ktot-
nie. Raczej tak dla zasady, bo przeciez nie mozna ciagle ustepowac
mlodszemu, starszemu, zielonemu, rézowemu. Nie da sie. Jed-
nak ile okazji, tyle przypadkéw ,a ustap”. Wiec postanowitam nie
ustapic. Jednak Pawet miat bron niestychang, ktérej nie zawahat
sie uzy¢, a o ktérej potedze nawet nie wiedziatam. Zdenerwowany
czterolatek, to ciezka sprawa. Zdenerwowany czterolatek z man-
darynka w reku, to juz naprawde katastrofa. Celny rzut na szcze-
Scie nie okazal sie zbyt celny i ucierpiata $ciana. Piekny okaz sztuki

nowoczesnej.
5 lat temu...

Wspaniale wakacje w Bialce Tatrzanskiej. Troche duzo ludzi,
bo i termin niefortunny, w tak zwany , dtugi weekend”.
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Radzilismy sobie, uciekajac od ttuméw, chodzilismy po trudniej-
szych szlakach —nie dla leniwcow. I najednym takim szlaku mama
wpadla w euforie. Kozice. Prawdziwe gorskie kozice. Przebiegaly
niedaleko nas. Stadko czterech czy pieciu czarnych matych kudta-
czy. Ale zaraz, hmm, moze jednak przydalaby sie wizyta u okulisty.
To jednak nie kozice! To niedZzwiedzica z malymi! Dobrze, ze jej
sie glaska¢ nie zachcialo. To by byto dopiero. Dobrze czasem nie
stucha¢ mamy.

2 lata temu...

Przygarneliémy psa. My jego, a on nas. Bardzo sie o siebie trosz-
czymy. Pies w taki niecodzienny sposéb, czesto dla nas niezrozu-
mialy, bywa i lekko denerwujacy, ale wiemy, ze intencje sg dobre.
Pierwsze lato Lapka i pierwsza jesien niosly troche strat w ogro-
dzie. Pewnego wrzesniowego wieczoru Lapek wrdcit z ogrodu caly
zakrwawiony. Bylo juz ciemno, on nie dat sie porzadnie zbadaé,
czy ma gdzie$ glebokie rany. Cala rodzina w panice. Trzeba na-
tychmiast do weterynarza. Pakujemy psiaka w koc i... i to jednak
nie krew. Eapek mial spotkanie pierwszego stopnia z krzakiem
pomidordéw (albo raczej krzak pomidoréw z Lapkiem). Nasz czte-
ronozny przyjaciel postanowit wytarza¢ si¢ w ostatnich czerwo-
niuchnych pomidorach.

Siedzimy sobie. Pijemy herbatke. Pies pochrapuje w kacie. Koty
urzadzajy dzikie harce i fapig ¢émy. A my $miejemy sie ze wsp6l-
nych wspanialych przezyc...
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Aniela Kogut, lat 8, wyréznienie specjalne, PSP w Ractawicach Slaskich



Julia Stankala, wyroznienie specjalne, 13 lat

»Rodzinka szczerych usmiechéw”

Usmiech, to nie tylko wyraz twarzy. To sifa, ktéra moze od-
mienia¢ §wiat. Szczegdlnie jezeli ma sie tak pokrecong, niesamo-
witg 1 nietypowq rodzinke jak ja. Co prawda nie wiezlismy trupa
na dachu swojego auta, jak ,Griswoldowie”. Nie przemycalismy
narkotykow w duzym swiecgcym kamperze, jak , Millerowie”, a do
rodziny ,Boskich” jeszcze troszeczke nam brakuje. Jednak, gdyby
spojrzec na to z innej perspektywy, to nie potrzeba nawet ,Krzy-
wego zwierciadla”, zeby stwierdzi¢, ze ta rodzina zastuguje na
wlasng produkcje filmowg i jestem pewna, ze chwycilaby ona za
serce niejednego przecietnego zjadacza chleba.

Jak kazdy ,gang” mamy swoj wlasny jezyk, ktory rozumiejq tyl-
ko ,wtajemniczeni”. Specjalnie dla was wytlumacze pare, najcze-
Sciej uzywanych poje¢ w naszej rodzince.

,Catkiem typowy stownik, catkiem typowej familii”

Wszyscy dobrze wiemy, ze aktywnos¢ fizyczna to samo zdro-
wie. My jak na ,profesjonalng” sportows ekipe przystalo mamy
swoj wlasny, niezawodny przelicznik kilometrow, specjalnie stwo-
rzony na dtugie wyprawy i wedréwki na naszych biednych, zme-
czonych i wrazliwych nézkach!

SPACER - DO 5 KM; WEDROWKA — OD 5 DO 10 KM; WYPRA-
WA - OD 10 DO 15 KM; ,PRZYGODA ZYCIA” — KTORA OSOBI-
SCIE WPROST ,, UWIELBIAM” - POWYZE] 15 KM

Przedstawie wam ,,problem” dotyczacy naszej skali, zaczynaja-
cy sie od bardzo istotnej widomosci. Otz nasza mamusia wrecz
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kocha spacerowa¢. My oczywiscie rowniez ,pajamy” mitoscig do
dlugich, wyczerpujacych spaceréw, gtéwnie dlatego, ze nie mamy
wyboru. Natomiast nie martwecie sie, kto jak kto, ale nasza ro-
dzinka ma na to niezawodny sposéb. Z kazdym krokiem robimy
sie bardziej wiciekli i zmeczeni, a nasz gniew rosnie w site. Kiedy
tak ro$nie i rodnie, az uroénie do gigantycznych, niewyobrazalnie
dla zwyklego ziemianina duzych rozmiaréw, robimy si¢ potwor-
nie glodni. Nasza nadzieja w takich, alez trudnych, sytuacjach jest
nasz kochany tatus, ktéry wrecz ubdstwia jesc. Jego bardzo przy-
datny i niezawodny instynkt trapera zawsze znajdzie odpowied-
nio krétka droge i doprowadzi nas do najblizszej jadlodajni, gdzie
$wietujemy nasz triumf nad dtugimi spacerami!

Kolejnym bardzo waznym i chyba moim ulubionym wyrazem
w naszym catkiem typowym stowniku jest wyraz ,SMOK”, ozna-
czajacy w naszej brygadzie réznego rodzaju przeklenstwa i ocen-
zurowane stowa.

Historia ze smokiem jest naprawde ciekawa, szczegdlnie z mo-
jej perspektyw. ,SMOK” powstat w bardzo emocjonujacej chwili.
Calg rodzing wybraliSmy sie na wakacje za granice. Wyczerpani
po kapielach w basenach i morzu, opalaniu sie na cieplutkim sto-
neczku uznalismy, ze przyszedt odpowiedni moment na wziecie
prysznica. Oczywiscie, nie obyloby sie bez ktotni i réznych niezwy-
kle kreatywnych wyzwisk. Kiedy teraz tak na to patrze, to mieli-
$my naprawde duze szczescie, ze mieszkalismy na koncu hotelu,
poniewaz mam frustrujace wrazenie, ze gdyby kto§ ustyszat jaki-
mi pomystowymi epitetami wymieniali$my sie tamtego wieczoru
zdecydowanie zadzwonitby po lekarza. W srodku ,alez cudow-
nej konwersacji” musiat wejs¢ do gry ,DOBRY GLINA”, czyli na-
sza wspaniafa rodzicielka. (Czasem zastanawiam sie czy stusznie
przydzieliliSmy jej takie przezwisko). Nasza mamusia oznajmita,
ze jedna z moich sidstr zostanie uhonorowana i ma zaszczyt jako
pierwsza skorzystaé z fazienki. Pamietam, ze wtedy usiadtam obu-
rzona na t6zko i bytam bardzo zniesmaczona ,sprawiedliwoscig”
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w naszej rodzinie. Tak, slyszycie przyklad, ze zasada ,starszym
sie ustepuje”, lezy i kwiczy gdzies po drugiej stronie teczy zajadajgc sig
SKITTLES-ami i Smiejgc si¢ razem z zyrafg, o tym jak wszechswiat
daje w kos¢. Siedzialam wiec na tym t6zku i nagle stysze, ze moja
mlodsza siostrzyczka, ta siostra, ktéra najlepiej sie wypowiada,
muchy by nie skrzywdzita, powiedziala bardzo brzydkie stowo.
Z jej ust wyplyneto soczyste, rodem wyjete z filméw o gangsterach
angielskie czteroliterowe przeklenistwo. Ja majac w sobie tyle ne-
gatywnych emocji wrzasnetam na caly regulator, ze nasza malut-
ka siostrzyczka przeklina. Bytam z siebie dumna, ze w koricu mo-
glam kogos wkopa¢, a nie zosta¢ ta wkopang! Nie zgadniecie co...
Siostra wybiegla polnaga owinieta recznikiem, ze fzami w oczach,
mowiac rozpaczliwym glosikiem, ze ona nigdy w zyciu by nie po-
wiedziata tak brzydkiego stowa, i ze oskarzam jg bez dowoddéw.
Ja oczywiscie §miatam sie na glos, bo tak zabawnej sytuacji, z tak
dobrze zagrang gtéwng rola, jeszcze nie widziatam. Niestety mojg
satysfakcje musialy przerwaé, jakze dobrze przemyslane stowa
mojej siostry. Otz jej zdaniem nie powiedziata brzydkiego stowa,
tylko z jej ust wyplynat wyraz ,SMOK”! Jajeszcze bardziej i glosniej
zaczetam sie $miaé, poniewaz kto méwi ,,smok” w tazience?! Ewi-
dentnie kfamala. Za to ja stalam na piedestale, myslac o tym, jak
moja malenika siostrzyczka jeszcze bardziej sie pograza. Niestety,
moja chwila chwaly nie potrwala zbyt dlugo poniewaz, jak przy-
stalona,, DOBREGO GLINE”, mamusia wkroczyla do akeji i zacze-
la swoje bardzo nudne pouczanie. Uslyszalam jakg to jestem zlg
siostrg, ze nie wolno §miac sie z innych, czy bytoby mi mito gdyby
kto$ smial sie ze mnie i wiele nieistotnych w tym momencie zdan.
Tym samym odebrano mi prawo do wypowiedzenia mojej istotne;j
wersji wydarzen. Uwierzcie mi, w mojej glowie tworzyly sie prze-
rézne odmiany stowa ,SMOK” i jak na ,SMOKA” przysiegam by-
lam ,SMOCZO” W, SMOCZONA” na t3 ,SMOCZA” sytuacje.

! Na podstawie reklamy cukierkéw SKITTLES, w kt6rej mezczyzna doi zyrafe,
ktéra stoi na koricu teczy.
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Nastepnym, na pewno wartym uwagi, pojeciem czesto uzywa-
nym w naszym ,gangu” jest bardzo poetycki cytat, ktory pod wply-
wem buzujacych emocji, wymyslit nie kto inny, jak méj tatus:

,IDZ, I NIE PATRZ W HORYZONT, PONIEWAZ JEZELI TO
ZROBISZ, HORYZONT CIE WCIAGNIE I BEDZIESZ MIAL NA-
PRAWDE SZEROKA, PIASZCZYSTA I DLUGA JAK CHINSKI
MUR DROGE DO PRZEJSCIA!”

Cala sytuacja zwigzana z tym glebokim, jak katuza po desz-
czu, cytatem zaszla pare lat temu nad polskim morzem. Calg eki-
pa razem z: parawanem TOMKIEM, kt6ry byt niezawodny jezeli
chodzi o wyznaczenie terytorium, namiotem BRYLANTEM, ktory
zawsze przyjat mnie pod swéj dach, gdy storice za mocno $wiecito,
jaskrawym lezakiem LILKA, ktérym denerwowali$my nieladnie
zachowujacych sie plazowiczéw i z niezawodnym super-duetem,
recznikiem z ANNA I ELSA ruszyliémy na plaze. Dzien przebiegt
bardzo przyjemnie, pogoda dopisywala, ogélnie méwiagc dzien jak
z obrazka. Otz to! Jezeli w naszej rodzince co$ idzie jak z platka,
to trzeba sie przygotowal, ze w najmniej odpowiedniej chwili,
niespodziewanie uderzy w nas blyskawica i sprowadzi na nas nie-
fortunne zdarzenie. Jak juz pewnie wiecie, spacerowanie to nasz
priorytet, tym bardziej, jezeli chodzi o wakacje, dlatego zamiast
zejs¢ z plazy pierwszym, najblizszym zejsciem, szliSmy ze wszyst-
kimi rzeczami, jakie przytargaliémy ze sobg na plaze, do najdal-
szego zejscia z plazy, az przy samym porcie. Wedlug naszej skali
byta to naprawde wyczerpujac wedréowka z naciskiem na: w-y-c-z-
-e-r-p-u-j-3-c-a. Zmeczeni usiedlismy na tawce obok latarni. Ubra-
lismy buty. Nagle ni stad, ni zowad, jak z bicza strzelit, najmtodsza
siostrzyczka z przerazeniem w glosie, lekkg nutg pretens;ji i pod-
niesionym tonem zapytata: TATO GDZIE SA MOJE BUTY?! Tata,
stanowczo podirytowany, odpart jej: NIE WIEM, DLA CZEGO
SIE MNIE PYTASZ?! Ogdlnie w rodzince, jezeli czegos nie wiemy,
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albo cos zgubilismy, to idziemy z tym do tatusia, majgc nadzie-
je, ze odpowie na nasze nurtujace pytania. Szczerze, jestem pelna
podziwu, bo zycie z czterema kobietami pod jednym dachem to
zdecydowanie praca na kolejny etat. Wracajac do historyjki. Moja
siostrzyczka z przerazeniem w jej niebiesciutkich oczkach, ktére
bardzo skutecznie uzywa do manipulacji, co akurat w wiekszo-
Sci sytuacji dziala, zaczeta plakaé... Tato widzac sptywajace tezki
po malutkich, stodziutkich policzkach wzigl najmtodsza za reke
i jak superbohater udat sie z nig z powrotem na plaze w celu po-
szukiwania starych, przypominajacych kolorem piasek sandatéw.
Ja z reszty ekipy, mamusig i siostra, siedzialySmy na tawce i roz-
$mieszone calym ,niefortunnym” wydarzeniem wymienialy$my
sie spojrzeniami. Pewnie jak juz si¢ domyslacie, krétko nie cze-
kaly$my. Tata z siostrzyczky szli po plazy udajac, ze sg poszuki-
waczami skarbow 1 szukajg zlota. Przeszukujac dokladnie kazdy
kilometr i metr, szerokiej i wyjatkowo dtugiej plazy, zwinnie omi-
jali lezacych na niej ludzi. Nie moge sobie wyobrazi¢, ile epitetéw
1,SMOCZYCH?” przeklenstw moj tata musial mowi¢ pod nosem,
natomiast moja milodsza siostrzyczka szukala skarbu $piewajac
glosno z usmiechem na twarzy ,Jada, jada misie”. Szukali i szuka-
li, tata po drugim kilometrze stracit nadzieje, az w koncu znalez-
li... Na trzecim kilometrze od portu, lezat pierwszy but. Logicznie
bytoby pomysled, ze skoro pierwszy but znalezli po trzech kilome-
trach spacerku, to drugi but powinien by¢ zaraz obok. Niestety
w naszej rodzince jak sie idzie na spacer, to musi to by¢ konkretny
dystans. Kolejny but znalezli w miejscu gdzie rozstawiliémy na-
miot, czyli dokladnie szes¢ kilometréw od portu. Nie dos¢, ze ko-
chany tatu$ musiat wyteza¢ swdj biedny wzrok przez calg emocjo-
nujaca wedréwke, to jeszcze musiat wroci¢ z powrotem. Wracajac
podszedt do nas bohaterskim i dumnym krokiem z butami w lewej
rece i malenik siostrg ,na barana”.

Opowiedzialam wam chyba wszystkie najbardziej istotne
1 emocjonujace przezycia w mojej niezastapionej I niesamowitej
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rodzinie. Cale nasze zycie jest przygoda, czasem meczacg i trud-
na, czasem tak straszna, ze nie wiemy czy damy rade j przetrwac.
W takich sytuacjach pomaga nam rodzina i jej niezastapiony, pe-
len mitosci, szczery usmiech, ktdry jest najpotezniejszg sitg i bro-
nig na calutkim Swiecie. Niestety jest go coraz mniej. Zdecydo-
wanie moge powiedzie¢, ze uSmiech jest zarazliwy, szczegdlnie
w mojej rodzince z kosmosu. Po kazdej z trzech wymienionych sy-
tuacji wybuchali$my prawdziwym $miechem. Tego wlasnie wam
zycze. Szczerego, prawdziwego 1 niezastgpionego u$miechu, kté-
rym przyjemnie jest sie dzieli¢ z innymi.
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Jesli postuchamy glosu dziecka,
ktore mieszka w naszej duszy,
oczy nasze znowu nabiorg blasku.

Paulo Coelho
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W gorach
WYZWI L Sie
hormony) SzcTescin

Barbara Drozdzowicz,
wiceprezes PTTK w Prudniku

-Pracaspoleczna, szczegodlnie dla dzieci, daje niesamowitg satys-
fakcje i radosé, mobilizuje - mowi Barbara Drozdzowicz z PTTK
Oddzial Sudetéow Wschodnich w Prudniku, organizatorka raj-
déw dla najmlodszych. - Kilkudziesieciu uczestnikow, tyle samo
prezentow, jeden swiety Mikolaj i gora dobrej zabawy pod naj-
wyzszym szczytem Opolszczyzny - to bilans dorocznego rajdu
mikolajkowego dla dzieci, ktory po raz kolejny zorganizowalo
PTTK w Prudniku. Ktéra to juz taka Swigteczna impreza?

— Nikt tych rajdéw nie liczyt. Zaczelo sie w latach 70-tych XX w.,
gdy dorosli z naszego PTTK robili sobie mikotajkowe rajdy zima
w gory. Rajdy dla dzieci rozpoczely sie w 1993 roku z inicjatywy
Adama Dworaka, jako wsparcie dla ubogich rodzin. Ja wlyczytam
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sie w ich organizacje trzy lata pdzniej: najpierw poszukiwatam
sponsoréw, przygotowywatam paczki i nagrody dla dzieci, a po
$mierci Adama w 2009 roku przejetam ciezar organizacji i tak
w 2018 roku przeprowadzitam swoj jubileuszowy, dziesiaty rajd.
Wymaga to zaangazowania i czasu, bo oprocz paczek dla malych
uczestnikdw przygotowujemy testy wiedzy z dziedziny turystycz-
no-krajoznawczej. Wspieraja mnie: Jozef Hupka, ktory pomaga
W przygotowaniu pytan do testow i ich sprawdzaniu podczas raj-
du, Antoni Weglarz (Mikotaj), ktéry z pracownikami Nadlesnic-
twa Prudnik wywozi paczki na miejsce spotkania i Maria Halek,
ktora przygotowuje paczki. Rajdy organizujemy przewaznie w po-
blizu Prudnika, chociaz zdarzylo sie, ze Mikotaj wreczat dzieciom
paczki pod ziemia, w dawnej kopalni wegla w Nowej Rudzie. Za-
nim dzieci spotkajg sie z Mikotajem pokonujg nawet 16-18 kilome-
trow. Na ostatnim rajdzie w 2018 roku wedrowalismy razem spod
Ziemowita w Jarnottéwku na szczyt Kopy Biskupiej, gdzie dzieci
spotkaly sie z Mikotajem, a po otrzymaniu paczek ze stodyczami,
zeszlismy do schroniska na goracg herbate, positek, konkurs pio-
senki turystycznej, test wiedzy i zabawy. Kazde otrzymato nagro-
de. W rajdzie uczestniczg Szkolne Kota Krajoznawczo-Turystycz-
ne PTTK z gminy Prudnik, ale zapraszamy rowniez szkoly spoza
naszej gminy. Bywalo, ze uczestnicy przyjezdzali trzema autoka-
rami; bywalo, ze dzieki zaangazowaniu Miroslava Petfika, kasz-
telana wiezy na Biskupiej Kopie, 1 wspétpracy z Domem Dzieci
i Mlodziezy w Jeseniku, w rajdach braly udziat takze czeskie dzieci
ze Zlatych Hor i Jesenika.

- Rajd mikolajkowy to niejedna impreza prudnickiego PTTK dla
dzieci. Ponadwojewddzka stawg cieszy sie Rajd Maluchéw.

- Organizujemy go w okolicach Dnia Dziecka. W 2019 roku od-
bedzie si¢ czterdziesta jego edycja. Pierwszy rajd w 1978 roku
zorganizowali nasi cztonkowie: Zbyszek Zagtoba i jego zona
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Ela, dla przedszkolakéw, bo mieli dzieci w tym wieku. Wzie-
lo w nim udzial ponad 120 uczestnikoéw. Od tej pory konty-
nuujemy ten pomysl, zaledwie z roczng przerwy. Angazuje
sie w to od 60 do 80 z niemal 460 wolontariuszy - cztonkéw
PTTK w Prudniku. Pracy jest sporo: od przygotowania blocz-
kéw startowych i ich rozprowadzenia, przez pozyskiwanie
sponsoréw i darczyncéw, przygotowanie i wydanie paczek ze
stodyczami dla najmtodszych uczestnikéw (do 13 roku zycia),
obstawienie punktéw kontrolnych, prowadzenie konkurséw.
Kierujemy tez ruchem na parkingach, pelnimy role stuzb po-
rzadkowych. W organizacje wlaczajg sie harcerze i uczniowie
z Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Prud-
niku i Liceum Medycznego w Prudniku, ktérzy pomagajg nam
na hipodromie Stadniny Koni w Prudniku. Rajd z roku na rok
sie rozrasta. Dotychczas rekordowg liczbg byto 1650 przygoto-
wanych paczek, ale uczestnikéw mogto by¢ wiecej, bo zwykle
na starcie pojawiajg sie niezapisane dzieci, ktére zapraszamy
do zabawy, cho¢ nie mozemy im zagwarantowa¢ podarunkoéw.
Przyjezdzaja z osciennych wojewddztw, a nawet spoza granic
kraju. Tradycyjnie startujemy sprzed altanki w parku miejskim,
nastepnie dzieci wedrujg Alejkg Rajdu Maluchéw wzdtuz par-
ku do pomnika przyrody Trzech Debow, gdzie nasza prudnic-
ka mleczarnia przygotowuje pyszng niespodzianke, nastepnie
musz3 sie wdrapac¢ na Kapliczng Gore (tam tez czeka stodka na-
groda), schodzg i przez las wedrujg na hipodrom, by wspdlnie
z rodzicami i dziadkami uczestniczy¢ w konkursach i zabawie.
Trasa liczy okolo czterech kilometrow. Najmlodszy w historii
rajdu uczestnik miat zaledwie 7 dni. Jesienia organizujemy tez
dla dzieci rajd Barwy Jesieni. W 2018 roku w wyprawie na Gére
Sw. Anny uczestniczylo 60 0séb ze Szkolnych Két Krajoznaw-
czo-Turystycznych PTTK z naszej gminy, Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Prudniku i niezrzeszonych w ko-
tach, a nalezacych do PTTK.

1%



- Harcerze, uczniowie szkot srednich, spoldzielnia mleczarska -
angazujecie innych w dzialalnos¢ charytatywna na rzecz dzieci.

— To pokazuje, jak wielu ludzi jest gotowych do aktywnosci spo-
lecznej. Powiedziatabym, ze w Rajd Maluchéw zaangazowane jest
trzy czwarte Prudnika: takze policjanci, zawodowi strazacy, Nad-
lesnictwo Prudnik, prywatne lokalne firmy, sympatycy niezrze-
szeni w PTTK, Bank Zywnosci w Opolu, a ostatnio takze Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa. Wspominatam juz o wspétudziale
Czechéw, naszych partnerdw, przy sktadaniu wniosku o pienia-
dze unijne na organizacje Rajdu Maluchéw. Pomocni sg takze
pracownicy Parku Krajobrazowego Géry Opawskie w Pokrzywne;j,
ktorzy podczas grudniowej imprezy prowadza spotkania i prelek-
cje dla dzieci.

- To ogromny wysilek, ktory nie przynosi zadnych profitéw. Co
paniy i dzialaczy PTTK motywuje do takiej spolecznej aktywno-
$ci?

— Pienigdze to nie wszystko. Wydrukowane, kolorowe papierki,
ktdre dzis sg, a jutro moze nie bedziemy ich mieli. W zyciu co$
trzeba robi¢, a praca spoteczna, szczegdlnie dla dzieci, daje niesa-
mowitg satysfakcje i rado$é, mobilizuje. Wazne, ze czlowiek co$
moze robi¢ dla kogos, w konicu jestesmy istotami stadnymi. Nie
zyjemy dla siebie, a dla innych. Jesli ktos tego nie rozumie, to ma
problem. My takiego problemu w PTTK-u nie mamy. Cieszymy
sie, ze jesteSmy razem, cieszymy sie, ze mozemy co$ zrobi¢ dla
kogos. Spotecznie pracuje od 2001 roku. Nigdy nie zastanawiatam
sie, co mi to daje. Po prostu lubie pracowad, lubie dziataé. Takich
ludzi jest wielu. W sezonie turystycznym w 2018 roku, w naszym
PTTK zorganizowalismy okoto 70 imprez, z czego ja — 22. Byly to
wycieczki wyjazdowe jednodniowe, kilkudniowe; zwiedzilismy
Krakow, Warszawe, przedeptalismy Gory Opawskie, Watbrzyskie,
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Kamienne, Sudety Zachodnie, Tatry Polskie i Stowackie, zdoby-
lismy ukrainska Howerle. Turystyka gérska to moja mitos¢. Ale
przede wszystkim chce, by dzieci chodzily w gory. Jesli w mlodym
wieku ich nie zachecimy do tego, nie nauczymy, to kiedy? Rodzi-
ce nie zawsze majg na to czas. Wlasnie od tego jestesmy w PTTK,
zeby zaszczepi¢ w dzieciach che¢ do aktywnego spedzania wolne-
go czasu. Wiele oséb pyta mnie, po co chodze w géry. W odpowie-
dzi zapraszam ich na wedréwke. To niesamowita odskocznia od
spraw codzwnnych Gory pozwalajg mi Wyc1szyc sie, ,porozma-
wiac” ze swoimi myslami, w gorach mozna uciec od codziennego
zgietku. Tam czlowiek ma wolny umyst, obcuje tylko z przyroda.
Jest szczesliwy. Chyba rzeczywiscie przy Wysiﬂ<u wyzwalajg sie
hormony szczescia. To znakomity pomyst na spedzanie wolnego
czasu, wyraz troski o swoje zdrowie.

—Naile udaje sie te pasje do gor i turystyki zaszczepic¢ w dzieciach?

— W mojej rodzinie zarazili sie prawie wszyscy. Przerabialam to
z corka, ktéra chodzita ze mna po gérach od malego. Ale byt taki
moment, ze jako 14-16-latka zrobita sobie przerwe, bo atrakcyjniej-
sze bylo spedzanie czasu z rowiesnikami, bo dziewczyny zaczyna-
ly robi¢ sobie makijaze, ktore podczas wedréwki mogly splynac.
Ale jak zamieszkala we Wroctawiu i przyjezdzala ze znajomymi
w odwiedziny, to zaczynala od wejscia na Biskupig Kope. Naj-
pierw swoich znajomych wyciagata w gory, a potem przyjezdza-
la do domu. Teraz to samo robi ze swoimi dzie¢mi. Z malutkim
synkiem wedrowala w Masywie Snieznika i po Gérach Stotowych,
latem z 11-miesieczna céreczka byla na Sniezniku. Méj obecnie
s-letni wnuk zdobyt juz Szczeliniec, Sleze, a ze mna Pradziada
1 oczywiscie kilkakrotnie Kope. Widze, ze mu sie géry podobaja.
Niedawno zachecal 8-letnig kolezanke, zeby przyjechata do mnie
na wakacje, kuszac, ze ,babcia tez jg zabierze w gory”.
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- Wszedtem w ginekologie, zeby j3 zmieniaé. Postawilem sobie za
cel, zeby na moim oddziale nie dzialo sie nic, co bytoby przeciwko
zyciu, ale 1 zdrowiu pacjentek - mowi dr n. med. Czestaw Milej-
ski, ginekolog, ordynator Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
w Krapkowickim Centrum Zdrowia.

- Wsrod pacjentek panuje opinia, Ze warto leczy¢ sie ginekolo-
gicznie i rodzi¢ w Krapkowicach. Czym oddzial zastuzyt sobie na
taka renome?

- Bo to jest oddziat i szpital dobrze usprzetowiony - tylko ostat-
nio otrzymali$my kolejne 4 miliony zlotych, dzieki czemu m.in. na
oddziale mamy nowe t6zka porodowe, wymieniony zostat ultra-




sonograf z dobrej generacji na nowsza. Nowoczesne wyposazenie
pozwala na wprowadzanie zmian w organizacji oddziatu. Dziala
u nas system Monako, czyli nadzér nad rodzacg ciezarng przez 24
godziny — pacjentka na oddziale jest pod stalym monitoringiem,
ktory jest zapisywany i do ktorego personel ma biezacy podglad.
Przeprofilowalismy sposob operowania, w efekcie czego 90 pro-
cent zabiegéw odbywa si¢ laparoskopowo. Nawet duze operacje
na narzadzie rodnym, typu usuniecie macicy z powodu guzow,
mie$niakdéw czy wstepnego procesu nowotworowego robione sg
laparoskopowo, bez koniecznosci otwarcia brzucha. W przypad-
kach nowotworowych standardem na moim oddziale jest tzw.
intra, czyli wstepne badanie histopatologiczne przeprowadzane
w trakcie operacji. Jesli wynik pokazuje, ze znaleziono komorki
nowotworowe, to rozszerzam od razu operacje. Nie ma wiec ta-
kiej mozliwosci, ze po dwdch tygodniach otrzymuje koncowy wy-
nik badania histopatologicznego i okazuje sie, ze pacjentke trzeba
,dooperowa¢”. Nie chcemy naraza¢ pacjentek na dodatkowy bdl
istres, mimo ze intra podwyzsza koszt operacji, bo w naszym szpi-
talu nie ma pracowni histopatologicznej, wiec musze wysyta¢ ma-
teriat do badania karetkg.

- Pacjentka po laparoskopii szybciej wraca do zdrowia?

— Po takich operacjach pobyt w szpitalu skraca sie do okoto trzech
dni. Bardzo wazne jest to, ze nie ma otwarcia brzucha i zwiaza-
nych z tym mozliwych powiklan przy gojeniu sie rany, a co naj-
wazniejsze nie ma ingerencji ludzkiej w jamie brzusznej. To ogra-
nicza liczbe zrostéw. W sumie zwieksza sie satysfakcja pacjentki.
Mniej ja boli, a pobyt w szpitalu jest krdtszy i taki jest cel wspélcze-
snej medycyny.

,Pordd nie moze by¢ karg. Jesli pacjentka odczuwa silny lek przed
porodem i bolem, a nie ma zadnych przeciwwskazan medycznych,
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by zastosowac znieczulenie, to dlaczego mamy jej nie poméc? Na
tym oddziale nieodplatne s takze porody rodzinne. (...) Urzadzi-
lismy w nim réwniez, co jest ewenementem w szpitalach, tzw. po-
koj przygotowan, w ktorym kobieta — zanim zacznie sie na dobre
akcja porodowa — moze spedzac czas ze swoimi najblizszymi” — to
informacja ze strony internetowej KCZ.

- Macie sie czym chwalic.

—To efekt wprowadzonych u nas zmian, ktére mozna sprowadzi¢
do jednego wniosku, ze pacjentky rodzacg trzeba sie zaja¢ nie tyl-
ko medycznie, ale tez trzeba chcie¢ jej pomdc w rozwianiu obaw,
ze podczas porodu bedzie cierpieé, ze popeka. Doceniono nas za
to przed laty, na poczatku wprowadzania zmian w akeji ,Rodzi¢
po ludzku” i te dobrg opinie staramy sie utrzymac. Jako jeden
z pierwszych oddzialéw wprowadzilismy znieczulenia do poro-
du bez odplatnosci: najpierw znieczulenia zewngtrzoponowe,
a potem rozszerzone o entonox, czyli gaz wziewny, zeby rodzace
mogly zwieksza¢ prog bolowy, zeby nie cierpialy podczas porodu.
Doswiadczenie pokazuje, ze nierzadko wystarczy sama $wiado-
mos¢, ze pacjentka moze skorzystaé ze znieczulenia. Jesli pordd
przebiega dobrze, to paniom wystarcza gaz. A jesli na starcie wie-
dza, ze nie majg mozliwosci usmierzenia bélu porodowego, to od
razu s3 zblokowane. Swiadomoé¢, ze pacjentka moze skorzystaé
ze znieczulenia i nie musi za to placi¢, jest bardzo wazna dla ro-
dzacych. Dlatego decyduja sie na nasz szpital. Reklama roznosi sie
poczty pantoflowa. Mojg rolg, jako ordynatora, jest dbanie, zeby
caly personel lekarski i pielegniarski na oddziale stosowat sie do

tych zasad.

- Dzieki temu chronicie kobiety i ich dzieci przed rozwiazywa-
niem porodow cesarskim cieciem, co —jak dzi$ wiemy — powin-
no by¢ stosowane w wyjatkowych, uzasadnionych medycznie



sytuacjach. Statystyki pokazuja, Ze jest ono naduzywane, a nie
zawsze najlepsze dla matki i dziecka.

— Zgodnie z obowigzujacym prawem stan po jednym cieciu jest
wskazaniem do kolejnego, a decyzja nalezy do pacjentki. To jest
zle ustawione. W efekcie w skali kraju liczba cie¢ narasta. Odpo-
wiedzig na to jest zbudowanie takiego zaufania u pacjentki, zeby
ona uwierzyla, ze lekarz chce dla niej dobrze. Jesli ttumacze, ze
pierwszy pordd rozwigzano cieciem na przykiad z powodu utoze-
nia posladkowego, ale w przypadku drugiej ciazy nie ma juz takiej
koniecznosci, to najwazniejsze jest, zebym umiat do tego przeko-
nac. Pacjentka musi tez chcie¢ sama sobie poméc - bo to do niej
nalezy decyzja, czy podpisze zgode na probe porodu sitami natu-
ry. Kto$, kto Zle wspomina pordd fizjologiczny, ktory w dodatku
zakoniczyt sie cieciem, nie bedzie sktonny do podpisania takiego
dokumentu, albo podpisze, ale przy pierwszych skurczach wycofa
zgode. Mloda generacja lekarzy juz z tym nie walczy. Ale to moze
skutkowa¢ tym, ze dojdziemy do $ciany, ze porody sitami natury
stang si¢ ewenementem.

—Jak to sie stalo, Ze zostal pan ginekologiem potoznikiem?

— Pochodze z rodziny o medycznych tradycjach. Kiedy zaczyna-
lem, bylem bodaj pietnastym z kolei lekarzem. Dzi§ w najblizsze]
rodzinie jest niemal trzydziestu lekarzy, w moje slady poszli dwaj
synowie: jeden jest stomatologiem, drugi ginekologiem. Leka-
rzem jest zona. Moja siostrzenica przeniosta sie wlasnie ze Lwowa
na stomatologie do Krakowa, gdzie medycyne studiowalem tak-
ze ja. W zawodzie pracuje od 36 lat, 23 lata jestem ordynatorem
w Krapkowicach, gdzie realizuje sie zawodowo, facznie ze zrobie-
niem doktoratu, czym chce podkresli¢ walor szpitala terenowego,
w ktorym jak kto$ chce, to moze sie rozwijaé. Doktorat robitem na
bazie badan prowadzonych w naszym szpitalu. Nie tylko ja jestem
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dowodem na to, ze w malych osrodkach mozna robi¢ kariery na-
ukowe, bo jedna z moich asystentek, ktdra teraz jest w Opolu na
onkologii, tez zrobita doktorat, pracujac na moim oddziale. Na
ukonczeniu jest kolejny doktorat robiony u nas. Moja praca ba-
dawcza dotyczyta oceny satysfakeji pacjentek na podstawie prze-
prowadzonych hospitalizacji w oddziale: jak zmieniata sie w zalez-
nosci od profilu zabiegéw. To byt duzy material poréwnawczy na
bazie okolo tysigca pacjentek. Generalnie ocena byta pozytywna.
Osobiécie dla mnie byta to tez miara zmian, jakie przeprowadza-
lem na oddziale jako ordynator. Wszedtem w ginekologie, zeby ja
zmienia¢. Postawilem sobie za cel, zeby w moim oddziale nie dzia-
lo sie nic, co bytoby przeciwko zyciu, ale i zdrowiu pacjentek.

- Tematem ksiazki jest usmiech dziecka. Pan go widzi - jak s3-
dze-podczas badania usg, ale nie darmo méwi sie, ze , szczesliwa
mama to szczesliwe dziecko”

—Nie zawsze sa ku temu przestanki, na przyktad przy cigzach nie-
chcianych. Kiedy kobiecie potrzebne jest, oprécz ginekologicz-
nego, takze wsparcie psychologiczne, nie moge tego zignorowac.
Staram sie¢ przedstawicjej perspektywy na ,po porodzie”. Dlatego
nawiazatem wspétprace z osrodkiem adopcyjnym, zeby utatwic
mamom w trudnych sytuacjach zyciowych przekazanie dzieci
do wczesnej adopcji. Przez ostatnie lata nie miatem takich przy-
padkdow, ale z racji wezes$niejszej wspotpracy z osrodkiem bytem
zapraszany na spotkania dla rodzin adopcyjnych. To, co zawsze
budzito tam méj usmiech, to upodobnienie sie tych dzieci do ado-
peyjnych rodzicéw. Gdybym nie widzial, ze to sg dzieci adopto-
wane, to nie uwierzylby, ze nie maja tych samych genéw. Wyzwa-
niem dla lekarzy potoznikéw s tez cigze zagrozone. Mozemy si¢
pochwali¢ na oddziale zerowa umieralnoscig podczas porodéw,
ale wiemy tez, ze nie jest to dane raz na zawsze. Sporadycznie
zdarzaja sie nam przypadki martwych cigzy. To trudna sytuacja
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medycznie, zeby wyindukowac taka cigze bez koniecznosci cie-
cia, ale tez psychicznie, zeby umie¢ wesprze¢ mame w tej trau-
mie. Mysle, ze zawsze, kiedy rodzi sie dziecko i slyszymy ten
pierwszy krzyk, to mama sie cieszy i lekarz tez. Kiedy$ probowa-
lem zliczy¢ swoje ciecia cesarskie 1 wyszlo okoto 2 tysiecy. Gdy-
bym wszystkie te dzieci zaprosil na raz, to bytby ttum.
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J Joanna i Gerard Wilczkowie, rodzina
zastepcza z Renskiej Wsi

— Dzieki nim mamy przedtuzong mtodo$¢. Gramy na instrumen-
tach, w pitke, jezdzimy na nartach, biegamy. No to kto ma z tego
wiecej korzysci? — zastanawia sie Gerard Wilczek, ktory wraz z zong
Joanng przyjeli juz pod dach okoto setki dzieci. Jedne przygotowali
do zycia w nowych rodzinach, kilkoro zdecydowali sie wychowac,
jak swoje biologiczne.

Sobotni poranek w domu Wilczkéw w Reniskiej Wsi, wesoly i glosny,
jak towwielodzietnej rodzinie. Pawel wlasnie oderwat sie od zabawy
z Krzysiem i chodzac na czworakach na podiodze, nasladuje becze-
nie barana, Kuba pobrzekuje na talerzach stojacej pod oknem w sa-
lonie perkusji, Kinga, cichutka jak myszka, przysiadia na kanapie.
To rodzenstwo. Pawel ma 8 lat, Kuba -9, Krzysiu—11, a Kinga - 13.




Gerard i Joanna przysiadajg przy stole nad kubkami parujacej her-
baty. - Whasnie wrdcilismy z porannego biegania. Trzeba bedzie
Krzysiowi dobrego trenera znalez¢, bo ma talent - analizuje glowa
domu, od 7lat zastepczy ojciec rodzernistwa.

Poszukiwanie talentéw u dzieci to Wilczkéw patent na wychowa-
nie. Bez wiekszego namystu opisuja, ze Kuba jest uzdolniony spor-
towo 1 §wietnie gra na perkusji, Pawet bardzo tadnie $piewa i ma
wyjatkowy stuch, Krzysiu niezle gra na trabce i biega jak strzala,
a najstarsza Kinga to multinstrumentalistka i §wietna uczennica,
w lot fapigca jezyki obce.

Rodzing zastepcza Wilczkowie zostali w 2001 roku, kiedy ich
najmtodszy biologiczny syn Benjamin miat 5 lat, Aleksander - 7,
Nikola — 11, a najstarszy Mikotaj — 12. Na brak zajecia przy wia-
snych dzieciach narzeka¢ wiec jeszcze nie mogli, a zdecydowali
sie przyjac kolejne. — Tego nie mozna poréwnywaé z wynikiem
mnozenia w matematyce — zauwaza Gerard Wilczek. - W wielo-
dzietnych rodzinach starsze dzieci w naturalny sposob zajmujg
sie mtodszymi. Gdyby byto inaczej, to nie siedziatbym teraz przy
stole, ale na dywanie, bo nie bytoby komu bawi¢ sie z najmlod-
szym Krzysiem — wskazuje na chtopcéw zajetych grg. Kinga, kto-
ra znikneta w tym czasie w kuchni, pojawia sie z noworodkiem,
wnuczky Wilczkéw. — Najstarszy syn sie¢ buduje i przywozi jg do
nas pod opieke — wyjasnia pani Joanna. W kuchni krzatajg sie
jeszcze corka z zieciem, ktérzy przyjechali na weekend w od-
wiedziny ze Srodkowej Polski. Nieobecnymi w sobotnie przed-
potudnie domownikami sg dwaj najmlodsi synowie biologiczni
(jeden studiuje, drugi pracuje), maturzystka Ewa (wyjechala na
korepetycje z matematyki) i studentka Ela.

Joanna: Bedgc jeszcze w szkole podstawowej trafitam na artykut
w ,Przyjacidlce”, ze poszukujg oséb do opieki w wioskach dzie-
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ciecych. Pomyslatam, ze moglabym to robi¢. W domu bylo nas
troje: siostra mtodsza o 6 lat, brat o 7. Jak mama pracowala, to im
matkowalam. Pomagalam tez przy dzieciach cioci, ktéra szybko
owdowiala. Potem urodzitam czworo swoich, ale ze mieszkalismy
w bloku w Kedzierzynie, to pomyst zostania rodzing zastepcza
trzeba bylo odsungé w czasie. Pierwszy dom jeszcze wynajmo-
walismy, a kiedy kupiliSmy ten, uznalismy, ze mozemy wreszcie
przyjaé wiecej dzieci.

Mieli wéwczas niespelna 40 lat. Z czasem zagospodarowali strych,
przygotowali osiem pokoi. Po 18 latach bycia rodzing zastepcza
$miejg sie, ze mogliby z tego profesure zrobic.

Gerard: Doswiadczenie pozwala nam spokojnie przygladac sie
nawet burzliwemu dorastaniu kolejnych dzieci, bo wiemy, jak to
sie skonczy. Odzywki w stylu ,ja sie na §wiat nie prositem” albo
,Nie jeste$ moim taty” nie robig na mnie wrazenia. Wiemy, ze kie-
dy dziecko buduje wlasng tozsamosé, czuje sie jak podczas burzy.
Ale ta burza przeminie. Dziecko moze w tym czasie krzycze¢, co
chce, ale nie rodzic, bo jak sie przekroczy pewne granice, to potem
trudno odbudowaé zaufanie. Potrzebna jest tez cierpliwo$é. Zona
czesto powtarza ,do 18 roku zycia mu przejdzie” i to prawda. Przy
wychowaniu dzieci nie od razu uzyskuje sie satysfakcjonujace wy-
niki. Robi sie dwa kroki do przodu, a potem - krok do tytu.

Przez te 18 lat przyjeli pod swéj dach okoto setki dzieci. Wiekszosé
z nich trafita do adopgji.

Gerard: To bardzo obcigzajace, bo nienaturalnym jest, zeby od-
dawa¢ dziecko z domu. Czuly to takze nasze biologiczne dzieci.
Po pierwszej adopcji 12-letni syn spat w t6zeczku matego Kubusia.
Na szczescie nowi rodzice byli na tyle otwarci, ze do dzis jeste-
$my w przyjacielskich relacjach. Zostalem nawet chrzestnym tego
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chlopca. Dzis to nastolatek, ktory gra w orkiestrze i zaprasza nas
na koncerty.

Wilczkowie nie mowig wprost, skad znajdujg site na opiekowanie
sie kolejnymi dzie¢mi, ale od mlodosci zwigzani sg z chrzescijan-
skim Ruchem Oazowym Swiatto-Zycie, a historia jednego z ich za-
stepczych synéw moze by¢ dowodem na to, ze wiara gory przenosi.
Méwili na niego Lolek, cho¢ urzedowo miat inaczej na imie. Urodzit
sie jako czwarte dziecko, powaznie chore: z alkoholowym zespotem
ptodowym, szpotawg stopa, zwezonymi tetnicami ptucnymi. Po na-
rodzinach biologiczna mama postanowita przesta¢ pic i odzyskaé
troje starszych dzieci umieszczonych poza domem, ale szans na
wychowanie wymagajacego specjalnej opieki malucha nie widziata.
W drugim tygodniu zycia trafit do Reniskiej Wsi. — Jezdzitam z nim
regularnie do lekarzy, bo noge trzeba bylo gipsowacé, zeby nacig-
gac sciegno Achillesa, a u kardiologa kontrolowalismy tetnice, bez
wiekszych nadziei na poprawe. Podczas ktérejs z kolejnych wizyt
badanie kardiologiczne trwato dluzej niz zwykle. Zaniepokojona,
zapytalam, czy cos si¢ stalo, a lekarz na to, ze tetnice si¢ rozszerzyly
i nie wie, jakim cudem. Ja wiedziatam. To dlatego, ze Lolek na niego
moéwilismy i ojciec $wiety go uzdrowit - zamysla sie Joanna.

I tak zostat Karolem. Trafit do adopcji, ktdrg zaaranzowala Jo-
anna, bo w osrodku adopcyjnym akurat nie byto kandydatéw na
rodzicow. Dzi$ chlopak gra w pitke, jezdzi na snowboardzie. Ge-
rard wyjmuje pudetko ze zdjeciami od adopcyjnej rodziny - poda-
runek sprzed lat. Na zdjeciu wypisz, wymaluj Karol, jak rodzony
syn adopcyjnego ojca. To fenomen adopcji, ze dzieci tak bardzo sie
upodobniajg. — Tu byliémy na roczku — pokazuje Joanna nastepna
fotografie. - Czekamy na kolejne urodziny Karola.

Opowies¢ o szczesliwych adopcjach przerywajg dokazujacy bracia:

jeden drugiemu niechcgcy siadl na okulary i zausznik ztamany.
Poszkodowany zaczyna ptaka¢, ale jakby pro forma. Joanna bez
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ztosci probuje go ofuknaé: ,Daj spokdj, naprawi sie”. I przytacza
najnowsza fapigcg za serce historie z Kubg w roli gléwne;j. — Jez-
dze z nim do poradni i ostatnio psycholog omawiat ze mng wyniki
pracyiopowiada, ze rozmawiali o bohaterach, wiec zapytata Kube,
kto to jest bohater. A on na to, ze dla niego bohaterami sg rodzice.
I to sg te chwile, ktére wynagradzajg caly nasz trud i wysitek.

Gerard: Dzieki tym dzieciom mam przedtuzong mtodos¢. Gramy
razem na instrumentach, w pitke, jezdzimy na nartach, biegamy.
No to kto ma z tego wiecej korzysci? - pyta, wyraznie nie oczekujac
odpowiedzi.

Darek, ktory z powodu bijatyk mial wylecie¢ z kolejnej szkoly,
a skonczyt rok z czerwonym paskiem, to kolejny oszlifowany
przez Wilczkow brylant. Byt wowczas niemal réwiesnikiem jed-
nego z ich biologicznych synéw, ale nawet z nim nie znajdowat
wspodlnego jezyka, bo naduzywal piesci. Na nic zdaly sie prze-
nosiny do innej szkoly. Kiedy dyrektor zagrozil, ze chfopaka
trzeba bedzie i stamtad zabra¢, a kuratorka go poparta, Wilcz-
kowie wiedzieli, ze to ostatnia szansa. — OdkryliSmy w nim ta-
lent matematyczny i na koniec roku miat swiadectwo z czerwo-
nym paskiem — wspomina Gerard. Okazalo sie, ze sktonnosé do
bitki chtopak zawdzieczal biologicznemu ojcu, ktéry ,ustawial”
mu walki na podworku i robit za sekundanta. Teraz Darek jest
studentem.

Ela tez trafita z domu Wilczkow razem z rodzenstwem do ad-
opcji, ale nie znalazta wspdlnego jezyka z nowymi rodzicami.
Zaczely sie ucieczki z domu, do biologicznej matki. Gerard zna-
lazt jg kiedys — gimnazjalistke — na melinie w o$ciennym woje-
wodztwie. Cala na czarno. — Powiedzialem, ze ja kochamy i moze
do nas wrdcié, ale na naszych warunkach: oddaje telefon, zrywa
kontakty z toksycznym srodowiskiem, zmywa makijaz, zmienia
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ubranie. Zostawilem na kartce numer telefonu. Zgodzita sie -
wspomina zastepczy ojciec. — Adopcyjna rodzina uznala, ze so-
bie z nig nie poradzi. Zostala u nas. Kiedy méwilem jej, ze sie
ma uczy¢ i zdawaé mature, to sie ze mnie $miala. Teraz studiuje
we Wroclawiu. Ma bardzo fajnego chtopaka. Ale z t3 mitoscia tez
byly przeboje. Chlopak szedt na studia, a ona stwierdzila, ze sie
z nim przeprowadza, cho¢ do zakonczenia szkoly sredniej zosta-
ly jej dwa lata. Méwie do niej ,0szalatas”, ttumacze, ze jak chto-
pak nie zda na kolejny rok, to jego rodzice bedg za to winili j3. Za-
rzucala nam, ze jej szczescie zabieramy. Afera byla, krzyki, ptacz.

Z maturzystka Ewg tez bylo kilka przepraw, ktére zakonczyly
sie happy endem, ale Gerard pamieta, ze kiedy jg jako 12-latke
chrzcili (do bycia chrzestnymi naméwili jej biologicznych krew-
nych, ktorzy z tego powodu zdecydowali sie nawet na wzigcie
slubu) miat dziwny sen. Snily mu sie kurczaki pod kloszem, kté-
re miat pilnowac, ale wiekszy bialy dziobal matego zéttego do
krwi i cho¢ Gerard je rozdzielal, nie udalo mu sie pisklaka urato-
wac. — Kiedy szedtem rano na te msze¢, myslatem - ,Boze, prze-
ciez ja jej nie upilnuje” - wspomina Gerard. Niedawno zmarta jej
biologiczna mama. Bytem razem z nig przy tej Smierci. Przejs¢
z dzieckiem razem takie sytuacje to co$ bardzo waznego. Bo cala
tajemnica wychowania to by¢ z dzieckiem w sposéb aktywny,
przezywa¢ z nim radosci, ale i trudne momenty. Ona sama na
pogrzebie stwierdzita, ze gdyby w tym srodowisku zostala, to tez
by pewnie pita.

Gerard: Rodzice wychowujacy dzieci muszg mie¢ zawsze przed
oczyma, co ma by¢ na koricu tej drogi, jak to dziecko bedzie sobie

radzito w doroslosci.

Joanna: My czasami zajmujemy sie tu i teraz, ktore urasta do rangi
problemu, a trzeba patrze¢ dale;j.
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Gerard: Chcemy, zeby dzieci byly szczesliwe i zadowolone z zycia.
Joanna: I zeby nikt nie musiat przez nie ptakac.

W Polsce w pieczy zastepczej jest 80 tysiecy dzieci, z tego jedna
czwarta w domach dziecka, pozostate w rodzinach, w wiekszosci

spokrewnionych, czyli stworzonych przez babcie i rodzenstwo.

Imiona niektorych dzieci zostaly zmienione.
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MOPrUS" POWSTa  kaprysy
kil Zapoercow

Klaudiusz Lison, Modziezowe Orkiestry Dete

Historia lubi sie powtarzaé: gdyby Klaudiusz Lison nie trafit do
swojego nauczyciela w Chudobie pod Olesnem, nie zostalby mu-
zykiem; gdyby nie skorzystal z zaproszenia do Prészkowa, nie zo-
statby ,,0jcem” dziesigtek muzycznych dzieci.

Sobotni, listopadowy wieczér w Chrzaszczycach. Na parkingach
wokot miejscowego goscinica nie uswiadezysz miejsca. W rozswie-
tlonej sali Srodek parkietu nietypowo zastawiony rzedami krzeset,
przed nimi podest. Goscie juz zasiedli przy stotach pod $cianami
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i w glebi sali. Na klatce schodowej z géry na dét kursuja jeszcze
milodzi z czarnymi pudlami, a w nich flety, saksofony, puzony,
trabki. Dziewczeta i dziewczynki w ciemnych sukniach, dtugich
i krétkich, koronkowych i gtadkich, obowigzkowo z misternie uto-
zonymi fryzurami; panowie i chtopcy rownie eleganccy: garnitury,
biale koszule, muchy pod brodami, wyglansowane buty. Ostatnie
chwile przed galowym koncertem s3 nerwowe. Na podescie staje
Klaudiusz Lison: czarny garnitur, buty-lakierki, czerwona mucha;
podnosi batute, zapada cisza i... cata sala przenosi sie w inny wy-
miar. Rozpoczyna sie doroczny, galowy, urodzinowy koncert Mto-
dziezowej Orkiestry Detej ,Kaprys” z Prészkowa. Wyjatkowy, bo
na finatjubileuszowego roku.

Przypadek zrzadzil, ze pochodzacy spod Olesna Klaudiusz Lison,
zaczal we wrzesniu 2007 roku uczy¢ gry na instrumentach dzieci
z gminy Proszkow. Wezesniej zaczat prowadzi¢ orkiestre w Le-
$nicy. — Na pierwsze spotkanie w Boguszycach przyszto ich dwa-
nascioro. Zastanawialem sie wtedy, jak dtugo to potrwa, na ile im
starczy zapatu. Zakladalem, ze zniecheceni regularnymi ¢wicze-
niami bedg sie wykruszaé. A tu po dwdch miesigcach grupa rozro-
sta sie do trzydziestu. Na bazie tej szkotki powstala mtodziezowa
orkiestra deta —wspomina Lison.

Pierwszy wystep mieli juz miesigc pdzniej, w pazdzierniku 2007
roku na tej samej sali w Chrzaszczycach, gdzie zagrali listopadowy
koncert w 2018 roku. Na pierwszy wystep Klaudiusz Lison popro-
sit gmine o jednakowe koszulki dla malych muzykéw; piecdziesiat
sztuk wydawalo sie wowczas na wyrost. Po roku w orkiestrze byto
juz ponad pie¢dziesieciu cztonkéw, dzi§ — ponad siedemdziesie-
ciu. Z pierwszego sktadu zostato obecnie kilkoro, ale wielu przez
te lata dorastalo z orkiestrg az do pelnoletniosci, a czasami nawet
do $lubu, nierzadko z partnerami poznanymi w zespole. Ich mu-
zycznym §ladem idg najmtodsze ,kaprysy”, ktore cho¢ nie grajg
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jeszcze pelnego repertuaru, to siedzg ze starszymi kolegami i uczg
sie koncertowej kindersztuby.

,Po 10 latach dzialalnosci na koncie mamy wystepy m.in. w Fil-
harmonii Opolskiej, w Hali Stulecia we Wroctawiu, partnerskich
miastach gminy Prészkéw. Za sobg mamy nagrane plyty CD,
udziat w projektach miedzynarodowych i festiwalach muzycz-
nych. Poznaliémy przez dziesie¢ lat wielu nowych ludzi: Czechéw,
Niemcéw (...) Niektére przyjaznie pozostaly do dzi$ i sg zywym
przykladem na to, ze warto w zyciu robic cos wiecej... (...) JesteSmy
wdzieczni tym, ktorzy (...) mieli Kaprys w swoich glowach i zrobili
wszystko, zeby zafunkcjonowat on w rzeczywistosci” — napisat ze-
spot w ulotce wydanej na 10-lecie. Wsréd tych, co mieli ,Kaprys”
w glowach, byli $w. Alojzy Olsok, $p. Andrzej Broy i kierujaca przez
wiele lat gming Prészkow burmistrz Réza Malik. A do listy osig-
gniec z jubileuszowego roku dopisac trzeba wystep z orkiestrg nie-
mieckiej Bundeswehry.

Do prészkowskiej orkiestry mtodych (z gminy, ale tez Opola, Krap-
kowic, Strzeleczek, Dobrzenia Wielkiego, Siotkowic; niekt6rzy po-
konujg na cotygodniowe proby po 30-40 kilometrow) przycigga
nie tylko pasja do muzyki, ale tez atmosfera panujaca w zespole
i poczucie bycia druzyna. — Prowadzimy doroczne warsztaty or-
kiestrowe zimg i latem. W wakacje jezdzimy na Mazury: czes¢
¢wiczy, druga w tym czasie zegluje, a potem zamiana — opowia-
da Klaudiusz Lison, ktéry podkresla, ze sam jest wychowankiem
,tworczych wariatow” i stara sie podgzac ze ,swoimi” orkiestrami
ta samg $ciezky. Drugie, a w zasadzie pierwsze jego dziecko, to
Mlodziezowa Orkiestra Deta w Le$nicy.

,Tworczy wariaci” dziatajg jak magnes na ludzi. Rok temu orkie-

stra pojechata latem na warsztaty nad morze. Wyplyneli w rejs
statkiem na zachdd storica. Zaczeli gra¢ na pokladzie. Zatodze tak
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sie spodobata wesota ekipa z Opolszczyzny, ze zaprosili ich juz za
darmo kolejnego dnia, widzg w tym dodatkowg reklame. Znajo-
my Lisonia, ktéry przyjechat tam z grupg dzieci z Glogowa, zeby
podpatrzy¢ jak pracujg, nie mogt sie nadziwi¢ atmosferze radosci,
z jaka muzykowali Opolanie. Z rejsu byla jeszcze jedna korzys¢: je-
den ze starszych opolskich chopakéw zakochat sie w dorabiajacej
na statku studentce z Kaszub. Milo$¢ byla tak wielka, ze Klaudia
sprowadzita sie do Opola i zaprzyjaznila z orkiestra. Jest ulubie-
nicg kilkuletniej coreczki dyrygenta, Klary (w orkiestrze gra takze
jego najstarszy z czworga dzieci, 12-letni Janek). — To s historie,
ktore dajg przeogromna radosé — kwituje Klaudiusz Lison, ale za-
znacza, ze nie da sie tworzy¢ orkiestry bez ciezkiej pracy. Tyle, ze
wyjazdy i wspolne projekty sprawiajg, ze jest to owiniete w atrak-
cyjny papierek. — Cieszy mnie, ze nasi czlonkowie budujg relacje
takze poza orkiestra, ze sie spotykaja prywatnie, co dzis$ tatwo sle-
dzi¢ chocby na Facebooku — zauwaza i podkresla, ze ma ambicje
prowadzi¢ zespoly tak, zeby muzykowanie sprawiato radosé, ale
tez bylo coraz lepsze, na coraz wyzszym poziomie — podkresla.

Skutki sg takie, ze najlepsi muzycy z orkiestr zaktadaja wlasne ze-
spoly, z ktérymi grajg potem chocby na weselach i... maja coraz
mniej czasu na wspdlne granie pod batutg Lisonia. Ale taka juz
kolej losu. Wérdd podopiecznych Lisonia jest muzyk grajacy w re-
prezentacyjnej orkiestrze wojskowej w Poznaniu, kolejny - w or-
kiestrze policyjnej w Berlinie (grat dla kanclerz Merkel), studenci
akademii muzycznych w Bazylei, Wroctawiu czy Krakowie. Jedna
z dawnych wychowanek pomaga teraz w prowadzeniu zajec z naj-
miodszymi w proszkowskiej orkiestrze.

Dowodem zazylosci muzykow ,Kaprysu” jest tez zaangazowanie
zespotu w promocje projektu, ktéry zglosili do Marszatkowskiego
Budzetu Obywatelskiego. - Chodzili po wsiach, od domu do domu,
grali i zbierali podpisy poparcia pod naszym pomystem, a nie byto
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to fatwe, bo glosujacy musza podaé PESEL-e. Zebralismy ponad 4
tysigce glosow. Pienigdze przeznaczyliSmy na organizacje koncer-
téw i zakup instrumentéw, ale przeciez kilku najdrozszych, a wiec
nie dlakazdego. A jednak w zbieranie angazowali sie wszyscy. Cie-
szyli sie, ze robili co§ wspdlnie. Mieli frajde, gdy uzbierali pierwsze
piecset podpiséw, potem tysiac. Staram sie ich uczy¢ tej dziatalno-
Sci spotecznej, zeby kronika byta prowadzona, albumy wypelniane
naszymi zdjeciami, zeby komus po , Kaprysie” {za sie kiedys w oku
krecita - zamysla sie dyrygent. Projekt wspdlnego koncertowania
zgloszony do budzetu obywatelskiego miat tez odciggna¢ mtodych
od $wiata wirtualnego na rzecz realnego, gdzie zamiast tysigca
znajomych na Facebooku jest kilkudziesieciu, ale prawdziwych.

Historia lubi sie powtarzaé: Klaudiusz Lisort podchodzi z Chu-
doby pod Olesnem, gdzie w czasach jego dziecinistwa istniata or-
kiestra, do ktérej postanowit dotaczyé. Cwiczyt gre na trabee, czy
deszcz, czy $nieg, wytrwale jezdzit na lekcje do domu nauczyciela.
Po roku uslyszal, ze sobie radzi. Kiedy konczyt 6sma klase, nauczy-
ciel zapytat go, co dalej. Wybieral sie do technikum elektrycznego,
wiec muzyczny mentor zaproponowal mu przy okazji podjecie na-
uki w szkole muzycznej. — Z czasem technikum stawalo sie coraz
mniej atrakcyjne, a szkola muzyczna stala sie moim drugim do-
mem. Spedzalem tam coraz wiecej czasu. Po pieciu latach nauki
w technikum odetchnatem z ulgg i poszedtem do akademii mu-
zycznej —wspomina Klaudiusz Lison.
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B0 nauwer wiedy, kiedy nie jest
nouw do Smiechw, Trzeba Szukal

pozyfywow

Marta Szewerda-Koszyk, koordynator Fundacji dr Clown
na Opolszczyznie

W Fundacji , Dr Clown” urzekla mnie idea spotkania z usmiechem
drugiego czlowieka. Czasem trzeba go wywotaé, a czasami czeka
na nas - méwi Marta Szewerda-Koszyk, koordynator fundacji na
Opolszczyznie.

-Jak to sie stalo, ze trafila Pani do Fundacji ,, Dr Clown”?

- Bytam wowczas studentks animacji spoteczno-kulturalnej z ar-
teterapig w Opolu. Dostalam e-maila od kolezanki o mozliwosci
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dotaczenia do inicjatywy, w ramach ktérej mozna zosta¢ mene-
dzerem u$miechu, odwiedza¢ szpital. Nie wiedzialam wtedy, ze
to Fundacja ,Dr Clown”. Od tego czasu mineto 12 lat dziatalnosci
fundacji na Opolszczyznie 1 mojego zaangazowania w te dziatal-
nos¢, najpierw w roli wolontariuszki, a teraz zawodowo —jako ko-
ordynatora regionalnego.

-Cojest magnetycznego w tej dzialalnosci, Ze przyciagnela Pania
na dlugie lata?

- W Fundacji ,Dr Clown” urzekla mnie idea spotkania z usmie-
chem drugiego czlowieka. Czasem trzeba go wywolaé, a czasem
juz nanas czeka. Magicznejest to, ze usmiechem mozemy zmienic
rzeczywisto$¢ na chocby odrobine lepszg. Poczatki nie byly tatwe.
Ani my, ani szpitale nie wiedzialy, jak realizowac te idee w prakty-
ce. Najednym z pierwszych spotkan usadzono dzieci na krzestach,
jak na widowni, a dla nas przygotowano miejsce ,na wystep”. To
bylo nie lada wyzwanie. Trzeba tez bylo skonfrontowac sie ze ste-
reotypami, na przyklad kiedy mielismy p6js¢ do hospicjum dla
dorostych, balam sie, czy to jest miejsce do ,klaunowych” zartow.
Z czasem zrozumialam, ze wlasnie o to chodzi, zeby nawet wte-
dy, kiedy nie jest nam do $miechu, starac sie szukaé pozytywow.
Dobrze opisuje to fragment francuskiej ksigzki Ch.T. Schallera
o blogostawienstwach usmiechu: , Blogostawieni, ktérzy méwigc,
ze nie ma sie z czego $miaé, robig to z usmiechem”, a kiedy ob-
serwuje naszych wolontariuszy w akeji, wiem, ze dzieki nim $wiat
jest pickniejszy.

~TIluich jest na Opolszczyznie? Jak trafiaja do fundacji?
— W Polsce 600, na Opolszczyznie — blisko 50, z czego stale aktyw-

nych — ponad 20. Sg wsrdd nich uczniowie, studenci, osoby pracu-
jace w réznych zawodach: umystowo 1 fizycznie, ale tez seniorzy.
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Trafiajg do nas w réznych okolicznosciach: zacheceni przez in-
nych, po tym, jak zobaczyli nas ,w akcji” na jakims evencie albo
po obejrzeniu filmu , Patch Adams” z Robinem Williamsem. Jedna
z wolontariuszek sama zetknela sie jako pacjentka z lekarzem-
klaunem 1 dolgczyla do nas. Mamy wspanialy zesp6t. Dziatalnosé
w Fundacji ,Dr Clown” to nie to samo co pajacowanie. To umie-
jetne dotarcie do dziecka 1 wywotanie jego usmiechu, zachecenie
go do wspodldziatania z ,doktorem clownem”. Szanujemy emocje
pacjenta —jesli nie ma on ochoty na zabawe, nic na site. Moze uda
nam sie¢ spotkac ponownie, kiedy bedzie w lepszej formie, bardziej
gotowy na usmiech. Szkolimy wolontariuszy z pracy z emocjami,
swoimi i pacjenta. Dzialamy systematycznie przez caly rok i to jest
wyzwaniem, bo Polacy chetnie wlaczajg si¢ w akgje, ale rzadziej
w dlugofalowg aktywnosé. W szpitalach w Opolu, Brzegu, Nysie,
Prudniku, Kup bywamy regularnie, inne, np. w Kedzierzynie-Koz-
lu odwiedzamy chocby z okazji Dnia Dziecka. Wspdtpracujemy tez
ze $wietlicami socjoterapeutycznymi, stowarzyszeniami zajmu-
jacymi sie osobami niepetnosprawnymi, hospicjami, przy okazji
réznych wydarzen, na przyklad mikolajek, ale i bez szczegélnych
okazji.

— Zabawianie cierpiacego, czasami ciezko chorego dziecka, wy-
daje sie bardzo obcigzajace emocjonalnie.

— To terapia §miechem i kolorem. Nie bez powodu wolontariusze
ubrani sg w zywe barwy, bo to budzi pozytywng energie, a o lecz-
niczej roli $miechu napisano juz wiele. Trzeba podkresli¢, ze na-
sz3 rolg nie jest poznawanie historii choroby malego pacjenta.
Owszem, jesli rodzice majg che¢ rozmawiania o tym, to znajdzie-
my dla nich czas. Ale to rzadkos¢. Podstawg jest wzbudzanie po-
zytywnych emocji, ktére pozwolg dziecku zapomnie¢ o strachu
przed zastrzykiem, ztagodzi¢ bdl po operacji, odwréci¢ uwage od
przyjmowanej wlasnie kroplowki. Naszg rolg jest sprawianie, zeby
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usmiech i $miech pomagaly w leczeniu. Trudnos¢ tego zajecia po-
lega na rozeznaniu sytuacji ,tu i teraz”, bez szczegétowej wiedzy
o stanie zdrowia pacjenta, do ktérego przychodzimy. Mamy tez
swiadomos¢, ze nie wszystkie dzieci od razu otwierajg sie. Cza-
sami nie majg sit, czasami potrzebujg wiecej czasu na oswojenie.
Poniewaz dziecko w szpitalu jest zwykle ograniczone zakazami
1 zaleceniami, koncentrujemy sie na tym, zeby czuto moc spraw-
czg przy zabawie z lekarzem-klaunem, np. to ono dyktuje, czy
mozemy wej$¢ do sali, ile krokéw mozemy zrobié, czy one majg
by¢ mate czy duze, itd. Nie dajemy show, jesteSmy ,materiatem”
w rekach dziecka.

- Ktore terapie Smiechem zapadaja najbardziej w pamieci?

— Niemal kazde spotkanie budzi emocje. Pamietam dziewczynke
po operacji wyrostka podczas jednej z moich pierwszych wizyt
w szpitalu. Czula sie Zle, nie chciata wstaé z16zka. Nikt nie potrafit
jej do tego naméwié, a my przyszliSmy z prezentami-spddnicz-
kami. Kto zalozyt takg spédniczke, zamienial sie¢ w ksiezniczke,
ktéra musiata odwiedzi¢ kolejne komnaty patacu, zeby sprawdzic,
co dzieje sie u jej poddanych. Ta dziewczynka zgodzila si¢ zostaé
ksiezniczka. Przypominam tez sobie inng mala pacjentke w szpi-
taluna Wodociggowej w Opolu, ktéra ptakata z powodu kroplowki.
Udato nam sie jg namoéwic do wspdlnej gry i zapomniata o wenflo-
nie i leku. Z kolei chtopczyk z oddziatu pediatrii szpitala przy ulicy
Witosa podczas kolejnych wizyt przygladat nam sie z zaciekawie-
niem, ale nic nie méwit i nie zblizat sie. Po kilku spotkaniach zo-
rientowalam sie, ze najbezpieczniej czuje sie w towarzystwie wo-
lontariuszy-senioréw. Blizej niz pacjentéw szpitali udaje nam sie
poznaé podopiecznych doméw dziecka, stowarzyszen czy funda-
qji, z ktérymi wspétpracujemy. W Opolu to m. in. TRISO i ,,Dom”.
Do TRISO wybralismy sie kiedys z grami planszowymi. Pani pre-
zes po jakims$ czasie powiedziata mi, ze miata watpliwosci, czy to
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odpowiednie prezenty dla takich dzieci, ale po wspdlnej zabawie
ocenita, ze dawno nie bylo tak udanej. Wolontariusze opowiadali
mi tez historie rodzenstwa, ktdre lezalo w dwdch szpitalach: jedno
w Kup, drugie z mama w Lodzi i tak sie zlozylo, ze dzieki nowocze-
snym technologiom potaczyli sie ze szpitalem w Lodzi i prowadzili
Jterapie $miechem” w dwéch szpitalach réwnoczesnie, co jeszcze
potegowalo komizm sytuacji i mozliwosci improwizacyjne. Dzieki
naszej obecnosci szpital kojarzy sie dzieciom nie tylko z miejscem,
gdzie s3 leczone, ale w ktérym spotkalo je co$ radosnego. Zegnajac
sie, zawsze méwimy im: ,i do zobaczenia, ale juz nie tu”. O tym,
ze biorg to sobie do serca przekonalismy sie kiedys na opolskim
Rynku podczas ,Swiatecznej krainy $wietego Mikotaja”. Podbie-
gla tam do nas usmiechnieta dziewczynka, ktéra odnalazla si¢ na
wystawie zdje¢ prezentujacej nasze dziatania i powiedziata: ,oto
jestem, nie w szpitalu, a tutaj”.
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MUZuka daje dvzo radosci,
dodaje odwagi, pomaga
W SUMo0IAMNIZAL]]

Artur i Jolanta Kansy-Budzicz, instruktorzy muzyczni w Lubnian-
skim Osrodku Kultury

M¢j pradziadek byt organista w Boguszycach, w domu dziad-
kow gralo sie na pianinie i skrzypcach, rodzice nie muzykowali,
ale w trzeciej klasie szkoly podstawowej zapisali mnie do szkoly
muzycznej — méwi Artur Kansy-Budzicz, instruktor studia instru-
mentalnego w Eubnianskim Osrodku Kultury.

Marta, Florian, Maciek, Dawid, Zuzia, Paulina i jej siostra Agata,
Amelia, Piotr, Staszek, Bartosz, Viktoria z bratem Denisem, Rafal
i Patryk. Najmlodsi majq 8 lat, najstarsi — 17. Mieszkajg w Bryni-
cy, Masowie, Lubnianach, Luboszycach, Jetowej, Murowie. Mtodsi
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chodzg do tej samej szkoly podstawowej, w Lubnianach, starsi do
szkét w Opolu. Eaczy ich nauka gry na pianinie i akordeonie pod
opiekg Artura Kansy-Budzicza i jego zony Jolanty, taczy ich zami-
lowanie do muzyki i rados¢ z wystepow.

— Lubicie ¢wiczy¢? — pyta Kansy-Budzicz podopiecznych. Mil-
czenie. Jedni patrz3 na drugich, niektérzy niesmiato potaku]q
glowami, przeciagajac ciche ,taaak”. Instruktor $mieje sie —
Mysle, ze bardziej lubicie umieé graé. Cwiczenie bywa zmudne,
czasem trudne, czasem nuzace. To jak z matma, dopoki sie jej
nie rozumie, jest beznadziejna, a jak juz sie zalapie, to nauka
staje sie zabawg, przyjemnoscia. I z wami jest tak samo — prze-
konuje i dodaje, ze rodzice mlodych muzykéw potwierdza-
ja, ze jak juz dzieci czego$ sie naucza, to bez przymusu same
¢wiczg to w domu, bo widzg efekty swojej pracy. — Ostatnio
bytem u uczennicy, ktéra chodzita do mnie 10 lat i zobaczytem
tam rozlozone nuty na pianinie. Dowdd, ze gra, cho¢ juz sie
nie uczy. Kiedy udaje si¢ zagra¢ ulubiony utwér na urodziny
mamy, dzien babci, przy swigtecznym stole, na koncercie pod-
sumowujgcym w o§rodku albo bozonarodzeniowym w kosciele,
to jest rado$¢, powdd do zadowolenia, satysfakcji z dobrze wy-
konanej pracy - klaruje muzyk.

Gry na instrumentach Artur Kansy-Budzicz uczy od bodaj 15 lat,
dwa lata pézniej do zespotu instruktoréw w Lubnianiskim Osrod-
ku Kultury dotaczyta jego zona Jolanta. Poznali sie — a jakze -
w szkole muzycznej. Pani Jolanta byta uzdolniong pianistka, na
jednym z koncertow konkurowala nawet z Rafalem Blechaczem:
on wygral, ona zajela trzecie miejsce; rozpoczeta studia na akade-
mii muzyczne] w Warszawie, ale nie znalazta wspdlnego jezyka
z profesorky. Zmienita studia na anglistyke we Wroctawiu. Uczy
angielskiego w szkole w Dobrzeniu Wielkim, a popotudniami daje
lekcje muzyki, czasami potgczone z konwersacjami.
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— Dzieki muzyce sporo jezdzitam po Swiecie, zawartam wiele zna-
jomosci, poznalam meza. Muzyka mnie relaksuje, porzadkuje
mysli, czas przy fortepianie to czas dla mnie, staram sie wygospo-
darowac te magiczng chwile codziennie — analizuje pani Jolanta.
- W podstawowce chodzitam do autorskiej klasy, w ktorej wszyst-
kie dzieci ksztalcily sie tez muzycznie w filii szkoly muzycznej, po
sasiedzku — wspomina.

W rodzinie Artura Kansy-Budzicza umuzykalniony byt pradzia-
dek-organista w Boguszycach i dziadkowie, w ktérych domu
gralo sie na pianinie i skrzypcach, a czes¢ z ich dzieci pobierato
prywatne lekcje gry na tych instrumentach. Rodzice nie muzy-
kowali, ale syna w trzeciej klasie szkoly podstawowej zapisali
do szkoly muzycznej. Po latach nauki stwierdzil, ze zarabianie
na muzyce to ciezki kawatek chleba i cho¢ miat juz dokumen-
ty zlozone na akademie muzyczng we Wroctawiu, to poszedt
na studia administracyjne. Po ukonczeniu zostal urzednikiem,
najpierw w Opolu, a obecnie kierownikiem Urzedu Stanu Cy-
wilnego w Eubnianach. Obowigzki zawodowe i domowe godzi
z prowadzeniem dodatkowych zaje¢ muzycznych w osrodku
kultury. W salonie ich domu wazne miejsce zajmuje fortepian,
podczas gdy telewizor schowany jest w wiekowej komodzie.
Zycie domowe splata sie u Kansych-Budziczéw z lekcjami gry —
uczniowie czesto ¢wicza w ich domu. W §lady rodzicow poszia
juz 8-letnia corka Lena — uczy sie w opolskiej szkole muzycznej
gry na skrzypcach. Mlodszego 4-letniego Piotrusia pewnie cze-
ka ta sama droga.

— Co daje muzyka? Duzo radoéci, satysfakcje, jest odskocznig od
spraw codziennych, od pracy, relaksuje. To inny Swiat — zamysla
sie Artur Kansy-Budzicz. — Kto§ powiedzial, ze muzyka zaczyna
sie tam, gdzie koniczg sie stowa, i to jest prawda. A czym jest mu-
zyka dla uczniow? Mysle, ze daje im satysfakcje, budzi pozytywne
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emocje, jest inspirujaca, wyrdznia ich, uczy przelamywania tremy,
o$miela, ale tez uczy dobrej samoorganizacji - wylicza instruktor.
- Widzg, jak my z zong potrafimy godzi¢ obowiazki i przyjemno-
§ciiuczg sie. Dzi§ mam zajecia, koncert, spotkanie, a przeciez jest
sobota.

Liczby uczniow, ktérzy przez te kilkanascie lat zdecydowali
sie uczy¢ pod ich opieka w tubianskim studiu, malzenstwo nie
potrafi sie doliczy¢. — Teraz mamy dziewietnadcioro uczniéw,
przed rokiem dwadziescia troje, a w calym studiu u wszystkich
instruktoréw jest ich okoto pieé¢dziesieciu. Koncentrujemy sie
gléwnie na nauce przez praktyke. Nie mamy Scisle okreslonego
programu, a metody dobieramy indywidualnie do preferencji
i mozliwosci dziecka. Nawet utwory, ktore ¢wiczymy wybiera-
my wspolnie, czasami ja proponuje sposrdd kilku do wyboru,
czasami uczniowie przychodzg z czyms, co im wpadlo w ucho,
jesli trzeba, sami uktadamy do niej zapis nutowy — wyjasnia Ar-
tur Kansy-Budzicz.

Niektorzy s3 w studiu od wielu lat, jak 17-letni Rafal Wiench, kté-
ry nauke gry na instrumentach w Eubnianach zaczat jako 7-latek.
Teraz ksztalci sie réwnoczesnie w szkole muzycznej II stopnia,
dzieki przygotowaniu w studiu nauke w Opolu zaczat na pierw-
szym stopniu od razu od czwartej klasy. W przysztosci chciatby
gra¢ w zespole muzycznym, na weselach i imprezach. Bylyby to
dodatek do pracy w zawodzie technika mechatronika, w ktérym
sie ksztalci. Na razie wspottworzy trio akordeonistéw z Piotrem
Matyszokiem i Patrykiem Filippem, takze pod opieka Artura Kan-
sy-Budzicza.

Inni przyszli niedawno, jeszcze inni zrezygnowali i wrocili po la-

tach, jak Viktoria Wieczorek, dlatego, ze brakowalo jej statego kon-
taktu z muzyka, mimo ze najbardziej lubi gra¢ wylacznie dla siebie.
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Pochodzg i z rodzin muzykujacych, i nie majacych stycznosci z in-
strumentami. — U Rafala Wiencha na akordeonie grat wujek, u Sta-
sia Treli: mama na fortepianie, a tato na gitarze, u Bartka Paszko
gral dziadek, u Amelki Waleski — babcia na fortepianie, u Dawida
Sowy — mama na fortepianie — Artur Kansy-Budzicz robi szybki
przeglad.

Nauka gry na instrumentach okazuje sie zarazliwa. 11-letni Bar-
tosz Paszko opowiada, ze w jego klasie najpierw uczylo sie troje
dzieci i wtedy mogly jeszcze pochwali¢ sie umiejetnosciami przed
innymi. — A teraz wszyscy sie zapisali — méwi. — W szkole mamy
perkusje 1 saksofon. Instruktor podpowiada: — To mozecie stwo-
rzy¢ zespdt, ale musicie sie lubi¢, bo to podstawa.
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WZ({]MJZM 0d Szesnasfu
@T&JM%&V\ dziewczaf, feraz
Jost ion okolo sefkd

Tomasz Minkiewicz, Trener KS Unia Opole

,Kochany trenerze bardz ciem prosze rzeby bylem z Michatem i Fi-
lipem bendziemy podawaci” — napisal w laurce jeden z mtodych pit-
karzy. Trudno sie dziwi¢, ze prosba pojawila sie na facebookowym
profilu Tomasza Minkiewicza z komentarzem: ,odbierasz dzieci ze
swietlicy na trening, a tu taka niespodzianka, made my day!” i roz-
bawiong buzka.

Ta sympatyczna korespondencja to pamigtka z poprzedniego klu-
bu, w ktérym Tomasz Minkiewicz prowadzit futbolowe treningi
dla chtopcéw. Teraz specjalizuje si¢ w szkoleniu mtodych pitkarek
w KS Unia Opole. Absolwent wychowania fizycznego i fizjotera-
pii na Politechnice Opolskiej wczesniej sam grat w pitke nozng
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w Swornicy Czarnowasy. Jako trener najpierw prowadzit matych
pitkarzy w Czarnowasach i Akademii Odry Opole. - W trzecim
roku pracy w Odrze nadarzyla sie okazja prowadzenia zespotu
seniorskiego Unii Opole, po tym jak z powodow osobistych zre-
zygnowala z tego 6wczesna trenerka. Tak zostatem prowadzacym
dziewczecej druzyny, grajacej wowczas w 111 lidze, bardzo roz-
strzelonej wiekowo, bo zawodniczki mialy od pietnastu do dwu-
dziestu kilku lat — opowiada Minkiewicz, ktéry w 2017 roku ukon-
czyt roczny kurs podwyzszajacy kwalifikacje trenerskie do stopnia
UEFA A, a egzaminujacym byt nie kto inny jak sam Pawet Janas!

Klub pitki noznej kobiet istnieje w Opolu od 2001 roku: powstal na
podwalinach klubu zotnierskiego, ktéry zostal zawieszony z po-
wodu zaangazowania wojakéw w pomoc powodzianom. Pierwszg
w historii miasta druzyne zenskg zalozyt trener Andrzej Mazurek,
na prosbe... corki. W sezonie 2008/2009 zespot seniorek wywalczyt
awans do I ligi kobiet, a 2011 roku siegnat po Mistrzostwo Polski
w futsalu kobiet, czego nie udalo sie osiggnaé zadnej innej opolskiej
druzynie. Obecnie rywalizuje w II lidze $laskiej. Minkiewicz przy-
gotowuje tez narybek dla najstarszej ekipy. — Kiedy przyszedlem do
klubu, nie mialem skad czerpa¢ kadr. Postanowitem wiec skorzy-
sta¢ z moich wczesniejszych doswiadczent w prowadzeniu miod-
szych grup wiekowych chtopcéw, utworzy¢ co$ na wzér Akademii
Odry Opole, zeby w Unii tez byla ciggtos¢ szkoleniowa — argumen-
tuje trener.

Teraz w Unii trenujg nawet 6-latki, a najstarsze zawodniczki majg
ponad 20 lat; w ubieglym roku grata w nim 28-latka. Tomasz Min-
kiewicz opowiada, ze wiele z jego podopiecznych to dzieci rodzicow
grajacych w pitke nozng, ale sg i takie, ktérych rodzice nie byli en-
tuzjastami tej dyscypliny sportu, a przekonali sie, kiedy zobaczyli,
jaka rados¢ ich corkom dajg treningi. — Pitka nozna w Polsce koja-
rzy sie ze sportem meskim, tymczasem w Stanach Zjednoczonych,
Niemczech czy krajach skandynawskich jest bardzo popularna tez
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wsrdd kobiet — zauwaza. — Dla mnie nie byta nowoscig, bo kiedy jako
10-11-latek trenowalem w klubie Rodto Opole, miatem grajaca w fut-
bol kolezanke, Natasze Gérnicka. Sledze jej kariere — niedawno zdo-
byta mistrzostwo Polski z Gérnikiem Eeczna.

O swoich wychowankach Minkiewicz méwi, ze te mtodsze s bardzo
zdyscyplinowane, uporzadkowane, bardzo chetnie sie uczg i stu-
chajg, w przeciwienstwie do chlopcéw w ich wieku, ktérych na mu-
rawie roznosi energia. Na treningach starszych dziewczyn przydaje
sie z kolei sztuka dyplomacji i skutecznej motywacji. — Maja swoje
humory, nad ktérymi trzeba zapanowac w czasie meczu — kwituje
z uSmiechem trener ,unitek”, prowadzacy takze kadre mtodziczek
wojewodztwa opolskiego.

W jego ocenie na opolskich klubach pitkarskich cigzy grzech zanie-
chania — nie szkolily dziewczynek od malenkiego, nie zaszczepialy
w najmtodszych pasji do futbolu, a przeciez — przytacza znane po-
wiedzenie: ,czym skorupka za mlodu nasigknie...”. - Do niedaw-
na pitka kobieca w naszym wojewddztwie opierata sie gléwnie na
dziewczynkach trenujacych z chlopcami. Kiedy osiagnely pewien
wiek, nie mogly juz gra¢ w sktadach mieszanych, a tylko najlepsze
byly przechwytywane do zespotoéw seniorskich przez kluby, ktére
nie przyczynily sie do ich wyszkolenia. Dlatego ta dyscyplina tak sta-
bo sie rozwijata u nas, w przeciwieristwie do Slaska czy Matopolski
—opisuje Tomasz Minkiewicz. — Dlatego w Unii chcemy to zmienic.
Zaczynalem od szesnastu grajacych, a teraz we wszystkich zespo-
fach jest ich okoto setki. Mam ambicje rozwijania kobiecej pitki noz-
nej w Opolu.

Na piatkowy trening w Zespole Szkét Budowlanych w Opolu sta-
wia sie kilkanascie dziewczynek, gtéwnie czwarto- i1 pigtoklasi-
stek, z Opola i okolic, ale takze na przyktad z Krapkowic. Jest Hele-
na, Lena, Nadia, Oliwia, Hania, Liliana, Karolina i Ania. Wchodzg
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rozesmiane, rozgadane na sale sportows, z pitkami pod pachami.
Za oknem juz ciemno, najchetniej cztowiek zaszylby sie pod kocem
w 16zku, a one pelne energii. Ktéras méwi, ze jest w klasie spor-
towej, w ktorej ma dziesie¢ lekcji wychowania fizycznego w tygo-
dniu. Mlodsze dziewczynki majg treningi dwa razy w tygodniu,
juniorki mtodsze dodatkowo dwa mecze, czyli w sumie cztery spo-
tkania w tygodniu. — To musi by¢ prawdziwa pasja, skoro poswie-
caja jej tyle czasu—zauwazam. Trener potwierdza: — Uprawiajac te
dyscypline sportu przy okazji uczg sie uktadac sobie zycie, godzié
nauke ze sportem, samodyscypliny i pracy w zespole, zawierajg
i buduja przyjaznie. Majg ku temu okazje nie tylko na treningach
i meczach: jezdze z nimi na obozy, w czerwcu 2018 roku bylismy
na stadionie narodowym na meczu Polska - Litwa, w listopadzie
na meczu reprezentacji kobiet Polska — Bosnia, na zakonczenie
sezonu bylismy na kreglach czy paintballu. Chce, zeby budowaly
wiezi —zaznacza Tomasz Minkiewicz.

—Fajny jest, mily, niezbyt surowy, za to bardzo kreatywny, prowadzi
treningi tak, ze nigdy sie nie nudzimy sie — charakteryzujq trenera
dziewczynki.

,Unitki” pod wodzg Minkiewicza maja juz na kontach pierwsze suk-
cesy. W 2017 roku zdobyly mistrzostwo wojewddztwa w kategorii
mtodziczek, wiosng 2018 roku wygraly puchar prezesa Opolskiego
Zwigzku Pitki Noznej w wojewddzkiej lidze juniorek mtodszych, je-
sienig tego samego roku zajely w tym turnieju II miejsce, zdobywa-
jac tyle samo punktow to zwycieski zespdt, ale tracac wiecej bramek
w bezposrednim pojedynku. Dziewczynki, ktore wlasnie szykuja sie
do treningu, zdobyly IV miejsce w rozgrywkach ogdlnokrajowych
o Puchar Tymbarku. Ich starsze kolezanki w kategorii U-12 zdobyly
VII miejsce w Polsce. Z kolei seniorki awansowaly z I11 ligi opolskiej
do 11, a w zeszlym sezonie zdobyly wicemistrzostwo wojewddztwa
w futsalu.
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Druzina zmienia
“na doorz, ve
saumodziginosel, Wiary
] W Sicbie, Wiichowvie
* N porzadniqch wazi

Harcmistrz Maria Markuszewska, zatozy-
cielka 41. Harcerskiej Druzyny Zeglarskiej
im. Wladystawa Wagnera oraz podharc-
mistrz Anna Markuszewska-Eabudzinska.

Druhna Marysia i opolska 41 Harcerska Druzyna Zeglarska to jed-
no. Jej corka, druhna Ania zwigzata sie z druzyng jeszcze przed
swoimi narodzinami. Puenta ich dziatalnosci kryje sie w ulubio-
nym powiedzeniu druzynowej ,Czuwaj. I plyniemy dalej”.

—W druzynie dobrze sie bawimy, budujemy przyjaznie, ale przede
wszystkim dzialamy wedtug harcerskiego prawa. Wbrew pozo-
rom dzieci lubig dyscypline, musztre, chcg dziata¢ wedlug usta-
lonych zasad - zaznacza podharcmistrz Anna Markuszewska-Ea-
budziniska, opolanka, nauczycielka, cztonek kadry 41 Harcerskiej
Druzyny Zeglarskiej im. Wladystawa Wagnera, cérka jej zalozy-
cielki harcmistrz Marii Markuszewskiej.
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Zasad - punktow harcerskiego prawa — jest dziesieé: harcerz su-
miennie spelnia swoje obowigzki; na jego stowie mozna polegaé
jak na Zawiszy, co znaczy, ze jest prawdomdwny i robi to, co obie-
cal; harcerz jest pozyteczny i niesie pomoc bliznim; w kazdym wi-
dzi blizniego, a za brata uwaza innego harcerza; postepuje po ry-
cersku; mituje przyrode i stara sie j§ poznad; jest karny i postuszny
rodzicom i przetozonym; jest zawsze pogodny, do tego oszczedny
1 ofiarny; wreszcie — pracuje nad sobg: jest czysty w mysli, mowie
1 uczynkach; jest wolny od nalogéw, co znaczy, ze dba o zdrowie.

Druhna Ania: Niektdrzy krzyz harcerski dostajg u nas po roku,
ainni po pieciu latach, bo na to trzeba sobie zastuzy¢. Nie wystar-
czy wstapi¢ do druzyny, wzig¢ udzial w biegu harcerskim, mieé
wiedze 1 umiejetnosci, jesli nie ma odpowiedniej postawy wobec
innych kolegdw, kolezanek i przetozonych. Z kolei ci, ktérzy sobie
na krzyz zapracowali, zostajq z druzyna na bardzo dtugo.

Czlonkéw druzyny jest obecnie okoto szesédziesieciu. Przyjez-
dzaja na zbidrki z Opola i okolic: Naroka, Komprachcic, Dagbrowy
Niemodlifiskiej. Najmtodsi maja 7 lat. Jest tez grono studiujgcych
1 pracujacych, ktérzy pomagaja w organizacji harcerskich imprez
i0bozow (jako kadra) czy akeji , Znicz”. Granatowi harcerze utrwa-
lajg sie w pamieci opolan podczas uroczystosci patriotycznych;
pod cmentarzem, gdzie sprzedaja znicze, zarabiajac na utrzyma-
nie druzyny; dzieki , Barce” cumujgcej na kanale Ulgi w Opolu przy
harcerskiej przystani czy latem, kiedy trenujg na Odrze i Jeziorach
Turawskich. Po ponad 50 latach dziatalnosci (okragly jubileusz ob-
chodzili w 2015 roku) wpisali sie w historie miasta i regionu.

Druhna Ania: Dawno temu byt tak zwany nabér. Druhna Marysia
szla do szkoly, méwita o harcerstwie i dzieci sie zapisywaly. W tej
chwili nabér ,robig” harcerze, ktérzy s3 w druzynie, przyprowa-
dzajac kolegéw i kolezanki, kuzynéw i rodzenstwo. Nie wstydza sie
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chodzi¢ w mundurach, opowiadajg o obozach, biwakach, zbiorkach,
promujg nas na Facebooku. To jest nasza wizytéwka. Towarzystwo
Przyjaciét 41 HDZ organizuje tez tygodniowe letnie obozy zeglarskie
w Turawie, dla dzieci od pierwszej do szdstej klasy; wielu z uczestni-
kow po takich wakacjach dotacza do druzyny.

— Co ich przycigga? To, czego gdzie indziej nie znajdg — nie ma
watpliwosci harcmistrz Maria Markuszewska, ktora w 1965 roku,
po zdobyciu harcerskiego stopnia instruktorskiego (przewodnika)
postanowila zalozy¢ wlasna druzyne z tzw. ,,naboru podwérkowe-
g0”: czesciowo druhéw z 40 HDZ, do ktérej nalezala, czesciowo
uczniéw opolskiej szkoly podstawowej nr 20. Oczywistym byto, ze
bedzie to druzyna zeglarska. W pierwszym skladzie znalazlo sie
20 0s0b, a przez ponad 50 lat przed druzyne moglo ,przejs¢” i 10
tysiecy osob, wielu zakotwiczylo w niej na lata.

—Jak ktos jest z Opola to ma kolezanke, kuzyna, ciocie, kogos z ro-
dziny, kto bytlub jest zwigzany z nasza druzyna —wskazuje druhna
Ania, ktéra sama nie wyobraza sobie innego niz w druzynie zycia.
Jej maz Marek Labudzinski - poznany jako ,zielony” harcerz ZHP
—tez zmienit barwy i dofaczyt do zeglarskiej kadry. W druzynie jest
teraz ich 10-letnia corka Agatka i oczywistym wydaje sie, ze dotg-
czy do niej takze synek — obecnie przedszkolak Adas.

Druhna Ania: Kluczowa dla druzyny jest charyzma druhny Mary-
si. Byli u nas tacy, co méwili, ze im sie co$ nie podoba. Odchodzili
i zaktadali swoje druzyny, ktdre nie przetrwaly préby czasu. Przy-
ciggali na poczatek 30-40 0s6b, a po roku nie bylo juz nikogo.

Zeglarstwo to pierwszy magnes, ktéry przyciaga nowych do
druzyny. Komu plywanie bedzie nie w smak, dtugo tu nie wytrzyma.
Wazna, a moze najwazniejsza, jest zgrana ekipa. — Oprocz zbidrek,
obozow, rajdow, harcerze spotykaja si¢ tez prywatnie: zapraszaja sie
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na urodziny, chodzg na lodowisko czy do kina. Budujg w druzynie
przyjaznie, ktore trwajg az do dorostosci i dtuzej. Niektorzy znajduja
w druzynie partneréw na cale zycie - kontynuuje druhna Ania.

Druhna Marysia: Ale podoba im sie takze dyscyplina, musztra, ja-
sne zasady, jakie u nas panuja. To daje poczucie bezpieczenstwa.
Wiedza, czego mogg sie spodziewac.

Waznym elementem spajajacym druzyne jest praca. — Dzieci lu-
big to, przychodza co pie¢ minut i chea, zeby sprawdzad, co juz
im sie udalo, czy dobrze to zrobili. Bardzo chcg sie pokazac¢ - oce-
nia dh Marysia.

Druhna Ania: Malo tego, na ,Barce” uzywaja na przyklad szlifie-
rek, mtotkéw, malujg prawdziwymi farbami. Kto dzi§ dzieciom da
miotek? Nozy boja si¢ uzywaé, bo rodzice w domu zabraniaja, zeby
sie nie zranili, a my pozwalamy. To tez jest element przyciggajacy,
bo tworzymy miejsce, w ktérym sie robi co$ innego.

— Tak sobie mysle, ze my im bardzo mocno ufamy - kontynuuje
druhna Ania - bo u nas dzieci wozg dzieci. Majg do tego upraw-
nienia, ale zeglarzem jachtowym mozna zostac juz w wieku 14 lat,
wiec bywa, ze 15-latki majg na t6dce pod sobg mlodszych, mniej
umiejacych harcerzy. Wszyscy musza sie nauczy¢ wspétpracy.
Mlodsi ucza sie przy okazji szacunku do starszych wiekiem, ale tez
stopniem. Harcerstwo opiera sie na hierarchii. Starsi majg poma-
ga¢ miodszym, ale mtodsi majg wykonywac polecenia starszych;
szczegolnie jest to wazne w zeglarstwie, gdzie czasami od szybkiej
reakcji zalezy bezpieczenstwo.

Druhna Marysia: Jak jestes sternikiem na jachcie i jest napisane, ze

na nim moze by¢ pie¢ 0séb i kto$ przyjdzie i bedzie cie namawiat,
zeby wziad jeszcze trzy, to nie wolno tego zrobic. S3 zasady i czuwaj.
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Druhna Ania: Wspdtczesne dzieci na polecenie: ,,podnie$ ten pa-
pierek”, méwig ,a to nie méj”, ,a dlaczego ja?”. Harcerze uczg sie
wykonywac¢ polecenia na lgdzie, zeby na tédce nie zastanawiac sie
1 nie dyskutowac z poleceniami sternika, nawet jesli ten sternik
jest ich kolegg, to w danej chwili pelni funkcje i z racji tego trzeba
go stuchaé. Harcerz jest karny, postuszny rodzicom i wszystkim
swoim przetozonym. To ulubiony nasz punkt.

Druhna Marysia: To jest najwazniejsze. Jak to bedziesz wykony-
wac, to ci w zyciu bedzie dobrze. Nic wigcej nie trzeba. I czuwaj.
[ plyniemy dalej.

Jeden z zapisow w harcerskim dekalogu brzmi: ,harcerz jest za-
wsze pogodny”. — Co jakis czas prosimy nasze dzieci, zeby nam wy-
ttumaczyly, co to znaczy. Chcemy, zeby same doszly do wniosku,
ze jesli dostana zadanie, to majg mu stawic czoto, a nie méwic, ze
ono jest beznadziejne albo ze nie poradzg sobie. U nas dzieci rzad-
ko mowia, ze czegos nie umieja — analizuje druhna Ania.

Druhna Marysia: Aktor z teatru lalek, Zygmunt, mdj harcerz, kiedy
zaczynal, wystatam go raz na ,Barce” wybra¢ cume rufows, a on
wraca 1 méwi, ze si¢ nie da. Pytam: ,,co si¢ nie da”? Wyszlam z nim
na statek, zaparlam sie noga, ztapalam za cume i poszto. Upew-
niam sie: ,probowales?”, a on, ze ,nie”. I teraz sam mowi, ze jak
w teatrze uczy miodych aktorow i slyszy, ze sie czegos nie da, to
pyta, czy probowali.

Druhna Ania: Druhna Weronika trafita do druzyny bardzo péz-
no, jako 14-latka. Starszym trudniej sie zaadoptowac, szczegdl-
nie jesli w hierarchii podlegajg mlodszym. Weronika najpierw
spierala sie, dyskutowata z nami, w koricu nauczyta odpowie-
dzialnosci za siebie i innych, wspdtpracy, niezniechecania mimo
przeszkdd. Teraz jest nauczycielkg najmlodszych klas w szkole
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podstawowej i czesto podkresla, ze metodyka harcerska bardzo
pomaga jej w pracy. Zdarza jej sie dzwonic do nas, zeby omowic
problem wychowawczy. Zrozumiala, ze warto pyta¢ oséb star-
szych i wprowadzac te rady w zycie. Bo druzyna uczy tez pokory.
Wspdlczesne dzieci sg asertywne, chcg dyskutowaé, nawet jak
nie majg racji. Chodzi o to, zeby ich byto na wierzchu. W druzy-
nie trzeba odpowiedzie¢ przetozonemu: ,tak jest” i p6js¢ to zro-
bi¢, mimo ze tego nie chce lub chciatoby sie inaczej.

Obydwie druhny Markuszewskie nie majg watpliwosci, ze druzy-
na uczy tez szacunku do tego, co wspdlne. — To tez jest w dzisiej-
szych czasach bardzo trudne, bo jak cos jest wspdlne, to jest niczy-
je. A druzyna kieruje sie hastem: ,pracuj rzetelnie, bo z owocoéw
twojej pracy korzystajg inni, tak jak ty korzystasz z pracy drugich”
- stwierdza druhna Ania. Druhna Marysia: To hasto z kardynata
Stefana Wyszynskiego.

Druhna Ania: I tak jest: harcerze, ktdrzy teraz do nas przychodzg,
korzystajg z , Barki”, ktora ma kilkadziesiat lat, korzystajg z t6dek,
ktore ktos przed nimi wyremontowal, a po nich przyjdg kolejni
ibeda z tego wszystkiego korzystac.

Druhna Marysia: Zbudowalismy przystan przy ,Barce”, zbudowa-
lismy przystan w Turawie, mamy pickny pomost, ponad 40 zaglo-
wek, co wiecej trzeba. Plyniemy dalej. Teraz znowu dokupitam 14
Optymistéw. I czuwaj. I gra muzyka. I dzieci bedg mialy na czym

plywac.

Jak skwitowaé, co daje druzyna? Harcmistrz Maria Markuszew-
ska, druzynowa 41 Harcerskiej Druzyny Zeglarskiej, yjmuje to tak:
— Zmienia na trwale, na dobre, na zycie; uczy, jakim by¢ w zyciu,
samodzielno$ci, wiary w siebie.
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Podharcmistrz Anna Markuszewska-tabudzinska uzupelnia: -
Uczy szacunku dla starszych, kindersztuby, odpowiedzialnosci za
swoje czyny, punktualnosci, stownosci, szacunku do starszych, ro-
dzicéw, nauczyciela, szacunku do przyrody, patriotyzmu, wycho-
wuje na porzgdnych ludzi. Wszystko dzieki temu, ze trzymamy sie
prawa harcerskiego i staramy sie robic¢ to tak, zeby bylo rozumiane
wspélczesnie.

Druhna Marysia: Harcerz stuzy Bogu i Polsce i jest postuszny pra-
wu harcerskiemu. I czuwaj.
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" Lapie) poznas
2. pacjenta

Dr Anna Ziemba, zastepca lekarza
kierujgcego pododdziatem Patologii
! Noworodkéw w Klinicznym Centrum
Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii
1 w Opolu.

— Bardzo lubie dyzury. Dajg mi szanse lepiej poznaé pacjenta.
Wiekszos$¢ naszych pacjentow to dzieci, ktore przyszly na swiat
niespodziewanie, na co rodzice nie s3 przygotowani. Naszg rolg
jest pomdc jednym i drugim — méwi dr Anna Ziemba.

- ,Chcialam pomaga¢ innym, od dziecka marzylam, zeby zostaé
lekarzem...” Czy tak zaczyna sie tez pani historia zawodowa?

—Rzeczywiscie. Pochodze z Sandomierza, gdzie skoniczytam szko-
te $rednia. Studiowatam medycyne w Krakowie. W tamtych latach
lekarzy w Polsce nie brakowalo jak dzis, a kto chciat specjalizowaé
sie w wybranej dziedzinie, musiat znalez¢ miejsce wiréd wolnych
w kraju. Informacje o wakatach otrzymywaliémy na zajeciach na
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uczelni. A ze chciatam pracowa¢ z dzie¢mi, to trafitam do Opola.
Jestem tu od 27 lat. Najpierw pracowalam w ZOZ-ie, a po 2 latach
trafitam na oddziat Intensywnej Terapii Noworodkéw i Dzieci
w Wojewodzkim Centrum Medycznym (obecnie Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym - red.) pod skrzydta doktora Wojciecha
Grzywny, doskonalego lekarza, wybitnego specjalisty i bardzo
dobrego czlowieka, ktory w 1995 roku rozpoczat organizowanie
oddzialu Intensywnej Opieki Medycznej dla Dzieci w Opolu, a rok
pdzniej zostal jego ordynatorem. To on uczy! nas empatii do ma-
lych pacjentow i rodzicéw w warunkach bardzo trudnej pracy. Po
jego tragicznej $mierci praca na oddziale nie byla taka jak wcze-
$niej. Odeszlam na oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii
WCM, a od 2007 r. jestem tutaj. Wazny wplyw na mnie jako leka-
rza miata tez doktor Halina Kubicka, mdj kierownik specjalizacji
z zakresu pediatrii. Nauczyla mnie, ze maly pacjent jest najwaz-
niejszy 1 tylko skrupulatnie zebrany wywiad i wykonanie doktad-
nej diagnostyki, bez wzgledu na koszty, pozwoli postawi¢ whasci-
wa diagnoze. Takie samo podejscie do pracy mialy doktor Zofia
Kucharska i doktor Maria Hamuda, ktéra pozwolita mi pracowaé
tak, jak nauczytam sie od doktora Grzywny, chociaz wigzalo sie to
z duzymi zmianami na prowadzonym przez nig oddziale. Niewie-
lu szeféw to potrafi.

—Jacy s3 mali pacjenci?

— Maja duzo empatii. Sg bardzo szczerzy i tak samo potrzebujacy.
Cinieco starsi potrafig rozbawi¢ do tez, opowiadajac o chorobach,
o ktérych slyszaly od rodziny. Na przyktad kiedy informuja, ze
nie moga posprzataé zabawek w gabinecie, bo boli je watroba, jak
babcig¢. Najtrudniejsze dla bliskich sa przypadki starszych dzieci,
ktore nagle zaczynaja ciezko chorowa¢ lub w krytycznym stanie
trafiajg na OIOM. Zdarzalo nam sie na Witosa utrzymywa¢ pod
aparaturg dzieci przywiezione z wypadkéw, ktérym nie mogli-
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$my juz pomoc, ale chcielismy da¢ rodzicom mozliwos¢ pozegna-
nia. Dzieki kontaktom z dzie¢mi czuje, ze wykonuje najbardziej
wdzieczny zawdd. Nie wyobrazam sobie pracy poza szpitalem.
Bardzo lubie dyzury. Dajg mi szanse, zeby lepiej pozna¢ dziec-
ko. A ze na ogdt w naszym szpitalu przy dziecku sg tez rodzice, to
mozliwo$¢ kontaktu przez 24 godziny z tym samym lekarzem daje
im poczucie bezpieczenstwa. Bo u takich maluchéw sytuacja moze
zmienia¢ sie z godziny na godzine. Mnie zalezy, zeby pacjent byt
w jak najlepszej kondycji, a rodzice mieli zaufanie do lekarza i za-
stosowanej terapii.

- Budowanie tego zaufania wydaje sie szczegélnie trudne w stre-
sujacej sytuacji dla rodzica chorego dziecka.

— Wiekszo$¢ naszych ,pacjencikéw” to wezesniaki, dzieci, ktore
przyszly na $wiat niespodziewanie, w nieodpowiednim dla nich
czasie, na co rodzice nie s3 przygotowani. Nawet jesli uczestniczyli
w szkolach rodzenia, czytali ksiazki, ogladali filmy instruktazowe,
to szykowali sie na narodziny zdrowego dziecka. Cho¢ i z takim
nie wszyscy sobie radza i wracajg do nas w krétkim czasie od wy-
pisu, bo na przyktad dziecko ulewa albo ciggle ptacze. Narodziny
wezesniaka oznaczaja komplikacje: od niewydolnosci oddechowej
poczawszy, przez roznego rodzaju choroby, a niekiedy wady. Dzi$
w nocy urodzilo sie przedwczesnie dziecko i jego tato chcial utozy¢
sobie caly plan: pierwszego dnia — leki, nastepnego — odstawienie
wsparcia oddechowego, po tygodniu — powrét do domu. Tymcza-
sem przy tak matym dziecku mozemy méwic tylko o tym, co dzieje
sie tu i teraz. Naszg rolg jest pomdc rodzicom przetrwac te trud-
ne chwile i przygotowac sie do opieki nad dzieckiem. Caly zespét
jest do tego szkolony. Wiele naszych potoznych jest po kursach
psychologii, mamy tez dwoch zatrudnionych psychologéw, kto-
rzy s3 zaréwno dla rodziny jak i dla nas, personelu medycznego,
ogromnym wsparciem. Staramy sie poznac rodzine, zeby pomadc
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jej najlepiej, jak potrafimy. Niektore uratowane wczesniaki sg tak
mate, ze mieszczg sie na dioni dorostego. Naszg rolg jest nauczy¢
rodzicéw, jak troszczyc sie i pielegnowac takiego maluszka, jak go
dotknaé, przytuli¢, kangurowad, nakarmié. Ta mito$¢ rodzicielska
rodzi sie na naszych oczach. Widzimy, jak niepewni, przerazeni
i zagubieni rodzice stajg si¢ , profesjonalistami”.

- Co daje pani satysfakcje zawodowa?

- Gdy dziecko wychodzi z oddzialu zdrowe, a jego rodzice - szcze-
sliwi. Nierzadko mamy okazje obserwowac¢ dalszy rozwéj naszych
malych pacjentéw na organizowanych przez nas corocznych ba-
lach i piknikach wczesniaka. Zdarza sie tez, ze rodzice zagladaja
do nas do szpitala z rosngcymi pociechami, zeby pochwali¢ sie ich
postepami w rozwoju. Dla wielu z nich szpital na tygodnie, a na-
wet miesiace staje si¢ drugim domem, z czym wigzg si¢ trudne
przezycia. Rodzice na oddziale przejmuja sie swoim dzieckiem,
ale tez innymi, ktdre poznajg podczas dlugiego pobytu. Emocje
budzi w nich przyjazd inkubatora transportowego z porodéwki,
oznaczajacy, ze urodzit sie kolejny wczeéniak lub inny, bardzo
chory noworodek; przejazd dziecka z sali przewlektego leczenia
na ,erke”, oznaczajacy, ze stan pacjenta sie pogorszyt i telefony od
nachalnych dalszych krewnych, ktorzy za wszelks cene chcieliby
zobaczy¢ noworodka, na co sie nie zgadzamy, bo kazda taka wi-
zyta to zagrozenie, ze kto§ nawet nieSwiadomie przyniesie jaka$
chorobe. Dla malych pacjentéw grozny jest nawet katar. Staramy
sie uspokajac te emocje rodzicéw, co jest duzo trudniejsze niz le-
czenie. Ogromny satysfakcje daje tez mozliwos¢ obserwowania
postepdéw, jakie robig nasi mali pacjenci czasami z dnia na dzien:
jak uczg sie jes¢ przez smoczek, potem ssac piers, reaguja na bodz-
ce z otoczenia, uSmiechajg sie 1 zasypiaja wtulone w swoje mamy.
Mamy specjalistéw od metody Brazeltona, ktérzy podczas badania
pokazujg rodzicom, co juz potrafi ich nowo narodzone dziecko.
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Dla wielu to ogromne zaskoczenie. Satysfakcje dajg mi tez male,
codzienne sukcesy, postepy w leczeniu.

- Niezapomniani pacjenci?

— Pamietam wielu z nich, szczegdlnie tych trudnych medycznie
przypadkow. Najtrudniejszym byla 9-latka z rozleglymi popa-
rzeniami skory 1 dysfunkcjg wielonarzagdows. Jej leczenie to byta
prawdziwa szkota zyciai medycyny. Kiedy do nas trafita, z medycz-
nego punktu widzenia miala 5 procent szans na przezycie. Zaden
dorosly nie bylyby w stanie udzwigna¢ takiego bélu i cierpienia,
1 mie¢ tyle determinacji do zdrowienia. A wyszla z tego, nie bez
szwanku, ale zywa. Pamietam tez dziewczynke z pecherzykowym
oddzielaniem sie naskdrka. Kiedy do nas przyjezdzata na badania
krwi, rodzice zawijali j w koc, a my szukali$my jakiego$ naczynia,
w ktore tylko moglibysmy sie wktuc bez uciskania, bo kazdy dotyk
ja ranit. Zabiegalismy w koncernach farmaceutycznych o specjali-
styczne odzywki dla niej. Pamietam chyba kazdego ,pacjencika”,
nigdy z nazwiska, ale przebieg leczenia, wyniki badan, powikta-
nia, walke o zycie... Taka praca.
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AoY Migrzue droge prauszia,
frzeoa wiedziel, skadzge WISZi0

Gabriela Dworakowska, artystka, muzyk, nauczycielka, pasjonatka
i krzewicielka kultury regionalnej, zona i siostra, mama i babcia.

,Aby mierzy¢ droge przyszly, trzeba wiedzie¢, skad sie wyszto”.
Ten cytat z Cypriana Kamila Norwida byt mottem dzialania Da-
nuty Zalewskiej, zalozycielki Izby Regionalnej w szkole w Bia-
daczu. Schede po niej przejeta, pielegnuje i rozwija Gabriela
Dworakowska, artystka, muzyk, nauczycielka, pasjonatka i krze-
wicielka kultury regionalnej, Zona i siostra, mama i babcia.

Na poddaszu szkoly w Biadaczu pod Lubnianami jak wehiku-
lem czasu mozna przeniesé sie do tradycyjnego $laskiego domu
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z bifyjem (kredensem) w kuchni, drewnianym t6zkiem i dzie-
ciecg kolebka w sypialni, wystawionymi na komodzie w pokoju
ramkami ze §lubnymi zyczeniami i §lajdrg (wiréwka do mleka)
w czesci gospodarczej.

Gospodynig tego miejsca od 10 lat jest Gabriela Dworakowska,
artystka, muzyk, nauczyciel, pasjonatka i krzewicielka kultu-
ry regionalnej, zona i siostra, mama i babcia. A kazda z tych rdl
szkolnych, ktorym przekazuje mitos¢ do muzyki, takze ludowej
oraz $laskie zwyczaje i tradycje.

Szkolna izba muzealna nosi imie Danuty Zalewskiej, przedwcze-
$nie zmartej polonistki z Biadacza i tworczyni tego miejsca, ktorej
- z pomocg mieszkancow — udalo sie zgromadzi¢ pokazny zbidr
zdje¢ ,0d kolebki po gréb” i przedmiotow codziennego uzytku
ze $laskich doméw, warsztatow rzemieslniczych i zagréd. Izba
stala sie wymarzonym miejscem do nauki regionalnej historii,
kultury, gwary, kultywowania zwyczajow. W przygotowywaniu
uczniéw (dotychczas gimnazjum, a od tego roku szkolnego —
szkoly podstawowej) do wystepéw na konkursach artystycznych
Danucie Zalewskiej pomagata Gabriela Dworakowska. Pierwsza
dbata , by odpowiednie da¢ rzeczy stowo”, druga — o oprawe mu-
zyczng. Dzis cala scheda przeszta na Dworakowskg.

Siadamy w izbie na poddaszu na tawach, miedzy ,szkoty”, ,kuch-
niy”, a ,sypialnig”. Dworakowska wyciaga zdjecia z wystepow:
swoich z rodzenstwem w zespole ,Silesia”, prowadzonego przez
nig zespotu §piewaczego ,Dziatki Starki Jagatki”, po ktorym pa-
miatky jest tez plyta nagrana w 2002 roku w studiu Radia Opole
i najnowsze — swoich podopiecznych.

Kolejny poczatek roku szkolnego to nowe otwarcie dla nauczyciel-
ki. Na lekcjach muzyki i plastyki, na pogadankach Kota Regional-
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nego w izbie, bedzie ponownie towita mtode talenty z artystycz-
nym zacieciem i przygotowywala je do konkurséw regionalnych:
literackiego ,Ze Slaskiem na ty” w Lubnianach, gawedziarskiego
,Slaskie Beranie” w Izbicku i $piewaczego ,Slaskie Spiewanie”
z finalem w Koszecinie, pod egida Zespotu Pieéni i Tarica ,Slask”.
ZwyKkle z sukcesami: jesli nawet nie jest to miejsce na podium, to
wyrdznienie. Przy okazji przygotowan Dworakowska podrozuje
z uczniami w czasie, uczac ich starych, ludowych piesni i opra-
cowujac teksty, czesto oparte o historie rodzinne: a to o starych
spichlerzach w Lubnianach, a to o domu, ktérego dach zrobiono
z drewna z brynickiego kosciota, a to o pielgrzymkach dziekczyn-
nych mieszkancéw Biadacza do §wietego Rocha.

— Po tym, jak odeszli ostatni gimnazjalisci trzeba tworzy¢ nowg
grupe, szuka¢ nastepcéw. Szczeg6lnie zal mi utalentowanych mu-
zycznie chlopakéw, z ktorych chyba potowa nie pochodzita ze sla-
skich rodzin. Szczepanski, Wysocki, Kaminski — przedstawiali sie
na konkursach i wywoltywali zdziwienie, bo gwarg Spiewali tak, ze
nikt sie nie poznat - méwi Dworakowska 1 na lekcjach wypatruje
tych, comajg i dobry stuch, i checi, a do konkursu gawedziarskiego
—tych co gotdajg, bo $§piewac po slasku jeszcze mozna sie nauczyd,
ale gotdac, to juz trudno.

Zastanawiamy sie wspdlnie, jak przyciggnaé¢ dzi§ miodych na
dodatkowe zajecia regionalne, jak zachecic¢ ich do ekstrawysitku,
do przygotowan konkursowych. Na odpowiedz dlugo czekaé nie
trzeba. Dworakowska zaprasza do izby kilka uczennic na wspdl-
ne zdjecia i zaczyna opowiada¢ pieknie, po Slasku o serwisie do
kawy, wzorze opolskim, a potem $piewa, a dziewczynki chéralnie
sie wigczaja. I juz jest wesoto, radosnie. — Nie zapomnialy przez
wakacje — m6wi potem z wyrazng satysfakcja nauczycielka. Ale tez
przyznaje, ze gwara u miodych, nawet jesli jeszcze ,gotdaja po na-
szymu” w domach, sie zmienia. W zapomnienie odchodza wyrazy
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nieuzywane na co dzien, jak wspomniana ,$lajdra”, ale i motylka
nikt juz nie nazwie $matyrlokiem, cho¢ przeciez nadal wiele ich
mozna, szczegblnie na wsi, spotkac.

Muzyczny talent u Dworakowskiej, z domu Czech, przeszedt w ge-
nach, a podrasowany zostat ciezka, systematyczng pracg. Jak to na
Slasku. — Brat, Krystian Czech, jest muzykiem, obecnie dyrekto-
rem Domu Kultury w Lubnianach, siostra Basia - $piewa, o dziad-
ku, ktérego nie zdazytam poznad, ciocia opowiadata, ze gral na
skrzypcach, a w soboty, do wysprzatanego juz domu, schodzili
sie jego koledzy z sasiedniej wsi z instrumentami, popijali, grali
i $piewali. Te skrzypce dziadek chyba przekazat ojcu. Ten grat na
nich nawet w kapeli w wojsku, a w rodzinnych wspomnieniach za-
pisalo sie, jak zostata mu w tym wojsku jedna struna. Jak on musiat
po niej skakaé, zeby wydoby¢ dzwieki — zastanawia sie Dworakow-
ska, z wyksztalcenia skrzypaczka.

- Mojemu bratu nauka w szkole muzycznej zamarzyla sie juz
w pierwszej klasie podstawéwki. Ale mieszkalismy 20 kilometréw
od Opola, dojazd byt trudny. Rodzice ulegli w koricu jego prosbom
kiedy szed! do siddmej klasy. Na fortepian czy skrzypce bylo juz
dla niego za pdzno, dlatego uczy! sie gry na klarnecie. Ja skorzy-
stalam z okazji i dofgczytam do brata. Szlam wtedy do pierwszej
klasy. Ojciec wzial nas na egzamin do Opola. Przygotowatam pio-
senke ,Jadg wozy kolorowe taborami”. Pamietam, ze w komisji
byt dyrektor Jerzy Heller. Po kilku taktach kazali mi skonczy¢, ale
ojciec nauczyt mnie $piewac do konca, wiec nie przestalam. Do na-
uki gry wybrali mi skrzypce, dla mnie wowczas nieznane, bo ojca
instrument popsuli mali braciszkowie mamy, kiedy zaczat do niej
chodzi¢ w kawalerce — wspomina.

Krystian chodzit wéwczas do szkoly w Lubnianach, Gabrysia — do
Dabrowki. Po lekcjach mama brala jg na moplika i zawozita do
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Eubnian, skad obydwoje jechali do Opola autobusem. Od trzeciej
klasy dziewczynka jezdzita juz sama. Z Dabréwki do Lubnian na
rowerze albo z mamg na Romecie.

Muzyczne wyksztalcenie rodzenstwo Czechéw spozytkowato
zakladajac we tréjke (takze z mlodszg siostrg Basia) na poczatek
zespot grajacy ,po weselach”, do ktérego z czasem ,dokoptowali”
krewnych grajacych na perkusji i gitarach.

Ojciec Czechéw w dziecinstwie chodzit tez z koledg winszujaca
razem z rowiesnikami z sasiedztwa, od domu do domu wyspie-
wywali 0 narodzeniu Pana Jezusa za datki. Ta tradycja przeszta na
kolejne pokolenia. Najpierw na rodzenstwo Czechéw (Krystiana,
Gabrysie 1 Basie), potem na dzieci Dworakowskiej (Sebastiana,
Justyne i Pawla), a w koncu — na szkolne dzieci Gabrysi. — Nawet
pojechalismy z nia na przeglad ,Herody” do Lewina Brzeskiego
i chyba zdobyliémy drugie miejsce — opowiada Dworakowska.

W repertuarze ,weselny” rodzinny zesp6t miat utwory popularne
i ludowe, ale takie znane w calej Polsce, jak ,Gleboka studzien-
ka”. Na ktoryms z wesel Krystian Czech zagail, ze styszal w radiu
o konkursie muzycznym §laskich piesni i naméwit rodzenstwo
do udzialu. — Nie wiedzielismy z czym wystapié, poszlismy do
mamy. Zaspiewala nam pieknie ,Przed tg naszg sienig”. Pojecha-
lismy do Katowic na , Po naszymu, czyli po §lgsku”, a tam okazato
sie, ze to konkurs stowa. Nagrody nie dostaliémy, ale organiza-
torka Maria Paniczyk zaprosita nas na wystep laureatéow i popro-
sifa, zebySmy przygotowali wiecej piesni. Drugg byta ,Wczoraj
byta niedzielinka”.

I tak powstat pomyst na zespdt ,, Silesia”, z ktdrym rodzenstwo jez-

dzito 1 jezdzi nadal po réznych zakgtkach swiata: na Wegry, do Nie-
miec, Frangji, Rosji, Czech i Teksasu w USA, na zaproszenie ksiedza
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Franciszka Kurzaja. S3 muzyczng wizytéwka Slaska Opolskiego.
Klarnecista Krystian Czech, skrzypaczka i $piewaczka Gabrysia
Dworakowska, $piewajaca Barbara Wysocka i kolega akordeoni-
sta — Rajmund Szymaniec. Pracujg razem od 1993 roku, zgodnie.
W 2018 roku obchodzili jubileusz 25-lecia, a Gabrysia z rozrzewnie-
niem wspomina wspdlne wyjazdy z niezyjacym, nieodzatowanym
poeta Janem Goczotem. —Jan tak pieknie méwit o duszy $laskiej za-
kletej w tych piesniach. Jego stowa i nasza muzyka tak pieknie sie
uzupelnialy - zamysla sie.

W Lubianskim Osrodku Kultury Dworakowska ma teraz czworo
malych uczniéw chetnych do gry na skrzypcach. - Ile im sily wy-
starczy, zobaczymy, bo to trudne zajecie — nie ukrywa. — Na lekcje
tarica przychodzi sie na godzine i na tym sie konczy. Gre na in-
strumentach trzeba ¢wiczy¢ w domu, z roku na rok coraz wiecej
—opisuje.

Zalozone przez Dworakowska na bazie koscielnej scholi z Lub-
nian ,Dziatki Starki Jagatki” i $piewajacy po niemiecku ,Heidi”
rozpadly sie, kiedy jako miodej wowczas mamie trudno bylo jej
pogodzi¢ opieke nad dzie¢mi ze studiami. Dzi$ - juz jako babcia
—mysli o reaktywowaniu zespotu. — Przyjaznie sie z przedszkolem
w Dabréwece. Przygotowywalam tam dzieci do ,Slaskiego Spiewa-
nia”. Teraz przyszly do nas do szkoly w Luboszycach. Pieknie $pie-
Waja - rozmarza sie.
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Czorna korona na z'omgm fie,
Skrzizowane miecze | data 1947 -
Wyznaczaja poczatek histori
LZS Kuniow.

Historii z przerwami. Najnowsza pisana jest przez grupe miejsco-
wych aktywistéw od kilku lat.

Wioske potozong tuz przed Kluczborkiem z gléwnej drogi mato co
wida¢. Trzeba zjechad, zeby dojrze¢ zadbane obejscia wokot star-
szych 1 nowiutkich doméw, kapliczke i koscidl, cmentarz, kilka
sporych gospodarstw rolnych i firm, znany osrodek ze SPA, remi-
ze strazacka, sporg szkote w charakterystycznym budynku z czer-
wonej cegly i boisko pitkarskie.

Murawa na nim okazala, podobnie jak pietrowy, klubowy budy-
nek z wymalowang na jednej ze $cian czarng korong na zdttym
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tle, skrzyzowanymi mieczami i datg 1947. Porzadek jak sie patrzy
1 w blaszaku na sprzet sportowy, i pod drewniang wiatg, i w sali
na pietrze z zapleczem kuchennym, kanapami i telewizorem,
stofami, przy ktérych pomiesci sie nawet 40 oséb. W stoneczne
wrzesniowe popotudnie, w $rodku tygodnia, trwa trening naj-
milodszych, kilkuletnich pitkarzy. Specjalnie dla nich na mniejszej
powierzchni ustawiono dodatkowe brambki.

— To kolejne, chyba trzecie odrodzenie naszego LZS-u — zaczyna
opowiada¢ Gabriela Kalus, zona Huberta Kalusa, ktéry razem
z Ryszardem Okajem, Henrykiem Babikiem i innymi dziataczami
w 2014 roku postanowili reaktywowa¢ miejscowy klub. - Po tym,
jak ostatni grajacy tu wezesniej chlopey uciekli trenowaé do mia-
sta, trawa wyrosta po kolana, pojawily sie kretowiny, a dach bu-
dynku zaczat przeciekaé. Wszystko nadawato sie do remontu—do-
daje Malgorzata Banasiewicz.

—Tojuz szdsta zabawa bedzie — zamysla sie Gabriela. Dla grupy ak-
tywnych mieszkanek, mam malych zawodnikéw i zon dzialaczy,
klubowe zycie toczy sie wedtug terminarza sportowych zmagan,
ale i wydarzen, ktore organizujg, zeby wspiera¢ LZS. To doroczna
zabawa andrzejkowa i rodzinny sportowy piknik letni z hitowym
meczem ,dzieci kontra rodzice”. ,Niebezpieczne” - jak o sobie ze
$miechem méwig panie — wpadly tez na pomyst wydrukowania
sportowego, kuniowskiego kalendarza ze zdjeciami zawodnikow
(na oktadce miejscowa murawa prezentuje sie niemal jak barce-
loriski Camp Nou, albo - przyréwnujac klubowe kolory — stadion
Borussi Dortmund) i klubowych gadzetéw: kibicowskich koszu-
lek, szalikéw, proporczykéw. Wszystko po to, zeby wesprzeé du-
zych i coraz liczniejsze grono mtodszych zawodnikow.

- W pierwszym roku odnowilismy druzyne seniorska, ale w klubie
wszystko bylo tak zniszczone, ze wymagalo generalnego remontu.
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Potrzebny byt nowy dach, elewacja, wyposazenie, trzeba byto od-
nowi¢ wnetrze. Zaangazowali sie wszyscy. My szukalismy pienie-
dzy na materialy, a ze we wsi mamy sporo fachowcéw, to udato
sie skompletowa¢ ekipe remontowa. Na zakonczenie sezonu po-
stanowilismy zrobi¢ zabawe andrzejkowg jako podziekowanie dla
pitkarzy i tych, kt6rzy pracowali dla klubu. Po roku ludzie zaczeli
dopytywac o kolejng zabawe. Teraz chetni zapisujg sie juz w mar-
cu, zeby nie braklo dla nich miejsc — kontynuuje Gabriela Kalus.

Na sali pomiesci si¢ 70-80 par.— Robimy wszystko wlasnym sump-
tem. We wsi mamy DJ-6w, orkiestre, dziewczyny do obstugi,
atrakcjg wieczoru jest pieczona $winia od miejscowych gospoda-
rzy, z panckrautem — opisuje Justyna Spoida. — Na andrzejki do
nas przyjezdzajg nawet goscie z Opola.

Gdy po dwéch latach gry seniorzy awansowali do A klasy, trzeba
bylo uruchomi¢ druzyne mtodziezows. Obecnie jest ich w Ku-
niowie pieé, w ktorych trenuje niemal 50 zawodnikow od kilku
do 12 lat, takze z okolicy. Najstarsi juz zaczeli rozgrywacé pitke
o punkty, co budzi emocje u malych pitkarzy, ale i kibicujacych
rodzicow.

— Ale to zdrowe emocje — zastrzegaja mamy. — Goscilismy niedaw-
no klub z Namystowa i rodzicom podobata si¢ atmosfera panujaca
u nas —opowiada Gabriela Kalus. — Bo to ma by¢ sport, nauka, ale
przez zabawe — dodaje Justyna Spoida. Malgorzata Banasiewicz
zauwaza, ze sukcesem jest juz odciggniecie dzieci od smartfonéw.
Panie zgodnie oceniaja, ze trenerzy majg podejscie do mtodych,
uczg nie tylko technik gry, ale i dyscypliny.

Sportowy entuzjazm i energia malych zawodnikéw udziela sie

,nhiebezpiecznym” mamom. — Skrzykujemy sie na grupie, zeby
posprzata¢ w klubie czy upiec ciasta na mecz i nie ma problemu
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ze znalezieniem chetnych — podkresla Justyna Spoida. — Po tre-
ningach spotykamy sie, zeby posmiac sie, poby¢ razem i szukaé
kolejnych pomystéw na zdobycie pieniedzy dla klubu.

Do historii przeszta chocby akcja zbidrki ztomu, w ktorg zaanga-
zowala sie cala wies, po tym jak ksigdz zapowiadat j3 z ambony.
Zebrali pie¢ duzych przyczep od traktoréw. W 2019 roku pierw-
szy raz zdobyly pieniadze na zakup wyposazenia dla najmtod-
szych zawodnikow startujac w konkursie. — Z wypracowanych
podczas organizowanych przez nas imprez pieniedzy kupili-
$my wczesniej blaszak na sprzet, zeby nie niszczyt sie za szyb-
ko - kontynuuje Gabriela Kalus i zastrzega, ze ich aktywnos¢ nie
ogranicza sie tylko do klubu. - Trzeba byto zrobi¢ akcje charyta-
tywng dla naszej chorej Milenki, nie byto problemu. Zrobilismy
zabawe karnawalowa, stolikami licytowalismy tort, udato sie
zebra¢ troche pieniedzy. Teraz cieszymy sie, kiedy widzimy jak
dziewczynka spaceruje z mamg po wsi: ma sie lepiej.

,Inauguracja rundy wiosennej w Kuniowie byta okazata. Na der-
bach z przeciwnikiem zza miedzy zjawilo sie niemal 200 kibi-
céw! Miejscowi pokonali gosci z Chocianowic 1:0 i zrobili kolej-
ny maly kroczek w strone awansu” - relacjonowat w marcu 2017
roku portal pitkaopolska.pl.

Hubert Kalus méwit wtedy, ze najwiekszym sukcesem jest reak-
tywacja druzyny i przywrécenie do zycia klubowych obiektéw,
ktére po 3 latach bez gospodarza powoli zmierzaly ku ruinie.
Ambicjg dzialaczy wéwczas bylo zakoniczenie remontu sali na
pietrze, zeby u siebie §wietowac 70-lecie. Dopieli swego.

Niedziele w Kuniowie dla pitkarskiej spotecznosci, ale nie tyl-

ko, to rodzinnie spedzony czas na grze w fusbal i kibicowaniu. -
Wprowadzilismy zwyczaj, ze najmlodsi wyprowadzajg seniorskie
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druzyny: gospodarzy i gosci. Po takim wyprowadzaniu miodzi sg
czestowani réznymi takociami. Dzieci dopytuja, co bedzie tym
razem i ustawiaja sie w kolejce. Cieszymy sie, ze mamy tyle dzie-
ci 1 mozemy si¢ nimi pochwali¢. Kibice i prezesi innych kluboéw
sportowych zazdroszcza nam tak wielu mtodych adeptow. Jezdzi-
my tez z nimi na turnieje. To okazja do bycia razem, §wietowania
sukcesow, ale tez wsparcia, kiedy co$ nie wyjdzie, kiedy potrzebuja
uslyszed, ze ,nic sie nie stalo” - podsumowuje Justyna Spoida.
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Ko 2 fradycjami, kivo
T Provszioscid, kb fenomenainy

LZS Ligota Oleska,wszystko dzieki pracy i ogromnemu zaangazo-
waniu miejscowych dziataczy.

W Ligocie Oleskiej chyba nie ma domu, w ktérym chocby jeden
mieszkaniec nie gral w pitke w miejscowym LZS-ie. A malo ktéry
taki klub moze si¢ dzi$ pochwali¢ piecioma druzynami mlodzie-
ZOWymi.

,Tegoroczne (2019) rozgrywki pitki noznej o puchar wojta gmi-
ny Radtéw wygrat LZS Ligota Oleska, ktéry w finalowym meczu
pokonat LZS Wichréw” — mozna przeczytaé na stronie Gmin-
nego Osrodka Kultury w Radlowie z datg 18 sierpnia. I dale;j:
,0 wyniku finalowego meczu zdecydowaly rzuty karne. Najlep-
szymi strzelcami turnieju zostali: Ostrzecha Kamil (LZS Ligota
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Oleska) — 3 bramki, Bednarz Kamil (LZS Wichréw) — 2 bramki
iJamrozy Krystian (LZS Wichréw) — 3 bramki”.

Boisko w Ligocie Oleskiej przypomina, nie przymierzajac, trawni-
ki krélowej brytyjskiej. Potozone przy gtéwnej drodze we wsi rzuca
sie w oczy: réwne jak stdl, a trawa na nim — mimo suchego lata
— miekka i zielona (dzieki studni i zraszaczowi), przystrzyzona
w pasy. Z jednej strony tawki zastepujace trybuny, z drugiej — wy-
sokie siatki do wylapywania pitek. W pigtkowe popotudnie wiejska
cisze zakloca odglos kosiarki. To Stawomir Wieckowski, byly pre-
zes, obecnie gospodarz klubu, przycina murawe. Za godzine na
treningu pojawig sie tu juniorzy, za dwie — seniorzy.

We wsi pod Radtowem w powiecie oleskim, liczacej "na papie-
rze" ponad 300 mieszkancéw (co czwarty zarabia na Zachodzie,
pozostali pracuja w okolicy lub prowadza gospodarstwa czy nie-
liczne wlasne firmy), gra 90 zawodnikéw: od zakdw, przez orliki,
mtodzikéw, trampkarzy, junioréw po senioréw w A klasie. Razem
z cztonkami to ponad 100 ludzi. O tym fenomenie wiejskiego klu-
bu pisaly lokalne i regionalne media w sierpniu 2018 z okazj...
70-lecia jego istnienia.

— Nieprzerwanie od 1948 roku — podkresla Mateusz Skowronek,
miody trener mlodziezowych druzyn, zawodnik zespotu senio-
réw, wychowanek tutejszego LZS-u (zaczynal w 2000 roku jako
11-latek). — Klub sportowy w naszej wsi zalozyt dwczesny kierow-
nik szkoly, Tomasz Woschek i te pitkarskie tradycje sg kontynu-
owane do dzis.

Syn - imiennik kierownika szkoly — przyjechal z Niemiec na
jubileusz w 2018 roku. W lokalnym portalu chwalil dziataczy
i zawodnikéw LZS'u. ,Mysle, ze gdyby moj ojciec zobaczyl, na
jakim poziomie jest obecnie ten klub, bytby dumny” — ocenit
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i dodat, ze druzyne sie dobrze oglada, a murawy mogg jej po-
zazdrosci¢ kluby niemieckie.

Jubileuszowy mecz z reprezentacja Slaska oldboyéw zespét z Ligo-
ty Oleskiej wygrat 5:3.

W budynku szkoly, ktéry mozna dojrze¢ spod klubowych szatni,
ucznidéw juz dzi§ nie ma, zostaly przedszkolaki. Nie przeszkadza
to jednak sportowym dziataczom w budowaniu solidnej, wielo-
pokoleniowej druzyny i przyciaganiu na murawe najmtodszych,
nie tylko ze wsi. — Z mlodymi jest tak, ze brat przyprowadza brata,
kuzyn - kuzyna, kolega - kolege. Przyjezdzaja na treningi z calej
okolicy, nawet spoza gminy. Inaczej nie uzbieratoby sie tyle dzieci
- analizuje Mateusz Skowronek i przyznaje, ze jego samego zdu-
miewa ta popularnoéé¢ klubu i pitki noznej. Ze w czasach, kiedy
milodych generalnie jest coraz mniej, a do tego maja tyle kusza-
cych elektronicznych gadzetéw, ciggnie ich do prawdziwego spor-
tu, wymagajacego dyscypliny i wysitku. - Z tego trzeba sie cieszy¢
—podkresla trener.

Brygida Chu¢, zona prezesa LZS-u: ,To zastuga Mateusza. On to
wszystko napedza. Dzieci go lubig. Malo powiedziane. Uwielbiajg.
Widac to, jak wstuchujg sie, gdy ich instruuje w czasie treningdw.
Jest dla nich autorytetem”.

Mlody trener kwituje skromnie: ,tak méwia”. Zeby prowadzi¢ mfo-
dych pitkarzy, skoniczyt studia z wychowania fizycznego na Poli-
technice Opolskiej. Na boisku spedza cate dnie. Od wtorku do po-
niedziatku — w takim przesunietym kalendarzu, w ktérym tydzien
zaczyna sie od treningdw, a konczy niedzielnym meczem senioréw
1 poniedziatkowym junioréw. W niedzielnym jest zawodnikiem,
w poniedziatkowym — trenerem. W okresie jesienno-zimowym ¢wi-
czy z mlodymi na hali i startujg w turniejach futsalowych.
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Hubert Chu¢, prezes LZS-u i wieloletni zawodnik: Tak bylo u nas
od zawsze, ze pitkarz i to niejeden byt w kazdej rodzinie. Grat oj-
ciec, synowie, wujek i kuzyni. Na boisku laczyto ich i 1aczy nie tylko
wspolny cel sportowy, ale i wiezy krwi. Byly przypadki, ze na sezon
czy pottora ktos odchodzit do sasiednich wiosek, ale potem wracat.
Wiasnie dla tej klubowej, rodzinnej atmosfery, dla tradycji. Nie
mamy pieniedzy, zeby placi¢ zawodnikom, cho¢ inne kluby nawet
w okolicy tak robig. U nas zaplatg jest grill po meczu, z kietbaska,
wodg czy colg dla mlodszych i piwem dla starszych. Od czasu do
czasu zorganizujemy w ramach nagrody wyjazd: starsi chlopcy
byli na sptywie kajakowym po Malej Panwi, mtodsi w aquaparku,
seniorzy — w Pokrzywnej. Ale moze wiasnie dlatego klub dziata
nieprzerwanie przez tyle lat, ze zawodnicy i dzialacze, rodziny,
wie$ s3 z nim mocno zwigzani. PrzetrwaliSmy niejedng sytuacje
kryzysowa. W trakcie zeszlego sezonu odszed! od nas trener, le-
dwo utrzymalismy sie w A klasie. Wczesniej bylismy blisko okre-
gowki, ale w awansie przeszkodzity nam kontuzje kilku czotowych
zawodnikéw. Teraz tez walczymy o utrzymanie w klasie 4, jak
spadniemy do B tragedii nie bedzie. Mtodzi sie ograja i bedziemy
z nimi awansowac.

Trener Mateusz Skowronek: Dla zawodnikéw wazni sg tez kibice.
Ojciec przychodzi zobaczy¢ syna w akeji, dziadek — wnuka. Przy-
jemnie jest gra¢ przy petnym boisku.

Wielopokoleniowe szkolenie pitkarzy ma w Ligocie Oleskiej 20-let-
nig historie za sprawg jednego z dziataczy — Henryka Karkosa. To
on postawit na szkolenie najmtodszych po tym, jak 6wczesna ju-
niorska druzyna przegrala na wyjazdowym meczu w Dalachowie
czy Radlowie dwucyfrowym wynikiem. Karkos sprowadzit trenera
Zbigniewa Bieniasa, pod ktérego skrzydlami pierwsze szlify zdo-
bywat m.in. Mateusz Skowronek. Nastepcami Bieniasa byli Jerzy
Rabinski i Kazimierz Pawlik. Obecnie senioréw trenuje Tomasz
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Jasinski, a Mateusz Skowronek przygotowuje pitkarski narybek
na kazdym poziomie.

Na koncie sukceséw miodzicy zanotowali IV miejsce w wojewddz-
twie, a w 2018 r. trampkarze zajeli I miejsce w I lidze wojewddz-
kiej, mlode druzyny zdobywaly tez puchary na pojedynczych tur-
niejach.

Pytany o sportowe klubowe plany Mateusz Skowronek odpowiada:
,Szkoli¢ mlodziez, utrzymac senioréw, bez nerwowych ruchéw,
bo ta zasada sprawdzata sie przez 70 lat. Dlatego istniejemy”.
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Dziecko est pacjentem szczerym
| konkrgmum. Jak jest chore,

0 czvje Sie Zie, Jak Zdrowiee,

o rozrooia.

Dorota Wocka, pielegniarka oddzialowa oddziatu Chirurgii Dzie-
ciecej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu

Powiedzenie o Panu Bogu, ktdrego rozsmieszajg plany czlowie-
ka, pasuje do tego zawodu, jak do zadnego innego — méwi Doro-
ta Wocka, pielegniarka oddzialowa oddziatu Chirurgii Dzieciecej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu.

- Co sklonilo pania do zostania pielegniarka?

— Moja mama byla gléwng ksiegows i liczyta, ze pdjde w jej slady.
Matematyke bardzo lubitam, ale to nie byta moja pasja. Myélatam
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o pracy z dzie¢mi, szczegélnie najmtodszymi — w ztobku, przed-
szkolu. Ale w latach 8o-tych w Opolu nie bylo szkét ksztatcacych,
ktore szkolilyby takich nauczycieli. Najblizsza byta w Prudniku,
z internatem. Ale dla moich konserwatywnych rodzicow internat
to byto samo zlo, a codzienne dojazdy z Opola do Prudnika — zbyt
meczace. Kiedy bytam w 6smej klasie, przyszta do nas pani Maria
Adamowicz, dyrektor powstajacej w Opolu szkoly pielegniarskiej
i pomyslatam, ze moze to jest miejsce dla mnie. Ztozytam doku-
menty razem z kolezankg. W trakcie nauki przekonatam sie, ze
chce pracowac z dzieémi na oddziatach zabiegowych, gdzie duzo
sie dzieje i trzeba wykazaé sie duzg aktywnoscig. Na chirurgie
dzieciecy trafitam zaraz po szkole, jeszcze w trakcie wakacji w1988
roku, do Szpitala Wojewodzkiego na Katowickiej. I tak do 1996,
kiedy potrzebowatam pracy na jedng zmiane, bo moje dziecko nie
chcialo zostawac¢ beze mnie na noc. Na dwa lata przeniostam si¢
do stacji krwiodawstwa, gdzie przeszlam przez rézne dzialy, ale
bylo to dla mnie zbyt monotonne zajecie. W tym czasie chirurgie
dziecieca przeniesiono do otwierajgcego sie szpitala na Witosa.
Zadzwonitam do kolezanki, ktéra byta tam oddziatows. Bylo miej-
sce. Wrécitam na oddzial, i jestem do dzis.

—0d 2008 roku jako pielegniarka oddzialowa?

— Moim gléwnym zadaniem jest organizacja pracy w oddziale: od
zabezpieczenia obsady pielegniarskiej, przez zadbanie o to, zeby
nie brakowalo lekéw, sprzetu, by panowat porzadek, a dzieciecy
pacjenci mieli zapewnione wszystko, co potrzebuja na czas hospi-
talizacji. Wspdtpracujemy z 14 lekarzami. Kieruje bardzo fajnym
1 zgranym zespolem: 16 pielegniarek, a — w zaleznosci od sposo-
bu organizacji pracy w szpitalu — takze 3 paniami porzadkowymi
12 paniami ,kuchenkowymi”. Wiele z moich kolezanek pracuje tu
wiele, wiele lat. Mlodych jest malo i nie garng sie na ten oddzial,
bo to wymagajaca, trudna praca. Czasami cieramy sie w zespole,
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dziewczyny cenzuruja mojg prace, wskazuja, co trzeba jeszcze zro-
bi¢izatoje cenie. Takaich i moja rola. Ale jak trzeba sie zmobilizo-
wac, to wszystkie stajg murem. Jak wychodze ze szpitala to wiem,
ze zostaje zespdt, na ktory moge liczy¢, ktory zapewni dzieciom
bezpieczenstwo. Przez te ponad 10 lat, z pomocg naczelnej piele-
gniarki i we wspdlpracy z oddzialem Pediatrii, wprowadzitySmy
rézne rozwiazania, miedzy innymi lezaki dla rodzicéw. Pierwsze
byly plazowe. Kolejne zakupita dyrekcja. Najnowsze — fundacja
Owsiaka. Do diety dzieci udalo sie wprowadzi¢ zrdznicowane
positki w stoiczkach, gotowe mieszanki mleczne, ktore zastapily
stare butelki z nacigganymi smoczkami. Szpitalnych pieniedzy
nie starcza na wszystko, wiec zeby pobyt na oddziale byt przyjem-
niejszy, kilka lat temu poprositam uczniéw Liceum Plastycznego
w Opolu o pomalowanie $cian na korytarzach w jednej czesci, a do
drugiej kupilySmy ramki na zdjecia zwierzat, ktére dostalysmy
z kadr. Kolezanki zdobywajg tez naklejki i gadzety, zeby ztagodzié
stres u dzieci hospitalizowanych w oddziale. Jako pielegniarka od-
cinkowa realizuje sie teraz rzadziej, ale mam taka mozliwos¢ na
dodatkowych dyzurach medycznych. I wtedy wychodze z pracy
pozytywnie zmeczona.

—Jacy sa wasi pacjenci? Z jakimi przypadkami macie do czynienia
na oddziale?

- Dzieci sg szczere, prostolinijne, konkretne, prawdziwe w swoich
reakcjach. Jak sg chore, to czujg sie Zle, jak zdrowiejg — rozrabiaja.
Nawet nastolatki nie potrafig oszukiwa¢, bo z mowy ciala mozna
wyczytaé wiecej niz ze stow. Przekrdj wiekowy mamy duzy: od
pierwszego dnia zycia do 18 lat. Trzeba wiec ztapa¢ kontakt z 2-3
latkiem 1 dorastajacym 15-16-latkiem. Wazne, zeby uszanowaé
godno$¢ malucha i nastolatka, zaakceptowaé rézne wychowa-
nie. Mnie przydaje sie do tego doswiadczenie rodzica i babci. Po
ludzku rozumiem ich strach i ptacz przed badaniem, zabiegiem
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czy operacja. Proponuje swojg obecnosé, bo czasami z obcg osobg
latwiej jest przejs¢ trudne sytuacje niz z rodzicami. Nasz najwaz-
niejszy —obok leczenia—cel to dogadanie sie z dzieckiem. Przy ma-
luchach i przyjeciach dzieci w stanach naglych musimy wykaza¢
tez duzo cierpliwosci i elastycznosci. Trafiajg do nas dzieci wyma-
gajace interwencji chirurgicznej: z urazami, poparzeniami, sta-
nami zapalnymi w obrebie réznych narzadéw. Wykonujemy tez
zabiegi rekonstrukcyjne u dzieci, ktére rodzg sie z wadami uktadu
moczowego, pokarmowego, nerwowego. Rocznie przyjmujemy
ok. 2 tysiecy dzieci z wojewddztwa, ale tez innych regionéw; latem
dotaczajg dzieci przebywajace na wakacjach, czasami obcokrajow-
cy. Przywracanie pelnostanu zdrowia dzieci zwykle daje szybkie
i satysfakcjonujace efekty i to jest motywujgce w tej pracy.

- Jak budujecie relacje z rodzicami, nierzadko zestresowanymi
bardziej niz pociechy?

— W naszym zespole s3 osoby z réznymi zaletami i wadami. Tak
samo rodzice. W poczatkowej fazie na oddzial na Katowickiej wcho-
dzi¢ nie mogli. Teraz kiedy moga, nie wszyscy chcg towarzyszy¢
dzieciom. Nie oceniamy tego, ale sama ich obecnos¢ to blogosta-
wienstwo dla pacjentéw, ale i dla nas. Kadra pielegniarska jest coraz
mniej liczna, a dziecko to nie jest maly dorosly, ktéremu wystarczy
podac leki, zmieni¢ opatrunek, pobra¢ badania, zaordynowac tera-
pie. Ono chce sie uczy¢, bawi¢, co§ musi w wolnym czasie robi¢ i do
zaspokajania tych potrzeb rodzice sg bardzo potrzebni. Towarzy-
sz takze przy badaniach, dzieki czemu wiedza, ze 15 minut ptaczu
dziecka to efekt strachu, a nie 30-sekundowego uktucia.

—Jacy pacjenci najtrwalej zapisali sie w pani pamieci?

— Jednym z ostatnich byt maly poparzony chtopczyk, ktéry na po-
czatku bardzo sie nas bal. Z czasem zyskalysmy jego zaufanie na
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tyle, ze przychodzit do mnie do pokoju oddziatowej, zeby przywitac
sie, chodzit z nami na obchody, a kiedy zmieniatam mu opatrunki,
bohatersko trzymat raczke, choc tzy ciekly mu po buzi. Pamietam
tez 16-latke z urazem, ktéra spedzila u nas cale wakacje. Na po-
czatku zbuntowana, niewspétpracujgca, bo komu usmiechatoby
sie w ciepte, wolne dni tkwi¢ w szpitalu. Wychodzita od nas jako
kolezanka. Chtopak, ktory spadt ze stupa elektrycznego i stracit
reke, przez pierwsze dni pobytu wyzywal nas od najgorszych, a do
zmiany opatrunku musielismy wzywa¢ do niego ochrone. Potem
okazalo sie, ze jego zachowanie wynikalo ze skutkéw urazu,
objawy ustapily. Z niektorymi pacjentami kontakt nie konczy sie
wraz z wypisem ze szpitala. Od czasu do czasu pojawia sie u nas
byly pacjent, ktory jako nastolatek stracit konczyne. Wiemy, ze
zalozyt rodzine, pracuje, uprawia wioslarstwo. To nadaje sens
naszej pracy.

- Czy zdarzylo sie pani kiedys zalowa¢ wyboru zawodu piele-
gniarki?

—Jesli co$ sprawia mi zawdd, to nie zawsze dobre relacje z ludZmi.
Bycie pielegniarky jest satysfakcjonujace, pod warunkiem, ze za-
akceptuje sie, ze to nie jest praca od 7 do 15 wedtug zaplanowanego
harmonogramu i ze czasami trzeba by¢ gotowym na wezwanie.
Do tego zawodu szczegdlnie pasuje powiedzenie, ze jesli chcesz
roz§mieszy¢ Pana Boga, powiedz mu o swoich planach. Wazna jest
takze $wiadomo$¢, ze oddzial szpitala tworzg nie $ciany i gabine-
ty, lecz grupa ludzi, ktérzy w nim wspétpracujg. Jako pielegniarka
nie mam mozliwosci czynienia wszystkim dobrze, ale staram sie,
by nikomu nie czynic¢ zla.
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;| Wi, nadziejo
| mito$¢

Teresa i Kazimierz Jednorogowie,
prowadzacy w Opolu fundacje , Dom”.

Wiara, nadzieja i mito$¢ - szyld Jednorogdw. 30 lat temu Teresa
1 Kazimierz zainteresowali si¢ osobami niepetnosprawnymi, ktore
z czasem staly sie centrum ich $wiata. Od 28 lat prowadza w Opo-
lu fundacje , Dom”. Tworzg historie petng sukcesow, ale i kryzyso-
wych sytuacji, z pomocg Boza i ludzka.

Dzialalno$¢ malzeristwa Jednorogéw to material co najmniej
na gruba ksigzke, a moze i pelnometrazowy fabularny film, pe-
len dramatycznych a czasami zabawnych, ale przede wszystkim
wzruszajacych sytuacji. Najbardziej zaskakujace jest w niej to, ze
dzieci Teresy i Kazimierza, dzi$ doroste, od urodzenia s w petni
sprawne. Nauczycielskie malzenistwo w zasadzie nie malo wiec
powoddw, zeby zaangazowaé sie w niesienie pomocy osobom
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z niepetlnosprawnosciami. Poza jednym: sgsiadami, ktérym uro-
dzilo sie niepelnosprawne dziecko, niemal rowiesnik ich syna.

— To oni zaprosili mnie w czasie wakacji w 1989 roku jako wolon-
tariuszke na turnus rehabilitacyjny do Domu Pomocy Spoteczne;j
w Kadlubie pod Strzelcami Opolskimi. Jedno z dzieci prowadzo-
no nieznang wowczas w Polsce metodg Domana, do ktérej sami
rodzice nie wystarczali — opowiada Teresa, wowczas pracownica
oSrodka doskonalenia informatycznego w Opolu, prekursorka
wprowadzajaca w szkotach informatyke, dzi§ prezes Fundacji
,Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mdzgowym
w Opolu”.

To whasnie w Kadlubie napatrzyta sie na problemy, z jakimi mie-
rzyly sie takie rodziny. Sami niepetnosprawni borykali sie choéby
z brakiem opieki stomatologicznej: ,No bo, kto takiemu bedzie
zeby leczyt” - slyszala Teresa. Wiec wyrywano je wszystkie pod
narkoza. Rodzice mieli poczucie winy, ze trafito im sie ,takie nie-
szczescie” albo ,kara Boza”, a zdrowe rodzenstwo odczuwato brak
wystarczajacego zainteresowania ze strony rodzicéw, bo na to nie
starczalo juz siti czasu.

Teresa, absolwentka szkoly inzynierskiej w Opolu i studiéw z in-
formatyki na uniwersytecie we Wroctawiu, ktéra wyzwar i klo-
potow wczesniej raczej unikala, a z leczeniem, nawet domowymi
sposobami, byta na bakier, powziefa na turnusie postanowienie,
ze zajmie sie pomocy rodzinom oséb z niepelnosprawnoscia-
mi. A ze jedyng niepelnosprawnoscia, jaka lepiej wowczas znata
byto dzieciece porazenie mézgowe, z ktérym urodzita sie corka
sasiadow, namoéwita meza do zalozenia fundacji. Latwo nie mie-
li. Zrozumienia nie znalezli na poczatku u ksiezy; spotkali sie tez
z oporem Owczesnej rady miasta, ktdrg prosili o lokum. Komisje
zdrowia przekonat do tego pomystu ostatecznie ortopeda, doktor
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Lach, ktory klarowal, ze: ,trzeba dac¢ szanse Jednorogom”. W tym
czasie Kazimierz — nauczyciel wychowania technicznego, potem
kierownik osrodka informatycznego w Opolu — nawigzywat kon-
takty z tworcami rehabilitacyjnej metody Domana w USA i zapi-
sal sie do Towarzystwa Pomocy Ludziom, zeby za jego posrednic-
twem moc zbieraé pienigdze na tworzony osrodek. Domanowie
zaproponowali opolanom szkolenie w Livorno we Wloszech, wy-
stali tam zaprzyjaznionych rodzicéw, zeby mogli potem uczy¢ ko-
lejnych na miejscu.

Pierwszy lokal, kt6ry Opole zaproponowato Jednorogom, byt —
jak wspomina Teresa - ruderg. Na szczescie, z dnia na dzieni po-
pekaly w nim rury. Kolejny byt dom na Szymanowskiego, z ogro-
dem. Dzi$ na miejscu ogrodu jest nowy, oddany w 2013 roku
budynek. W 1991 r. zarejestrowali fundacje. Nazwali j3 , Dom”,
zeby byta miejscem, do ktérego —jak do rodzinnego domu - moz-
na zawsze wrocic.

Obecny dorobek fundacji to dwie siedziby w Opolu przy Szyma-
nowskiego i Mieleckiego. W pierwszej miesci sie osrodek wczesnej
interwencji dla najmtodszych dzieci od 5 tygodnia zycia do 3 lat -
z gabinetami rehabilitacyjnymi i terapeutycznymi, poradniami:
neurologiczng, rehabilitacyjna, psychiatryczng i stomatologiczng
oraz pogotowie terapeutyczne dla dzieci. W drugiej sq warsztaty
terapii zajeciowej, zaklad aktywnosci zawodowej, sSrodowiskowy
dom samopomocy — gdzie prowadzone s3 zajecia i pracujg star-
si podopieczni fundacji. Jest jeszcze galeria ,Bialy Kruk” u zbiegu
ulic na Rynku, gdzie fundacja sprzedaje wyroby artystyczne pod-
opiecznych.

Fundacja zatrudnia 160 pracownikéw, w tym 100 specjalistow, 65

0s6b niepetnosprawnych, nie tylko w ZAZ, ale tez w administra-
cji czy rehabilitacji. Pod opieka ,Domu” jest obecnie ponad 1500
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rodzin. Ile bylo ich przez te niemal 30 lat, nikt policzy¢ nie miat
czasu, bo pracujgcy wolontarystycznie dyrektor Kazimierz Jedno-
rdg i prezes Teresa na takie bilanse, przy codziennej zawierusze,
glowy nie majg. Wlasnie dzwoni pracownica z Szymanowskiego,
ze rozchorowal sie jeden z kierowcéw, ktéry nastepnego dnia miat
przewozi¢ namiot i fundacyjne dziela na festyn. Teresa instruuje,
jak rozwigzaé problem.

Takich probleméw, btahych i decydujgcych o by¢ albo nie by¢ fun-
dacji, przez niemal trzy dziesieciolecia nazbieralo sie sporo. Naj-
bardziej dramatyczne to: pow6dz w 1997 roku, gdy rzeka Odra
zalata i zabrala caly 6wczesny dorobek fundacji, grozba zwrotu do-
tacji na ZAZ, kiedy okazalo sig, ze nie dziata winda w budynku, czy
kradziez miedzianych rur i kabli elektrycznych i telekomunika-
cyjnych z budowanego osrodka wczesnej interwencji (Kazimierz
niemal wtedy plakal do kamer). W zadnej z tych trudnych sytuacji
Teresy nie opuszczala nadzieja, ze skoro Bog dat im takie zadanie,
to pomoze tez w pokonaniu kryzyséw. I tak sie dziato: do utwo-
rzenia fundacji zaraz na poczatku swojg cegietke dotozyt Jacek
Kuron, jako 6wczesny minister pomocy spotecznej i Arnold Boro-
witza z Monachium, ktory sam miat niepetnosprawne dziecko, po
powodzi zadzwonita Janina Ochojska, ze pomoze wyremontowac
zalang siedzibe, a do budowy na Mieleckiego reke przylozyt pre-
zes Polbau, ktory namoéwit znajomego, zeby pieniezne prezenty
ze zlotego wesela przekazal fundacji. On sam dotozyt drugie tyle
ajego firma postawita nowy dom dla fundacji.

Poczatki dziatalnosci fundacji oprécz prowadzenia rehabilita-
cji podopiecznych, koncentrowaly sie na wpajaniu rodzicom, ze
niepetnosprawnos¢ ich dzieci nie jest karg za grzechy, strasznym
losem, ze nie powinni sie tego wstydzié, ze maja prawo dbac tak-
ze o siebie, cieszy¢ sie, bawi¢, odpoczaé. — Uczylismy podopiecz-
nych, ze majg takie samo prawo do zycia, jak wszyscy inni. Po tym,
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jak raz po moim pytaniu, odméwiono nam wejscia do kawiarni,
powiedzialam sobie, ze nigdy wiecej pytac o to nie bede. Wjezdza-
lismy wozkami, odstawialismy krzesta, kazdy uczestnik dostawat
karte menu, zeby mogt sam wybraé, co chce - wspomina Teresa
Jednordg, ktora jak dobry aniot zajela sie spelnianiem marzen
podopiecznych i ich rodzin.

Pierwsi marzyli na przyktad o zdaniu matury, wiec Teresa uru-
chomita w jednej z sal klase lekcyjng, do ktérej uczy¢ przychodzi-
li nauczyciele ze szkoly wieczorowej. Na siedmioro pierwszych
ucznidéw, ktdrzy rozpoczeli nauke, piecioro podeszto do matury
izdaloja, choé¢ znéw nie bez pomocy Teresy. Zeby umozliwié¢ im na-
pisanie prac, Sciggneta do ,Domu” dwa stare komputery z osrodka
informatycznego, gdzie wczesniej pracowata. Kiedy rodzice doro-
stych dzieci, ktore nie kwalifikowaly sie do ZAZ-u z powodu znacz-
nej niepelnosprawnosci, wyptakiwali sie Teresie w ramig, ze nie
maja gdzie dalej ich posta¢ po zakoniczeniu terapii w warsztatach,
fundacja uruchomita Srodowiskowy Dom Samopomocy.

Kazimierz, przy zonie duzo bardziej niz zwykle milczacy, potwier-
dza, ze w codziennych trudach zabiegania o pienigdze i utrzymy-
wanie fundacji, najwiekszg radoscig jest, kiedy najmtodsi pod-
opieczni z Szymanowskiego z ufnoscig wyciggaja do nich rece,
garng sie, przytulaja, odwdzieczaja usmiechem.

W 2018 r., na 25-lecie WTZ-u, Teresa opowiadala historie poczat-
kow dziatalnosci warsztatu, kiedy jedna z mam przywiozla na
wozku corke 1 wskazujac na nig pytata, watpiac: ,pani, ona jedng
rekg nic nie zrobi, drugg tez nie lepiej, po co jej tu przyjezdzac”.
Kiedy jej corka wydziergata pierwszy obrazek, przeprosita za te
niewiare.
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