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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

U TUWIMA - Stowarzyszenie Przyjaciét Szkoly Specjalnej w Krapkowicach
47-300 Krapkowice
Koscielna 10

Forma prawna: stowarzyszenie zwykle
Rejestr Stowarzyszen Zwyktych Starosty Krapkowickiego 512.10.2020

Lista reprezentantéw zgodnie z Zaswiadczenie 512.10.2020:
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Zbigniew Zalewski
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej) Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:

Sabina Lasman, 506025363 , sabina.lasman@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty wspierajgce dla Rodzicow OzN.
2. Termin realizacji zadania publicznego?) D 2026-06-01 e 2026-08-28
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Nasza organizacja planuje zorganizowa¢ 4-dniowe warsztaty dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami. Celem jest
poprawa jako$ci zycia uczestnikow poprzez praktyczne wsparcie emocjonalne i edukacyjne.

Warsztaty zapewnig uczestnikom przestrzen do wymiany doswiadczen i uzyskania konkretnych narzedzi do radzenia sobie
ze stresem i wypaleniem. Prowadzone przez wykwalifikowane osoby, beda skupia¢ sie na metodach samopomocowych,
ktére mozna wdrozy¢ w codziennym zyciu. Stworzymy réowniez srodowisko sprzyjajace budowaniu relacji i wzajemnemu
wsparciu. Kazdy uczestnik otrzyma podrecznik éwiczeniowy, ktéry bedzie stuzyt do pracy podczas warsztatéw, a nastepnie
pozostanie z nim jako trwaty zasob do dalszej, efektywnej pracy w domu. Podrecznik ma zawiera¢ 35 stron i ponad 40
zadan oraz ¢wiczen wspierajacych rozwoj emocjonalny i umiejetnosci samopomocowe.

Kluczowe obszary dziatania:

Wsparcie emocjonalne i wymiana doswiadczen:
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- Bezpieczna przestrzen do dzielenia sie wyzwaniami.

- Budowanie relacji opartych na zrozumieniu i wzajemnym wsparciu.

Rozwijanie praktycznych umiejetnosci:

- Techniki radzenia sobie ze stresem i wypaleniem.

- Samopomocowe metody poprawy jakosci zycia.

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni:

- Atmosfera otwartosci i wzajemnego szacunku.

- Warunki sprzyjajace akceptaciji i poczuciu bezpieczenstwa.

Aktywizacja spoteczna i wzmacnianie rodzin:

- Utatwienie uczestnikom funkcjonowania w codziennym zyciu.

- Promowanie wspétpracy i Swiadomosci wyzwanh rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami.

Sposob rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb:

1. Cel Warsztatéw: Gtdwnym celem warsztatéw jest wzmocnienie poczucia wartosci uczestnikdw poprzez nauke radzenia
sobie z emocjami, odpuszczania negatywnych mysli i przekonan. To wptynie na poprawe relacji rodzinnych i spotecznych
oraz lepsze radzenie sobie w codziennych sytuacjach. Warsztaty pomoga rowniez w akceptacji diagnozy dziecka oraz
przejsciu przez proces zatoby po utracie zdrowia swojego dziecka i dotychczasowego zycia, ktére ulegto zmianie w
zwigzku z opieka nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia.

2. Metodyka: Warsztaty obejmujg techniki samopomocowe, ktére wspierajg uczestnikow w ich indywidualnych potrzebach.
Praca z emocjami pomoze w rozpoznawaniu i zarzadzaniu nimi, a techniki uwaznosci zwieksza swiadomos$¢ wtasnych
proceséw myslowych. Radzenie sobie z myslami natretnymi oraz odpuszczanie negatywnych sygnatéw z otoczenia
pozwoli na skuteczniejsze funkcjonowanie na co dzien.

3. Indywidualne podejscie: Warsztaty prowadzone bedg w kameralnej grupie, maksymalnie do 10 oséb, co pozwoli
zapewni¢ kazdemu uczestnikowi wystarczajgcg uwage i wsparcie ze strony prowadzacych. Dzieki temu uczestnicy beda
mogli czerpac korzysci zaréwno z pracy grupowej, jak i indywidualnego zaangazowania prowadzacych w ich potrzeby.
Znaczenie i warto$¢ dodana:

Warsztaty te stanowiag istotny element w procesie wsparcia rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia, oferujac nie tylko
narzedzia do radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami, ale réwniez kreujgc srodowisko wzajemnego wsparcia i
zrozumienia. Kazdy uczestnik otrzyma podrecznik ¢wiczeniowy, ktory bedzie stuzyt do pracy zaréwno podczas
warsztatéw, jak i po ich zakonczeniu. Zawiera on roznorodne zadania i ¢wiczenia wspierajace rozwéj emocjonalny i
umiejetnosci samopomocowe, co znaczaco zwieksza efektywnosé warsztatow oraz ich trwaty wptyw na uczestnikow.
Dziatania te majg kluczowe znaczenie dla poprawy jakosci zycia uczestnikéw, ich dobrostanu emocjonalnego oraz
aktywnosci spotecznej, przyczyniajac sie do budowania silniejszej i bardziej spojnej spotecznosci lokalne;.

Grupa Docelowa:

Rodzice i opiekunowie dzieci z niepetnosprawnosciami. Maksymalnie do 10 uczestnikow.

Specyfika Realizacji Zadania Publicznego:

Warsztaty grupowe:

Czas trwania: 4 dni, po 4 godziny dziennie. Liczba prowadzacych: 2 wykwalifikowane osoby.

Miejsce realizacji warsztatow:

Sala ,Zabki”, Przedszkole Publiczne nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Krapkowicach,

ul. Moniuszki 6, 47-300 Krapkowice.

Lokalizacja jest dostosowana do potrzeb uczestnikéw, zapewnia komfortowe warunki pracy oraz sprzyja skutecznej
realizacji programu warsztatow dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . o
rezultatéow (wartos¢ docelowa)

Przeprowadzenie cyklu 4
dniowych warsztatow
wzmacniajgcych oraz
indywidualnych ses;ji
terapeutycznych dla chetnych
uczestnikéw i prowadzenie ich.

8 Listy obecnosci

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
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Stowarzyszenie od 6 lat realizuje zadania na rzecz dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin, z terenu
powiatu krapkowickiego wspierajac ich w dziataniach edukacyjnych, rewalidacyjnych i rekreacyjnych. Swojg dziatalno$é
opiera na bogatym doswiadczeniu w pozyskiwaniu zewnetrznych funduszy z réznych zrédet finansowania oraz na
doswiadczonej kadrze, ktora realizuje zaplanowane dziatania. Wszystkie zrealizowane dotad projekty byty wtasciwie
przeprowadzone i rozliczone. Podjecie inicjatywy wsparcia rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami o warsztaty
wspierajace ich w procesie wychowania i opieki nad ich dzie¢mi, przyczyni sie do jeszcze bardziej komplementarnego
zakresu dziatalnosci stowarzyszenia.

Do realizacji tego zadania zaprosimy do wspétpracy organizacje, ktéra ma doswiadczenie we wspieraniu rodzicéw i
opiekunow os6b z niepetnosprawnosciag oraz posiada praktyczne doswiadczenie miedzy innymi w:

e prowadzeniu warsztatow i grup wsparcia dla rodzicéw OzN, oferujacych skuteczne metody radzenia sobie ze stresem,
wypaleniem oraz zatobg po utracie dotychczasowego zycia,

e dostarczaniu sprawdzonych, praktycznych narzedzi, ktére realnie wptywajg na poprawe jakosci zycia rodzin oséb z
niepetnosprawnosciami.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
1 :ar:;\gzztz;cnzi:yi :.niowych warsztatow grupowych oraz indywidualnych sesji 750000 2t
2 Koordynacja organizacyjna i obstuga realizacji warsztatow. 2 300,00 zt
3 Obstuga ksiegowa 200,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm™/wiasciwg ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczam, ze jestem swiadomy, iz moge otrzymaé¢ w danym roku kalendarzowym jeden raz finansowanie lub
dofinansowanie tej samej oferty realizacji zadania publicznego. Jednoczesnie zobowiagzuje sie do przestrzegania tej
zasady, a w przypadku jej naruszenia przyjmuje do wiadomosci, ze moze to skutkowaé obowigzkiem zwrotu
otrzymanych srodkow finansowych, wraz z ewentualnymi odsetkami, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s06b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2026-05-08 09:37:04

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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