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Studia podyplomowe z zakresu interwencji kryzysowej
w ramach projektu pn. „Stabilne Wartości, Skuteczne Wsparcie - Profilaktyka 
i Interwencja Kryzysowa” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Opolskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 2021-2027, w ramach Priorytetu 06 – Fundusze europejskie wspierające włączenie społeczne w opolskim, Działanie 06.08 - Profilaktyka zachowań społecznych dzieci i młodzieży.
Studia podyplomowe z zakresu interwencji kryzysowej

1. Warsztaty interpersonalne 16h 
2. Zbiór pojęć interwencji kryzysowej (definicja, charakterystyka, obszary, teorie 
i modele) 8h
3. Podstawowe umiejętności prowadzenia interwencji kryzysowej (sześcioetapowy model - “ocena, wysłuchanie strategia działań”) 8h
4. Kryzysy rozwojowe 4h
5. Kryzys środowiskowe (klęski żywiołowe, ekologiczne) 4h
6. Praca z dzieckiem-spektrum autyzmu, ADHD 4h
7. Dysregulacja emocji jako uniwersalny mechanizm zaburzeń emocjonalnych młodzieży 8h
8. ABC emocji - skuteczność interpersonalna (unieważnianie, uprawomocnianie) 8h
9. Mechanizmy i strategie interwencji kryzysowej w sytuacjach ekstremalnych (zagrożenia życia, kryzys suicydalny, zachowania autoagresywne) 8h
10. Zespół stresu pourazowego - dynamika PTSD, częstość występowania, skutki i leczenie 8h
11. Skuteczne działanie w stresie. Profilaktyka PTSD 8h
12. Przemoc domowa - mechanizmy psychospołeczne, prowadzenie interwencji, praca ze sprawcą 8h
13. Kryzys nałogu wizyta w Ośrodku Monar w Graczach - uzależnienie 
od substancji psychoaktywnych 8h
14. Uzależnienia behawioralne i zagrożenia w sieci 8h
15. Zaburzenia lękowe i depresyjne 8h
16. Jak dbać o zdrowie psychiczne w obliczu wojny? Jak rozmawiać z dziećmi 
o wojnie? 4h
17. Wsparcie dziecka w systemie rodzinnym 4h
18. Okres adolescencji. Prawidłowo i zaburzona tożsamość 4h
19. Dialog motywujący w pracy z trudnym nastolatkiem 8h
20. Współpraca jednostek medycznych oświatowych społecznych organizacji pozarządowych w diagnozie i udzielaniu skutecznej interwencji kryzysowej 8h
21. Charakterystyka interwenta kryzysowego 4h
22. Wizyta studyjna w ośrodku interwencji kryzysowej 8h
23. Profilaktyka uzależnień 4h
24. Superwizje 24h








Harmonogram zjazdów – Studia podyplomowe 
z zakresu Interwencji kryzysowej
(zajęcia odbywać się będą w godzinach 9:00-15:30, 
w trakcie przerwa 30 minutowa)
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