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1. Wprowadzenie

Przemoc jest jednym ze sposobow osiggania osobistych celow w sytuacji,
gdy na drodze do nich znajda si¢ ludzie. Inne sposoby, polegajace na porozumiewaniu
sig, konstruktywnym rozwigzywaniu wtasnych problemow, zawieraniu umow, z ktoérych
trzeba si¢ wywiazywac — wymagaja czasu, cierpliwosci, rozumienia potrzeb innych osob
1 bywaja nieskuteczne. Przemoc upraszcza sprawe, ale zeby jej skutecznie uzy¢ trzeba
sktoni¢ innych ludzi do uleglosci, do rezygnacji z ich oczywistych praw: oszukac,
zastraszy¢, przekonaé, ze straca co$ waznego, jesli nie poddadza si¢ sprawcy, ze sa od
niego slabsi 1 wobec niego bezbronni, a wiec dziala¢ zdecydowanie na niekorzys$é
innych uzyskujac od nich iluzoryczne ,przyzwolenie” na postgpowanie wbrew
ich interesom. Dlatego stosowanie przemocy jest przestepstwem.

Pokusa uzycia przemocy poczatkowo wynika zawsze z sytuacyjnego napigcia
odczuwanego jako zniecierpliwienie, irytacja, zto§¢ lub gniew. Taki stan jest naturalny,
gdy rzeczywistos$¢ nie spetnia naszych oczekiwan, gdy co$ nie idzie po naszej mysli. Akt
przemocy ma na celu szybkie przywrécenie stanu rzeczy korzystnego dla jej sprawcy,
niezaleznie od woli innych ludzi i szkod jakich wskutek tego doznaja. Ale nie koniec
na tym: osiagnigcie pierwotnego celu dodatkowo usuwa stan przykrego napigcia
- przemoc przynosi sprawcy ulge, obniza napigcie psychiczne, wprawia go w stan
chwilowego dobrostanu. Powstanie zwigzku ,,przykre napigcie — przemoc - ulga” nadaje
temu zachowaniu drugie znaczenie: nie jest ono juz tylko sposobem na pokonywanie
spotecznych przeszkod w osiaganiu osobistych celow, lecz staje si¢ rowniez regulatorem
wewnetrznych napieé odczuwanych przez sprawce, a zZrédlo tych napigé, ani dla
zaistnienia aktu przemocy, ani dla jego kierunku — nie ma Zadnego znaczenia.
Trzecia funkcja przemocy w aspekcie gratyfikacji otrzymywanej przez sprawce pojawia
si¢ w wyniku obserwowanych przez niego spolecznych reakcji na przemoc. Jesli osoby
krzywdzone przez sprawcg oraz S$wiadkowie tych aktéw rezygnuja z obrony
1 interwencji, a wybieraja strategi¢ uleglo$ci (czyniac nierzadko starania o dobrostan

sprawcy wierzac, ze dzigki temu si¢ uchronia), sprawca do$§wiadcza poczucia wplywu,



kontroli nad biegiem zdarzen, wyzszej pozycji w hierarchii spolecznej. Uzywajac
przemocy podnosi swoje poczucie wartosci 1 przyznaje sobie wigksze prawa.

Powtarzanie bezkarnego, skutecznego uzycia przemocy utrwala zwiazek miedzy
tym zachowaniem a gratyfikacja w waznych dla kazdego czlowieka, opisanych wyzej
aspektach funkcjonowania, co prowadzi do powstania w psychice sprawcy
specyficznego konstruktu poznawczo — emotywno - behawioralnego warunkujacego
sklonnos¢ do przemocy.

Ujawnienie sktonnosci do przemocy, uaktywnienie owego wyuczonego konstruktu
I podjgcie dziatan krzywdzacych innych ludzi zalezy jednak od interakcji wielu
czynnikow:

1) Socjalnych 1 losowych, ktére sa zrodtem incydentalnych lub przewlektych napigc
emocjonalnych sprawcy
2) Osobniczych wlasciwos$ci sprawcow

a) Uwrazliwiajacego na stres stanu ich zdrowia fizycznego (zwlaszcza w zakresie
uktadu nerwowego i hormonalnego, w tym problemy intoksykacji chemicznymi
srodkami psychoaktywnymi)

b) Deficytow behawioralno-poznawczych w obszarze funkcjonowania
psychospotecznego  (nieefektywne umiejgtnosci w  zakresie  samokontroli
emocjonalnej, komunikacji interpersonalnej, rozwiazywania problemow)

€) Deficytow etyczno-moralnych (socjalizacja wedtug norm i wzorcow akceptujacych
przemoc, staba internalizacja norm blokujacych krzywdzenie, niski poziom
uwrazliwienia na cierpienie innych ludzi)

Poznanie mechanizméw wyuczania i uaktywniania przemocy bezsprzecznie i wylacznie
w sprawcach przemocy lokalizuje klucz do efektywnego rozwiazywania problemow
przemocy: jest ona wynikiem $wiadomego, celowego, zaplanowanego dziatania sprawcy na
szkodg innych, wybranych przez niego osob, a zatem jedynie od decyzji sprawcy zalezy,
czy odstapi on od krzywdzenia innych. A jednak z tej samej wiedzy wynika, ze oczekiwanie
od sprawcy decyzji o zaniechaniu uzywania przemocy, bez zmobilizowania g0
do wypracowania niezbednych zmian w jego sposobie postrzegania, warto§ciowania,

realizowania wlasnych potrzeb — nie rozwiaze problemu. Osoba aktywnie stosujaca przemoc
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poddaje automanipulacji swoj sposdb myslenia o sobie, o roli innych ludzi w jej zyciu — tak,
aby uwolni¢ si¢ od poczucia winy 1 odpowiedzialnos$ci za uzycie przemocy, znalezé
uzasadnienie dla jej uzywania oraz zapewni¢ sobie bezkarnos¢. Z tego powodu sprawca nawet
szczerze deklarujacy zaniechanie przemocy, $wiadom sankcji za ztamanie przyrzeczenia,
z reguty skazany jest na te sankcj¢ z powodu niedostepnych mu umiejetnosci niezbednych do
opuszczenia cyklu przemocy. Kara moze doraznie zatrzymac¢ lub ostabi¢ dzialania
przemocowe, izolacja od krzywdzonych na czas okres§lony fizycznie uniemozliwia uzycie
przemocy, lecz nie usuwa przyczyny przemocy tkwiacej w mentalnosci i zasobach programow
dziatania sprawcy.

Skuteczne rozwigzywanie problemow przemocy musi zatem obok interwencji
i kary uwzgledniaé na réwni aktywna prace sprawcy nad zmiang w dedykowanych mu
programach korekcyjno-edukacyjnych.

Statystyki opisujace zjawisko przemocy wykazuja, ze we wszystkich swoich
rodzajach 1 formach (nie wylaczajac przemocy seksualnej) najczesciej wystgpuje ono
w bliskich zwiazkach, w rodzinie 1 tam tez wyrzadza najwigksze szkody. Specyfika
rodziny: wigzi uczuciowe, materialne, relacje zaleznosci miedzy jej cztonkami,
jej spojnos¢ jako systemu wzajemnych oddziatywan i intereséw, istnienie fizycznych
1 psychologicznych granic migdzy tym systemem a zewng¢trznym §wiatem spolecznym,
ktorych przepuszczalno$¢ mozna kontrolowac utatwia sprawcy organizowanie przemocy
I utrzymanie jej w tajemnicy. Sprawcy przemocy domowej musza by¢ zatem poddani
scistej, konsekwentnej spolecznej kontroli poprzez systemowe rozwigzania,
na wszystkich poziomach profilaktyki gwarantujacych monitoring tego problemu
I ograniczanie jego skali. Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
domowa musi by¢ realizowany w $rodowisku systemowych rozwigzan zawierajacych
spojne reguly i procedury postgpowania roéznych S$ciSle wspotdziatajacych ze soba
podmiotoéw  spotecznych, zawierajacym dzialania informacyjne, diagnostyczne,
interwencyjne oraz korekcyjne 1 wspierajace zard6wno uczestnikéw programu, jak 1 jego
realizatorow, w oparciu o obowiazujace w tym zakresie akty prawne.

Statystyki opisujace zjawisko przemocy wykazuja, ze we wszystkich swoich

rodzajach i formach (nie wylaczajac przemocy seksualnej) najczesciej wystepuje ono
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w bliskich zwiazkach, w rodzinie i tam tez wyrzadza najwicksze szkody. Specyfika
rodziny: wigzi uczuciowe, materialne, relacje zalezno$ci miedzy jej cztonkami,
jej spojnos¢ jako systemu wzajemnych oddziatywan i intereséw, istnienie fizycznych
1 psychologicznych granic migdzy tym systemem a zewngtrznym $wiatem spotecznym,
ktorych przepuszczalno$¢ mozna kontrolowac¢ utatwia sprawcy organizowanie przemocy
1 utrzymanie jej w tajemnicy. Sprawcy przemocy domowe] musza by¢ zatem poddani
Scistej, konsekwentnej spolecznej kontroli poprzez systemowe rozwigzania,
na wszystkich poziomach profilaktyki gwarantujacych monitoring tego problemu
I ograniczanie jego skali. Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
domowa musi by¢ realizowany w $rodowisku systemowych rozwiazan zawierajacych
spojne reguly 1 procedury postgpowania roéznych S$ciSle wspotdziatajacych ze soba
podmiotéw spotecznych, zawierajacym dzialania informacyjne, diagnostyczne,
interwencyjne oraz korekcyjne 1 wspierajace zard6wno uczestnikow programu, jak 1 jego
realizatoréw, w oparciu o obowiazujace w tym zakresie akty prawne.
Skuteczne funkcjonowanie systemu oddzialywania na sprawcéw przemocy
domowej przyczyni si¢ do :
1) Ujawnienia si¢ sprawcdéw przemocy i ujawniania ich przez inne osoby uwiktane
W przemoc
2) Skuteczniejsza ochrong rodziny przed cierpieniem i trauma
3) Stopowanie przemocy domowej, powstrzymywanie sSprawcow
4) Zwigkszanie motywacji sprawcéw do pracy nad zastapieniem przemocy
konstruktywnym rozwiazywaniem probleméw w zwigzku z nieuchronnos$cia
stosowanych sankcji w przypadku powrotu do nagannych zachowan
5) Stworzenie warunkow organizacyjnych i kadrowych do $wiadczenia profesjonalnych
oddziatywan (wyszkolenie cztonkoéw zespotow interdyscyplinarnych i grup roboczych
w dziedzinie interwencji, interdyscyplinarnej diagnozy, indywidualnego
programowania pomocy dla sprawcy pracujacego na rzecz zmiany, oddzialywania
korekcyjno-edukacyjnego), z uwzglednieniem merytorycznego i psychologicznego

wsparcia dla 0sob wykonujacych obciazajaca prace ze sprawcami przemocy



6) W dalszej perspektywie czasowej, zwigkszenie zdolnosci sprawcoéw do samokontroli
agresywnych zachowan i konstruktywnego funkcjonowania w zyciu rodzinnym
7) Zmniejszenie wydatkow finansowych ponoszonych na usuwanie skutkow przemocy, dzigki

skupieniu na jej przyczynach

2. Zasady organizowania i prowadzenia bezposredniej pracy z osobami stosujacymi

przemoc domowa

Do programowania psychokorekcji sprawcdw przemocy uzywano i uzywa si¢
r6znych podej$¢ teoretycznych, jednak w kilkunastoletniej perspektywie ewaluacyjnej
najskuteczniejszymi, jak dotad, okazuja si¢ procedury oparte na metodzie poznawczo-
behawioralnej, ktéore wzglednie trwale wplywaja na zmiang zachowania 1 postaw
poprzez :

1) Poznawcza rekonstrukcj¢ schematow i1 wzorcéw myslenia dotyczaca postrzegania
Swiata 1 wlasnej osoby

2) Dostarczanie doswiadczen korygujacych

3) Uczenie si¢ waznych umiej¢tnosci spotecznych i samokontroli

4) Szeroka edukacj¢ o mechanizmach, Zroédtach zachowan agresywnych, kulturowych
i spotecznych uwarunkowaniach zachowan agresywnych 1 przemocowych,
rozwiazywaniu konfliktbw w sposob nicagresywny, funkcjonowaniu w rolach
spotecznych

Program dla konkretnej grupy osob stosujacych przemoc w rodzinie musi
uwzglednia¢ specyficzne problemy uczestnikow i1 zawiera¢ odpowiednio dobrane tresci,

optymalne z perspektywy przyjetych celow.



2.1. Cele programu edukacyjno-korekcyjnego dla osob stosujacych przemoc w rodzinie

Zgodnie z dyspozycja zawarta w Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, cele
prowadzenia oddzialywania korekcyjno-edukacyjnego na osoby stosujace przemoc w rodzinie
okresla Minister Pracy 1 Pomocy Spotecznej w rozporzadzeniu.

»$ 4. Oddzialtywania korekcyjno-edukacyjne wobec osob stosujacych przemoc
w rodzinie prowadzone sa w celu:

1) powstrzymania osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy;

2) rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie;

3) ksztaltowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie;

4) uznania przez osobg stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

5) zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizmdéw powstawania przemocy
W rodzinie;

6) zdobycia umiejgtnosci komunikowania si¢ i rozwiazywania konfliktow w rodzinie
bez stosowania przemocy;

7) uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych”.

W konstruowaniu programu korekcyjno-edukacyjnego proponujemy postugiwaé
si¢ lista celow wynikajaca wprost ze specyfiki procesow 1 mechanizmow
psychologicznych, ktére skutkuja sprawstwem przemocy w rodzinie i utrudniaja osobom
stosujacym przemoc podjecie alternatywnych, konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie
ze swoimi stanami psychicznymi w kontaktach z bliskimi. Do tak formutowanych celéw
tatwiej dobra¢ adekwatne dziatania korekcyjne 1 edukacyjne, co uczyni program bardzie;j
klarownym 1 uporzadkowanym, pomagajac i uczestnikom lepiej zorientowa¢ si¢ w ich

uwiktaniu w przemoc.



2.2. Korekta wypaczonej oceny czynu zabronionego, zachowan krzywdzacych

W procesie wyuczania przemocy sprawca manipuluje swoja wiedza o nagannosci
krzywdzenia, aby uwolni¢ si¢ od odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie 1 zapewni¢ sobie
psychologiczny komfort.

1) Zaprzecza zdarzeniu (,,to klamstwo 1 pomdwienie’)

2) Zaprzecza sprawstwu lub odpowiedzialno$ci za czyn (sprawstwo ofiary, bezwolnos¢
sprawcy)

3) Obwinia osobg poszkodowang o sprowokowanie zajscia

4) Minimalizuje skutki czynu (,,nic strasznego si¢ nie stato”)

5) Uzasadnia potrzebg stosowania przemocy wyzsza racja

6) Odwoluje si¢ do fatszywych norm zawartych w mitach

7) Bagatelizuje ryzyko powtdrzen (unikanie trudu pracy nad zmiana, ,,to juz si¢ wigcej
nie zdarzy”)

8) Sprawca przemocy seksualnej dodatkowo uzasadnia¢é moze swdj czyn
pozaseksualnymi wzgledami (,,zrobitem tak, bo sobie na to zastuzyta”)

Korekta wypaczonego myslenia o przemocy jest warunkiem efektywnej korekty na
poziomie behawioralnym, decyduje o skupieniu uwagi sprawcy na tresci zaprogramowanych
zajec, a po zakonczeniu udzialu w programie stuzy¢ bedzie sprawcy w podejmowaniu decyzji

o unikaniu zachowan przemocowych.

2.3. Wypracowanie umiejetnosci blokowania zachowan przestepnych, krzywdzacych

1) Umiejetnos¢ rozpoznawania ryzyka

Akt przemocy jest poprzedzony procesem, na poczatku ktoérego wystepuja zdarzenia
odbierane przez sprawce z dyskomfortem, emocjami, myslami aktywizujacymi przemocowy
konstrukt poznawczo — emotywno - behawioralny, co wzmaga ryzyko uzycia przemocy.
Uzyskanie wgladu w zdarzenia, stany odlegle poprzedzajace akt przemocy pozwala sprawcy
dokona¢ sytuacyjnej autokorekty stanu psychicznego i skoncentrowac si¢ na konstruktywnym

rozwigzywaniu rzeczywistego problemu.
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2) Umiejgtnos$¢ podejmowania zachowan zapobiegawczych (plany ratunkowe)

W momencie rozpoznania ryzyka (vide punkt 1) sprawca powinien dysponowac
gotowymi, prostymi, dostgpnymi w jego warunkach zyciowych procedurami wsparcia,
ktore zatrzymaja bieg procesu prowadzacego do uzycia przemocy, uruchomig i podtrzymaja
jego motywacje do konstruktywnej zmiany w trudnej sytuacji oraz zapobiegna rezygnacji
z konstruktywnych staran. Umiejetno$¢ uzyskiwania wsparcia w samym sobie jest wazna,
ale w pomaganiu sprawcom przemocy trzeba bezwzglednie 1 przede wszystkim wypracowaé
procedury siggania po wsparcie spoleczne, ktore efektywnie zapobiega nawrotowi
wypaczonego myslenia o przemocy (vide ustep 2.2).

3) Umiejetno$¢ empatii z osobami krzywdzonymi

Wiarunkiem stosowania przemocy jest przedmiotowe traktowanie innych ludzi,
wykorzystywanie ich jako obiektow shizacych realizacji osobistych potrzeb sprawcy.
Psychiczne odcinanie si¢ od cierpienia ofiar, bagatelizowanie ich uczu¢ pozwala sprawcy
uwolni¢ si¢ od poczucia winy z powodu krzywdzenia innych i ulatwia mu podejmowanie
szkodliwych dziatan. Cwiczenie wspotodczuwania przywraca sprawcy wrazliwos¢
na odczucia innych ludzi lub uczy go takiej wrazliwos$ci, ktora dziata blokujaco, hamujaco
na proces uaktywniania schematu dziatania przemocowego i sprzyja zaniechaniu przemocy

na rzecz konstruktywnego rozwiagzania problemu sprawcy.

2.4. Regulowanie napig¢ psychicznych

1) Umiejetnos¢ rozpoznawania 1 kontrolowania ryzykownych stanow popedowo-
emocjonalnych (zto$¢, rezygnacja, podniecenie seksualne)
2) Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem 1 frustracja
3) Umiejgtnos¢ planowania czynno$ci zyciowych zgodnie z zasadami higieny psychofizycznej
Przezywane przez sprawcg napigcia psychiczne sytuacyjne lub przewlekle
sq skladnikiem energetycznym aktu przemocy. Umiejg¢tno$¢ rozpoznania poziomu napiec,
znajomos¢ akceptowanych spotecznie, niedestrukcyjnych sposobéw redukowania ich poziomu
do optimum pobudzenia ostabia uaktywnianie przemocy, jako wyuczonego sposobu
odreagowywania emaocji.
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2.5. Wzbogacenie zasobu konstruktywnych zachowan spolecznych

1) Umiejetnosci asertywnej komunikacji
2) UmiejgtnosSci rozpoznawania i rozwigzywania problemow

Bledy w wyrazaniu swoich potrzeb, oczekiwan, okreslaniu 1 obronie wlasnych granic
sq przyczyna konfliktéw interpersonalnych i braku mozliwosci formutowania probleméw,
ktorych rozwiazanie wymaga wspétdziatania z innymi ludzmi. Zdarzenia te sa zrédlem stanow
opisanych w ustepie 2.4. Usprawnianie w tym zakresie chroni sprawce przed do$wiadczaniem
niepowodzen, dostarcza za$ satysfakcji ze wspotdziatania z innymi, ktoéra gratyfikuje jego

konstruktywne, zastgpujace przemoc starania.

2.6. Ksztalcenie umieje¢tnosci rozwigzywania problemow - realizacji wlasnych potrzeb
W sposob zgodny z prawem - z poszanowaniem praw osobistych i wolnosci innych

0sob

Kompleksowa analiza realizacji indywidualnych potrzeb w sytuacjach utrudnien
1 tworcze poszukiwanie legalnych 1 empatycznych sposobéw zachowania prowadzacych
do speknienia tych potrzeb, a nastgpnie ¢wiczenie tych sposobow w bezpiecznych warunkach
grupowego warsztatu pogtebia wglad sprawcy w jego mozliwosci dziatania bez stosowania
przemocy, umozliwia biezace korekty jego zachowania i wielokrotne podejmowanie préb
prowadzacych do sukcesu motywujacego do poszukiwania 1 praktykowania nowych,

nieprzemocowych zachowan w sytuacjach zyciowych.

3. Rekrutacja uczestnikow programu

Podstawowym zadaniem w tworzeniu spotecznej kontroli nad sprawcami przemocy
W sposob systemowy, jest doprowadzenie do zwigkszenia wykrywalnosci tych

przypadkéw, a takze do dobrowolnego ujawniania si¢ samych sprawcow.
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Baze do osiagnigcia tego celu stanowi¢ musi porozumienie instytucji 1 podmiotow
spotecznych zajmujacych si¢ problemami przemocy w rodzinie w aspekcie sprawcow,
ktorego celem ma by¢ stworzenie wspélnej sieci dzialan opartych na standardach
merytorycznych, prawnych i etycznych. Realizowane programy korekcyjno-edukacyjne
dla o0sob stosujacych przemoc w rodzinie beda wptywaty na trwate zmiany ich zachowan

i postaw. Zrodta rekrutacji do programu beda nastepujace.

3.1. Osoby zglaszajace si¢ po pomoc z wlasnej inicjatywy po kampanii medialnej
I broszurowej lub skierowane przez lekarzy (np. pierwszego kontaktu,

psychiatrow, neurologow)

Nabor uczestnikow do programu ta droga zaleze¢ bedzie gléwnie od sprawnie
I merytorycznie poprawnie przeprowadzonych medialnych kampanii informacyjnych
1 edukacyjnych finansowanych przez lokalne wiadze.

Kampanie u$wiadamiajace istnienie przemocy oraz zawierajace podstawowe
przestanie ,,Zero tolerancji dla przemocy” powinny by¢ skierowane do catej spotecznosci
na danym terenie (profilaktyka pierwszego stopnia) miedzy innymi poprzez lokalne
media, happeningi, sesje plakatowe, telefony zaufania i tym podobne.

Celem prewencji pierwszego stopnia jest ograniczenie skali krzywdzenia poprzez
uwrazliwienie spotecznosci lokalnej w tym zakresie. Jako spoleczenstwo mamy w tym
zakresie juz pewne doswiadczenie (przeprowadzone kampanie ,,Powstrzymac przemoc
domowa” oraz ,,Dziecinstwo bez przemocy”).

Kampanie informacyjne i edukacyjne (profilaktyka drugiego stopnia) - migdzy
innymi poprzez Dbroszury, filmy, szkolenia — maja usprawni¢ rozpoznawanie
i przewidywanie wystapienia zachowan patologicznych w  okreslonych
srodowiskach. Znajomos$¢ czynnikéw ryzyka i stosowna wiedza o mechanizmach ich
rozwoju oraz umiejetnosci korygowania tych stanéw przyczynia si¢ do wczesnego
wykrywania zagrozenia i do ograniczenia skali problemu. Gtéwnym celem tej strategii
jest zwracanie szczegdlnej uwagi na te Srodowiska 1 osoby, ktorym pomoc

jest najbardziej potrzebna, aby zapobiec wystapieniu przemocy. Podstawowa rolg
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do odegrania maja tutaj instytucje wsparcia spolecznego, stuzba zdrowia, poradnie
rodzinne, psycholodzy i pedagodzy szkolni, organizacje pozarzadowe.

Szczegoblnie nalezy przeszkoli¢ lekarzy rodzinnych oraz specjalistow: psychiatrow,
neurologéw, pediatrow, a takze potozne i pielggniarki srodowiskowe, aby uwrazliwic
te osoby na uwzglednianie czynnikow ryzyka zachowan przemocowych w obserwacji,
w diagnozie 1 w poradnictwie na rzecz osob zagrozonych - zardGwno potencjalnych ofiar,
jak i niedosztych sprawcow. Od ,,czujno$ci” i aktywnosci pracownikow stuzby zdrowia
1 pracownikow socjalnych zaleze¢ begdzie skala rozpoznawania zagrozenia przemoca
w S$rodowiskach ryzyka zanim dojdzie do wystapienia destrukcyjnych zachowan.
Ten rodzaj wsparcia spotecznego 1 interwencji jest wcigz za malo rozwijany
I wykorzystywany.

Niezbednym uzupeklieniem kompetentnej aktywnosci diagnostycznej i doradczej
powinny by¢ specjalistyczne programy profilaktyczne adresowane w lokalnym
srodowisku do o0s6b z grup ryzyka wystapienia przemocy: programy umiejgtnosci
rodzicielskich (wychowawczych), umiej¢tnosci rozwiazywania problemoéw, radzenia
sobie ze stresem i1 ze zloScia, programy wsparcia dla oséb zyjacych w szczeg6lnie
obciazajacych warunkach (opicka nad niepetnosprawnymi, chorymi przewlekle
lub  psychicznie, kryzysy malzenskie, wychowywanie trudnego  dziecka
I tym podobnych).

| wreszcie prewencja trzeciego stopnia bezposrednio adresowana do sprawcow
przemocy: ulotki dla sprawcow, telefony zaufania tylko dla nich, strona internetowa
adresowana do tych osob (omawiajaca problem, upowszechniajaca adresy placowek
i nazwiska fachowcéw $swiadczacych pomoc w tym zakresie, szczegdlnie realizujacych
programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy domowej, zapewniajaca
anonimowy kontakt online) oraz prowadzenie zaje¢ korekcyjo - edukacyjnych
dla sprawcéw przemocy domowej 1 organizowanie lokalnych zespoldéw
interdyscyplinarnych, grup roboczych do indywidualnych przypadkow sprawstwa
przemocy w celu monitoringu zachowania sprawcéw wobec cztonkéw rodziny, oceny
postepoOw w procesie korekcji 1 zapewnieniu im spotecznego wsparcia w decyzjach

0 zaniechaniu przemocy.
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Celem gtownym interwencji na tym poziomie profilaktyki jest zastopowanie aktow
przemocy oraz zmniejszenie ryzyka zagrozenia 1 ograniczenie szkod zarowno
psychicznych jak 1 fizycznych dla oséb krzywdzonych przez sprawcow. Prewencja
na tym poziomie powinna tez podnosi¢ motywacj¢ sprawcoéw do skorzystania
z oferowanej pomocy.

W efekcie tych wszystkich dziatan w pierwszej kolejnosci moga ujawniac sig¢ osoby,
ktore swoje relacje z ludzmi opieraja na ztosci i doswiadczyty juz z tego powodu wielu
strat, a takze sprawcy przemocy juz wewngtrznie zmotywowani. W stosunku
do sprawcow niezmotywowanych istnieje szansa na pojawienie si¢ motywacji
zewnetrznej w zwiazku z dostrzezeniem przez nich ryzyka ujawnienia ich czynow

przez osoby krzywdzone lub §wiadkow ich czynow.

3.2. Osoby ze sklonnoscia do zachowan opartych na zlosci kierowane przez sluzby
socjalne profilaktycznie, albo pozyskane wskutek dzialan podjetych przez
czlonkow rodziny zagrozonych przemoca, korzystajacych z adresowanych do

nich programow pomocy

Osoby zagrozone przemoca w rodzinie korzystajace z pomocy w uwolnieniu si¢
od ryzyka przemocy zmieniaja swoje zachowanie wobec potencjalnego sprawcy,
wychodza z biernosci 1 ulegtosci, ujawniaja prawdg o problemach rodziny. Ta zmiana
destabilizuje sytuacj¢ potencjalnych sprawcow przemocy na tyle, ze niektérzy z nich
podejmuja proby zmiany swoich zachowan w celu naprawy relacji rodzinnych i zgtaszaja
si¢ do specjalistow. Jakkolwiek instrumentalny charakter moze mie¢ ich decyzja, wazne,
ze nawiazuja kontakt z osobami, ktore pomoga im zrozumie¢ ich sytuacj¢ i zmotywowac

do rzetelnej pracy nad zmiana.
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3.3. Osoby skierowane zarzadzeniem organdow Scigania przestepstw i wymiaru

sprawiedliwosci

1) Osoby skierowane w zwiazku z warunkowym umorzeniem postgpowania
prokuratorskiego.

2) Osoby wskazane z warunkowym zawieszeniem wykonania kary pozbawienia wolnosci
lub na kar¢ ograniczenia wolnosSci z nakazem uczestnictwa w programie.

3) Osoby odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci, na pot roku przed przewidywanym
zwolnieniem warunkowym lub zakonczeniem odbywania kary na polecenie sgdziego
penitencjarnego.

Zmiana treSci art. 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
wprowadzajaca obowiazek stuzbowy niezwlocznego powiadamiania prokuratury
o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa z uzyciem przemocy w rodzinie moze zwigkszy¢
liczbeg kandydatéw do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych z tej grupy.
Monitoring i oddziatywanie na sprawcg¢ bedzie w tym przypadku wymagato
wspotdziatania z policja, kuratorami, sadami penitencjarnymi i administracjami wigzien.
Zespoly Interdyscyplinarne prowadzace sprawce przemocy skazanego powinny
otrzymywac¢ informacje o dodatkowych ograniczeniach wolnosci orzekanych przez sad
wobec ich podopiecznego. O zakazie kontaktu lub przebywania w okre§lonych miejscach
sad powinien na mocy art. 181 kkw powiadomi¢ wiasciwa terenowo jednostke¢ policji
lub organ samorzadowy. ,,.Lub” oznacza, ze skuteczny monitoring sprawcy wymaga
sprawnej wymiany informacji w jego sprawie miedzy zainteresowanymi instytucjami,
ktérych przedstawiciele wspotdziataja w Zespole Interdyscyplinarnym lub grupie
roboczej. Skazani na kar¢ pozbawienia wolnosci moga korzysta¢ z roznych tytuléw
do opuszczenia wigzienia w trakcie kary. W przypadku skazanych za przestgpstwo
zwigzane z zaburzeniami preferencji seksualnych administracja wigzienia lub sad
penitencjarny ma obowiazek na mocy art. 168a, par. 3 kkw powiadomi¢ o tym wiasciwa
terenowo jednostke policji, ale juz wobec sprawcoéw innych przestepstw obowiazek taki
powstaje jedynie na wniosek pokrzywdzonego przestgpstwem (art. 168a, par. 1 1 2 kkw)

skierowany do administracji wigzienia lub do sadu penitencjarnego. W tej sytuacji wazne
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bedzie  przypominanie = poszkodowanym  cztonkom = rodziny  pozostajacej
w zainteresowaniu Zespolu Interdyscyplinarnego lub grupy roboczej o koniecznos$ci
wystosowania pisma w tej sprawie.

Odbywajacym kar¢ za przestgpstwa z uzyciem przemocy, szczegoélnie przeciw
rodzinie, Stuzba Wigzienna oferuje uczestnictwo w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych.
Pamigta¢ jednak nalezy, ze sa one prowadzone w warunkach odbiegajacych
od naturalnych, co zmniejsza mozliwos$¢ transferu wiedzy 1 umiejetnosci nabywanych
w trakcie zaje¢ na normalna aktywno$¢ ich uczestnika. Zakres i waga problemow,
z jakimi zderzy si¢ sprawca przemocy po powrocie na wolno$¢ bedzie powazniejsza
1 wymagajaca bardziej subtelnych dzialan, niz w spoteczno$ci wigzienia. Fakt
uczestnictwa w specjalistycznych zajeciach w zaktadzie karnym nalezy traktowac jako
wstep do korekcji, zatem nie powinien on decydowaé o rezygnacji z motywowania
zwolnionego z wigzienia do udzialu w lokalnym wolno§ciowym programie korekcyjno-
edukacyjnym.

Niektérym skazanym sad moze na podstawie art. 72, par. 1, pkt 6 i1 6a kk nakazac
poddanie si¢ leczeniu, terapii, uczestnictwo w programie korekcyjno-edukacyjnym po
opuszczeniu zaktadu karnego. O obowiazku tym poinformowany zostanie przydzielony
skazanemu kurator. W przeciwdziataniu przemocy liczy si¢ czas, wobec tego wskazane
jest, aby lokalny Zesp6t Interdyscyplinarny (lub grupa robocza) wspoéidziatat jeszcze
w wigzieniu w przygotowaniu skazanego do powrotu na wolno$¢. Jest to mozliwe
na mocy art. 38 kkw umozliwiajacego podpisanie z administracja wigzienia
porozumienia w tej sprawie. Zwigksza to szans¢ na zmotywowanie skazanego do udzialu
W programie, wczesniejsze przygotowanie szeroko pojgtego programu pomocy
adekwatnego do aktualnych potrzeb oddzialywania, ptynne przejecie go pod opieke po
zwolnieniu z zaktadu.

Tylko taki sposdb dziatania domyka system i zapewnia spoleczna kontrolg
nad destrukcyjnymi zachowaniami 0sob stosujacych przemoc w rodzinie, ktorych oni

sami nie kontroluja.
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3.4. Adresaci programow korekcyjno-edukacyjnych

Adresatami programéw korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie sa osoby doroste, mezczyzni 1 kobiety, stosujacy wszelkie formy przemocy
(fizycznej, psychicznej, seksualnej) wobec wspotmatzonki (wspdimalzonka), partnerki
(partnera), rodzenstwa, rodzicow, osob starszych, dzieci wlasnych lub przysposobionych,
albo wobec innych os6b zamieszkujacych we wspdlnym gospodarstwie domowym.

Przemoc w rodzinie, niezaleznie od swojej formy 1 obiektow, w ktore jest
wymierzona, wykazuje tendencj¢ do naktadania si¢ jej form i rodzajow, dlatego tak
istotne jest zwracanie uwagi na kazdy jej przejaw, aby sig nie utrwalata i nie przeobrazata

w bardziej destrukcyjna.

4. WarunKki uczestnictwa w programie i kryvteria doboru uczestnikow

Osoba stosujaca przemoc w rodzinie jest ,.kluczem” do efektywnej realizacji
programu korekcyjno-edukacyjnego, jest podmiotem wszystkich podejmowanych
dzialan. Zatem przy kwalifikowaniu kandydatéw do programu konieczne
jest uwzglednianie kilku podstawowych kryteriéw, a - w miarg mozliwos$ci, prowadzenie
kilku programéw dostosowanych do specyfiki réznych grup sprawcow.

Zespot Interdyscyplinarny (lub grupa robocza) juz na etapie interwencji,
uruchamiajac  procedur¢ ,Niebieskiej Karty” podejmuje pierwsze czynnosci
diagnostyczne, w oparciu o indywidualng rozmowe¢ z nim, obserwacj¢ oraz analize
dostgpnej dokumentacji, gromadzi dane, ktéore postuza kwalifikacji kandydata
do wuczestnictwa w zajgciach korekcyjno-edukacyjnych 1 wstepnego okreslenia
merytorycznych potrzeb w tym zakresie. W niektorych przypadkach moze by¢ jednak

potrzebna diagnoza poglegbiona poprzez badanie psychologiczne i konsultacj¢ medyczna.
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4.1.Poziom sprawnosci intelektualnej i sprawnosci psychospoleczne umozliwiajace
rozumienie materialu merytorycznego zajec¢ i przestrzeganie regul wspolzycia

w grupie

Uczestniczenie w grupie  korekcyjno-edukacyjnej wymaga umiejetnosci
samoobserwacji, analizy zdarzen, wlasnych wzorcow myslenia 1 postrzegania,
wyciagania wnioskow, taczenia i kojarzenia zdarzen. Poziom sprawnosci intelektualnej
kandydata mieszczacy si¢ w granicach normy, szczegolnie w skali werbalnej, stanowi
zatem z reguly podstawowe kryterium naboru. Osoby upo$ledzone umystowo,
z zespotami otgpiennymi, paranoidalnymi, z psychozami nie skorzystaja z tej formy
oddziatywania, a ich obecno$¢ w grupie zakldoca¢ moze proces grupowy. Z danych
statystycznych wynika, 1z okoto 25% sprawcow przemocy ujawnia zaburzenia
psychiczne, badz jest leczonych psychiatrycznie. Te osoby nie powinny uczestniczy¢
w standardowych grupowych zajeciach korekcyjno-edukacyjnych, ale nie powinno
to oznacza¢ rezygnacji z prob psychokorekcji w stosunku do tych osob. Wskazane
jest  konstruowanie  specjalistycznych, adresowanych do nich  programow
uwzgledniajacych ich ograniczenia, dostosowanych w formach przekazu edukacyjnego,
technik  odkrywania i trenowania nowych, nieprzemocowych  zachowan
interpersonalnych. W przypadkach  watpliwych  wskazana jest konsultacja

specjalistyczna.

4.2.Postrzeganie chociaz w cze¢sSci wlasnej odpowiedzialnosci za krzywdzenie innych

0sob

Niechg¢¢ do przyznawania si¢ do wlasnej agresywnosci jest typowym zachowaniem
obronnym sprawcy. Zachowania przemocowe u ludzi wykazuja wiele wspolnych cech
z uzaleznieniem — czgsto wspotwystepuja z zaprzeczaniem. Mechanizm ten wzmacniany
jest przez kolejne akty gniewu i agresji. Sprawcy przemocy odpowiedzialno$¢ za wlasne

czyny przypisuja osobom bliskim, krzywdzonym i otoczeniu, co wynika¢ moze rowniez
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z deficytow poznawczo - emocjonalnych i1 deficytu empatii oraz brakéw w rozwoju
moralnym.

Uczestnikom przeczacym osobistej odpowiedzialno$ci za uzywanie przemocy
nalezy poswigci¢ odrgbne edukacyjne spotkania indywidualne, aby pomoéc im
W zrozumieniu istoty przemocy 1 uzyskaniu wgladu w motywy swojego postepowania.
Swiadomo$é whasnych zachowan przemocowych u sprawcow i odpowiedzialno$é za nie
buduja si¢ stopniowo, w miarg postepu korekcji 1 moga by¢ przyjmowane za jedna z miar
tego postepu.

Ocenie motywacji oraz zdecydowaniu klienta do udzialu w programie nalezy
poswigci¢ duzo uwagi i1 staran, popracowaé¢ nad tym, gdyz sa to podstawy procesu
zmiany. Dla realizatora tego zadania wazka sprawa jest powstrzymanie si¢ od osadu
sprawcy przemocy oraz umiej¢tno$¢ separacji czynu budzacego moralny protest
od osoby, ktora go dokonata. W innym przypadku, pomoc sprawcy w procesie zmiany

nie jest mozliwa.

4.3.Wyrazona na piSmie zgoda na poddanie si¢ monitoringowi w trakcie

uczestnictwa w programie oraz w ciagu trzech lat po jego opuszczeniu

Uzyskanie zgody na poddanie si¢ monitoringowi - rozumianemu jako wymiang
informacji migdzy realizatorami programu korekcyjno-edukacyjnego a Zespotem
Interdyscyplinarnym (lub grupa robocza), stanowi element kontraktu zawieranego
z kandydatem do grupy 1 jak kazdy kontrakt, stanowi obszar wspolnej troski pomigdzy
uczestnikiem a prowadzacym grupg. Jakkolwiek w znowelizowanej ustawie
o przeciwdziataniu przemocy wprowadzono przymus udzialu sprawcy w zajgciach
1 poddania si¢ monitoringowi, to uzyskanie jego zgody ma znaczenie dla jego motywacji
do pracy nad zmiana.

Monitoring w programie jest niezbedny, gdyz pozwala na uzyskanie wgladu
W postepy w uczeniu si¢ oraz rozwijaniu umiejetno$ci samokontroli, badz ich braku.

Monitoring dotyczy rowniez oceny biezacego, codziennego zachowania sprawcy

20



w jego srodowisku rodzinnym — poprzez wymiang¢ informacji pomigdzy instytucjami,
ktore skierowaly sprawce do programu a cztonkami rodziny.

Problematyczny wyjatek stanowi¢ moga przypadki, w ktérych fakt uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym byt osobista decyzja osoby ze sktonnoscia
do zachowan opartych na zto$ci, wchodzacych w ryzykowne sytuacje grozace uzyciem
przemocy wobec cztonkdéw rodziny, ale nie stosujacych jeszcze tej przemocy. Przypadki
takie, zgodnie z wieloma zawodowymi kodeksami etycznymi, powinny pozosta¢ objete
tajemnica, cho¢ uzyskanie zgody tej osoby w tej akurat sprawie §wiadczy o peinej
jej gotowosci do zmiany i1 oznaczaé moze przyjecie osobistej] odpowiedzialnosci
za zachowanie w ryzykownych sytuacjach. Zgoda tej osoby na ujawnienie jej sktonnosci
umozliwia takze wlaczenie jego najblizszych (nie tylko krzywdzonych) w dzialania
pomocowe, a wigc na rzecz potencjalnego sprawcy. Ponadto, wielu praktykow
pomagajacych sprawcom dopiero akt ujawnienia publicznego (co najmniej na forum
najblizszych), przeprosin i prosby o wybaczenie uznaje za poczatek realnej pracy
sprawcy nad zmiana.

Rezygnacja z motywowania osoby stosujacej przemoc w rodzinie lub tylko sklonne;j
do zachowan opartych na zto$ci do ujawnienia stanu rzeczy de facto uniemozliwia
prowadzenie monitoringu, a tym samym naraza osobg prowadzaca ja przez proces
zmiany na uwiktanie w mechanizm manipulacji rzeczywistoscia typowy dla sprawcow
przemocy. Uczestnik programu korekcyjno-edukacyjnego powinien zatem pojacé,
ze tajemnica w sprawie jego zabronionych lub tylko ryzykownych czynow podtrzymuje
w nim sktonno$¢ do przemocy 1 niweczy jego starania o zmiang.

Zdecydowana odmowa ujawnienia i poddania si¢ monitoringowi, zwlaszcza poparta
silnymi emocjami, §wiadczy o braku gotowosci kandydata do udzialu w zajgciach
programu. Nalezy go wowczas poinformowa¢ o konsekwencjach jego decyzji,
na przyktad o obowiazku powiadomienia organu, ktéry skierowal go do uczestnictwa
w programie, albo prokuratury, jesli na przyjmujacym odmowe ciazy taki obowiazek

prawny.

21



Monitoring ma rowniez warto$¢ motywacyjna dla sprawcy, gdyz stanowi bardzo
wazny element kontroli ze strony spoteczenstwa, ktérego sprawca jest cztonkiem,

1 w ktorym realizuje swoje zywotne potrzeby.

4.4.Zobowiazanie si¢ do zaniechania czynow krzywdzacych w okresie uczestnictwa

w programie oraz do systematycznego udzialu w zaje¢ciach

Powstrzymywanie si¢ od czyndw krzywdzacych w czasie trwania programu wynika
z przyjetych zatozen merytorycznych 1 etycznych, wséréd ktorych priorytetowe
jest bezpieczenstwo oséb krzywdzonych oraz przekonanie ze przemoc jest ztem. ,,Zero
tolerancji dla przemocy”.

Udziat w zajgciach jest obowiazkowy dla wszystkich uczestnikdéw, niezaleznie
od sposobu w jaki trafili do programu. Oznacza to, Ze sprawca uczestniczy w programie
od poczatku do konca. Stala obecno$¢ na zajgciach konieczna jest do tego, aby proces

uczenia si¢ 1 transfer efektow uczenia si¢ pomigdzy spotkaniami byty optymalne.

4.5.Akceptacja i przestrzeganie regulaminu pracy w grupie

Jest to rowniez element kontraktu zawartego z uczestnikami programu. Zasady
te stuza rozwijaniu umiejgtnosci samokontroli, wdrazaniu do przestrzegania regut
grupowych i dotrzymywania zawartej umowy — co W zyciu Sprawcow przemocy

jest czgsto do§wiadczeniem deficytowym.

4.6.0s0by uzaleznione od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

Osoby uzaleznione od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych uczestnicza
w pierwsze] kolejnosci w terapii uzaleznien, a decyzj¢ o ich wlaczeniu w zajecia
edukacyjno korekcyjne dla sprawcow przemocy podejmuje si¢ w porozumieniu

z terapeuta odwykowym.
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Zwiazek naduzywania alkoholu z zachowaniami przemocowymi nie zawsze
jest jednoznaczny. Alkohol bywa przyczyna sprawstwa przemocy, jako czynnik
obnizajacy efektywnos¢ samokontroli, ale moze tez rownolegle wspotwystepowac z nia.
Bywa tez sposobem radzenia sobie z napigciem psychofizycznym 1 moze lagodzié
wybuchy gniewu. Jednak nierozwiazane problemy uzaleznienia od jakichkolwiek
substancji zmieniajacych nastr6éj, wynikajace z nich dodatkowe zaktamywanie
rzeczywistosci, klopoty z emocjami nakladajace si¢ na podobna tendencje
charakterystyczna dla sprawstwa przemocy powodowac¢ beda utrudnienia w efektywnym
korzystaniu z zaj¢¢ korekcyjno-edukacyjnych.

Rozpoczgcie pracy w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcoéw dopiero
po ukonczeniu pierwszego etapu terapii uzaleznien z zadowalajacym efektem - jest

najlepszym rozwiazaniem w aspekcie efektywnos$ci procesu zmiany.

4.7.Sprawcy przemocy seksualnej wlaczani do programu

Sprawcow przemocy seksualnej wlacza si¢ do programu po konsultacji
seksuologicznej. Przemoc seksualna rozwija si¢ i uaktywnia wedtug tych samych regut,
jak inne rodzaje przemocy. Cho¢ istotnym jej elementem jest napigcie seksualne, to
zazwyczaj jest ono skojarzone z napigciami z innych zrodet i emocjami podobnymi dla
sprawcOw innych rodzajow przemocy. Akty przemocy seksualnej moga by¢ takze
sposobem na regulowanie nieseksualnych napig¢ Iub osiagania nieseksualnych celow
osobistych w relacjach interpersonalnych - w sposob seksualny. Podstawa trafnosSci
doboru oddzialywan na tych sprawcow jest przede wszystkim diagnoza w zakresie ich
zdrowia seksualnego i funkcjonowania psychoseksualnego.

Jak inne rodzaje przemocy, przemoc seksualna — szczegélnie wobec kobiet,
jest gleboko zakorzeniona w stereotypach kulturowych i obyczajowych z jednej strony
oraz uwarunkowana psychopatologia indywidualna z drugiej. Wokot wzorcow zachowan
seksualnych oraz modeli relacji pomigdzy kobieta a mezczyzna w sferze intymnej
powstalo wiele mitow 1 myslowych stereotypow, ktére stuza sprawcom

usprawiedliwianiu, a tym samym ulatwianiu i utrwalaniu przemocy seksualne;j.
23



Sprawcy przemocy seksualnej maja problemy z kontrola reakcji seksualnych:
W mniejszym stopniu powstrzymuja podniecenie seksualne i czgs$ciej, w wyniku
podniecenia, reaguja impulsywnie, cze$ciej niz inni megzczyzni wykazuja wahania
nastrojow, tatwo 1 czgsto irytuja sig, cz¢sciej zazywaja srodki psychoaktywne (alkohol
1 narkotyki), czesciej ogladaja materialy pornograficzne, maja zle relacje z kobietami
1 zaburzony system wartosci.

Przemoc seksualna jest procesem opartym na uczeniu si¢, realizowana jest
cyklicznie, pod dyktando dynamiki uaktywniajacych ja napi¢é, zgodnie z przedstawiona
nizej sekwencja:

1) Fantazje seksualne o czynach lub obiektach zabronionych, jako zrédlo przyjemnosci
seksualnej (utrwalanie tendencji do zachowania zabronionego), nierzadko przeplatane
poczuciem winy i obawa przed popehieniem czynu (blokada tendencji)

2) Fantazje seksualne o czynach lub obiektach zabronionych potaczone
Z masturbacja (roztadowanie napigcia seksualnego utrwalajace tendencjg), po ktorej
pojawia si¢ poczucie winy, a nastgpnie szereg operacji intelektualnych zmierzajacych
do ztagodzenia poczucia winy (utatwianie)

3) Podejmowanie czynnosci przygotowawczych: dobieranie ofiary, eliminowanie
potencjalnych $wiadkow, wybieranie miejsca i sytuacji, czemu towarzyszy narastanie
napigcia.

4) Dokonanie seksualnego czynu zabronionego, roztadowanie napigcia (utrwalanie
wzorca przemocy seksualnej), po ktorym pojawia si¢ strach przed ujawnieniem i kara
oraz (lub) poczucie winy (emocje i wyobrazenia blokujace tendencjg).

5) Dziatania sprawcy motywowane chgcia uniknigcia kary lub odkupienia winy:
zacieranie §ladow, urabianie osoby pokrzywdzonej do zachowania tajemnicy.

6) Pauza w zabronionych czynno$ciach seksualnych spowodowana emocjonalng blokada,
podczas ktorej strach i poczucie winy slabng w sposob naturalny, ale i w wyniku

obronnego opracowania poznawczego, co przenosi sprawce do poczatku cyklu.
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Efektem skutecznej korekcji powinno by¢ w pierwszej kolejnosci przerwanie cyklu
przemocy przez wzmacnianie czynnikOw blokujacych przej$cie do nastepnego punktu
sekwencji.

Praca ze sprawcami przestgpstw seksualnych powinna przebiega¢ wedlug tych
samych zasad, jak w przypadku pracy ze sprawcami innych rodzajow przemocy,
to jest na trzech poziomach profilaktyki. Na poziomie trzecim, w bezposredniej

pracy ze sprawca realizuje si¢ nastepujgce cele:

1) Skorygowanie oceny czynu — odktamanie myslenia, uznanie sprawstwa i winy

2) Oslabienie sity dewiacyjnego popedu (desensytyzacja, awersja)

3) Przekiecrowanie popedu — skojarzenie szczytowego pobudzenia seksualnego

z dozwolonym obiektem lub dozwolona czynnoscia seksualna

4y Wzmocnienie samokontroli  napie¢  seksualnych  (akceptacja  masturbacji)

oraz emocjonalnych (umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem)

5) Wypracowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow osobistych

6) Wycwiczenie umiejetnosci asertywnej komunikacji

7) Wypracowanie indywidualnych procedur blokowania cyklu przemocy seksualnej

poprzez: umiejetnos¢é rozpoznawania ryzyka uaktywnienia osobistego schematu
przemocy i wypracowanie indywidualnego, realnego planu ratunkowego
(programowanie wykorzystania umiejgtnosci nabytych w punkcie 4, zorganizowanie
mikrosystemu wsparcia spotecznego) oraz poprawe empatii wobec pokrzywdzonych

(wzmocnienie i utrwalenie blokad cyklu przemocy)

Poniewaz przestgpstwa seksualne naleza do zachowan z kregu obsesyjnych
uzaleznien, najwazniejsze sa reguly doprowadzajace do bezwzglednej kontroli
(najsilniejszej samokontroli) wszystkich bodzcow, ktdre uruchamiaja proces prowadzacy
do niekontrolowanych reakcji.

Program korekcyjno - edukacyjny, ze wzgledu na specyfike tego rodzaju przemocy,
powinien by¢ prowadzony w homogenicznej grupie sprawcoOw 1 realizowac cele

okreslone w punktach 1 oraz 4-7. Cele z punktow 2 i 3 powinny by¢ osiagane poprzez
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specjalistyczna terapig indywidualna. Jesli istnieja wskazania, oddziatywania uzupetnia

si¢ terapia rodzinng oraz farmakologiczna.

5. Organizacja i prowadzenie zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych

5.1.Realizatorzy programu korekcyjno-edukacyjnego

Realizacja 1 specyfika zadania wymaga dzialan typowo psychologicznych,
a wigc konieczne jest profesjonalne przygotowanie kadry realizatoréw. Osoby realizujace
program zostana przeszkolone w realizacji standaryzowanych scenariuszy zajgcé
przewidzianych w programie, w postugiwaniu si¢ kwestionariuszami diagnostycznymi
1 ewaluacyjnymi przygotowanymi do obstugi programu. Realizatorzy musza dysponowac
wiedza na temat procesu grupowego, umiejgtnosciami pracy warsztatowej oraz miec
specjalistyczne wyzsze wyksztatcenie.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w precyzuje formalne
wlasciwosci realizatorow.

,»$ 9. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone sa przez osoby, ktore:

1) ukonczyty studia II stopnia na jednym z kierunkoéw: psychologia, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne
w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy
socjalnej, albo na innym kierunku uzupelionym studiami podyplomowymi
w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizaciji;

2) posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50
godzin w zakresie pracy z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie;

3) maja udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujacych

zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.”

Kazda grupa korekcyjno-edukacyjna dla osob stosujacych przemoc domowa
powinna by¢ prowadzona przez dwie osoby, kobiete 1 mg¢zczyzng. Jest to optymalny

i najbardziej naturalny wzorzec relacji miedzyludzkiej zapewniajacy prawidtowe
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modelowanie komunikacji 1 wspolpracy pomigdzy kobieta i mezczyzna oraz zachowan
wynikajacych z 16l spotecznych zgodnych z picia. Obecno$¢ kobiety umozliwia
meZCczyznom — sprawcom uczenie si¢ 1 rozwo0j empatii poprzez uwzglednianie kobiecego
punktu widzenia w ujmowaniu problemoéw 1 wplywa tonizujaco na poziom agresji
w grupie. Obecno$¢ mezczyzny daje uczestnikom poczucie bezpieczenstwa 1 ulatwia
uczenie si¢ zachowan spotecznych w deficytowych sferach.

Tych samych zasad wskazane jest przestrzegaé, gdy grupg stanowi¢ beda sprawcy-
kobiety. Przyjecie tego standardu (dwie osoby prowadzace rdznej pici) jest jednym

z warunkéw optymalizujacych efekty realizacji programu i powodzenia projektu.

5.2.Zebranie informacji o uczestnikach zajeé

Przed rozpoczeciem cyklu zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych prowadzacy zajecia
zbieraja niezbedne informacje diagnostyczne o uczestniku dotyczace historii
krzywdzenia, do$§wiadczen zyciowych 1 rozwojowych sprawcy, Kkorzystajac
z opracowanego do tego celu kwestionariusza. Jest to etap wstgpny indywidualnej pracy
ze sprawca przed wiaczeniem go do grupy.

W szczegblnosci istotnymi informacjami diagnostycznymi sa:

1) Okolicznosci, rodzaje i formy krzywdzenia innych oséb, czas trwania przemocy

2) Stosunek do przezy¢ osoby krzywdzonej

3) Poczucie odpowiedzialnosci za krzywdzenie, stopien zafalszowania rzeczywistosci

4) Motywy uczestnictwa w programie

5) Historia socjalizacji i do$wiadczenia dziecigce, w tym dos$wiadczanie przemocy
na sobie, bycie $wiadkiem przemocy

6) Rozwdj psychoseksualny i preferencje seksualne — w przypadku sprawcy przemocy
seksualnej

7) Funkcjonowanie spoteczne w podstawowych rolach zyciowych, aspekt formalno
zadaniowy aktywno$ci zyciowej oraz poczucie satysfakcji z zycia i jej zrodta

8) Stopien uposledzenia samokontroli impulsow (reakcje emocjonalne, zachowania

seksualne)
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9) Zrodta stresu zyciowego i sposoby reagowania w sytuacjach trudnych
10) Inne - poza stosowaniem przemocy domowej, zachowania aspoteczne

lub antyspoteczne

Gromadzac niezbedne informacje o uczestnikach grupy, realizatorzy powinni
bezsprzecznie korzysta¢ takze z dokumentacji bedacej w posiadaniu Zespolu
Interdyscyplinarnego i grup roboczych prowadzacych rodziny sprawcow. W toku
programu realizatorzy powinni uczestniczy¢ w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego
lub grupy roboczej prowadzacej rodzing sprawcy uczestniczacego W programie
korekcyjno-edukacyjnym, w celu wymiany informacji o uczestniku stuzacej kontroli nad
procesem zmiany w jego zachowaniu i wprowadzaniu korekt do indywidualnego planu
pomocy jego rodzinie, realizowanego przez grupg robocza lub Zespot Interdyscyplinarny.

Na podstawie informacji diagnostycznych realizatorzy okreslaja potrzeby
w zakresie konsultacji specjalistycznych, ewentualnego interdyscyplinarnego wsparcia
uczestnika w realizacji jego potrzeb zyciowych w okresie uczestnictwa w programie
- w celu zapewnienia mu warunkéw niezbednych do pracy nad soba w programie,
a zalecenia i wnioski w tym zakresie przekazuja odpowiednim Zespotom
Interdyscyplinarnym 1 grupom roboczym. Oceniaja roéwniez motywacj¢ sprawcy
do korzystania z programu, a takze obszary tematyczne programu, na ktéore w kazdym

indywidualnym przypadku potozy¢ nalezy szczegolny nacisk.

5.3.Etapy realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych

przemoc domow3a

5.3.1. Sesje indywidualne z uczestnikami grupy

Etap wstgpny (1-3 spotkan godzinnych dla kazdego uczestnika), ktérego celem
jest zebranie niezbgednych informacji o uczestniku, omoéwienie tematyki 1 metodyki zajec
oraz podpisanie indywidualnego kontraktu zawierajacego zgod¢ na udziat w zajgciach
1 na poddanie si¢ monitoringowi oraz oswiadczenie o akceptacji podstawowych regut

obowiazujacych w trakcie realizacji programu: powstrzymania si¢ od przemocy,
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powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu 1 innych substancji chemicznych
zmieniajacych nastrdj, systematycznego uczestniczenia i aktywnego udzialu w zajeciach
oraz niezwlocznego zglaszania ryzyka niedopeinienia cho¢by jednej z tych regut
w okresie uczestniczenia w programie, w celu uzyskania merytorycznej pomocy
1 wsparcia dla zapobiezenia przekroczeniu.

Wstegpne spotkania z uczestnikami stuza rowniez pracy nad ich motywacja
1 oporem, tagodzi¢ maja obawy przed wejsciem w nowe sytuacje spoleczne.

Dlatego wskazane jest, aby w rozmowie uczestniczyli oboje prowadzacy zajgcia.

5.3.2. Sesje grupowe w programie

Zajgcia powinny by¢ prowadzone w matych grupach od 10 do 15 oséb (optymalna
liczebnos$¢ grupy, to 12 osob, ale w odniesieniu do populacji sprawcow trudniejszych
w prowadzeniu rozwazy¢ trzeba zmniejszenie ich liczby w grupie — nie bardziej jednak
niz do 7-8 0sob, co odpowiada wielkosci spotecznej grupy pierwotne;j).

Y.aczny czas programu powinien obejmowa¢ nie mniej niz 60 do 120 godzin zajec,
a przerwy pomigdzy kolejnymi spotkaniami nie powinny by¢ dluzsze niz tydzien.
Czas jednego spotkania nie powinien by¢ krotszy, niz 2 godziny, ani dhluzszy,
niz 3 godziny. Scenariusz kazdego spotkania powinien przewidywaé czas na wyktad
wprowadzajacy lub nawiazujacy (kontynuacja tematu z poprzedniego spotkania),
czas na indywidualne ¢wiczenia dla kazdego uczestnika lub na prace zespotowa,
wymiang refleksji uczestnikow dotyczaca treSci spotkania oraz na podsumowanie
I ewentualne zlecenie zadan do spotkania kolejnego. Zakonczeniem pracy nad blokiem
tematycznym moze by¢ wypelnienie przez kazdego uczestnika kwestionariusza
dokumentujacego zmiany w jego rozumieniu problemu uzywania przemocy
1 w osobistych zasobach programéw konstruktywnego radzenia sobie ze sklonnoscia
do przemocy — stosownie do przepracowanej tematyki.

Kolejnos¢ blokéw  tematycznych uwzglednia¢ musi priorytet ochrony
krzywdzonych przed kolejnymi aktami przemocy, zatem poczatek poswieci¢ trzeba
operacyjnemu zdefiniowaniu przemocy, okresleniu zachowan przemocowych, szkod

ponoszonych w jej wyniku przez wszystkie osoby uwiktane w przemoc — nie wytaczajac
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sprawcy, oraz pracy nad indywidualnymi procedurami rozpoznawania i zatrzymywania
sytuacyjnego procesu aktywizujacego tendencje do stosowania przemocy, planu
ratunkowego realizowanego przez sprawce Ww celu zastopowania przemocy.
Dalej realizowa¢ nalezy zajgcia poswigcone czynnikom utrudniajacym powstrzymanie
si¢ od przemocy: rozpoznaniu 1 radzeniu sobie z kulturowym, $rodowiskowym,
0sobistym zmanipulowanym 1 uwalniajacym od poczucia odpowiedzialno$ci mysleniem
o przemocy, radzeniu sobie ze stresem, frustracja, ztoscia. Blok kolejny powinien by¢
poswigcony umiej¢tnosciom radzenia sobie z trudno$ciami poprzez konstruktywne
rozwigzywanie problemow, a nastgpne usprawnianiu réznych umiejgtnosci spotecznych
pozwalajacych na lepsze rozumienie potrzeb innych 0sob i sprawniejsze wyrazanie siebie
z uszanowaniem praw innych ludzi.

Konstrukcja programu moze by¢ inna, niz blokowa, jak na przyktad w programach
skoncentrowanych na opracowaniu poznawczym typowych sytuacji przemocowych,
ale wowczas tresci podstawowych blokéw musza zaistnie¢ w ramach jednych zajec,
w stopniu niezbednym do caloSciowego opracowania problemu lub zdarzenia,

ktoremu zajgcia sa poswigcone.

5.3.3. Zakoniczenie programu

Na koniec programu nalezy przeprowadzi¢ ewaluacj¢ za pomoca kwestionariusza
pomagajacego uczestnikowi dokonanie autorefleksji nad zmianami w jego sposobie
myslenia o przemocy i w zachowaniu w sytuacjach uprzednio skojarzonych z przemoca,
wskazanie indywidualnych czynnikow ryzyka nawrotu stosowania przemocy
1 adekwatnych planow ratunkowych, ktorych bgdzie uzywat, aby nawrotowi zapobiec.

O zakonczeniu programu i jego efektach w odniesieniu do konkretnego uczestnika
prowadzacy powiadamiaja stosowny Zespot Interdyscyplinarny (grupe robocza)
pomagajacy jego rodzinie.

Sprawozdanie merytoryczno-organizacyjne z realizacji programu wraz z wnioskami

przedstawi¢ nalezy lokalnemu Zespotowi Interdyscyplinarnemu.
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6. Rekomendacje dla organizatoréw lokalnych systeméw przeciwdzialania przemocy

w aspekcie programow korekcvjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc

W rodzinie. Wdrazanie programow

Ustawodawca przypisal powiatom opracowanie 1 prowadzenie programow
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie, umozliwiajac
zlecenie tego zadania specjalistycznym placowkom. Takie rozwiazanie pozwala uniknac
problemu deficytow kadr specjalistycznych, z jakim spotkataby si¢ wigkszos¢ gmin,
gdyby na tym szczeblu spoczat obowiazek zapewnienia stosownej pomocy sprawcom
przemocy. Nie zmienia to jednak ustalenia gmin, jako odpowiedzialnych za zbudowanie
systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie na swoim terenie, co 0znacza, Ze na tym
wlasnie szczeblu wladzy zaczyna si¢ organizacja oddzialywania na osoby stosujace
przemoc w rodzinie. Realizacja interwencji, diagnozy, korekcji 1 edukacji oraz mozliwie
Scislego nadzoru nad zachowaniem objg¢tej oddzialywaniem osoby stosujacej przemoc
w rodzinie wymaga zatem szerszego porozumienia instytucji, stuzb i specjalistow
zajmujacych si¢ problemami przemocy na terenie realizacji projektu. Potencjalnie sg to:
sady dziatajace w ramach ustawowych uprawnien, prokuratura, policja, zespoty
kuratorskie, placowki specjalistyczne na szczeblu powiatowym i gminnym,
specjalistyczne poradnie rodzinne, poradnie terapii uzaleznien, gminne komisje do spraw
rozwigzywania problemow alkoholowych, konsultanci medyczni, psycholodzy
1 pedagodzy szkolni, organizacje pozarzadowe i inne instytucje wspierajace.

Celem takiego porozumienia, wykraczajacego poza gminne zadania
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, winno by¢ stworzenie systemu w ptaszczyznach:
informacyjnej, edukacyjnej, diagnostycznej, interwencyjnej i korekcyjno-edukacyjnej
w podejsciu do sprawcow przemocy, gwarantujacego spojnos¢ regut postepowania.

Wymiana informacji i ustalenie zasad wspoldziatania — niezbgdnych z punktu
widzenia efektywno$ci programu, dotyczy¢ bedzie w szczegodlnosci nastepujacych
kwestii:

1) Aktywno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego zapewniajaca koordynacje dziatan
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2) W ramach lokalnego systemu, monitorowania uczestnikow programu korekcyjno-
edukacyjnego mieszkajacych w gminie i prowadzenia lokalnej statystyki

3) Powolywanie interdyscyplinarnych grup roboczych prowadzacych sprawy rodzin
kazdego uczestnika programu dla sprawcéw w miejscu jego aktywnosci zyciowej (nie
dotyczy sprawcow odbywajacych aktualnie kar¢ pozbawienia wolnoS$ci); grupa
robocza powinna spotyka¢ si¢ w celu wymiany niezbednych informacji, oceny
biezacych efektéw realizowanego planu pomocy, wprowadzenia do niego niezbednych
korekt, albo rozwiazania problemu wyniklego w trakcie jego realizacji

4) Zapewnienie uczestnictwa prowadzacych zajecia korekcyjno-edukacyjne dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie w pracach grupy roboczej lub Zespotu
Interdyscyplinarnego nad realizacja planu pomocy rodzinie, ktorej cztonkiem
jest sprawca uczestniczacy w programie

5) Ustalenie funkcji koordynatora, ktory bgdzie tacznikiem migdzy cztonkami Zespotu
Interdyscyplinarnego, grup roboczych 1 prowadzacymi program korekcyjno-
edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie - w celu umozliwienia
zwotywania spotkan tych cial w przypadku pilnej potrzeby zglaszanej przez cztonka
Zespohu lub grupy roboczej, albo prowadzacych zajecia programu

6) Kwalifikowanie sprawcoéw do uczestnictwa w programie

Omoéwione wcezesniej okoliczno$ci skierowania do programu 1 sposoby rekrutacji
uczestnikdOw wynika¢ beda przede wszystkim z dobrego rozeznania sytuacji rodzin
w danej spotecznos$ci i1 dobrej wspdipracy wymienionych stuzb. Zadania Zespolu
Interdyscyplinarnego i grup roboczych powinny by¢ w tym zakresie nastgpujace:

1) Sporzadzenie indywidualnej diagnozy sklonnosci do uzywania przemocy,
ktéra bedzie finalizowa¢ etap kwalifikacji do programu. Diagnoza powinna
uwzglednia¢ w szczegolnosci: wykluczenie powaznych zaburzen psychicznych,
okreslenie deficytow poznawczo-emocjonalnych sprawcy warunkujacych uzywanie
przemocy, uwzglednienie probleméw socjalno-bytowych i innych klopotow jego
rodziny — jako czynnikow uaktywniajacych sktonno$¢ do przemocy, zbadanie

doswiadczen zwiazanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji
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psychoaktywnych, opis rodzaju 1 form zachowan przemocowych, histori¢ interwencji
zwiazanych z przemoca. Diagnoza sprawcy powinna by¢ sktadnikiem diagnozy
rodziny z problemem przemocy, w ktorej jest on elementem struktury rodziny
wystepujacym w roznych relacjach z innymi cztonkami rodziny bedacymi w réznych
relacjach miedzy soba.

2) Sporzadzenie opartego na diagnozie indywidualnego planu pomocy sprawcy
w powstrzymaniu si¢ od stosowania przemocy przewidujacego obok wsparcia
obowiazki sprawcy i konsekwencje ich zaniedbania oraz sposdob monitorowania jego
zachowania 1 stosowne interwencje w przypadku zaistnienia aktow przemocy.
Z uwagi na priorytet bezpieczenstwa osob zagrozonych krzywdzeniem, w planie ujaé
nalezy dziatania stosowne do specyfiki przemocy, okolicznos$ci i form jej stosowania
oraz oceny stopnia nasilenia przemocy i ryzyka zagrozenia dla zycia i zdrowia 0sob
krzywdzonych przez sprawcg.

3) Zadbanie o przeptyw informacji 1 wspotprac¢ pomigdzy realizatorami programu dla
sprawcOw a Instytucjami 1 realizatorami programow pomocy ofiarom przemocy
w lokalnej spotecznosci — zwlaszcza w celu zapewnienia maksymalnego
bezpieczenstwa osob dotknigtych przemoca w rodzinie oraz dokonywania rzetelnej
oceny zmian 1 postepéw w zachowaniu sprawcy. Korzystnym rozwiazaniem jest
wlaczanie realizatorow programu korekcyjno-edukacyjnego w prace Zespotu
Interdyscyplinarnego lub grup roboczych zajmujacych si¢ rodzing uczestnika

programu.

7. Przygotowanie merytoryczne czlonkow Zespolow Interdyscyplinarnych i grup

roboczych.

Do Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych powotuje si¢ przedstawicieli
instytucji, stluzb oraz specjalistow zajmujacych si¢ problemami sprawstwa przemocy
w rodzinie na swoim terenie, ktorzy interweniuja, diagnozuja i kieruja sprawcoOw
do programu korekcyjno-edukacyjnego. Wyniki kontroli pracy Zespotdow wykonanej

przez Urzad Wojewodzki w Opolu wskazuja na potrzebg wsparcia Zespotow pomocnymi
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w ich dzialalnosci szkoleniami. Wskazane jest zatem systematyczne aktualizowanie stanu

wiedzy pakietem edukacyjnym o przemocy i procedurach profilaktyki przemocy,

zawierajacym informacje z zakresu psychopatologii 1 psychiatrii, neurologii,

endokrynologii uzaleznien oraz prawa rodzinnego 1 karnego. Mechanizmy zachowan

przemocowych i agresywnych u ludzi sa zjawiskiem bardzo zlozonym

1 wieloptaszczyznowym. Nie jest mozliwe wyjasnienie 1 rozwigzanie tego problemu

na gruncie tylko jednej dziedziny wiedzy, ani przez odosobniona dziatalnos¢ stuzb.

Przeszkolenie  aktualizujace wiedz¢ =z ro6znych dziedzin powiazanych

z problematyka przemocy stuzy¢ ma réwniez:

1) Precyzyjnemu porozumieniu si¢ co do podstawowych przekonan i sadéw dotyczacych
mechanizméw zachowan przemocowych oraz sposobow ich ograniczania

2) Wyeliminowaniu  nieporozumienn  terminologicznych lub ideologicznych
we wspotdziataniu diagnostycznym 1 interwencyjnym oraz programujacym monitoring
1 naprawe funkcjonowania sprawcy

3) Przestrzeganiu 1 promowaniu wysokich standardow etycznych, szczegolnie
nie naruszania godnosci sprawcéw i dbania o bezpieczenstwo ofiar

4) Promowaniu 1 przestrzeganiu w praktyce wysokich standardow merytorycznych
1 kompetencji osob organizujacych 1 realizujacych lokalne dzialania na rzecz
przeciwdzialania przemocy

5) Motywowaniu do odpowiedzialnego przestrzegania przyjetych standardow
I monitorowaniu jakosci planéw pomocy rodzinie z problemem przemocy
1 programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow

6) Podejmowaniu starah w tworzeniu klimatu korzystnego dla pracy ze sprawcami
przemocy w rodzinie i nadaniu tej dzialalno$ci witasciwej rangi, jako kluczowej
w profilaktyce przemocy

Kadra szkolaca powinna rekrutowaé si¢ ze specjalistOw w wymienionych
dziedzinach: prawnikow, lekarzy oraz psychologoéw majacych praktyczne do§wiadczenia

W pracy ze sprawcami przemocy
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8. Zadania informacyjno-medialne w dzialalnosci Zespolu Interdyscyplinarnego

Ludzie stosuja przemoc w wyniku wyuczenia si¢ takiego dzialania w swoim
srodowisku, a bedac sprawcami przemocy roéwniez na to Srodowisko oddziatywuja,
upowszechniajac destrukcyjne wzorce zachowan spotecznych. Wsparciem dla
efektywnosci programow korekcyjno-edukacyjnych i szerzej rozumianego oddziatywania
na osoby sklonne do stosowania przemocy w rodzinie powinno by¢ organizowanie
lokalnych akcji medialnych na temat mozliwosci uczestnictwa w programie,
przygotowanie ulotek informacyjnych dla potencjalnych uczestnikéw (sprawcow),
uruchomienie specjalistycznego telefonu/ email zaufania dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie oraz doradztwa dla osob pracujacych w kontakcie ze sprawcami przemaocy.
Wskazane byloby opracowanie spdjnej strategii informowania o rozwiazywaniu
lokalnych probleméw przemocy w tym:

1) Podejmowanie dziatan, ktorych celem jest eliminowanie norm usprawiedliwiajacych
lub gloryfikujacych przemoc w rodzinie

2) Przeciwdziatanie izolacji rodzin z problemem przemocy od reszty lokalnej
spotecznos$ci, ich wykluczeniu spolecznemu, co powinno by¢ waznym elementem
profilaktyki przemocy

3) Rozpowszechnianie informacji o placowkach $wiadczacych specjalistyczna pomoc
osobom sklonnym do zachowan opartych na zlosci lub stosujacym przemoc

w rodzinie i o ofercie w tym zakresie

9. Monitoring programu

W czasie realizacji programu 1 w ciagu 3 lat (okres minimalny) po jego zakonczeniu
wskazane jest gromadzenie danych o lokalnych zjawiskach z zakresu przemocy,
instytucjach i specjalistach aktywnych w tej dziedzinie. Ustawodawca wskazuje
monitorowanie i ewaluacje programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie, jako zadanie powiatéw, ale wykonanie tego zadania nie jest mozliwe

bez zaangazowania Zespolow Interdyscyplinarnych, ktoére inicjowaty oddzialywania
35



wobec sprawcy przemocy, diagnozowaty i kierowaty go do programu, a po zakonczeniu
cyklu zaje¢ nadal zajmowac si¢ nim powinny na swoim terenie.

Monitoring biezacy i dlugofalowy oraz dziatania ewaluacyjne angazujace wszystkie
stuzby prowadzace sprawce 1 jego rodzing, dzialajace w Zespole Interdyscyplinarnym
1 poza gming pozwoli na dokonanie oceny:

1) Skali zjawiska przemocy w danej spolecznosci, stanu wyjsciowego po kolejnych
edycjach programu

2) Dynamiki zmian oraz uchwycenie czynnikow warunkujacych te zmiany

3) Ktoére elementy programu najbardziej wpltywaja na zmiang zachowan i1 postaw
sprawcow 1 w jaki sposéb nalezy modyfikowa¢ dedykowane im oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne

4) Funkcjonowania gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

1 mozliwosci jego doskonalenia

W aspekcie podnoszenia trafnosci 1 efektywnosci programéw oddziatywania
na osoby stosujace przemoc w rodzinie wskazane jest opracowanie przez Zespoly
Interdyscyplinarne i Powiatowe Centra metod i sposobdéw gromadzenia oraz wymiany

informacji statystycznej.

10. Zagrozenia dla efektywno$ci osiagania celow programu Kkorekcyjno-

edukacyjnego w lokalnym systemie profilaktyki przemocy w rodzinie

Korzystanie z zawartych w niniejszym opracowaniu zalecen i sugestii powinno
zminimalizowa¢  zagrozenie efektywnosci programu  korekcyjno-edukacyjnego
do oczywistych czynnikow ryzyka wynikajacych z istoty pracy z trudnymi klientami,
do ktorych sprawcow przemocy nalezy zaliczy¢. Przyjmujac, ze tworcy 1 realizatorzy
programu wybrani zostana spo$rdd fachowcéw doswiadczonych w pracy ze sprawcami
przemocy, nie obarczonych osobistym problemem sprawstwa lub pokrzywdzenia,
rozumiejacych mechanizmy sprawstwa, akceptujacych sprawce jako istotg ludzka,

ale pilnujacych konsekwentnie obowiazujacych go zasad — zwlaszcza w zakresie
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bezpieczenstwa krzywdzonych, to pozostate zagrozenia zalezne od realizatorow widziec¢
mozna jedynie w wadach funkcjonowania lokalnego systemu profilaktyki przemocy
w rodzinie. Tu najwigkszym zagrozeniem bytoby powotanie lokalnego Zespotu
Interdyscyplinarnego pro forma, z 0sob malo zainteresowanych profilaktyka przemocy,
stabo zmotywowanych do tej trudnej pracy, kierujacych si¢ osobistymi pogladami
na temat przemocy, a nie aktualna interdyscyplinarna wiedza w tej dziedzinie.

Poniewaz osoby stosujace przemoc w rodzinie funkcjonuja we wszystkich
obszarach Zycia spotecznego, moze dochodzi¢ do préb bojkotowania idei
przeciwdziatania przemocy lub dywersji ostabiajacej efekty dobrze przygotowanych
dziatan.

Znanym 1 znacznie utrudniajacym organizacj¢ oddziatywan na sprawce przemocy
jest problem prywatnych powiazan migdzy funkcjonariuszem a sprawca przemocy,
ktorych skutkiem bywa chronienie sprawcy przemocy i utrudnianie 0sobom przez niego
krzywdzonym dochodzenia sprawiedliwosci.

Innym rodzajem bojkotu 1 dywersji w systemie sa zabiegi ,,minimalizujace lokalne
problemy przemocy”, polegajace na ukrywaniu lub ,,odwracaniu glowy” od przypadkow
przemocy, albo takiej manipulacji informacja o zdarzeniach, zeby ich nie kwalifikowac
do tej kategorii (lepsza statystyka, mniej roboty). Ciagle jeszcze maja miejsce przypadki
urzedowych naciskow (od ,,stuzbowych zalecen”, po grozby) na ofiary przemocy
domowej, aby rozwiazaly problem przemocy poprzez podporzadkowanie si¢ woli
sprawcy. Zadziwia wciaz jeszcze zywe przekonanie przedstawicieli organow S$cigania
przestgpstw o braku mozliwosci udowodnienia sprawcy stosowania przemocy
w rodzinie, jesli osoby pokrzywdzone odmowia zeznan.

Opisane zagrozenia skutkowa¢ moga blgdami w rozpoznaniu problemu przemocy
w rodzinie, btednym wskazaniu sprawcy, niepeilna lub falszywa diagnoza sprawcow
I nieadekwatnym planowaniem interwencji i pomocy korekcyjno-edukacyjnej.
Remedium stanowi¢ moze rzetelne, permanentne szkolenie stuzb 1 pracownikow
zobowiazanych do zajmowania si¢ profilaktyka przemocy, powolanie do Zespolu
Interdyscyplinarnego o0sob, ktére bylyby w stanie uczyni¢ go lokalnym zespolem

ekspertow-doradcow organizujacym profilaktyke przemocy na trzech poziomach,
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Swiadczacym  merytoryczne  wsparcie realizatorom  bezposrednio  stykajacym
si¢ z problemami przemocy na wszystkich jej etapach. Kolejnym sposobem uniknigcia
tych zagrozen jest $cista wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi
si¢ statutowo profilaktyka przemocy, gdyz dysponuja one dostgpem do niezbgdnych
specjalistow, projektow, a ponadto sa niezalezne od struktur wiadzy 1 bogate w osoby
zaangazowane w rozwiazywanie problemow spotecznych.

Zaangazowanie Zespotu w organizowanie profilaktyki na wszystkich poziomach
grozi brakiem czasu na prowadzenie konkretnych rodzin z problemem przemocy.
Dla efektywnos$ci systemu konieczne jest powotywanie grup roboczych, ktére powinny
powstawa¢ jako logiczne platformy wspodtpracy konkretnych o0s6b bezposrednio
prowadzacych sprawy konkretnej rodziny lub jej r6znych cztonkow, z tytutu obowigzkow
zawodowych. Te osoby dokonuja diagnozy, planuja i realizuja plany oraz monitoruja ich
efekty, korzystaja z eksperckiego 1 moralnego wsparcia zapewnianego przez Zespot.

Z funkcjonowaniem grupy roboczej wiaze si¢ konieczno$¢ utrzymywania
kontaktow migdzy tworzacymi je fachowcami. Pozostawienie tego losowi konczy
si¢ faktycznym rozpadnigciem grupy i utrata kontroli nad prowadzonym sprawca,
co stworzy¢ musi zagrozenie dla zdrowia lub zycia  krzywdzonych.
Dobrym rozwiazaniem jest powotanie koordynatora do utrzymywania tacznosci migdzy
cztonkami grup roboczych, Zespotu Interdyscyplinarnego, nawigzywania wspotpracy
z innymi specjalistami i placowkami w zakresie niezbgdnym w prowadzonym przypadku,
na wniosek czlonkéw grup lub Zespotu, dokumentowania spotkan grup i Zespotu
oraz zbierania relacji z wykonania ustalen. Koordynator musi speilniaé wszystkie
wymagania merytoryczne i formalne przewidziane dla realizatorow uczestniczacych
w systemie przeciwdzialania przemocy.

Lokalnym problemem nadal sa braki specjalistow niezbednych do poglebionej
lub uszczegdlowionej diagnozy, albo do wykonania szczegdlnych czynnosci
korekcyjnych lub terapeutycznych. Zagrozenia te beda si¢ pojawia¢ pewnie
w sporadycznych, nietypowych przypadkach, ale moga roéwnie dobrze wynikaé
z podstawowych lokalnych deficytoéw. Dobrym rozwigzaniem tego problemu moze by¢

tworzenie migdzygminnych koalicji, porozumien zapewniajacych wymiang do$wiadczen
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I specjalistow do koniecznych dziatan. Moze warto propagowaé taka praktyke
na szczeblu powiatu.

Na poziomie dziatan podstawowych zagrozeniem jest przeciazenie liniowych
pracownikow 1 funkcjonariuszy problemami przemocy, specyfika kontaktu z ofiarami
I sprawcami, czesto poczuciem odpowiedzialnosci za pojawianie si¢ przemocy
w prowadzonej rodzinie mimo podejmowanych dzialan zaradczych 1 odczuwana stad
bezradno$cia, skutkujace w dalszej perspektywie wypaleniem zawodowym,
ktore z natury rzeczy uniemozliwia sprawne wykonywanie powierzonych obowiazkow.
Remedium stanowi zapewnienie przez Zespol Interdyscyplinarny lokalnego forum
wsparcia dla tych oso6b poprzez szkolenia z elementami wsparcia zawodowego,
umozliwianie superwizowania przypadkéw watpliwych Iub szczegodlnie trudnych.
Taki obowiazek stwarza Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej na rzecz
pracownikow Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia Ofiar Przemocy.

Podsumowujac t¢ czg$¢ opracowania, podkre§lmy, Zze osoba stosujaca przemoc
w rodzinie oraz jej problemy — jest waznym, kluczowym elementem przemocowego
problemu rodziny. Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie sa zatem istotnym dziataniem na rzecz rozwigzywania probleméw przemocy
I ich profilaktyki, ale warunkiem efektywnosci tych programéw — obok merytorycznej
trafno$ci 1 rzetelnosci prowadzenia, jest wlaczenie ich — 1 sprawcy, w sprawnie
funkcjonujacy system catosciowego oddziatywania na szczeblu gminy, w S$cistym

wspotdzialaniu z wyzszymi szczeblami wladzy samorzadowej 1 panstwowe;.

11. Podstawa aktualizacji programu

1) Ustawa z dn. 10.06.2010 r. o zmianie ust. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw.

2) Rozporzadzenie Rady Ministroéw z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta”

3) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Pomocy Spotecznej z dn. 22.02.2011 r. w sprawie

standardu podstawowych uslug (...), szczegdtowych kierunkéw prowadzenia
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie
oraz kwalifikacji osob prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne.
Wytyczne Prokuratora Generalnego z dn. 21.12.2011 r. dotyczace zasad
postgpowania powszechnych jednostek organizacyjnych prokuratury w zakresie
przeciwdzialania przemocy W rodzinie.

Procedury postgpowania interwencyjnego w sytuacjach kryzysowych zwigzanych
z przemoca w rodzinie dla osob realizujacych te zadania w woj. opolskim, Wojewoda
Opolski, Opole, 15.12.2011 r.

Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie za I-XII 2011 r. w woj. opolskim, Opolski Urzad Wojewodzki, Wydziat
Polityki Spotecznej 1 Zdrowia, Opole,11.04.1012 r.

Wyniki i wnioski z kontroli podmiotéw, realizujacych zadania okre$lone ustawa
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie w woj. opolskim, przeprowadzonych
w okresie X 2011 - III 2012 r., Opolski Urzad Wojewodzki Wydzial Polityki
Spotecznej 1 Zdrowia, 11.04.2012 1.

Uwagi 1 wyniki kontroli realizacji zadan z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie, Opolski Urzad Wojewodzki, Wydzial Polityki Spotecznej i Zdrowia,
Opole, 07.11.2012 .

Wytyczne do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych
dla osoéb stosujacych przemoc w rodzinie, Zatacznik nr 2 do Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, W-wa 2006 r. , z uwzglednieniem projektu
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2013-2020 —

uzgodnienia z 24.01.2013 .

10) Wytyczne do prowadzenia szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie (na lata 2012-2013) (na podstawie art. 8, pkt 5 ustawy o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie), www.ms.gov.pl

Opracowano w sierpniu 2010 roku :

mgr psychologii Genowefa Kudrynska
mgr psychologii Wactaw Mitoraj

Aktualizacja wedtug stanu obowiqzujqcego w dniu 01.03.2013 r.

mgr psychologii Wactaw Mitoraj
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