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Jako dyrektor Biura Dialogu i Partnerstwa

Obywatelskiego Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Opolskiego nie tylko wspétpracuje z po-
wotanym rok temu przez Marszatka Forum Senioréw
Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego, ktére skupia
przedstawicieli srodowisk senioralnych z catego wo-
jewodztwa, ale takze bardzo intensywnie i aktywnie
rozwijam kontakty ze $rodowiskami senioralnymi
naszego regionu. Przez ostatni rok byto mi dane
poznac gtebiej to srodowisko i co najwazniejsze
wspdtpracowac z niezwykle aktywnymi seniorami,
ktorzy swoja energia i sitg s w stanie zarazac cate

otoczenie. Zaangazowanie z jakim dziatajg wrecz

Barbara Kaminska 3

zawstydza osoby mtode motywujac je do aktyw-
nosci. Liczba oraz poziom realizowanych inicjatyw
i projektéw przez osoby starsze jest imponujaca.
I nie mam na mysli projektéw realizowanych tylko lo-
kalnie. Bardzo czesto s3 to ogromne przedsiewziecia
na skale wojewo6dztwa, w ktérych uczestniczy wiecej
niz setka senioréw.
Pokolenie, ktdremu dane byto uczestniczyc¢
w wielu przefomowych wydarzeniach w ciggu ostat-
nich 50 lat, jest skarbnicg wiedzy i umiejetnosci, kté-
re sprawiaja, ze osoby te potrafig sobie poradzic tak-
ze w trudnych sytuacjach i zrealizowaé zamierzone
przedsiewziecia. Seniorzy duzo bardziej doceniajg
to, co mtodym wydaje sie takie oczywiste. Dlatego
tak wazna staje sie priorytetowo traktowana przez
nasze Biuro miedzygeneracyjna integracja srodo-
wisk senioralnych i mtodziezy. Bardzo duzo realizo-
wanych inicjatyw organizujemy wspélnie z Forum
Senioréw Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego
i Forum Mtodziezy Samorzadu Wojewddztwa Opol-
skiego. Sprawdza sie to fantastycznie.
Wspbtczesny senior S$wietnie czuje sie
w cyfrowym spoteczenstwie i podobnie jak mtodsi
ma dostep do internetu, umie postugiwac sie smart-
fonem, komputerem czy wystaé e-maila, a dodatko-
WO ma co$ czego innym zawsze brakuje — ma czas na
realizacje swoich planéw, zamierzen i pasji. Wspdt-
czesny senior to bogactwo doswiadczenia, bogac-
two, pomystéw i inspiracji do dziatania. Jestem prze-
konana, ze ,dojrzata miodziez” to niezwykle cenny
potencjat, od ktérego mozemy sie wiele nauczy¢,
a przede wszystkim czerpa¢ inspiracje i site do dzia-
tania.
Pozdrawiam serdecznie
Barbara Kaminska




System wsparcia 0s6b starszych
jest przedmiotem licznych regulagji
zarbwno w zrddfach prawa miedzy-
narodowego jak i krajowego. Bardzo
istotny jest fakt, ze w tej wielowat-
kowej debacie dotyczacej tworzenia
modeli wielosektorowej pomocy se-
niorom wazny gtos zabieraja takze
przedstawiciele naszego regionu. Re-
gionalny Osrédek Polityki Spotecznej
w Opolu uczestniczy w tworzeniu wie-
lu rozwiazan, ktdére dotycza takze oséb
starszych. W jednym z takich dziatan
miatem okazje uczestniczy¢ i prosze
pozwoli¢, ze tylko dzi$ sygnalnie po-
informuje czytelnikéw ,Empowermet
Senior” czego dotyczyta aktywnosé
ekspertéw opolskich, a w najblizszym
Czasie rozwine temat w postaci szer-
szego artykutu, w ktérym przedstawie
szczegOty prognozowanych rozwig-
zan. Nasza praca koncentrowafa sie
na wprowadzeniu diagnostycznym do
modelu/standardu z zakresu deinsty-
tucjonalizacji - opis obszaru polityki
spotecznej w zakresie wsparcia 0séb
z choroba Alzheimera i choroba Par-
kinsona oraz oséb starszych. ,Dein-
stytucjonalizacja to proces przecho-
dzenia od opieki instytucjonalnej do
wsparcia na poziomie spotecznosci
lokalnych, z poszanowaniem pod-
miotowosci i przyrodzonej godnosci
wszystkich 0séb, w tym prawa do de-
cydowania o wlasnym zyciu”. Chodzi
o to, by osoby starsze, z choroba Al-

zheimera i chorobg Parkinsona nie
musiaty przebywa¢ w duzych insty-
tucjach, w ktérych nie zawsze moga
liczy¢ na uwzglednienie indywidual-
nych potrzeb, ani zapewnienie odpo-
wiedniego wsparcia niezbednego do
petnego wigczenia w spoteczenstwo.
Nieco zapomnianym dzis,

a zdecydowanie wartym przytoczenia

zrédtem deinstytucjonalizacji opieki

nad osobami z chorobg Alzheimera

i chorobg Parkinsona oraz oséb star-

szych jest proklamowany w 1991 roku

przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw

Zjednoczonych katalog podstawo-

wych praw ludzi starych, ktéry zostat

rekomendowany panstwom czion-
kowskim. Okresla on,Zasady dziatania

ONZ na rzecz oséb starszych” okresla-

jace prawa seniordw w odniesieniu

do poszczegdlnych dziedzin zycia.

Na uwage zastuguje fakt, ze na pierw-

szym miejscu ulokowano dziedzine:

.Niezalezno$¢”, ktérg panstwa winny

zapewniac m.in. poprzez:

- mozliwos¢ zycia w warunkach,
ktére zapewniajg bezpieczenstwo
i ktére mozna dostosowac do in-
dywidualnych preferencji i zmien-
nego poziomu psychofizycznej
Sprawnosci;

- mozliwos¢ zamieszkiwania w do-
-mu tak dtugo, jak jest to mozliwe.
Bardzo nas cieszy, ze Opolszczy-

zna wnosi znaczacy wkfad w prace

nad deinstytucjonalizacja, by senio-
rzy jak najdtuzej, nawet zmagajac sie

z chorobami Alzheimera czy Parkinso-

na mogli pozostawa¢ w $Srodowisku.

Potrzeba jednak do tego ogromnego

wysitku i rozwoju wielu ustug. Wska-

zalismy, ze kluczowa role w procesie
deinstytucjonalizacji opieki spet-
nia¢ bedzie rozwoj takich ustug jak:
mieszkalnictwo chronione, mieszka-
nia wspomagane, rozwdj osrodkéw
wsparcia, centra ustug opiekurniczych,
organizacji opieki krétkookresowej

w placowkach $wiadczacych catodo-
bowg opieke (tzw. opieka wytchnie-
niowa dla krewnych opiekujacych sie
na state seniorem), ustugi opiekuncze
i specjalistyczne ustugi opiekuicze
wykonywane w miejscu zamieszka-
nia, teleopieka, dzienne domy opieki
medycznej (projekt pilotazowy Mini-
sterstwa Zdrowia), dostep do sprzetu
rehabilitacyjnego,  pielegnacyjnego
i wspomagajacego (np. w formie wy-
pozyczalni), samopomoc/ pomoc
sasiedzka (w tym sasiedzkie ustugi
opiekuncze), ksztatcenie, profilaktyka
zdrowotna, konsultacje i poradnic-
two specjalistyczne, obowiazkowe
wizyty domowe (np. pielegniarki $ro-
dowiskowej, fizjoterapeuty), wspar-
cie Srodowiskowe o0s6b starszych
w obszarze opieki zdrowotnej (pie-
legniarka rodzinna), opracowanie
zintegrowanego modelu transportu,
wdrazanie instrumentéw polityki spo-
tecznej sprzyjajacych procesowi de-
instytucjonalizacji (urlop opiekuniczy,
zarowno w petnym, jak i w niepetnym
wymiarze godzin, oraz przyznanie
ubezpieczenia nieformalnym opieku-
nom), wolontariat, system dostarcza-
nia positkbw osobom niemogacym
samodzielnie ich przygotowad, opieka
psychologicznej dla bliskich osoby
starszej, lokalne ustugi ufatwiajace
spofeczna aktywizacje 0séb starszych
zapewniajace fatwiejszy dostep do
instytucji upowszechniania kultury,
edukacji, rekreacji i wypoczynku.
Zyczymy naszej regionalnej wspol-
nocie rozwoju tak szerokiego wa-
chlarza ustug kierowanych do oséb
starszych, by nie tylko spetni¢ mie-
dzynarodowe zobowigzania doty-
czace deinstytucjonalizacji, ale przed
wszystkim zgodnie z jej duchem
umozliwi¢ kazdej osobie starszej, tak-
ze dotknietej chorobg Parkinsona czy
chorobg Alzheimera jak najdtuzsze
pozostawanie w swoim srodowisku.
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PRZYPADKOWA PASJA | NIEPRZYPADKOWE WARTOSCI

rozmowa z profesorem dr hab. inz. Jerzym Wasilewskim

Kedzierzyn-Kozle chemia stynie. A za tg stawg stoja osoby wyjatkowe, charyzma-
tyczne, ktore dzieki wytezonej pracy naukowej, badawczej, technologicznej, metoda
prob i btedow, doprowadzity do rozkwitu przemystu chemicznego w Polsce i nie
tylko. Rozmawiamy dzis z prof. dr hab. inz. Jerzym Wasilewskim, jednym z tworcow
potegi chemii Kedzierzyna-Kozla, o jego osiggnieciach zawodowych, przy okazji po-
znajac wyjatkowego seniora — mieszkanca naszego miasta.

Katarzyna Weklicz - Stawiam teze,
ze wynikiem dzisiejszej rozmo-
wy z Panem - Profesorze, bedzie
przedstawienie postaci wybitnej
ze wzgledu na powszechnie zna-
ny dorobek zawodowy i naukowy
w dziedzinie chemii, ale takze,
dla réwnowagi i pelni przekazu,
pokazanie Pana jako mieszkan-
ca Kedzierzyna-Kozla, cztowieka
z ogromem doswiadczen, wspo-
mnien, z nalezng kazdemu sfe-
rag prywatnosci, zainteresowan
i pasji. Zacznijmy wiec od genezy.
Kiedy i w jakich okolicznosciach
narodzilo sie zainteresowanie
dziedzing chemii w Pana zyciu?

Prof. dr hab. inz. Jerzy Wasilewski - urodzony w 1934 r.
Ukonczyt studia wyzsze na Wydziale Chemicznym Politech-
niki Lédzkiej w 1958 r. W tym samym roku przyjechat do Ke-
dzierzyna-Kozla, gdzie podjat prace zawodowa w Instytucie
Ciezkiej Syntezy Organicznej w Kedzierzynie-Kozlu. Petnit
funkcje: kierownika pracowni, zaktadu badawczego, zastep-
cy dyrektora d/s naukowo-badawczych i dyrektora instytutu
(1993-1999). Jest specjalista w zakresie technologii chemicz-
nej organicznej i katalizy przemystowej. Jego dorobek na-
ukowy obejmuje: ponad 100 publikacji, ponad 100 patentow,
30 prac wdrozonych do przemystu, ponad 100 komunikatow
i referatow. Stopien naukowy doktora nauk technicznych (1966) i doktora habilitowanego
nauk technicznych (1971) nadata mu RadaWydziatu Technologii i Inzynierii Chemicznej Po-
litechniki Slaskiej. Tytut naukowy profesora nadzwyczajnego nauk technicznych uzyskat
w 1983 r. Aktualnie przebywa na emeryturze.

Profesor Jerzy Wasilewski - Mu-
sze przyzna¢, ze poswiecenie
sie dziedzinie chemii bylo wta-
Sciwie przypadkiem. W S$redniej
szkole inspirowali mnie do nauki
i wysitku nauczyciele jezyka polskie-
go, matematyki, czy fizyki. W wyniku
dobrze zdanej matury otrzymatem
wolny wstep na wybrane przez sie-
bie studia. Planowatem podja¢ edu-
kacje na Wydziale Budownictwa Po-
litechnikitodzkiej, jednak wiekszos¢
moich kolegéw z klasy, bo az 11
osob, wybrato Wydziat Chemiczny.
W ostatniej chwili przeniostem do-
kumenty aplikacyjne na ten wtasnie
wydziat. Wczesniej nie myslatem

o chemii, nawet nie bylem mocny
z tego przedmiotu w szkole $rednie;j.
Kiedy narodzita sie pasja? Podczas
studidéw, dzieki mozliwosci kontak-
tu z charyzmatycznymi, wybitnymi
wyktadowcami, jak m.in. prof. Alicja
Dorabialska (asystentka Marii Curie
- Sktodowskiej), prof. Bolestaw Bo-
chwic, prof. Aleksander Nowakow-
ski, prof. Stanistaw Chrzczonowicz.
Obcowanie z nimi uksztattowato
moja pdzniejszg postawe naukowg
i zawodowa.

K.W. - Bezposrednio po ukon-
czeniu studiow wyzszych na Wy-
dziale Chemicznym Politechniki
tédzkiej w 1958 r., rozpoczat Pan




wieloletnig prace w dzisiejszym
Instytucie Ciezkiej Syntezy Orga-
nicznej ,Blachownia’, w toku ktérej
petnitPan rézne funkcjeistanowiska,
w tym dyrektora instytutu w la-
tach 1993-99. Uczestniczyt Pan
we wszystkich etapach wielkiego
rozkwitu kedzierzynskiej i polskiej
chemii. Jakie wspomnienia i emo-
Cje wiagza Pana z tym okresem? Czy
jakie$ szczeg6lne momenty, przeto-
my, utkwity Panu w pamieci? | dla-
czego wtasnie Kedzierzyn-Kozle?

Profesor Jerzy Wasilewski - Po-
czatkowo, po odbyciu praktyk stu-
denckich w Zaktadach Chemicz-
nych w Os$wiecimiu, tam wtasnie
chciatem podja¢ prace zawodowa.
W tym czasie w Gliwicach miescito
sie Zjednoczenie Syntezy Chemicz-
nej — podmiot decyzyjny w sprawie
przyjecia mnie do pracy. Zostatem
skierowany do Kedzierzyna-Kozla
do Instytutu Syntezy Organicznej,
pézniej Instytutu Ciezkiej Syntezy
Organicznej ,Blachownia”. Wstyd sie
przyznaé¢, ale nie wiedziatem wéw-
czas, gdzie znajduje sie to miasto
(Smiech). Zreszta, kiedy przyjecha-
lisSmy tu z moja wtedy jeszcze na-
rzeczong Wiadystawa, miasto nie
zrobito na nas dobrego wrazenia.
Decydowalismy sie na Kedzierzyn
takze z powodéw mieszkaniowych.
W tamtych czasach ciezko byto
otrzymac przydziat na mieszkanie w
naszych miastach - Olkuszu i Pabia-
nicach. Pierwsze mieszkanie otrzy-
malismy w Kedzierzynie juz po nie-
spetna kwartale zgodnie z obietnica
mojego pierwszego szefa — doc. Jo-
zefa Obtoja. Najlepiej wspominam
jednak okres zamieszkiwania w ho-
telu pracowniczym. To byly czasy:
spotkania po pracy, gra w karty, po-
tancowki...

Przepracowatem w kedzierzynskiej
chemii kilkadziesigt lat, to praw-
da. W tym czasie wiele sie dziato,

podsumowujac zdecydowanie
wiecej byto sukceséw niz porazek.
W moim zawodowym i naukowym
zyciu przelomowymi momentami
byto doktoryzowanie sie w 1966 r.
i habilitacja w 1971 r. Wydaje mi sie,
ze zawodowo kazde zadanie, jakie
przede mng stawiano, byto kolej-
nym przetomem. Sposréd podej-
mowanych przeze mnie w ramach
roznych zespotéw badawczych wy-
zwan zawodowych za najbardziej
znaczace uznatbym: opracowanie
fluidalnego katalizatora srebrowego
do utleniania etylenu do tlenku ety-
lenu oraz stacjonarnego katalizatora
tego procesu, opracowanie metody
wytwarzania katalizatora bizmuto-
wo-molibdenowego, badania nad
wytwarzaniem syntetycznej glicery-
ny z propylenu z efektem w postaci
katalizatora borowo-magnezowe-
go o doskonatych wtasciwosciach,
prace badawcze nad technologia
wytwarzania i estryfikacji kwasu
akrylowego, czy tez prace nad tech-
nologia wytwarzania epichlorohy-
dryny lub opracowanie i wdrozenie
niepalnych hydraulicznych ptynéw
dla gérnictwa. Waznym momentem
z pewnoscia byta zmiana lokalizacji
ICSO z Zaktadéw Azotowych do Bla-
chowni, dajaca wieksze mozliwosci
rozwojowe firmy ze wzgledu na zaj-
mowany obiekt.

K.W. - Kiedy$ stwierdzono, iz wiel-
ka chemia uczynifa z wioski miasto
Kedzierzyn-KozZle. Czy jako najwyz-
szej klasy specjalista w dziedzinie
chemii, uwaza Pan, iz nasze miasto
w petni wykorzystuje potencjat
tkwiacy w tej nieustannie rozwijaja-
cej sie dziedzinie?

Profesor Jerzy Wasilewski - Rze-
czywiscie to rozwdj chemii spowo-
dowat rozkwit Kedzierzyna-KoZla.
Dziato sie to na naszych oczach.
W najlepszych latach stanowilismy
w kraju mocny osrodek przemystu

chemicznego i moglismy konkuro-
wac z najlepszymi. Wraz z rozwojem
konkurencji i zmiang systemu, réw-
niez oblicze kedzierzynskiej chemii
ulegto przeistoczeniu. W mojej opi-
nii, nie do konca wykorzystano po-
tencjat tkwigcy w catej technologii
dotyczacej kwasu akrylowego, ktéra
otwiera mozliwosci rozwojowe dla
firm. Otwarty handel spowodowat,
ze lokalnie dziatajace firmy nie od-
czuwaja koniecznosci wspédtpracy
pomiedzy soba, znajdujac partne-
row i odbiorcow na catym Swiecie,
a szkoda. Zawsze cenitem koopera-
cje zaktadéw dla osiggniecia lokal-
nych sukceséw. Mysle, ze jest teraz
mniej punktéw stycznych, inspiruja-
cych nawigzanie wsp6lnych przed-
siewzie¢. Pomimo tego, z dumg
patrze na osiggniecia mojego wie-
loletniego miejsca pracy Instytutu
Ciezkiej Syntezy Organicznej ,Bla-
chownia” oraz innych kluczowych
zakladéw chemicznych w naszym
miescie.

K.W. - Czy w toku swojej wielolet-
niej wspdtpracy ze studentami Uni-
wersytetu Opolskiego, aplikujacymi
do kariery zawodowej w przemysle
chemicznym, dostrzegt Pan ten sam
btysk w oku, ktéry miat Pan Profesor
w 1958 roku? Jak ocenia Pan aktualny
poziom ksztatcenia w dziedzinie che-
mii na bazie swoich dos$wiadczen?

Profesor Jerzy Wasilewski — Stwier-
dzam, ze studenci Wydziatu Chemii
maja dzisiaj sporg wiedze, choc¢ jana
studiach miatem wieksza ($miech).
Dostrzegam roznice w podejsciu
do zdobywania wiedzy, w dazeniu
do jej zgtebienia, ostatecznego roz-
wiania réznych watpliwosci natury
naukowej. Dzi$ studenci nastawieni
s raczej na zaliczanie egzamindw,
mechaniczne pochfanianie wiedzy
bez dociekania. Maja jednak nad
studentami sprzed lat przewage
techniczna, cyfrowa, dostepnosc
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do informacji i technologii, o kt6-
rych my moglismy tylko pomarzy¢.
Zauwazam, CO mnie ogromnie cie-
szy, ze wéréd studentow sg umysty
tworcze, otwarte, a dobrych magi-
steridw jest catkiem sporo. Gdybym
miat oceni¢, musze przyzna¢, ze
moje pokolenie, miodziezy powo-
jennej, miato znacznie trudniej na
$ciezkach edukacyjnych. Ale wraca-
jac do pytania - tak, dostrzegatem
w oczach niektoérych studentéw pa-
sje, motywacje, gorliwos¢, a to juz
duzo.

K.W. - Jezyk chemii organicznej jest
Pana naturalnym $rodkiem prze-
kazu, a sama chemia wypetniata
zapewne wszystkie wolne obszary
Pana zycia. Czy dzi$ moze Pan Pro-
fesor stwierdzi¢, ze chemia, zartobli-
wie ujmujac, byta i jest Pana zyciowa
partnerka? | czy wybdr tej wtasnie
partnerki byt dobrze podjeta decy-
zjg miodego Jerzego?

Profesor Jerzy Wasilewski - Jak
juz méwitem, chemia byta w istocie
przypadkiem, jednak dzi$ stwier-
dzam, ze wybor tej dziedziny nauki,
czy, jak Pani méwi — partnerki, oka-
zat sie trafny. W swoim studenckim,
a pdzniej zawodowym zyciu zawsze

trafiatem na wartosciowych, inspiru-
jacych ludzi, ktérzy powodowali, ze
moja pasja do chemii nigdy nie sta-
bta. Te osoby to jakby kamienie mi-
lowe na mojej zawodowej Sciezce,
do kazdej z nich mam wielki senty-
ment i odczuwam wdziecznos¢. Pra-
ca w chemii organicznej, wszystkie
wyzwania, jakich sie podejmowa-
tem, oczywiscie pochtanialy mnie
w catosci. Szczesliwie ztozyto sie, ze
otrzymywatem zrozumienie i wspar-
cie mojej zyciowej wybranki — zony
Wiadystawy, ktéra byta réwniez che-
mikiem.

K.W. - Czy w zyciu czlowieka odda-
nego bez granic swojej zawodowej
pasji, majacego na swoim koncie
ponad 100 publikacji, ponad 100
patentéw, 30 prac wdrozonych do
przemystu oraz ponad 100 komu-
nikatow i referatéw, jest miejsce
na inne zainteresowania i hobby?
Czym, poza chemia, zyje Pan w co-
dziennym zyciu, Panie Profesorze?
Co liczy sie najbardziej?

Profesor Jerzy Wasilewski - Pierw-
sze miejsce od zawsze zajmuje
rodzina, bo to zycie rodzinne, sil-
ne wiezi i ciepte uczucia $wiadcza
o nas jako ludziach. Po latach moge

z catym przekonaniem stwierdzi¢,
ze kariera, stawa, sukces to liche wy-
znaczniki szczescia i spetnienia. Za
to wierno$¢ wartosciom wyniesio-
nym z rodzinnego domu, uczciwos¢,
godnos¢ - stanowia dla mnie filary
czlowieczenstwa. Drugie miegjsce,
musze przyznaé, stanowita praca
i dziafalnos¢ naukowa, ktére byly
mojg wielka pasjg. Dzieki nim re-
alizowatem sig, rozwijatem, ale tez
podrézowatem, odkrywatem nowe
miejsca na catym $wiecie, chociaz-
by Chiny w 1995 r. Kiedy pyta Pani
0 zainteresowania, nasuwa mi sie
turystyka wiasnie, tak bardzo utrud-
niona w okresie mojej mtodosci.
Wyjazdy, czy prywatne, rodzinne,
czy tez stuzbowe, zawsze dawaty
mi poczucie spetnienia, oderwania
od szarej codziennosci. Pamietam
do dzi$ szok kulturowy, jakiego do-
znatem, kiedy w najtrudniejszych
dla Polski latach realnego socjali-
zmu odbytem delegacje do Wtoch.
Bytem zdumiony radoscia i cieptem
bijacym od mieszkancéw tego kraju,
kolorami, jakie dostrzegatem na uli-
cach, smakiem potraw i catg atmos-
fera tego miejsca. Wspominam réw-
niez obserwowane na wschodzie
polarne biate noce - widoki nie do
poréwnania z niczym. Bogactwa do-
$wiadczen ptynacych z podrdzy nikt
mi nie odbierze, tego jestem pewny.
Dzi$ czesciej wracam do nich, kiedy,
z powodu stanu zdrowia, ograniczy-
tem realizacje pasji podrézowania.

K.W. - Panie Profesorze, serdecznie
dziekuje za rozmowe. Chciatabym,
w imieniu moim i Czytelnikéw, zy-
czy¢ Panu mozliwosci powrotu
do swoich pasji, realizacji planéw,
a by¢ moze znalezienia nowych spo-
sobdéw spetniania sie na zastuzonej
emeryturze.

Serdecznie dziekuje
za rozmowe

Rozmawiata: Katarzyna Weklicz
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Rozmowa z panem Edmundem Wajde

Krystyna Brykalska - Ciesze sie, ze
znalazies czas by ze mna porozma-
wiad. | pierwsze pytanie czy spo-
tecznikiem cztowiek sie rodzi?

Edmund Wajde - Spotecznikiem sie
raczej rodzi, czyz nie? Uwazam, ze
trzeba to cos mie¢ w genach. Potrzebe
pomagania blizniemu, spotecznosci,
otoczeniu w ktérym sie mieszka. Spo-
tecznikostwo - to w cztowieku gdzies
tkwi i zmusza by dziataé. Trzeba mie¢
oczy i uszy otwarte, by dostrzec i usty-
sze¢, ze komus dzieje sie krzywda, ze
komus trzeba pomoc. | po prostu za-
czac dziatad.

K.B. - A jezeli chodzi o Ciebie, to kie-
dy to sie zaczeto? Co byto sygnatem,
Ze trzeba poméc? Czy pamietasz ten
pierwszy raz?

Edmund Wajde - Pamietam, bytem
uczniem w szkole zawodowej. Zo-
statem przewodniczacym Trojki Kla-
sowej, no i tak to sie zaczeto. Organi-
zowatem wycieczki, rézne konkursy,
zabawy. Wyobraz, sobie zaczeto mi sie
to podobac. Tym bardziej ze spostrze-
gtem, iz potrafie co$ zorganizowac,
zatatwic. | to byt poczatek, nazwijmy
to mojej dziatalnosci jako spotecznika.
By¢ moze byly to mate sprawy, ale juz
co$ robitem i potrafitem zatatwié. Po-
tem przyszly powazniejsze sprawy, ale
poczatek byt udany.

K.B. - Czy w Twojej rodzinie miate$
wzorzec do nasladowania, czy ktos$ byt
spotecznikiem?

Edmund Wajde - Rodzice raczej nie,
ale tedcia, ojca mojej zony, podziwia-
tem. Pomagat ludziom, sasiadom,

mieszkancom Groszowic. Najpierw sie
temu przygladatem, a potem staratem
sie tez pomaga¢, kontynuowac Jego
prace. | jak widzisz, ze mozna, ze co$
sie udaje pozytywnie zatatwi¢, masz
pragnienie by dalej to prowadzic.
Pierwsze wieksze zadanie zakoiczone
sukcesem to byt rok 2010, zatozytem,
a tak naprawde bytem pomystodawca
zatozenia Stowarzyszenia Groszowic.
Zostatem pierwszym jego przewodni-
czacym. Pierwszym naszym zadaniem
byt remont ulicy O$wiecimskiej. Mu-
sze przyznad, ze bytem dosy¢ meczacy
i ucigzliwy odwiedzajac rézne urzedy.
Troche nas to nerwdw i czasu koszto-
wato, ale byt sukces. Pierwsza powaz-
na sprawa zafatwiona pozytywnie.

K.B. - Skad czerpiesz pomysty, skad
wiesz, ze tu trzeba co$ zrobi¢, cos
zmieni¢?

Edmund Wajde - Bywajg bezsenne
noce, kiedy nie moge spac, zaczynam
analizowad sytuacje, z ktérymi sie ze-
tknatem, ktdre zaistniaty. | mysle, ze
przeciez nie musi tak by¢, ze to moz-
na naprawic, ulepszy¢, zaproponowaé
zmiane. | rano mam juz powdd by
wyj$¢ z domu i zacza¢ dziatac. Spo-
tecznikostwo to nie tylko dziatania na
rzecz dzielnicy, ale takze pomaganie
zwyktemu Kowalskiemu. Najbardziej
mi utkwita w pamieci sprawa pomo-
cy dla Pana Widery. Byt niewidomym,
duzo mu pomogtem, w takich co-
dziennych przyziemnych sprawach,
jak zafatwienie wizyty u lekarza spe-
cjalisty, wykupienie lekarstw i wielu
innych drobnych domowych spra-
wach. Niestety juz nie zyje. Gdy mysle

o Nim i o tym co mogtem dla Niego
zrobic, to jest mi rado$nie na sercu.

K.B. - Co sprawia wiekszg trudnos¢,
pomaganie pojedynczemu blizniemu,
czy tez dziatalnos¢ na rzecz wiekszej
grupy?

Edmund Wajde - Ja nie widze rézni-
cy. Sa przeszkody do pokonania za-
rowno w jednym, jak i w drugim przy-
padku i trzeba je pokona¢, zaradzi¢ im.
No moze dla pana Kowalskiego trzeba
by¢ bardziej,namolnym”w urzedach.

K.B. - Wiem, ze zawsze jest zapotrze-
bowanie na dobrych ludzi. Czy czujesz
sie, czy uwazasz, ze jeste$ dobrym
cztowiekiem?

Edmund Wajde - To bardzo trudne
pytanie, jak mam siebie sam ocenic.
Ocena mojej osoby jako cztowieka,
dobry czy nie, nalezy do otoczenia,
do spotecznosci, w ktérej zyje. To oni
oceniajg moja dziatalnos¢, i to jaki
jestem na co dzien. Cztowiek moze
mie¢ duzo, bardzo duzo pomystéw na
dziatalnos¢ spoteczng, ale trudnosc¢
polega na tym, ze trzeba wybra¢, co
jest na dany moment najwazniejsze,
co trzeba juz zatatwi¢, co wymaga
wiekszej uwagi, wiekszego zachodu.
No i co moze jeszcze spokojnie pocze-
kac.

K.B. - Czy trudna jest realizacja tych
pomystow?

Edmund Wajde - Réznie to bywa, réz-
ne sa to sprawy, tak samo jak rézny jest
stopien trudnosci w ich wykonywaniu.
Wiele lat juz dziatam i nie spotykam
sie z tym, by kto$ mi to utrudniat, za-
réowno wiadza, jak i zwykli obywatele.
Méwig o mnie, ze jak mnie wyrzuca
drzwiami, to wcisne sie oknem, a na-
wet kominem. Potrafie by¢ uparty,
jestem nieustepliwy i urzednicy juz
mnie znaja z tej strony, ze ja i tak wré-
ce za dzien, dwa, a jak trzeba to i za ty-
dzien, nie popuszcze - jestem uparty,
ale to dla dobra sprawy.

K.B. - Ciekawi mnie, czy mozesz w za-
rysie powiedzie¢, ile godzin dziennie
w tygodniu zajmuje Ci to zajmowanie
sie sprawami innych oséb?

Edmund Wajde - Oj, bardzo duzo
czasu, nie patrze na zegar jak wy-
chodze z domu. Musze dojecha¢ do
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miejsca przeznaczenia, a to zajmuje
duzo czasu i jeszcze Ci powiem, jade
autem na wilasny koszt. Nie zawsze je-
stem od razu przyjety, czasem siedze
pod drzwiami urzednika i czekam. Ale
takie jest zycie, trzeba mie¢ duzo cier-
pliwosci i samozaparcia. Gdybym po-
niést wieksza porazke, prawdopodob-
nie nie miatbym zachety do dalszego
dziatania. A jak wiesz jestem aktyw-
ny, dziatam nadal, z tego wniosek, ze
wiekszej porazki nie poniostem.

K.B. - Spotkate$ sie z tym, ze znajomi
traktowali Cie jak dziwaka, pytajac, po
co Cito?

Edmund Wajde - Szczerze, ludzie s
rozni, zawsze znajda sie oponenci. | ja
tez takich spotkatem. Chtopie, powia-
daja, po co Ci to, siedziatby$ na tytku
i pilnowat wiasnych spraw. Niestety
tak nie potrafie.

K.B. - Masz pomyst i namawiasz lu-
dzi do jego realizacji. To nie zawsze
wdzieczna rola. Jak to wygladato na
przestrzeni lat?

Edmund Wajde - Czy trudno na-
moéwi¢ ludzi do dziatania? Zawsze
jest pare oséb chetnych, ale i sg tacy
z géry ,na nie" | tu musze Ci powie-
dzie¢, ze bardzo mi pomogli Jan Cat-
ka, czy Marcin Gambiec, chocby przy
tworzeniu Stowarzyszenia Groszo-
wic. Doda¢ musze, ze nigdy w tych
realizacjach nie bytem sam. Mam tez
szczescie, bo rodzina mi pomaga, bar-
dzo pomaga. Z zong Irena jeste$my
matzenstwem 48 lat - to szmat czasu.
Zawsze mogtem na nig liczy¢. Raczej
jeszcze pomagata, niz utrudniata.

K.B. - Jest z nami Irenka, prywatnie
zona Edmunda. Wiem, ze to juz razem
48 lat na dobre i na zte. Zycie pokazato,
ze raczej na dobre niz na zte. Powiedz
prosze, jak to wyglada z Twojej strony.

Irena Wajde - Czasami nie ukrywam
byto ciezko, zwtaszcza gdy bylismy
miodym matzenstwem. Ale to Jego
pasja, a ja musze przyznac, ze wiernie
mu kibicowatam i kibicuje nadal. Gdy
byly mate dzieci, a ja przeciez praco-
watam, to wszystko pogodzitam dla-
tego, ze miatam rodzicow, kt6rzy nam
bardzo pomagali, wiec nie byto tak Zle.
Nie bytam sama z tymi problemami.

K.B. - Edmundzie byte$ jednym z zato-

Edmund Wajde

e

zycieli naszego DDP ,Nad Odra’, opo-
wiedz nam kilka stow o tym.

Edmund Wajde - Oj, trudno byto,
o ten,dom”walczytem trzy lata, dtugie
trzy lata. Stowarzyszenie Groszowic
wystosowato postulat do 6wczesne-
go Prezydenta Opola, miedzy innymi
o ,dom” dla senioréw. Udato sie, zna-
lazt sie lokal, ba nawet z matym ogro-
dem. | tak powstat DDP ,Nad Odra"

K.B. - Jestes przewodniczacym Rady
Senioréw w DDP ,Nad Odr3” od po-
czatku jego istnienia, miate$ moze ja-
kie$ trudnosci, wyzwania z tym zwia-
zane?

Edmund Wajde - Raczej nie, znasz
mnie, tak fatwo sie nie poddaje. Na-
wet jak sg jakie$ przejsciowe ktopoty
to i tak na koniec pozytywnie wszyst-
ko zatatwiamy. Nasz ,dom” istnieje juz
trzy lata i zdumiewa mnie fakt ile w
tym czasie dokonano. Nasza Altana
moze pomiesci¢ 80 oséb. Urzadza-
my w niej imprezy od wiosny az do
jesieni. Sg tez urzadzenia sportowe
w ogrodzie, seniorzy chetnie z nich
korzystaja. No i jest dodatkowy pokoj,
w ktérym po remoncie urzadziliémy
sale z lustrem na cata sciane. Odbywa-
ja sie tam proby choéru, zajecia tanecz-
ne i gimnastyczne. Ale to wszystko tak
tatwo nie przyszto, czasem byto ciez-
ko, musiatem to wszystko ,wychodzi¢’,
dopilnowag, ale udato sie.

K.B. - Nie sposéb nie wspomniec
o kontaktach integracyjnych z senio-
rami z podobnych doméw.

Edmund Wajde - Mam prywatna
strone internetowa, umieszczam
w niej wszystko co dzieje sie w naszym
,domu” (DDP ,Nad Odrg"). Pierwsze
nawigzaty ze mna kontakt Krapko-
wice, zaprosili nas do siebie. Potem
Zdzieszowice. | tak to sie zaczeto. Oni
zapraszaja nas, a my ich na rézne im-

prezy. Organizowatem m.in. nasze
wyjazdy na sportowe Spartakiady do
Krapkowic i Kedzierzyna-Kozla.

K.B. - W Groszowicach w ubiegtym
roku zorganizowano | Wojewddzka
Olimpiade Sportowa. Bytes jednym
z organizatorow?

Edmund Wajde - Tak masz racje, bo
widzisz myslatem sobie, my jestesmy
zapraszani do zaprzyjaznionych do-
mow seniora na spartakiady, to czemu
nie zorganizowac u nas czegos takie-
go. No i zorganizowali$my. Odbyfa sie
w Szkole Podstawowej nr 24 w Gro-
szowicach.

K.B. - Nie zdziwita mnie zatem no-
minacja Twojej osoby do Nagrody
im. Jana Catki w kategorii ,Spotecznik
Roku” i to dwa lata pod rzad. Jak to
odebrates?

Edmund Wajde - To wielkie wyrdz-
nienie, oczywiscie rados¢ i wzrusze-
nie, gdy tak statem na scenie wsréd
innych zastuzonych. Jan Catka, to on
mnie ksztattowat na spotecznika, to
on pomagat zatozy¢ Stowarzyszenie
Groszowic, do niego zawsze mogtem
sie zwrdci¢ po rade.

K.B. - Jakie cechy powinien mie¢ spo-
tecznik z wyboru, jaki powinien by,
czym sie charakteryzowad?

Edmund Wajde - Przede wszystkim
kultura, nie mozna by¢ aroganckim,
ztodliwym, nalezy szanowac przeciw-
nika. Nie mozna lekcewazy¢ innych
ludzi. Ja w Opolskim Ratuszu jestem
mniejszy od biurka urzednika, ja nie
znam stowa ,Pan musi to zatatwic’, za-
wsze staram sie by¢ mity i opanowany.

K.B. - Slicznie dziekuje za rozmowe.
Dziekujemy za to, co juz dokonates,
pamietaj 0 nas w przysztosci.

Rozmawiata: Krystyna Brykalska
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FORUI\/I SENIOROW SAI\/IORZADU
WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Janusz Wojcik

Kiedy Forum Senioréw Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego
zainaugurowato 10 lipca 2017 roku pierwszy etap dziatalnosci
- najwieksza sala konferencyjna Urzedu Marszatkowskiego im.
Orta Biatego, dostownie pekata w szwach i pilnie dostawiano
kolejne rzedy krzeset, aby zmiesci¢ wszystkich gosci - tak wiel-
kie byto zainteresowanie przedstawicieli $rodowisk senioral-
nych. Ale zanim doszto do utworzenia Forum w Biurze Dialogu
i Partnerstwa Obywatelskiego UMWO juz od wielu tygodni
trwaty prace koncepcyjne i organizacyjne zmierzajace przygo-
towania do tego wydarzenia. Dyrektor Biura Barbara Kamirska
inicjatorka utworzenia FSSWO - analizujgc uwarunkowania
spoteczne i demograficzne, méwiace o tym, ze seniorzy w wo-
jewddztwie opolskim to znaczaca i stale powiekszajaca sie gru-
pa spoteczna - postanowita podja¢ dziatania na rzecz utworze-
nia na poziomie wojewddzkim reprezentacji tego srodowiska,
zaréwno jako gremium konsultacyjnego, ktére petnitoby role
opiniodawcy polityki senioralnej, ale réwniez jako grono dys-
ponujace znaczacym doswiadczeniem zyciowym i zawodo-
wym, ktore Marszatek i Zarzad Wojewddztwa mogliby spozyt-
kowac tworzac zatozenia dziatan i projektdw skierowanych do
srodowisk senioralnych wojewddztwa opolskiego.

Marszatek wojewddztwa opolskiego Andrzej Buta witajac se-
nioréw w Sali Orta Biatego powiedziat: - ,warto poznawa¢ $wiat
poprzez doswiadczenia ludzi dojrzatych, ich spojrzenie, opinie
i relacje. Chcieliby$my, aby Panstwa gtos byt styszalny, pomagat
przy tworzeniu budzetu, w kwestiach ochrony zdrowia i opieki
spotecznej”. Opolscy seniorzy potraktowali z powaga dekla-
racje Marszatka i podczas dyskusji méwili m. in. o potrzebie
organizacji doméw dziennego pobytu, o koniecznosci prze-
ciwdziatania e-wykluczeniu 0séb starszych, a takze o pomocy
dla senioréw znajdujacych sie w najtrudniejszej sytuacji finan-
sowej, na zakoriczenie wspdlnie zwrécono uwage na potrzebe
wiekszej integracji srodowiska opolskich senioréw. Od tej pory

dziatalno$¢ Forum i wspétpraca z samorzadem wojewddztwa
opolskiego nabrata dynamiki. Marszatek Wojewddztwa Opol-
skiego powotat zarzadzeniem z 1 wrze$nia 2017 roku Forum
Seniorow Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego, spetniajac
wole opolskiego srodowiska senioralnego, wyrazong na spo-
tkaniu zatozycielskim. w UMWO. Nastepnie zesp6t ds. wyto-
nienia cztonkdw Forum Senioréw Samorzadu Wojewodztwa
Opolskiego, ztozony z przedstawicieli Rad Senioréw, Zwiazku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw, organizacji pozarzadowych
oraz przedstawicieli marszatka wybrat 36 cztonkdw Forum, ktd-
rzy opracowali obszary tematyczne i zasady funkcjonowania
reprezentacji srodowiska senioralnego przy samorzadzie wo-
jewodztwa opolskiego. Po intensywnej i owocnej pracy przy-
szedt czas na Swietowanie Regionalnego Dnia Seniora 17 paz-
dziernika 2017 r. w Teatrze im. Jana Kochanowskiego w Opolu.
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego wreczyt wowczas na sce-
nie teatru akty powotania wszystkim cztonkom Forum przed
publicznoscig ztozong z 600 senioréw z catego wojewodztwa
opolskiego. W sktad Forum Senioréw Samorzadu Wojewddz-
twa Opolskiego weszli przedstawiciele szerokiego spektrum
organizacji oraz grup srodowiskowych niemal ze wszystkich
powiatéw wojewddztwa opolskiego, poczawszy od matych
miejscowosci wiejskich po stolice regionu, wywodzacy sie
m.in. z Rad Senioréw i Klubéw Seniora, Uniwersytetéw IIl Wie-
ku, Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw, stowarzyszen
spoteczno-kulturalnych oraz grup nieformalnych.

Ustalono réwniez, ze gtéwne zadania Forum Senioréw Sa-
morzadu Wojewddztwa Opolskiego to: wyrazanie opinii do-
tyczacych senioréw w zakresie narzedzi polityki senioralnej
wojewodztwa opolskiego, projektéw uchwat i aktéw prawa
miejscowego, formutowanie postulatéw, wnioskéw w obsza-
rze perspektywy senioralnej, rozpoznawanie potrzeb spo-
tecznosci wojewoddztwa w zakresie dziatah na rzecz senioréw
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oraz planowanie dziatan stuzacych zaspokojeniu tych potrzeb.
Nastepnie po etapie prac organizacyjnych, opracowaniu ram
formalno-prawnych dziatalnosci, nastapit niezwykle intensyw-
ny okres praktycznej dziatalnosci Forum, ktéra bogato relacjo-
nuja seniorzy swojej stronie FB (https://www.facebook.com/
Forum-Senioréw-Samorzadu-Wojewddztwa-Opolskiego),
gdzie kazdy zainteresowany moze na biezaco zapoznac sie
z réznymi informacjami z posiedzen komisji tematycznych Fo-
rum oraz zobaczy¢ fotorelacje z udziatu jego przedstawicieli
w licznych wydarzeniach spoteczno-kulturalnych w regionie
ze szczegdInym uwzglednieniem Srodowisk senioralnych. Jed-
nym z czotowych sukcesdéw Forum Senioréw byto nawiazanie
Scistej wspdtpracy z Forum Miodziezy Samorzadu Wojewddz-
twa Opolskiego, dzieki ktorej nastapita wielopokoleniowa in-
tegracja i wymiana doswiadczen m.in. na Miedzypokoleniowej
Konferencji Forum Senioréw Samorzadu Wojewddztwa Opol-
skiego i Forum Mtodziezy Samorzadu Wojewddztwa Opolskie-
go na Zamku w Pawtowicach z okazji 100-lecia Odzyskania
Niepodlegtosci i 20-lecia Samorzadu Wojewddztwa i Powia-
tow. Forum Senioréw rozpoczeto réwniez wspotprace z srodo-
wiskami senioralnymi z regionéw partnerskich wojewo6dztwa
opolskiego, osiagajac wymierne efekty w relacjach z seniorami
z Kraju Otomunieckiego z Czech. Podsumowujac wspétprace

samorzadu wojewddztwa opolskiego ze srodowiskami senio-
ralnymi mozna stwierdzi¢, ze funkcjonowanie Forum Senioréw
Samorzadu Wojewoddztwa Opolskiego nadato nowa jakos¢
w tych relacjach i stanowi na co dzien forum artykutowa-
nia potrzeb senioréw do wtadz samorzadowych, wnioskujac
o realizacje waznych postulatéw, a takze wspottworzac poli-
tyka senioralng, przy statym, pozytywnym podkreslaniu obec-
nosci senioréw w zyciu spoteczno-kulturalnym wojewddztwa
opolskiego.

TURYSTYKA SENIORALNA W OPOLU

.

Rozmowa z Jackiem Michalskim

Jacek Michalski - turystyka zajmuije sie juz od szkoty $redniej. Do PTTK nalezat od lat siedemdziesia-
tych. Aktualnie jest cztonkiem - sympatykiem Akademickiego Kota Przewodnikdw Tatrzarskich w
Krakowie. W latach dziewieédziesiatych pracowat przez kilka lat w Krakowie w Biurze Podrézy Eko
- Tourist. Uprawnienia pilota zdobyt w 1990 roku, za$ do tej pory zwiedzit ponad 70 krajéw Europy,
Azji i Afryki, gtdwnie w trakcie dtuzszych wyjazdéw trampingowych i trekingéw. Od roku 2000
taczy przyjemne z pozytecznym, czyli prowadzi wtasna firme. Obecnie biuro ma w swojej ofercie
kilkanascie propozycji wycieczek krajowych oraz dtuzszych tras objazdowych po Europie. Oprécz
tego realizuje wyjazdy krétsze: Czechy, Austria, Niemcy, Wegry, Stowacja czy Litwa. Od poczatku
' dziatalnosci wiekszos¢ wyjazdow organizuje na zaméwienia grup - firm, zwigzkéw zawodowych,
uczelni, kot i klubdw, szkédt oraz réznych stowarzyszen, instytucji. Przedstawiony program wyjazdu
;, mozna dowolnie modyfikowac w zaleznosci od wymagan klienta i jego mozliwosci finansowych.
Mozna réwniez zaproponowac swoje propozycje krajowe i zagraniczne organizacji wyjazdu.

Grazyna Butmankiewicz - Bardzo mito,
Ze przytaczytes sie od ubiegtego roku do
szerzenia i rozwoju turystyki wyjazdow
krajowych i zagranicznych dla senioréw
ze $rodowiska Centrum ,Senior w Opo-
lu”. Jak sie zaczeta Twoja akcja turystyki
dla senioréw w Opolu?

Jacek Michalski - Wszystko zaczeto sie
od zaproszenia do Akademii Mtodych
Serc z propozycja spotkania. Na pierw-
sze wybratem prelekcje Wspomnienia
z Krymu, poniewaz tam jezdzitem wcze-
$niej (tj. przed aneksja) nawet klika razy
w roku i czutem sie tam jak u siebie.

Zostatem tam zaproszony na spotkanie
w Centrum i tak sie zaczeto. Od ubiegte-
go roku bytem juz na kilkunastu spotka-
niach w Opolu i na Slasku.

G.B. - Jakiego typu wycieczki cieszg sie
w Twoich wyjazdach najwiekszym zain-
teresowaniem?

Jacek Michalski - Najbardziej popular-
ne s wycieczki jednodniowe. Na takie
imprezy nie sa potrzebne zadne przygo-
towania, nie ma problemu z kim zosta-
wi¢ kota, psa czy kto bedzie podlewat
rosliny. Druga grupa sa wycieczki 3 - 4
dniowe, gtéwnie do krajéw osciennych,

ale tez i po kraju. W tym roku réwniez
dalsze wyjazdy typu: Rosja, Portugalia,
Biatorus czy Gruzja - cieszyty sie duzym
zainteresowaniem.

G.B. - Zdradz nam prosze sposoby jakie
wykorzystujesz do uzyskania frekwengji
na poszczegdlnych wyjazdach?

Jacek Michalski - C6z. Nie sta¢ mnie na
droga reklame, wiec radze sobie inaczej.
Najpewniejszg formg dotarcia do poten-
cjalnych uczestnikoéw jest ,poczta pan-
toflowa’; poza tym ulotki, strona inter-
netowa, FB, telefon, wywiady medialne,
prelekcje, spotkania.
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G.B. - Czy podrdznicy podpowiadaja
nowe trasy, czy sugerujg modyfikacje
w trakcie wyjazdu...

Jacek Michalski - Tak, i ja to bardzo cenie.
Czesto grupa przychodzi z wlasnym pro-
gramem, ktory po niewielkiej modyfikacji
jest realizowany. Zreszta, nawet przygoto-
wujac wielodniowe wycieczki objazdowe
- W programie zaznaczam najwazniejsze
obiekty, a w miare wolnego czasu i pozna-
wania grupy mozna w trakcie dodawac co$
nowego i ciekawego. Nie ma sensu przefa-
dowywac programu i zwiedzac ,z wywie-
szonym jezykiem” od $witu do nocy. Ja tez
z wiekiem doszedtem do wniosku, Ze nie
jest wazne zaliczy¢ jak najwieksza liczbe
miast, ale po zwiedzaniu mie¢ troche cza-
su na wypicie kawy czy degustacje miej-
scowych specjatéw, obserwacje codzien-
nego zycia W miejscowosci czy wreszcie
wystawienie twarzy do stofica i krotki re-
laks przed dalsza podréza.

G.B. - Jakiego rodzaju srodki transportu
proponujesz w swojej ofercie?

Jacek Michalski - Najczesciej wyko-
rzystuje autokar (ew. mikrobus). Przy
dalszych trasach oczywiscie samolot.
Natomiast przy wyjazdach na Wschod
- pociagi sypialne. Kto pierwszy raz je-
chat takim $rodkiem lokomocji nie za-
pomni wyjazdu do korica zycia. Pociagi
na Wschodzie to najlepszy sposéb prze-
mieszczania sie. Mozna w kazdej chwili

: \\\'\\x

pospacerowac sobie po korytarzu, po-
tozy¢ sie na tozku, skorzysta¢ z samo-
wara a na postojach zrobi¢ mate zakupy
spozywcze wprost na peronie. Od tego
roku wykorzystuje réwniez promy, ktére
nie tylko sa znakomitym Srodkiem trans-
portu, ale tez umozliwiajg wypoczynek
zaréwno na pokfadzie, jak i udziat w kon-
certach, recitalach czy dancingach.

G.B. - Jakiej pfci sa najczesciej Twoi wy-
cieczkowicze, czy najczesciej s to pary,
czy pojedyncze osoby?

Jacek Michalski - Na wyjazdach okoto
60 - 80 % to Panie. Jak dotychczas tylko
w jednej grupie byto wiecej panéw - byta
to wycieczka emerytowanych lotnikéw.
Jednoczesnie byli to najstarsi jak dotych-
czas uczestnicy — dwdch Pandw miato po
90 lat. Czesciej jezdza pojedyncze osoby
niz pary. Bywato, ze miatem problem ze
znalezieniem noclegu o odpowiedniej
strukturze miejsc. Teraz jest fatwiej, ale
jeszcze pare lat temu byty hotele gtéwnie
z t6zkami matzenskimi. Kilka lat temu na
noclegu tranzytowym w Serbii, po roz-
dzieleniu pokoi okazato sie, ze dwoch
Panéw dostato pokéj dla miodej pary
z olbrzymim fdzkiem z baldachimem
i oczywiscie stosownymi dekoracjami.
Jednak, gdy zaproponowatem zamiane
- nie zgodzili sig, a ich lokum zwiedzali
potem inni uczestnicy wycieczki robigc
sobie pamiatkowe zdjecia.

G.B. - Prosze powiedz nam, jakie s3 Two-
je najnowsze propozycje i nowosci jakie
planujesz na jesien i zime jeszcze w tym
roku oraz w przysztym roku?
Jacek Michalski - Na jesien i zime pla-
nuje gtéwnie wyjazdy jednodniowe: na
baseny termalne oraz do Krakowa i na
Slask. W przysztym roku planuje: Pod-
lasie, Pomorze, Ukraihskie Podkarpacie,
Lwoéw, Biatorus, Rosje, Stowacje, Czechy,
Republiki Nadbaftyckie, Niemcy, rejs po
Battyku, Gruzje oraz nowos¢ Uzbekistan.
Wszystkie propozycje powinny by¢ w li-
stopadzie na stronie internetowej Agen-
qji Turystycznej Turystyka i Gory oraz na
stronie Centrum ,Senior w Opolu” - od
pazdziernika biezagcego roku w Centrum
poprowadze Sekcje Turystyki Seniora
przy Klubie ,Senior w Opolu’, do ktére-
go zapraszam wszystkich zaintereso-
wanych, raz w miesigcu zorganizujemy
prelekcje z prezentacjg medialng z na-
szych wycieczek oraz w ramach Filmo-
teki Podréznika - na kazdym spotkaniu
zobaczymy ok. 20 minutowy film z naj-
ciekawszych zakatkéw swiata.
G.B. - Serdecznie dziekuje za ciekawa
rozmowe i zycze powodzenia w reali-
zacji plandéw i atrakcyjnych pomystéw
dla senioréw - turystow, ktérzy chetnie
zwiedzaja kraj i rézne zakatki Swiata.
Rozmawiata
Grazyna Butmankiewicz




instrumenty wsparcia spotecznego 0sdb starszych, w tym niesamodzielnych w woj. opolskim Opolskie 65 plUS 13

FOTOGRAFICZNE
ARCHIWUM STAREGO CZtOWIEKA™

ELZBIETA WIJAS-GROCHOLSKA

Wielu sie na pewno oburzy na ta nazwe,
mowiac, ze stowo ,seniorzy” brzmi lepiej,
ale jest to nieunikniony etap zycia czto-
wieka zyjacego dtugo w tzw. kotowro-
cie zycia. Rodzimy sie jako noworodki,
potem jeste$my niemowletami, dzie¢-
mi, nastolatkami, mtodymi, dorostymi
i starymi ludZmi. Nie wszystkim dane
jest dozy¢ wieku sedziwego czy poz-
nej starosci. Podobno po 62 roku zycia
wchodzimy w etap zimy Zzycia i jest to
czas nam dodany. Poniewaz zyjemy w
epoce kultu mtodosci, wiec okreslenie
senior brzmi lepiej niz stary czy starzec,
chociaz termin ten wystepowat wcze-
$niej jako np. senior rodu. Jak powiedziat
kiedys pewien znajomy: zawsze bytem
wszedzie najmtodszy, a tu nawet sie nie
obejrzatem i zostatem dostojnym senio-
rem. Chyba wszyscy seniorzy maja takie
odczucie. Szukajac zdje¢ do wystawy Se-
niorzy dawniej i dzi$ 1918-2018 natkne-
tam sie na problem braku zdje¢ z ludZmi
starymi. Zmiana wygladu ciata, zmiana
wygladu twarzy pomarszczonej przez
zmarszczki i zapadnietej przez brak uze-
bienia, nie zachecaja do fotografowania
sie, chyba ze wspolnie z rodzing na foto-
grafii rodzinnej, weselnej np. z okazji we-
sela wnuczki, czy z powodu dostojnego
jubileuszu np. 50 lat pozycia matzenskie-
go. Ponadto pokolenie obecnych senio-
réw nie jest przyzwyczajone do ciggtego
fotografowania sie, w przeciwienstwie
do mtodego pokolenia, ktére posadzane

jest nawet o narcyzm z powodu ciagtego
uprawiania smartfonami tzw. selfie, czyli
zdjecia robionego samemu sobie.

Pani Krystyna Mifska wraz z mezem Pio-
trem prowadzita przez lata ustugi Ksero
- kolor w Opolu przy ul. Malczewskie-
go 2, robigc swietne ksero odbitki zdjec
w kolorze sepii. Czasami opowiada, ze
przychodzit do nich starszy Pan z jednej
z podopolskich wsi i przynosit cudow-
ne stare zdjecia, ktdre kserowat, bo taka
byta jego zyciowa pasja. Po jego dtuzszej
nieobecnosci dowiedziata sie, ze zmart,
a kiedy zainteresowata sie jego zbiorami,
okazato sig, ze synowa,wrzucita wszystko
do pieca” Podobna sytuacja zdarzyfa sie
w mojej rodzinie. Méj stryjeczny kuzyn
pisat w formie ksiazki genealogie naszej
rodziny, miat wszystkie istniejace zdje-
cia. Rozpacz po nieoczekiwanej $mierci
zony spowodowata po trzech miesigcach
u niego $miertelny udar. Synowa posta-
pita podobnie i wszystko przepadto. Tak
z odziedziczonymi dobrami postepuja
czesto tez wiasne dzieci i wnuki.

Pracujac cate zawodowe zycie w mu-
zeum pamietam moze tylko z pie¢
przypadkdw, kiedy po Smierci samotnie
mieszkajacej starej kobiety przyszli do
nas spadkobiercy i zaoferowali do mu-
zeum rzeczy w postaci starych ubran
i strojow albo przeglad catego domu
i wziecie do muzeum, wszystkiego co
jest dla dziatéw tej instytucji wartoscio-
we. Pamietam réwniez ich zdziwienie,

kiedy widzieli na rachunku korcowa
kwote, jaka za te przedmioty dostawali.
Najczesciej po sSmierci starego cztowie-
ka wszystkie jego rzeczy sa wyrzucane,
palone i podobny los spotyka takze stare
fotografie.

Nas interesuje uratowanie i zachowanie
tych starych fotografii. Wystepuja one
jakby w trzech kategoriach i kolorystyce
zwigzanej z rozwojem fotografii w Pol-
sce na przestrzeni ostatnich stu lat.

- Fotografie od korica XIX w. do 1948 r.
robiono rzadko, z reguty w atelier fo-
tografa, byly one w doskonatej jakosci
i w kolorze sepii (brazu). Nawet zdjecia
w plenerze robit zawodowy fotograf,
rzadziej fotograf — amator. Z reguty zdje-
cia te powstawaty z okazji jakich$ waz-
nych wydarzen lub dla potrzeb rodziny.
Patrzac z tego okresu na zbiory Foto-
teki Slaskiej w Muzeum Wsi Opolskiej
w Opolu s3 to przewaznie ustawia-
ne zdjecia odswietnie ubranych ludzi,
znacznie mniej jest zdje¢ dokumentuja-
cych jakie$ prace w domu, polu czy miej-
scu pracy.

- Nastepny okres to okres PRL-u czyli
umownie lata 1945 -1989.W dwczesnych
zakfadach fotograficznych robiono usta-
wiane zdjecia w zasadzie tylko w kolorze
czarno biatym na ztej jakosci papierze.
Coraz czesciej robiono zdjecia w plene-
rze prywatnymi aparatami przez ama-
toréw, ale poczatkowo w bardzo matym
formacie 6 x 9 cm, potem za pomoca
stabej jakosci aparatow fotograficznych
Z recznie ustawianymi parametrami, co
rzadko dawato fotografie dobrej jakosci.
Fotografie te po latach zszarzaty, staty sie
mato wyrazne i z tego okresu naprawde
trudno o dobre zdjecia starych ludzi.

- Okres od 1990 r. dotyczy kolorowych
i cyfrowych zdjec oraz cyfrowych zdje¢
robionych telefonami  komérkowymi,
ktérych nawet zwykli ludzie robia bar-
dzo duzo. Zdje¢ wspdtczesnych senio-
réw jest moze wiecej, ale z reguty na
elektronicznych nosénikach, niedostep-
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Foto 2. Matka z cérka - zdjecie z okresu PRL

nych czasami nawet dla samego seniora.
Wspdiczesne fotografie rzadko dotycza
starych ludzi czesto z ich winy, bo nie
chca oni widzie¢ swojego zmienionego
wiekiem ciata i pomarszczonej twarzy.
Ponadto zanikfa jakby tradycja ustawia-
nych, grupowych fotografii rodzinnych.
Z fotografii w kolorze sepii bije jakis nie-
powtarzalny spokdj i klimat, ludzie na
nich sa ustawieni i wewnetrznie skupie-
ni, czego nie do$wiadcza sie patrzac na
pdzniejsze czarno biate i wspotczesne
kolorowe fotografie, z reguty robione
szybko i w ruchu. W Internecie, gdzie
jest podobno wszystko, prawie nie ma
zdjec starych ludzi. Ich brak, jaki odczu-

Funkcjonujaca przy Domu Dziennego
Pobytu Nr 5 ,Nasz dom” Redakgja ,Swiat
Seniora” stale sie rozwija i podnosi po-

tam przy tworzeniu wystawy Seniorzy
dawniej i dzi$ 1918-2018, zachecit mnie
do realizacji mojego kolejnego pomystu
tzn. - utworzenia fotograficznego, Archi-
wum starego cztowieka’, prowadzonego
przez Centrum Informacyjno-Edukacyj-
ne Senior w Opolu, gdzie wszyscy chetni
mogliby przynosi¢ fotografie swoich sta-
rych wiekiem dziadkdéw, rodzicdw, cioc
itp. celem ich zeskanowania i zachowa-
nia ich dla potomnosci w odpowiednio
zabezpieczonej bazie. Zdjecia te moga
by¢ uzyte do celdw kolejnych, przewidy-
wanych w nastepnych latach wystawach
o seniorach przez Centrum Senior, takze
do celéw naukowych np. prac magister-

ziom swojej dziatalnoéci. Redaktorki
- seniorki w dniu 24 wrzesnia uczestni-
czyty w warsztatach fotograficznych ,Po

Foto 1. Redakcja Swiat Seniora po drugiej stronie obiektywu
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skich, doktorskich, réznych publikacji,
plakatéw itp. Oddajac w rece Centrum
Senior zdjecia starych czionkéw rodzin
nie trzeba ujawniac ich tozsamosci, da-
nych osobowych, miejscowosci skad po-
chodza. Mozna zastrzec ich petng anoni-
mowos$¢ jako zdjecia prywatne poprzez
odpowiednie oswiadczenie. Najbardziej
interesuje nas, ile lat majg seniorzy
w czasie robienia zdjecia i ewentualnie
rejon, skad pochodza.

Dawniej ludzie starzy zyli w rodzinach
wielopokoleniowych, czesto na utrzy-
maniu rodziny, dzi$ zyja najczesciej
samotnie, na wtasnym utrzymaniu, na
zastuzonych emeryturach lub rentach.
Wiele dzieci w poszukiwaniu pracy wy-
jechato poza rodzinny dom, czesto za
granice. Ich, zajetych praca i wtasnymi
rodzinami juz nie interesuja rodzin-
ne pamiatki i mieszkanie po $mierci
ostatniego z rodzicow sprzataja nie-
kiedy obcy ludzie. W tej sytuacji moze
lepiej zachowac utrwalone na fotogra-
fii wizerunki swoich przodkéw w kto-
rym$ z muzedw, a fotografie senioréw
rodu wczesniej przynies¢ do Centrum
Informacyjno-Edukacyjnego  Senior
w Opolu.

dwoéch stronach obiektywu” prowadzo-
nych przez Bogustawa Bojde - entuzja-
ste fotografii, fotografa - amatora. Zato-
zeniem warsztatow byto wprowadzenie
do tematyki fotografii, oswojenie z apa-
ratem, poznanie wybranych mozliwosci,
jakie daje fotografia, a takze, co najistot-
niejsze, umozliwienie praktycznej nauki
nieprofesjonalnego fotografowania i po-
zowania do zdje¢. Wszystkie te umiejet-
nosci przydadza sie w pracy redakcyjnej.
Tym razem spotkatySmy sie z panem
Bogdanem, ktéry podzielit sie z nami
swoimi doswiadczeniami zwigzanymi
z fotografowaniem ciekawych obiek-
tow: miejsc, przyrody lub ludzi. Autor-
ka projektu, w ktérym uczestniczymy,
pieknie przygotowata salke, w ktorej sie
spotkatysmy. Na stole przykrytym obru-
sem stworzonym z ciekawych fotografii
wycietych z czasopism, szczegdlnie ze
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zdje¢ ludzkich twarzy w réznym wie-
ku i po réznych przezyciach, czekat na
nas pyszny sernik. Atmosfera spotkania
byta przyjazna, luzna. Pan Bogdan, ktory
jest entuzjasta fotografii, podpowiadat,
kiedy i w jakich okolicznosciach mozna
zrobi¢ ciekawe zdjecie, jak sie do tego
przygotowac¢, co oznaczaja ikony i sym-
bole, ktére widniejg na aparatach. My
réowniez dzielitysmy sie swoimi do$wiad-
czeniami. Nasza redaktor naczelna, Pani
Kasia, pilnie stuchata uwag prowadza-
cego i dyskusji. W punktach zapisywata
na tablicy najwazniejsze wskazéwki. Te
tablice wszystkie redaktorki sobie sfoto-
grafowaly, aby w razie potrzeby siegna¢
do tej fotograficznej notatki. Warsztaty
sktadaty sie z dwoch czesci, teoretycznej

i praktycznej. W pierwszej kolejnosci za-

poznano nas z podstawowymi zasadami

fotografowania, wérdd ktérych za przy-
datne uznatysmy:

1. Czytajmy instrukcje aparatu, ktora
nas wiele nauczy i przekonamy sie,
ze nasz sprzet fotograficzny potrafi
wiecej niz sie spodziewali$my.

2. Swiatto powinno by¢ zawsze z tyhy,
lepsze jest swiatto naturalne i dla-
tego czesto lepiej wytaczy¢ lampe
btyskowa, a wieczorem, po zmroku
wiaczy¢ tryb nocny.

3. Rébmy wiecej zdje¢, by mdc potem
wybrac te najlepsze.

4, Aby zdjecia nie byly poruszone, za-
mazane, nalezy postarac sie o stabi-
lizacje aparatu, by program zdazyt
dobra¢ odpowiednie parametry.
Warto stang¢ nieruchomo i pewnie,
chwyci¢ aparat oburacz, a nawet
wstrzymac na chwile oddech.

5. Zdjecia w ruchu sa trudne, ale nie
zrazajmy sie i poszukajmy w naszej
instrukcji odpowiednich ustawien.

6. Pamietajmy o poziomej linii brzego-
wej, horyzoncie - mozna w aparacie
wiaczy¢ opcje linie siatki, ktore po-
zwolg lepiej skadrowac obiekt.

7. Nie ,obcinajmy” modelowi st6p, fok-
ci, dtoni czy czubka gtowy.

8. Powodem niewyraznych zdje¢ moze
by¢ zabrudzony obiektyw, ktory wy-
starczy przetrzed.

9. Pamietajmy o naturalnej mimice
i postawie, zadbajmy, by w kadrze
znalazly sie ciekawe obiekty czy ele-
menty otoczenia.

10. Na wycieczkach pamietajmy o zabra-
niu zapasowych baterii lub power-
bank'u do natadowania akumulatora
aparatu.

Czeé¢ praktyczna warsztatdw odbyfa

sie w specjalnym pomieszczeniu, gdzie

przygotowano kolorowe szale i rézne re-
kwizyty, ktore zostaty wykorzystane przy
fotografowaniu. Malowatysmy usta na

jaskrawo czerwony kolor, trzymatysmy w

reku wybrany rekwizyt, a na ramionach

miatysmy  artystycznie udrapowany
czerwony szal. Kazda z nas byta model-
ka, a potem fotografem. Byto zabawnie

i wesoto. Niektore kolezanki swobodnie

czuly sie przed obiektywem. Potrafity

pozartowal, stawa¢ w réznych pozach,
robi¢ $mieszne miny. Inne byly spie-
te. Przyznam sie, ze nalezatam do tych
drugich. Lepiej czutam sie z aparatem

w reku. Na zakoriczenie zrobitysmy so-

bie wspdine zdjecie w kolorowych chu-

stach, a kazda z nas otrzymata certyfikat
uczestnictwa w warsztatach fotograficz-
nych,Po dwdch stronach obiektywu’.

Refleksje po spotkaniu:

- Ja oczywiscie staram sie robic¢ fadne
zdjecia, ale po tym spotkaniu uswia-
domitam sobie, jak wiele musze sie
jeszcze nauczyd. Na poczatek wezme
aparat, poprzegladam ikony i usta-
wienia no i poczytam instrukcje. Ale
jakto zapamietac?

- Zrobilismy prébng sesje zdjeciowa.
Wiadomo, ze osoby sa mniej lub bar-
dziej fotogeniczne i to niekoniecznie
zalezy od urody. Mozna tez zauwa-
zy¢, ze niektorzy maja dryg do pozo-
wania i juz. Byto nam wesoto i cieka-
wie na tej sesji.




Znajomos¢ historii, rozeznanie w sytuacji spoteczno-politycznej, stanowi
jedna z priorytetowych propozycji dla studentow uniwersytetow trzeciego
wieku w Polsce i na $wiecie. Jako nauczyciel historii u progu emerytury sta-
netam przed nie lada wyzwaniem. Majac za sobg lata doswiadczen w pra-
cy z mlodzieza, ktora chtoneta wiedze niejako automatycznie, jak ,czysta
karta”, powierzono mi zadanie ksztatcenia dorostych, uformowanych juz
pogladowo, doswiadczonych zyciowo oséb. Jak uczy¢ historii senioréw? -
odpowiadam sobie na to pytanie do dzis. Po jedenastu latach pracy edu-
kacyjnej ze studentami - seniorami Kedzierzyna-Kozla wysuwa si¢ jednak
szereg wnioskow praktycznych i metodycznych, ktére moga stanowic baze,

inspiracje dla innych.

Pierwsze zajecia ze studentami
Prawdopodobnie we wszystkich uni-
wersytetach trzeciego wieku w Polsce
odbywaja sie, cieszace sie duzym za-
interesowaniem studentéw, wykfady
i zajecia o tematyce historycznej.
W Kedzierzynie-Kozlu w ramach Stu-
dium Trzeciego Wieku (nastepnie Sto-
warzyszenia Uniwersytet Trzeciego
Wieku) réwniez odbywaty sie wyktady
historyczne. Do wystapienia publicz-
nego na jakis$ interesujacy historycz-
nie temat zapraszano lokalnych hi-
storykéw, jak i czynnych zawodowo
nauczycieli historii. Nalezatam do tej
ostatniej grupy wyktfadowcdw. Swoja
pierwsza prezentacje historyczna dla
senioréw - studentéw Studium Trze-
ciego Wieku w Kedzierzynie-KoZlu,
wygtositam w 2004 r. W krétkim czasie
grupa seniorek-studentek poprosita
0 przeprowadzenie zaje¢ w siedzibie
Towarzystwa Ziemi Kozielskiej. Zor-
ganizowane przeze mnie spotkanie
bedace w istocie prezentacja zbiorow
muzealnych kozielskiej Baszty, oka-
zato sie niewystarczajace. Byt to mo-
ment przetomowy. Owczesna Prezes
studium zaproponowata mi prowa-
dzenie regularnych warsztatéw histo-
rycznych w konkretnym cyku progra-
mowym.

Rozpoznanie gruntu

Aby odpowiedzialnie realizowa¢ me-
todycznie zaplanowane zajecia tego
typu, nalezato dokonac¢ diagnozy. Jej
celem byto uzyskanie odpowiedzi na
zasadnicze pytania: jaki jest poziom
wiedzy historycznej stuchaczy oraz

jaka jest ich swiadomos¢ historyczna.
Takie postepowanie uzasadniat fakt,
ze okres miodzienczej edukacji stu-
dentéw-senioréw przypadat na czasy
tzw. realnego socjalizmu. Niektdrzy
seniorzy szkolng edukacje realizowali
w okresie polskiego stalinizmu, inni
w dobie ,matej stabilizacji” lat sze$¢-
dziesigtych XX w. Nieliczna grupa za-
czynata nauke w okresie Il wojny $wia-
towej na tzw. tajnych kompletach. Tu
dygresja - w gronie zainteresowanych
historig byta réwniez stuchaczka, ktéra
uczyta historii wiasnie na tajnych kom-
pletach. Niektdrzy seniorzy-studenci
w czasie wojny nie uczyli sie wcale,
uzupetniajac edukacje podstawowg
w roznych placéwkach powojen-
nego ksztatcenia, w tym na kursach
oswiatowych dla pracujacych. Grupa
senioréw, w przedziale wiekowym
70-80 lat, zdobywata wiedze, w tym
historyczng, w latach 1945-50. Warto
doda¢, ze wéwczas nauczano historii
na podstawie programu zajec jeszcze
sprzed wojny. Inni edukowani byli juz
zgodnie z nowym, socjalistycznym
programem. Taka rozbiezno$¢ w okre-
sach ksztatcenia i tym samym jakosci
przekazywanej wiedzy historycznej
znaczaco wptynefa na moje podejscie
do organizacji zaje¢. Diagnozowa-
nie pozwalato przyja¢ zatozenie, ze
uczestnicy zaje¢ warsztatowych moga
by¢ zainteresowani uzupetnianiem
wiedzy o okres historii najnowszej.
Diagnoza $wiadomosci historycznej
grupy to préba ustalenia, jakie sa wy-
obrazenia senioréw dotyczace prze-

sztosci naszego kraju, Europy, $wiata.
W poczatkowym okresie funkcjono-
wania warsztatow historycznych, se-
niorzy wykazywali swiadomos¢ silnie
zabarwiona emocjonalnie, nie zawsze
rébwnowazng z wiedza o kluczowych
faktach historycznych. Sktadnikiem
$wiadomosci historycznej jest takze
stosunek do postaci i zdarzen, kté-
re miaty miejsce w przesztosci. W tej
kwestii wystepowaty spore roznice
w ich ocenie. Wazne byto rozeznanie,
jakie doswiadczenia osobiste maja
studenci jako uczestnicy wydarzen
z historii najnowszej. Okazato sie, ze
seniorzy mieli doswiadczenia z okresu
Il wojny i powojnia. W ich grupie byl
nadal autochtoni, repatrianci ,kreso-
wiacy’, emigranci z zachodniej Euro-
py. Dominowali migranci z okresu lat
1945-1955 (,Planu Szescioletniego”),
jak i ,budujacy stolice polskiej chemii”
lat szed¢dziesigtych XX wieku. Byli oni
przybyszami ze wszystkich regionéw
Polski. W wyniku ww. diagnozy prze-
widywano stosunkowo krétki, naj-
prawdopodobniej roczny, okres dzia-
talnosci  warsztatéw historycznych,
oparty o zagadnienia najnowszej hi-
storii Polski. Taki byt plan.

Pierwsze lata pracy z seniorami
Regularne zajecia rozpoczety sie
w marcu 2007 r. Uczestniczyto w nich
zaledwie trzynascie kobiet. Oczeki-
wania co do tematyki zaje¢ nie byty
zbiezne. Czes¢ studentek chciata hi-
storii ,fatwej i przyjemnej’, inne in-
teresowata historia regionu. Wiasnie
ta druga grupa wptynefa znaczaco
na pierwszy rok funkcjonowania
warsztatow historycznych i spowo-
dowata, ze nie spetnity sie prognozy
jednorocznego funkcjonowania gru-
py. Poczatkowo zajecia realizowano
co dwa tygodnie. Zarzad Stowarzy-
szenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Kedzierzynie-KozZlu nawigzat $cista
wspbtprace z Towarzystwem Ziemi
Kozielskiej, co zaowocowato umowa
o odbywaniu zaje¢ w kozielskiej Basz-
cie—miejscutchnacymduchem historii
regionu. Cotygodniowe juz spotkania
odbywano w tym lokalu do pazdzier-
nika 2016 roku, nastepnie w Filii Wo-
jewddzkiej Biblioteki Pedagogicznej
w Kedzierzynie-Kozlu, a ostatecznie
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w sali Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Kozlu, gdzie maja miejsce do dzis.
Na zajeciach warsztatowych i semi-
naryjnych, obowigzuje zasada, ze to
stuchacze podaja propozycje tematy-
ki zaje¢. Prowadzaca nadaje im ksztatt
konkretnego programu. Jest on re-
alizowany przez caly rok akademicki.
Zajecia s realizowane zwykle w kil-
ku cyklach tematycznych. W ciggu
ostatnich lat seniorzy poznawali m.in.
stosunki panstwowosci polskiej z jej
wszystkimi sgsiadami, zgtebiano row-
niez historie Kreséw Wschodnich. Za-
jecia w kozielskiej Baszcie umozliwity
studentom poznanie roli zrédet histo-
rycznych w badaniach historycznych.
Zasoby zrédtowe Baszty i bezposred-
nie obcowanie z nimi, pozwolity se-
niorom dostrzec, na czym polega trud
pracy historyka. Poniewaz w obrebie
okalajacego Baszte wzgérza zamko-
wego w Kozlu trwaty wielomiesieczne
prace wykopaliskowe, umozliwiono
studentom odbycie zaje¢ z archeologii
- stanowigce duza atrakcje i alternaty-
we dla zajec czysto teoretycznych.
Zajecia terenowe - wazny element
edukacji

W kazdym z rocznych cykléw eduka-
cyjnych staratam sie, przy okazji edu-
kacji historycznej, zachecac¢ senioréw
do aktywnosci fizycznej. Temu celowi
stuzyto organizowanie zaje¢ w terenie.
Przyktadem niech bedzie spotkanie
na dworcu kolejowym w Kedzierzynie
- Kozlu, majace na celu, w trakcie spa-
ceru, poznanie stopniowego procesu
przeksztatcania sie niewielkiej osady
w miasto kolejarzy. Historie Il wojny
Swiatowej zgtebiano na spotkaniu
z Prezesem Stowarzyszenia Blechham-
mer, Waldemarem Ociepskim w Izbie

Pamieci ww. stowarzyszenia. Zajecia
historyczne Uniwersytetu miaty miej-
sce w obu zabytkowych kozielskich
kosciofach. Ksigdz Pratat Alfons Szu-
bert, ogromnie historykom zyczliwy,
okazat sie nie tylko przewodnikiem.
Przekazat studentom - seniorom wiele
informacji z dziejow kosciotdw, a tak-
ze o sytuacji mieszkarcéw Kozla, gdy
w marcu 1945 r. do miasta wkraczata
Armia Czerwona. Grupa naszego se-
minarium terenowo spotkata sie réw-
niez w lokalnej firmie CEWE KOLOR.
Dzieki wspdtpracy z Towarzystwem
Przyjaciét Stawiecic, seniorzy nie tyl-
ko poznali firme, ale takze wystuchali
wykfadu Pana Gerarda Kurzaja o hi-
storii angielskiego obozu jenieckiego,
ktory znajdowat sie w przesztosci na
terenie tejze wiasnie firmy. W Opolu
odbyty sie wyjazdowe zajecia w Mu-
zeum Slaska Opolskiego, w siedzibie
oddziatu Muzeum Jericdw Wojennych
w tambinowicach. Tego typu spo-
tkan o charakterze wyjazdowym byto
w ostatnich jedenastu latach wiele.
Wspétpraca z uczelnia

Dzieki kontaktom z dr Marta Hatalska-
-Rygorowicz, ktéra kierowata Katedra
Historii Sredniowiecza Instytutu Hi-
storii Uniwersytetu Opolskiego, byto
mozliwe odbycie zaje¢ na uczelni. Pani
Doktor przyczynita sie m.in. do po-
znania przez senioréw unikatowych
zbioréw mieszczacych sie w Oddziale
Zbioréw Specjalnych Wojewodzkiej
Biblioteki Pedagogicznej z siedziba
w Rogowie Opolskim. Wspotpraca
z Uniwersytetem Opolskim podniosta
range naszych spotkan i zachecita stu-
dentéw do wzmozonej pracy.

Praca indywidualna studentéw -
wyzwanie dla prowadzacego
Specyfika funkcjonowania semina-
rium historycznego wymaga, by stu-
denci wykonywali samodzielng prace.
W tym zakresie zachecatam do spisy-
wania biografii i wspomnien. Dziata-
nia te jednak nie daty zadowalajacego
rezultatu, studenci nie podejmowali
wyzwania, ktére wiazato sie z dtugo-
trwatym  wysitkiem intelektualnym
i emocjonalnym. Sukcesem zakonczy-
to sie natomiast zadanie polegajace na
sporzadzeniu relacji historycznej. Do-
tyczyta ona historii ucieczki wieznia-

-Polaka z jednego z obozdw pracy, na
terenie dzisiejszych Stawiecic. Relacja
ta zostafa przekazana przez jej autorke
do zasobdéw zrédtowych Towarzystwa
Ziemi Kozielskiej w Kedzierzynie-Koz-
lu. Motywowanie do podejmowania
samodzielnych préb pracy badawczej,
kronikarskiej, pisarskiej oraz samo-
dzielnego przygotowania zaje¢ semi-
naryjnych nadal stanowi jeden z prio-
rytetéw mojej pracy ze studentami.
Rola turystyki - mojej osobistej pa-
sji - w ksztatceniu historycznym
Ogromna pomoca w aktywizacji 0s6b
starszych zamieszkujacych w Kedzie-
rzynie-Kozlu petni juz od lat turystyka.
Niezaprzeczalne sg jej historyczne wa-
lory poznawcze. W ktoryms momen-
cie, w poszukiwaniu nowych form
ksztatcenia i stymulowania rozwoju
studentéw, podjeto decyzje o orga-
nizacji jednodniowych autokarowych
wycieczek historycznych. Pierwsza
z nich napawata ogromnym optymi-
zmem, co do dalszej aktywnosci stu-
dentéw w tej dziedzinie. Organizacji
wycieczki na czeski Slask Cieszynski
(Zaolzie), ktéra wigzata sie z realiza-
Cja tematyki stosunkéw polsko-cze-
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skich, zajeta sie studentka-seniorka,
Pani Jadwiga Wiertelorz. Pani Jadwiga
wywodzi sie z tego rejonu i zna jego
specyfike i niezwykle ciekawa histo-
rie. Nastepne wycieczki fakultatywne
odbywaty sie kazdego roku, cieszyty
sie zainteresowaniem nie tylko se-
minarzystow-historykow, ale takze
pozostatych studentéw SUTW. Aby
poprawi¢ kondycje fizyczng senio-
réw, podjetam probe edukagji historii
regionalnej poprzez organizacje kil-
kugodzinnych wycieczek pieszych.
Dzi$ stwierdzam z przekonaniem, iz
przedsiewziecie to nalezy zaliczy¢ do
udanych. Kazdego roku inauguracja
zaje¢ historycznych odbywa sie wiha-
$nie w formie historycznego spaceru
po miescie. Sporg popularnoscia, nie
tylko wsrdéd studentéw-historykow,
ciesza sie takze marcowe ,Wagary Se-
niora’, ktére sg w istocie lekcjg historii
w terenie.

Kontakty miedzypokoleniowe

w edukacji historycznej

Waznym elementem w ramach spo-
tkadn grupy studentéw-historykéw
okazata sie integracja miedzypokole-
niowa. Realizowano m.in. jg poprzez
wsp6lng lekcje historii mtodziezy gim-
nazjalnej i senioréw na terenie bytego
obozu - Judenlager Blechhammer.
Inicjatywa nauczycielki historii jedne-
go z kedzierzynskich gimnazjéw byta
strzatem w dziesigtke. Historia zywa’,
ktéra poprzez kontakt z seniorami
ubogacata mtodziez, pomagata takze
osobom starszym w poznawaniu na
nowo sposobow komunikacji spotecz-
nej. Zajecia odbywaty sie corocznie
w kwietniu pod hastem , Jesli nie my, to
kto". Mtodziez i seniorzy-studenci, od-
bywali spacer na teren bytego obozu,
zapalali znicze pod pomnikiem ofiar
i budynkiem dawnego krematorium.
Tym aktem nie tylko oddawano hotd
wszystkim ofiarom wojny, ale takze wy-
razano swoj sprzeciw wobec polityki
konfliktu i wojen. Spotkania na terenie
tego obozu odbywajg sie nadal. Z nie-
znanych przyczyn juz nie uczestniczy
w nich mtodziez, senioréw réwniez jest
coraz mniej. A szkoda.

Bilans zyskow i strat

Pora na prébe bilansu. W toku tych
jedenastu lat pracy z seniorami sta-

ratam sie wpaja¢ generalng zasade, iz
historyk powinien posiada¢ wiedze
z zakresu nie tylko nauk pomocni-
czych historii, ale i z innych dziedzin.
Poprzez obserwacje zapisu kronikar-
skiego zajec na stronie internetowe;j,
studenci posrednio poznawali jedng
z pomochniczych nauk historii, jaka jest
chronologia. Bardzo wazny okazat sie
przekazany studentom fakt, ze wiedza
historyczna jest wstepem do pogte-
bienia kultury politycznej. Seniorzy
w ktéryms$ momencie zrozumieli, ze za
tym pojeciem nie kryje sie ogtada, lecz
wiedza o polityce. Stopniowo, choé nie
bez opordw, studenci-seniorzy zaczeli
dyskutowa¢ nad zagadnieniami. Od-
wazyli sie samodzielnie przygotowac
zajecia na wybrany przez siebie temat.
Dotychczas podjeto trzy takie proby
dajace nadzieje, ze przyszty rok akade-
micki przyniesie ich wiecej. Nastapita
aktywizacja intelektualna, poprawita
sie komunikacja pomiedzy seniorami.
Studenci pracujg nad formami wyra-
zania odrebnego stanowiska, staraja
sie wyeliminowa¢ zachowania agre-
sywne i nietolerancje dla innych po-
gladéw, ktére moga narasta¢ natural-
nie w procesie starzenia sie. Ta praca
nad soba dodaje im pewnosci siebie.
W tych dziataniach czynnie uczestni-
czy takze prowadzaca, réwniez nale-
z3ca do 0s6b z grupy trzeciego wieku.
| takze z korzyscig dla siebie. Metoda
prob i btedéw, na podstawie prze-
prowadzonej diagnozy potencjatéw
i potrzeb edukacyjnych, wdrozono
od podstaw programowa edukacje
historyczng senioréw miasta $redniej
wielkosci - Kedzierzyna-Kozla. Bo-
wiem wzorca, jak organizowac takie
zajecia, nie ma. Mimo wystepujacych
po drodze réznych zdarzen i trud-
nosci, grupa studentéw - senioréw
zainteresowanych historig  szczyci
sie prawie jedenastoletnim okresem
dziafalnosci. Jesienig 2018 roku semi-
narium historyczne rozpocznie kolej-
ny rok akademicki, seniorzy juz opra-
cowali program zaje¢ - interesujacych
ich zagadnien historycznych. Czyzby
wiec wspolna praca zmierzajaca do
pogtebienia wiedzy i podtrzymania
dobrej kondycji i orientacji w $wiecie
wspodtczesnym dawata efekty?

Dbatos¢ o aktywnos$¢ ruchowg minima-
lizuje powikfania i wptywa na poprawe
0gdlnego stanu zdrowia oraz wptywa
na jako$¢ zycia w starosci i chorobie.
Do choréb neurologicznych, ktore
znacznie uszkadzaja funkcjonalnos¢
ruchowa, przypomne naleza: przebyte
udary mézgu, polineuropatie, choroba
Parkinsona, oraz zmiany w chorobach
otepiennych w tym chorobie Alzhe-
imera. Zapewnienie potrzeby ruchu
w warunkach domowych, nie bedac
fizjoterapeuta moze zapewni¢ osoba
opiekujaca sie chorym seniorem. Sys-
tematyczne  wykonywanie prostych
¢wiczen przez seniora lub tez z pomoca
opiekuna, moze wptyna¢ na poprawe
sprawnosci fizycznej osoby chorej czy
spowolni¢ proces choroby. Do takich
¢wiczen beda naleze¢ éwiczenia z zakre-
su kinezyterapii. Kinezyterapia stanowi
podstawe rehabilitacji leczniczej, to le-
czenie ruchem, ktéry ma wptyw na or-
ganizm. Do grupy tej naleza ¢wiczenia:
ogdlno-usprawniajace,  rozciggajace,
wzmacniajace, koordynacji ruchowej,
rozluzniajace.

Cwiczenia moga by¢ wspomagane,
czynne, czynno-bierne i bierne. Niekt6-
re z tych ¢wiczen mozna prowadzic sa-
modzielnie w ramach usprawniania cho-
rego. Oczywiscie dobrze jest skorzystac
z profesjonalnej pomocy fizjoterapeuty,
ktory poprowadzi ¢wiczenia wiaczajac
réwniez inne metody rehabilitacji. Jed-
nak przy potrzebie statego zapewnienia
usprawniania osoby chorej warto po-
znac jej podstawy. Nie nalezy prowadzi¢
¢wiczen w momencie pojawienia sie
zawrotéw gtowy, ostabienia, nudnosci
czy przy nasileniu sie dolegliwosci bo-
lowych stawow, miesni. Takze w stanach
infekcji, goraczki. U oséb z choroba nad-
cisnieniowa nalezy przed ¢wiczeniami
zmierzy¢ cisnienie krwi. Zbyt wysokie
cisnienie (powyzej 150/100mmHg) lub
niskie (ponizej 90/60mmHg) dyskwali-
fikuje do prowadzenia gimnastyki ru-
chowej. Osobom chorym na cukrzyce,
szczeg6lnie insulino-zalezng, przed
podjeciem zaje¢ ruchowych (¢wiczen)
nalezy zmierzy¢ poziom glukozy w krwi,
by unikna¢ powikfania, jakim moze by¢



$piaczka hipoglikemiczna ( nagly spa-
dek cukru we krwi).

W opiece nad osoba z chorobg neuro-
logiczng w tym z niedowtadem poto-
wiczym po udarze mézgu niezbedna
jest systematyczna rehabilitacja. Reha-
bilitacja jest potrzebna takze chorym
na Chorobe Parkinsona czy Chorobe
Alzheimera, gdzie powoli tracg chorzy
sWojg sprawnos¢ fizyczna, az do catko-
witej jej utraty. Jesli nie mozemy zapew-
ni¢ profesjonalnej statej rehabilitacji,
mozemy zaczerpng¢ informacji doty-
czacej dalszego usprawniania chorego,
pozyskujac zestaw ¢wiczen, ktdre moz-
na prowadzi¢ w warunkach domowych.
Codzienne usprawnianie poprzez ruch
to Cwiczenia rozciggajace, wzmacnia-
jace i ¢wiczenia koordynacji ruchowe;j.
Rozwijanie motoryki matej polegajacej
na ¢wiczeniach czynnosci dnia codzien-
nego tj mycie, czesanie, ukfadanie, je-
dzenie, pisanie, wigzanie czy ubieranie
sie itp. przy pomocy osoby opiekujace;j.
Nalezy pamieta¢, iz w tej formie ¢wiczen
nie mozna wyrecza¢ chorego (poma-
gag, tak) myslac, bo zrobimy to szybciej,
sprawniej. W opiece obowiazuje zasada
,pomaga¢ pomagajacemu sobie’, nie
okazujac pospiechu przy wykonywaniu
prostych, mogto by sie zdawac, czynno-

Literatura:

Sci przez chorego, dla ktérego sa one
prawdziwym wyzwaniem. Sprawnos$¢
motoryki duzej to ¢wiczenia pionizagji
- siadania, chodu przy pomocy balko-
nika, chodzika czy laski, chodzenie po
schodach w déti w gére przy asekuracji
opiekuna. W Chorobie Parkinsona czy
Alzheimera zalecane sg ¢wiczenia ,cho-
du bocianiego” tj ugiecie w kolanach
i unoszenie wysoko ndg, chodzenie
unoszac stopy wysoko, robiac krok sta-
wiajac stopy od piet. Cwiczenia bierne
to ruchy w stawach wykonywane przez
osobe opiekujaca sie: unoszenie rak
i n6g chorego, zginanie ich w stawach.
Cwiczenia te moga by¢ wykonywane
w pozycji lezacej i siedzacej. Dobrze
jest poprowadzi¢ ¢wiczenia samowspo-
magane, takie ktére osoba chora moze
wykona¢ samodzielnie. | tak chory z nie-
dowtadem potowiczym siedzac, zdrowa
reka chwyta reke niesprawna i unosi jg
ku gorze (¢wiczenie wykonac kilka razy)
lub tez ¢wiczenie reka zdrowa nadgarst-
ka i poszczegdlnych palcéw reki chore;j.
Do ¢wiczen wzmacniajacych miesnie,
stawy i caty ukfad kostny zaliczamy ¢wi-
czenia chodu - spacery, ruch na rowerze
stacjonarnym (jesli taki jest w domu).
Cwiczenia - w pozycji lezacej poprzez
napinanie miesni ud, unoszenie nég do

pionu lub wykonywanie ruchéw symu-
lujgcych pedatowanie na rowerze.
Wszelkie dziatania majace na celu
usprawnianie, zaspokojenie potrzeby
ruchu osoby chorej to dziatania profi-
laktyczne, minimalizujace nastepstwa
przewlektych choréb neurologicznych.
Nalezy jednak pamieta¢, iz w opiece
nad chora, zniedotezniata starsza osobg
opiekun w zyciu codziennym nieustan-
nie naraza swdj kregostup na liczne
przeciagzenia. Pojawiajace sie sporadycz-
ne dolegliwosci plecdw, rak czy nég
przechodzg z biegiem czasu w usta-
wiczne bole. Te przecigzeniowe zespo-
ty bélowe uniemozliwiaja prawidtowe
funkcjonowanie cztowieka - opiekuna.
Nawracajace bole kregostupa odcinka
szyjnego z dretwieniem rak czy béle
okolicy ledzwiowo-krzyzowej uniemoz-
liwiaja petnienie dotychczasowej opieki,
a opiekun stajac sie tym samym osoba
niesprawna. Przypomne, iz brak aktyw-
nosci ruchowej w chorobie pacyfikuje
chorego ograniczajac jego Swiat do ob-
szaru t6zka, uzalezniajac go catkowicie
od opiekuna. A opiekun w dtugotrwatej
opiece powinien pamieta¢ by zadbac
o0 whasne zdrowie.

Ruchem mozna zastapi¢ niemal kazdy lek,

Ruchu nie zastapisz zadnym lekiem.

1. Rostawski A.,Skolimowski T, Technika Wykonywania ¢wiczen leczniczych PZWL, Warszawa 2000r; wyd VII
2. Strega R, Profilaktyka i przyktady ¢wiczen leczniczych w zespotach bdlowych... zeszyty, Rymanéw Zdréj 2014
3. Wieczorowska-Tobis K. , Talarska D. (red.nauk) Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, PZWL ,Warszawa 2008
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edukacyjne wymiary dziatania na rzecz osob starszych

TERESA DZIEDZINSKA

W maju biezacgo roku mineto pét wieku od matury i ukoncze-
nia szkoty przez absolwentéw klasy Va i klasy Vb Technikum
Ekonomicznego w Nysie. Spotkalismy sie kolejny juz raz, aby
przezy¢ magie cudownych mtodzieficzych lat. Nikt nie zaprze-
czat, ze byt to najpiekniejszy czas naszej mtodosci; byty to lata
nauki, fascynacji Swiatem, buntu i pierwszych mitosci.
Pierwsze spotkanie naszych klas odbyto sie prawie po 37 latach
od matury - dnia 28 stycznia 2005 roku w restauracji ,Lusia”
w Nysie. Na drugie nie trzeba byto dtugo czekac, bo w czerwcu
2006 roku spotkalismy sie nad jeziorem nyskim w,Btekitnej Za-
toce”. Trzecie spotkanie - to pierwszy jubileusz - 40 lat po ma-
turze, ktére odbyto sie 6 czerwca 2008 roku w restauracji ,Ka-
sia” rowniez w Nysie. Kazde spotkanie to swieto wspomnief;
przywotywania w pamieci kolegéw, kolezanek i wspaniatych
nauczycieli. Wydawato sie, ze po tym 40 - letnim jubileuszu nie
bedzie dalszych spotkan. Wiadomo rézne trudnosci, kilkoro
0s6b wyjechato daleko poza granice kraju i nie mogli sie stawic,
a dwanascie 0s6b nie dotrwato do jubileuszu. Lecz nasze dziel-
ne organizatorki: Iwona (Pater) Gach, Réza Krystyna (Pawlus)
Staszkow i Ryszarda (Spiewak) Siemieniak zachecone tekstem
piosenki, ktorg przypomniata nasza polonistka na 40 - leciu:

,Za nami jasnych godzin moc.

I moc miodziericzych snéw.

Przy innym ogniu w inng noc.

Do zobaczenia znow”
rzucity sie w wir pracy, aby ten logistyczny, jubileuszowy trud
przeksztafcit sie w cudowne , Ztote Spotkanie”. | spotkalismy sie
24 maja 2018 roku w piecdziesiata jubileuszowa rocznice w re-
stauracji ,Pod Kasztanem”w Nysie. Wzajemne rozpoznanie nie
trwato dtugo, a powitaniom, usciskom nie byto korca, w nie-
jednym oku zakrecita sie tza. Ten jubileusz sprawit, ze na spo-
tkanie przybyto 26 absolwentow i 5 wspaniatych profesoréw:
1. Wychowawczyni klasy Va - mgr. Zofia Stachowiak (ekonomika)
2. Wychowawczyni klasy Vb — mgr. Anna Lechwar (j. polski)
3. mgr Janina Skibirska (matematyka)
4. mgr. Maria Nabzdyk (j. angielski)
5. mgr. Eugeniusz Zelent (j.rosyjski)

Wspomnieniom, rozmowom nie byto korica - ile rzeczy sie
dziafo, ile réznych przedsiewziec i jak ten czas leci, bo ,cho¢
w papierach lat przybyto. To naprawde wcigz jestesmy tacy
sami” - stowa znanej piosenki przypomniane przez nasza polo-
nistke. Pomimo uptywu lat wcigz czujemy sie ze sobg zwiazani,
bo temat szkoty powraca. Wszyscy jestesmy zgodni, ze lata spe-
dzone w szkolnych murach byty najpiekniejszymi. Nadal stano-
wimy grupe przyjaciot, ktdra chetnie sie spotyka nawet sponta-
nicznie. Do takiego spotkania doszto latem 2007 r. w restauracji
,Nad Stawkiem” w Opolu, na ktére przybyly m.in. dwie kole-
zanki z zagranicy oraz dwie profesorki mgr Zofia Stachowiak
i nieodzatowana, wspaniata $p. mgr Anna Szelka. Cieszymy sie,
ze stanowimy taka spotecznos¢, ktdrej wiezy nie porwaty sie
z uptywem czasu. Te spotkania sa dla nas lekarstwem na upty-
wajacy czas, na ktopoty i troski emeryta. Chociaz nie zawsze
pozwalaja nam warunki, zdrowie i los - czasami bywa nie-
przyjazny, to staramy sie spotyka¢, zwtaszcza ze jest nas coraz
mniej.
Wielkim sentymentem i estyma darzymy wszystkich naszych
nauczycieli, gdyz swoim talentem pedagogicznym sprawili, ze
jest w nas to cudowne pragnienie spotykania sie i zachwycania
przeszto$cia. Bo pomimo trudu i sedziwego wieku spotykaja
sie z nami. JesteSmy im wdzieczni i cieszymy sie takze tym, ze
juz zatarly sie réznice miedzy uczniami a nauczycielami i ro-
zumiemy sie lepiej niz za mtodu. Mam nadzieje, Ze los bedzie
jeszcze faskawy i pozwoli spotykac sie, aby znowu wspominac
niezapomniany czas w zyciu, niezapomniane mlodziencze lata,
ktore pieknie opiewa poeta Artur Oppman.

+Niezapomniane mtodziericze lata!

Szkolne wspomnienia niezapomniane!

Na ciezkich drogach chmurnego swiata

Wyscie jak balsam na krwawq rane!

Gdy wstecz obréce wzrok, taki fzawy,

Whet sie jak czarem byt ztoci szary,

Niech zyje przyjazri od szkolnej tawy!

Niech zyjq nasze dawne wagary!”

Artur Oppman
I niech zyja nam dawne miode lata!
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JESLI NARYSUJESZ KONIA — NARYSUJESZ WSZYSTKO

O rysunku i malarstwie, ktdre towarzysza i od-

zwierciedlaja zyciowe pasje rozmawiamy z Panem
Jerzym Tomasikiewiczem - rodzimym artysta-se-
niorem, cztowiekiem z historia trudna, czyniaca
postac naszego rozmowcy wyjatkowa i godna za-
pamietania.

Katarzyna Weklicz - Ciesze sie, ze nasze spotkanie
stato sie faktem Panie Jerzy. Dziekuje za niezawodne
przybycie i licze na szczera rozmowe o sztuce.

Jerzy Tomasikiewicz - Rzeczywiscie coraz bardziej od-
czuwam postepujace ostabienie w zwigzku z mojq ciezka
chorobg i czasem zwyczajnie nie mam sity na proste czyn-
nosci, ale dzis jest dobry dzieni na spotkanie, a zwfaszcza
na rozmowe o Zyciu.

K.W. - Czy Pana zycie od zawsze przeplatato sie ze sztuka?
Gdzie byty poczatki Pana jako artysty?

Jerzy Tomasikiewicz - Wydaje mi sig, ze zawsze obok mnie
byt otéwek, kredki, pdzniej pedzle i farby, poniewaz w moim
rodzinnym domu sztuka w réznych wymiarach byta obecna.
Moj ojciec byt pierwsza osobg, ktdra przyblizyta mi rysunek
i uformowata charakter mojego pézniejszego tworzenia.
Wydaje mi sig, ze w dziecinstwie chciatem w pewnym sensie
mu doréwnac. Potem, w zyciu dorostym, réznych jego okre-
sach, zawsze wracatem do rysunku, malarstwa i chyba nie
byto takiego czasu, kiedy bym nic nie tworzyt.

K.W. - Podczas Pana autorskiego wernisazu wystawy ry-
sunkow, ktory miat miejsce w dniu 4 lipca 2018 r. w siedzi-
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bie Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kedzierzynie-Kozlu,
moja uwage zwrocita mnogos¢ tematéw, ktére Pan wy-
korzystuje w swoich pracach. Chciatabym wiedzie¢, jaki
obszar tematyczny jest Panu, Panie Jerzy, najblizszy?
Jerzy Tomasikiewicz - Jestem przekonany, ze przyroda,
zardwno krajobrazy, cuda natury w postaci gér, jak tez
zwierzeta. Mogtbym z takim samym zapatem rysowac
i muche, i stonia (Smiech). Ale najbardziej polskie géry...
Przez szesnascie lat chodzitem po gérach i te lata oceniam
jako najlepsze w moim zyciu. Moja Krysia - najblizsza mi,
dzi$ juz niezyjaca, osoba - towarzyszyta mi w tych gér-
skich trasach. Zawsze wracam do gor w moich pracach,
mam wielki sentyment do nich.

K.W. - A ktére miejsce w naszych polskich gdrach najbar-
dziej Pan ukochat?

Jerzy Tomasikiewicz - Rytro i Piwniczna to okolice, gdzie
gory moze nie sg najbardziej okazate i potezne, jednak bu-
dza moje najpiekniejsze wspomnienia. Tam po raz pierw-
szy rozsmakowatem sie w gorskiej wedrdwce. Pdzniej wi-
dziatem wiele bardziej widowiskowych obrazéw gér, ktore
zapieraty dech w piersiach, ale... serce zostato w Rytrze.
K.W. - Dziele z Panem pasje do polskich gor, a takze do
kultury, folkloru goéralskiego. Widziatam kilka portretow
gorali posrod Pana prac. Jaka byta ich geneza?

Jerzy Tomasikiewicz - Kiedy wyjezdzatem w gory, lu-
bitem by¢ posrdd ludzi, poznac ich, zrozumiec ich swiat.
A oni chyba wyczuwali moje szczere intencje i zawsze do-
brze mnie przyjmowali. Zdarzato sie, a raczej czesto by-
wato, ze w trakcie spotkan, biesiad wyjmowatem kartke
i otdwek, i rysowatem gérali i goralki, zwlaszcza twarze
stare wiekiem, naznaczone czasem i troskami. Te wszyst-
kie drobiazgi, szczegdty... byly wyzwaniem, ktére bardzo
lubitem. Kiedy$ hurtowo ($miech) wykonatem karykatury
dla catej zatogi strazy pozarnej w jednej z gdrskich miej-
scowosci. A wracajac do goérali - dobrze sie czutem po-
srod nich i nawet uczytem sie gwary goralskiej. Do dzis
potrafie méwic jak goral.

K.W. - Poza gérami siega Pan w swojej tworczosci do
wizerunku zwierzat. Ktére z nich stanowity dla Pana naj-
wiekszg inspiracje?

Jerzy Tomasikiewicz - Inspiracje a raczej wyzwanie sta-
nowity konie. Wielka sztukg jest tak je narysowa¢, zeby
nie przypominaty np. krowy. Narysowatem sie i namalo-
watem ich w zyciu setki. A to za sprawa mojego ojca, ktdry
zawsze mowit:, Jesli narysujesz konia - narysujesz wszyst-
ko" A ja bytlem ambitny i uparty. A ojciec miat racje. Dzi$

konie rysuje i maluje w najrézniejszych pozach, w ruchu,
z emocjami i robie to z prawdziwg przyjemnoscia.
K.W. - llo$¢ Pana rysunkdéw i akwareli na wernisazu budzi-
ta uznanie. Czy kiedys probowat Pan oszacowac, ile prac
wyszto spod Pana uzdolnionych rak?
Jerzy Tomasikiewicz - Byt czas, kiedy po namalowaniu
jakiegos rysunku stawiatem w specjalnym miejscu jedng
kreske...byto ich mnoéstwo i przestatem to robi¢. Zawsze
rysowatem i malowatem duzo, nie sprawiato mi to trud-
nosci, a dawato rados¢, czasem byto zwyklym zleceniem
na prosbe kogo$ znajomego. Tysiace? Dziesiatki tysiecy?
Kiedys przeliczytem, ze gdyby moje rysunki wykonane
na formacie A4 utozy¢ jeden za drugim, to od miejsca,
w ktdrym teraz jesteSmy siegnetyby gdzie$ za Opole.
Duzo - nieduzo. Wszystko zalezy, jak na to patrzec.
K.W. - Mysle, ze nie ma artysty, ktéry powiedziatby: juz
wszystko namalowatem, wyrzezbitem. Jakie jest Pana naj-
wieksze marzenie tworcze?
Jerzy Tomasikiewicz - Czas ucieka mi w wielkim tem-
pie, jestem tego $wiadomy. Zawsze marzytem jednak,
zeby co$ po mnie pozostato, zeby kto$ o mnie pamietat.
| cho¢ wiem, ze moje prace wiszg na $cianach doméw
w wielu miastach i krajach, pragnatbym stworzy¢ cos
trwatego dostownie. Chciatbym wykona¢ tematyczny
fresk w jednym z kosciotéw. To chyba moje najwieksze
marzenie zwiazane ze sztuka.
K.W. - Panie Jerzy, pozostaje mi zyczy¢ Panu takiego wiasnie
zadania twdrczego, ale takze w imieniu wszystkich wielbicie-
li Pana prac, zycze sity i nieustajacego poczucia sensu istnie-
nia w obliczu choroby. Dziekuje za nasza rozmowe.
Rozmawiata: Kata
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KOBIETA O ROZNORODNYCH ZAINTERESOWANIACH

| UZDOLNIENIACH

To kobieta o réznorodnych zainteresowaniach i uzdolnie-
niach. Mito$niczka natury, ciekawa réznorodnych aspek-
tow zycia, zyczliwa ludziom, optymistka. Spokojna, cicho
mowigca, wrazliwa, tadna i zgrabna kobieta, zmieniajaca
sie wraz z wiekiem kolorystycznie w rajskiego ptaka, po-
niewaz lubi czyste i intensywne kolory w swoim ubiorze.
Urodzita i wychowata sie w Miliczu na Dolnym Slasku.
Zafascynowana utworami Dostojewskiego i Tofstoja po
szkole sredniej podjeta studia w Uniwersytecie Wroctaw-
skim na kierunku filologia rosyjska. Po studiach, w 1974,
juz z mezem, przyjechata do Opola, ktére po okresie ada-
ptacji uznata za swoje miejsce na ziemi. Pracowata jako
ttumacz, urzednik oraz nauczyciel. Ostatnie 15 lat przed
emeryturg po ukonczeniu Oligofrenopedagogiki oraz
Studiow Podyplomowych w zakresie nauczania poczat-
kowego w WSP w Opolu przepracowata w Pafstwowym
Przedszkolu z Oddziatami Integracyjnymi nr 51. Prywatnie
wdowa, matka dwoch cdrek, babcia jednego wnuczka,
o0 ktorym mowi, ze jest obecnie najwazniejszym mezczy-
zng w jej zyciu. Od paru lat emerytka. Czas wolny od pracy
zawodowe]j wykorzystuje aktywnie na rozwijaniu swoich
pasji, poszerzaniu wiedzy, poznawaniu ludzi, podrézach
i uprawianiu sportu. Najwieksza jej pasja jest malarstwo
powiagzane z grafikg i rysunkiem. Nalezy do Zwiazku
Polskich Artystow Plastykow Polska Sztuka Uzytkowa
w Opolu oraz do sekcji plastycznej ,Akwarele’, dawniej
przy Uniwersytecie Ill wieku, obecnie przy Centrum Se-
niora w Opolu. Jej ulubionym $rodkiem wyrazu artystycz-
nego jest potaczenie grafiki (monotypii) z rysunkiem
i malarstwem, maluje tez akwarelami, rzadziej farbami
olejnymi i akrylami. Swoje obrazy wystawiata na 45 wy-
stawach zbiorowych i 7 indywidualnych. W latach 1997-
2017 ponad 30 jej obrazéw oraz kilkanascie wierszy zo-
stato opublikowanych w miesieczniku ,Nieznany Swiat”.
Wiersze pisze sporadycznie jako zapis swoich emociji,
przemyslen. W swojej tworczosci plastycznej i poetyckiej
pragnie przekazac to, co ja fascynuje - wielowymiarowos¢
zycia i $wiata.
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~MARIA KRYSTYNA PIERSZKAtA
KOBIETA O ROZNORODNYCH ZAINTERESOWANIACH
| UZDOLNIENIACH

,Zdarzenia pojawiaja sie w naszym polu widzenia
Jak ptaki siadajace na gatezi drzewa”

Dzieciece figle ¢wierkaty wrobelkami
Pierwsze porazki kwility zranionym
piskleciem
Mtodziericze przyjaznie siadaty stadami
na drutach
Smigaly jaskétkami, siegaty nieba
Pierwsze pocatunki rumienity sie gilem
Dziewczeca uroda pysznita sie pawiem
Nauka sowa czuwata po nocach
Ghupota matpowata bezmyslnie
Kuszaca kolorami papuge
Wielka mito$¢ zakwitta rajskim ptakiem
Slub uroczyscie przysiadt w kosciele
Srokami we frakach
Dzieci pojawity sie z pie$nia stowika
Pracowita codzienno$¢ stukata dzieciotem
Ostateczne pozegnania przygniataty serce krukiem
Rozpacz nieznanym ptakiem wygladata z dziupli
Pogodzenie z losem zastukato para gofebi
na parapecie
Spdzniona mito$¢ rozdzwonita sie skowronkiem...
Dziekuje wszystkim ptakom, ktore przysiadaja
Na gateziach mojego zycia
Dziekuje mgnieniom losu

Koto zycia

Moje serce strajkowato ze smutku
A drzewa tak kwitty, tak kwitty!!!
Kot wygrzewat sie w piasku,
Tulipany fasity do stoica...

Moje serce ranit kazdy oddech

A skowronek tak $piewat, tak spiewal!!
Wypetnit catg przestrzen

piesnia radosci...

Moje serce tratowaty konie
a oni $miali sie perliscie
zasmiewali do fez!!!

Niech wiec koto zycia
sie toczy

niech zamienia bol
w kwiaty.......

W teatrze zycia

Po jednej strony Ty

po drugiej-

reszta Swiata

Ty - gtéwny bohater sztuki
odgrywasz wyznaczona role
WCigZ improwizujac

btadzac

poszukujac

Scenariusz ukryto starannie
zapoznasz sie z nim

gdy opadnie kurtyna

Na ciebie skieruja
wszystkie $wiatta rampy

Ci, co oceniajg beda
klaskac lub gwizdac

wiec starasz sie

starasz z catych sit...




17 czerwca 2018
| Niemodlin |

Niemodlinski Uniwersytet Trzeciego Wieku
po raz piaty podsumowat cykl zajec i spo-
tkan towarzyska impreza, ktéra odbyfa sie
w Skarbiszowicach w ,Stodole Koncerto-
wej" otoczonej zadbana zielenia. Seniorzy
w liczbie 55 oséb wybrali sie wynajetym
autokarem. Tym razem obowiazywaly stro-
je biato-czerwone - w nawiazaniu do ob-
chodéw 100-lecia odzyskania niepodlegto-
sci Polski. Dodatkiem do stroju byty piekne
kotyliony wykonane przez kolezanki z gru-
py DEKOART - oczywiscie w barwach na-
rodowych Polski. Takie tez byty elementy
dekoracji na stotach. Jak zawsze stoty petne
byty domowego jadta. Byt tez grill. Wszyst-
kim dopisywat humor, $wiecito stoice, a do
tafca przygrywat zaprzyjazniony z UTW
zespot Miraz, czyli Krzysztof Krzyzowski
i Wiestaw Rosianowski. Taiczono w rytm
starych i nowych przebojéw, byt koncert
zyczen. Spotkanie byto kolejng okazjg do
podziekowan Urszuli Dajczak za catorocz-
na, bezptatna nauke jezyka niemieckie-
go. Marzenie Bizan za prowadzenie zajec
zgrupa artystyczng DEKOART - tez bezpfat-
nie. Krystynie Dajczak za bezinteresowng
pomoc w pracach na rzecz grupy. Duzymi
brawami i od$piewaniem 100 lat podzieko-
wano ,studentce nr 1, kol. Zuzannie Zda-

nowskiej , jest w UTW od poczatku i mimo
,dojrzatego wieku’, czynnie uczestniczy
w zajeciach grupy i zabawie, zadziwiajac
energig i kondycja. Duze brawa otrzyma-
ta Prezes UTW Niemodlin - Teresa Kucha-
rzak-Juszczyk, lubiana przez caly grupe
za zyczliwo$¢ i zaangazowanie W prowa-
dzeniu stowarzyszenia. [za: https://niemo-
dlin.pl/4160/seniorzy-podsumowali-rok-
akademicki-zabawa-integracyjna.html}

22-24 czerwca 2018
| Prudnik |

Po raz drugi seniorzy z Gminy Prudnik zor-
ganizowali Senioralia, czyli Il Prudnickie
Dni Seniora. Trzydniowe spotkanie miato
na celu integracje Srodowiska senioréw,
ksztattowanie pozytywnego wizerunku
0s6b starszych oraz upowszechnienie ini-
Cjatyw zwigzanych z problematyka osob
60+. Senioralia rozpoczely sie w piatek od
wreczenia kluczy do miasta przez Burmi-
strza Prudnika Franciszka Fejdycha na rece
senioréw. Na prudnickim rynku zrobito sie
kolorowo, wesotoi muzycznie, ausmiech na
twarzach senioréw odganiat chmury, ktdre
krazyty nad gtowami zebranych. Czas umi-
lat wystep Orkiestry Detej z Prudnickiego
Osrodka Kultury oraz tarice cheerleaderek.
Rozbawieni uczestnicy przeszli kolorowym
korowodem do POK-u, by tam wspdlnie

pobiesiadowa¢. Drugi dziei Senioraliéw
rozpoczat sie od wystepu teatru seniora
z Gtuchotaz. W ten dzien, mimo niesprzyja-
jacej pogody, uczestnicy Dni Seniora wzieli
udziat w licznych konkursach, grach i zaba-
wach, a takze wystuchali koncertu zespotu
wokalno-teatralnego ,Bukszpan Zielony”
z Prudnickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. W trakcie Senioralidw uczestnicy
dzieki funkcjonujacemu, Biatemu Miastecz-
ku’, mogli przeprowadzi¢ badania m.in. ci-
$nienia i poziomu cukru we krwi oraz ba-
dania w kierunku za¢my, a takze udzielane
byty porady zdrowotne. W niedziele podsu-
mowano Il Prudnickie Senioralia i oddano
klucze do miasta Burmistrzowi. Program ||
Senioraliow zakoriczony byt koncertem Da-
wida Brzozowskiego. [za: https://prudnik.
pl/6207/1738/ii-prudnickie-dni-seniora-
czyli-senioralia-za-nami.html]

Foto Prudnik 1 Prudnik 2

3lipca2018
| Kedzierzyn-Kozle |

Bomby nie bylo.......byly za to ciekawe
warsztaty dziennikarskie zorganizowane
z inicjatywy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznejw Kedzierzynie-Kozlu stanowia-
ce jeden z instrumentow aktywizacji 0s6b
starszych w ramach organizowania Redak-
Gji ,Swiat Seniora” w Domu Dziennego Po-
bytu nr 5 ,Nasz Dom”. Uczestniczki warsz-
tatow wchodzace w skfad nowopowstatej
Redakgji ,Swiat Seniora” poznaly specyfike
pracy dziennikarskiej, zasady, ktérymi kie-
ruje sie etycznie postepujacy publicysta.
Panie redaktorki otrzymaty wiele cennych
praktycznych wskazéwek od prowadzace-
go spotkanie Pana Andrzeja Kopackiego
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- wieloletniego praktyka pracy dziennikar-
skiej w naszym regionie. Podczas spotkania
poruszono m.in. zagadnienia dotyczace
zasad tworzenia tekstow, krotkich relacji
informacyjnych, ale réwniez reportazy,
felietondw. Tego typu wiedza bedzie se-
niorkom potrzebna w pracy redakcyjnej
,Swiata Seniora”. Podjeto prébe okresle-
nia tematyki pierwszych tekstow. Dyskusji
i propozycjom tematycznym nie byto kon-
ca. Wér6d tematdw wymieniono m.in. wy-
wiady z ludzmi, dla ktorych emerytura stata
sie okresem odkrywania pasji skrywanych
dotad skrzetnie, lub z seniorami - cichymi
bohaterami, ktdrzy sa w stanie ratowac czy-
jes$ zycie, poniewaz wzieli udziat w warszta-
tach udzielania pierwszej pomocy. Od razu
zapowiedziano nastepne spotkania, takie
jak warsztaty fotograficzne oraz kolegia
redakcyjne poswiecone pracy nad konkret-
nymi tekstami. Organizatorzy warsztatow
zadbali, by atmosfera sprzyjata efektywnej

pracy przy kawie i stodkich wypiekach. Na
zakonczenie warsztatow dziesieciu Paniom
Redaktorkom uroczyscie wreczono certyfi-
katy, ktore beda pierwszym dokumentem
potwierdzajacym nabycie podstaw wiedzy
dziennikarskiej.

Kilka Smiatych seniorek-dziennikarek be-
dzie zatem $ledzi¢ zycie senioralne naszego
grodu pod katem wydarzen kulturalnych,
sportowych, turystycznych i zdrowotnych.
Beda pisac, co ustyszaly i zobaczyty, beda
forsowa¢ niejedne drzwi, by dowiedzie¢
sie, jak zyje sie seniorom w naszym miescie,
co ich gnebi, co wzrusza i porusza, jak im
sie pomaga i jak pomagaja sobie wzajem-
nie. Redaktorki beda zgtebia¢, skad senio-
rzy otrzymuja wsparcie, gdzie powinni sie
uda¢, gdy czegos$ im brak. Zapewne nieraz
napisza, jak osoby w jesieni zycia tworza
piekne rzeczy dajac dowdd tego, ze staros¢
jest okresem, gdzie nic juz nie trzeba, ale
wszystko mozna. Seniorzy-dziennikarze,

wbrew pozorom, maja do zaoferowania
niezwykle ciekawe tematy, cho¢ BOMBY
NIE BEDZIE...

Katarzyna Weklicz - autorka projektu so-
cjalnego pn. Dziatalnos¢ publicystyczna
jako instrument aktywizacji spotecznej
0sob starszych - utworzenie Redakgji
,Swiat Seniora” w Domu Dziennego Poby-
tu Nr 5 ,Nasz Dom” w Kedzierzynie-Kozlu
zacheca senioréw naszego miasta: ,Chcie-
libysmy zaprosi¢ do wsp6tpracy mieszkan-
cow Kedzierzyna-Kozla - osoby w wieku
senioralnym, ktdre chciatyby zaistniec
w naszej redakcji poprzez wskazanie cie-
kawych tematdw, zgtaszanie swoich uwag
i spostrzezen dotyczacych waznych dla se-
nioréw spraw, a moze nawet wiaczenie sie
do kolegium redakcyjnego Swiata Seniora
jako dziennikarz. To czas, kiedy mozemy
wspolnie stworzy¢ platforme wymiany
informacji dotyczacych wiasnie tej grupy
wiekowej, tak licznej w Kedzierzynie-Koz-
lu. Redakcja swoja siedzibe ma w Domu
Dziennego Pobytu Nr 5 ,Nasz dom’, przy
ul. Kosciuszki 43B. Tam mozna uzyskac in-
formacje o kontakcie do cztonkdw naszego
kolegium”.

Anna Mackowska

Lato 2018
| Kedzierzyn-Kozle |

Wakacje 60+ Lato to niewatpliwie pora
roku zachecajaca do wypoczynku, laby,
ale takze do podrézowania, odkrywania
nowych miejsc, badz tez sentymentalne-
go powrotu do tych z mtodziericzych lat.
Na wakacje czeka kazdy, bez wzgledu na
zapisy metryki, bowiem ta pora roku ma
cudowng zdolnos¢ odejmowania lat, a do-
dawania energii, wigoru, radosci. Seniorzy
zrzeszeni w obu lokalnych oddziatach te-
renowych Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw doskonale wiedza, jak prakty-
kowac aktywny i skuteczny wypoczynek.
Z duma prezentuja tegoroczne inicjatywy:
wczasy, wycieczki i inne atrakcje wakacyj-
ne.

Kazdy rok Twojego zycia jest wyjatkowy
i cenny, mozesz go przezy¢ tylko raz - to
sentengja, ktdra stanowi filar dziatalnosci
senioréw z Zarzadu Rejonowego PZERil




zKedzierzyna, ktérzy postanowili zwiedzac
$wiat i ukochany kraj. Anna Bedkowska -

Prezes Zarzadu - relacjonuje:, W te wakacje
wypoczywalismy nad morzem Czarnym,
w Butgarii, w Stonecznym Brzegu, zwie-
dzajac Sozopol oraz Neseber nazywany
peretky batkanskiej architektury. Mielismy
mozliwos¢ uczestniczenia w tradycyjnej
biesiadzie butgarskiej. Wczasowalismy
rowniez w Polsce: w Swinoujéciu, Grzy-
bowie i w tazach, ktére szczegdlnie nas
urzekty. Jest to niewielka miejscowos¢
nadmorska potozona na mierzei pomie-
dzy Morzem Battyckim a jeziorem Jamno.
Czysta plaza, sosnowy las oraz sasiedztwo
jezior stwarzajq wspaniate warunki do wy-
poczynku. W czasie pobytu zorganizowali-
$my wycieczki do Danii, Szwecji i Niemiec,
a takze rejsy po morzu. Jak co roku w waka-
cje zorganizowali$my wycieczki turystycz-
no- edukacyjne, w tym do Pragi i Kutnej
Hory, trzydniowa wycieczke Szlakiem Re-
nesansu zwiedzajac m.in. Kazimierz Dol-
ny, Zamos¢, Sandomierz oraz barokowg
rezydencje Zamoyskich w Koztéwce. Byly
wycieczki do Kotliny Ktodzkiej (Duszniki
Zdréj, Kudowa Zdrdj, Polanica Zdrdj). Aby
umozliwi¢ seniorom uprawianie turystyki
pieszej, wybraliémy sie w Pieniny, gdzie
wedrowalismy po szlakach, zdobylismy
Trzy Korony, Palenice, Wawéz Homole. Se-
niorzy uczestniczyli w sptywie Dunajcem,
ktory jest najwieksza atrakgja Pienin. Zwie-
dzaliémy zamek w Nidzicy oraz uzdrowiska:
Szczawnice i Kroscienko. Odbyta sie takze
wycieczka do Miedzygdrza - perty Sude-
tow. Podczas niej weszlismy na Gére Iglicz-
na, zobaczylismy wodospad Wilczki oraz
zwiedzilismy ogréd bajek. Co roku stwier-
dzam, ze seniorzy bardzo licznie uczestni-
cza we wezasach i wycieczkach, bo podré-
ze to zrédto wiedzy, przezy¢ i wrazen, to
réwniez utrzymanie sprawnosci fizycznej
i intelektualnej”.

Bogu dzieki, przyszto juz lato i wreszcie
mozemy zacza¢ pracowicie... odpoczywac.
Cecily von Ziegesar

Oddeziat kozielski Polskiego Zwiazku Eme-
rytow, Rencistow i Inwalidéw informuije,
ze w biezacym roku, w tym szczegdlnie
intensywnie w okresie wakacyjnym, or-

ganizowat dla swoich cztonkéw wiele
imprez kulturalno-oswiatowych, rozryw-
kowych, wycieczek, jak i wyjazdow na
turnusy wczasowe. Seniorzy zrzeszeni
w zwigzku mieli mozliwos¢ regenerowania
sitnad polskim Battykiem podczas wczaséw
w Karwi i Mrzezynie. Tegoroczne piekne
lato sprzyjato czerpaniu z wszystkich wa-
loréw polskiego morza. Preferujacy wy-
poczynek w okolicach gérskich, udali sie
na ziemie zywiecka do Wegierskiej Gorki,
gdzie podziwiali przepiekne okolice Be-
skidu Zywieckiego. Cztonkowie Zwiazku
spedzili réwniez wczasy w miejscowosci
uzdrowiskowej - Busko Zdréj - potozonej
w wojewddztwie Swietokrzyskim. Dla ce-
nigcych zapierajace dech w piersiach wido-
ki, pyszna $rédziemnomorska kuchnie oraz
stoneczng pogode zorganizowano wyjazd
do Chorwacji. Poza wczasami, dla chet-
nych zaproponowano krétkie wycieczki
w rézne rejony potudniowej Polski, jak np.
do Kopalni Srebra w Tarnowskich Gérach,
do zamkoéw w Toszku i w Mosznej, a takze
do Sanktuarium Sw. J6zefa w Prudniku. Co
roku, tradycyjnie zorganizowano réwniez,
cieszace sie duzym zainteresowaniem, pik-
niki w Dziergowicach i Moszczance.
Katarzyna Weklicz

30 sierpnia 2018
| Niemodlin |

W ramach projektu ,Naukowy Rozwdj Se-
niora” grupa senioréw UTW Niemodlin zo-
stata zaproszona przez Agnieszke Bakow-
ska przedstawicielka Collegium Nobilium
Opoliense na,Piknik Europejski” seniordw.
Byli tam po raz drugi. W ramach pikniku se-
niorzy wystuchali dwoch wyktadéw: ,Rola

i znaczenie protokotu dyplomatycznego”
i,100 Lat Niepodlegtosci” oraz chéru ,Old
Singers”z Opola. Cze$¢ oficjalng zakonczo-
no przysmakami z grilla. Byto pysznie i we-
sofo. Kolejnym punktem byta wycieczka do
Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu. Senio-
rzy z UTW Niemodlin serdecznie dziekuja
organizatorom za tak ciekawa organizacje
projektu. [za: https://niemodlin.pl/4358/
seniorzy-z-utw-niemodlin-na-pikniku-eu-
ropejskim.html]




Eu ropejskle SKIE Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze ‘ Unia Europejska
Program Regionalny w;-opo"wwz

Projekt pn.: ,Nie — Sami — Dzielni — rozwéj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”
realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020,
O¢ priorytetowa Vlll-Integracja Spoteczna, wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

http://rbiizs.rops-opole.pl

Regionalny Bank Inicjatyw
| Zasobow Senioralnych

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu serdecznie zaprasza instytucje

pomocy i integracji spotecznej wojewddztwa opolskiego do zamieszczania na stro-
nie http://rbiizs.rops-opole.pl informacji o ustugach i $wiadczeniach adresowanych do
0s0b starszych. Zostang one zamieszone w serwisie: Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobow
Senioralnych. Zintegrowany regionalny system informacji o dziataniach na rzecz senioréw
bedzie umozliwiat proste i logiczne wyszukiwanie informacji zaréwno w uktadzie terytorial-

nym jak i wg rodzajow ustug, beneficjentéw oraz kryteriéw dostepnosci.

Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobéw Senioralnych utworzony zostat
w ramach projektu pn.: »Nie - Sami - Dzielni - rozwdj ustug spotecznych
oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”




