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Merytoryczny program szkolenia

Nazwa zamoéwienia: Przeprowadzenie szkolen: e-learningowego i stacjonarnych
podnoszacych kompetencje personelu stuzb swiadczacych ustugi w spotecznosci
lokalnej - szkolenia uzupetniajace wiedze i umiejetnosci kadry pomocy i integracji
spotecznej bezposrednio zajmujacej sie $wiadczeniem ustug opiekunczych dla oséb
niesamodzielnych - zadanie 15 projektu pn.: Nie — Sami — Dzielni — rozwdj ustug
spotecznych oraz wspierajgcych osoby niesamodzielne” realizowanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Opolskiego na lata 2014-2020, Os$
priorytetowa VIlI-Integracja Spoteczna, wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu

Spotecznego.

Tematyka pakietu szkoleniowego: Asystent Seniora

Dzien Tematyka/ Poruszane Liczba godzin Proponowane formy
zagadnienia przeprowadzenia
(np. wyktad,
warsztat, e-learning)
dostep do platformy | =  Charakterystyka procesu e-learning

starzenia sie w aspekcie bio-
psycho-spotecznym

= Aspekty prawne i etyczne w
pracy z osobami starszymi

=  Nastepstwa starzenia sie na
poziomie narzgdowym

=  Opieka nad seniorem zwigzana
z odzywianiem i karmieniem

=  Wybrane wielkie zespoty
geriatryczne

= Rozpoznawanie i
rozwigzywanie problemoéw z
zakresu pielegnacji seniorow

18.04 - 18.05.2017

08.05 do 10.05.2017 24h (1h = 45min) wyktad, warsztat

=  Komunikowanie sie z
pacjentem w podesztym wieku

=  Profilaktyke zachtysniecia,
zakrztuszenia, NZK —
udzielenie pierwszej pomocy

= Kontrole podstawowych
parametrow zyciowych —
obserwacje pacjenta (pomiar
temperatury, tetna, ci$nienia,




liczenie oddechéw —
obserwacje toru oddychania,
pomiar poziomu glukozy przy
pomocy glukometru)

t6zko pielegnacyjne i utozenie
chorego wymagajgcego opieki
— stosowanie udogodnien
Pielegnacje wlosow —
profilaktyke przeciwodlezynowg
w trakcie higieny glowy/ mycie
gtowy u os6b lezgcych
Pielegnacje seniorow z
cewnikiem moczowym
Pielegnacje senioréw z
wyloniong stomig jelitowa
Gimnastyke oddechows i
oklepywanie klatki piersiowej
Sposoby przemieszczania sie
senioréw w oparciu o rézne
metody i techniki (laski, kule,
balkoniki, wézki, slizgi,
podnosniki — edukacje pacjenta
i jego rodziny)

Tematyka pakietu szkoleniowego: Zespoty demencyjne wieku podesziego

dostep do
platformy
03.04 - 14.04.2017

Ogodlna charakterystyka procesu
starzenia sie

Socjologia ciata —
charakterystyka zdrowia,
choroby, starzenia sie
Komunikacja w relacjach
opiekun-pacjent

Zespoty demencyjne

Problemy pacjenta z demencja
Rola opiekuna w zespole
geriatrycznym

Skale geriatryczne

e-learning

Tematyka pakietu szkoleniowego:
Udzielanie pierwszej pomocy osobom w podesziym wieku

1 dzien
25-26.04.2017

Podstawowe zabiegi ratujace zycie

zdobycie umiejetnosci
resuscytacji dorostych - ksztatt i
znaczenie tancucha Przezycia
aspekty prawne zwigzane z
udzielaniem pierwszej pomocy
przedmedycznej,

wczesne rozpoznanie i
wezwanie pomocy — czyli jak
sprawdzié¢ obecnosé

zachowanego spontanicznego
oddechu i krgzenia; okresli¢ stan
poszkodowanego —  dalsze
postepowanie

jak  prawidlowo  powiadomi¢
pogotowie ratunkowe,

wczesne rozpoczecie
resuscytaciji krgzeniowo-
oddechowej - czyli  jak

wykonywaé resuscytacje, aby
podtrzymac¢ funkcje zyciowe do
czasu przybycia zespotu
ratownictwa medycznego

¢éwiczenia praktyczne z uzyciem

8 h (1h = 45min)

wykfad, warsztat




sprzetu

25-26.04.2017

Pierwsza Pomoc w urazach i
zachorowaniach

1.

postepowanie w stanach

zagrozenia zycia m.in.:

- rozpoznawanie
najwazniejszych objawéw

podstawowych stanow
zagrozenia zycia

- okredlenia strategii
postepowania - czyli

kiedy, co i jak robi¢ do czasu
przybycia ambulansu m.in.
w przypadkach:

zawatu serca,

udaru mézgu,

drgawek,

utraty przytomnoéci,

omdlenia,

urazow w postaci: ran,

krwotokoéw, ztaman, oparzen,
porazenia pradem elektrycznym,

amputacji,
stanébw zagrozenia zycia w
przebiegu cukrzycy

(hipoglikemia, hiperglikemia),
zadfawienia, zakrztuszenia
halucynaciji, omamow w
przebiegu demencji i innych
zaburzen psychicznych

pozycja boczna bezpieczna

8 h (1h = 45min)

wykfad, warsztat

Miejsce przeprowadzenia szkolen stacjonarnych oraz noclegéw i wyzywienia:
Hotel ,Weneda”, 1 Maja 77, 46-020 Opole

Sposdb walidacji szkolenia: Egzamin certyfikujgcy




